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Propuesta de intervencion de educacion
emocional para ninos/as en riesgo de
exclusion social

Proposal for emotional education intervention for
children at risk of social exclusion

Paula Gomez-Pérez

Grado en Educacidn Primaria. Centro Universitario de Osuna. Universidad de Sevilla.

Maria Reyes Vargas-Jiménez

Profesora de Psicologia Evolutiva y de la Educacién. Titular Escuela Universitaria de Osuna.
Universidad de Sevilla. orcid.org/0000-0003-1478-4478

Resumen:

En el presente articulo se ha elaborado una propuesta de intervencién en Educaciéon Emo-
cional para nifos/as en riesgo de exclusién social de 11y 12 afos puesto que, a estas eda-
des es primordial saber conocer y manejar las emociones para poder crear vinculos
afectivos con uno mismo y con los demas, asi como para evitar situaciones de rechazo so-
cial. Dicha propuesta tiene como objetivo potenciar las competencias emocionales de estos
nifnos y esta sera extrapolable a contextos no formales. Para desarrollarla, se disefaran ac-
tividades lidicas que mejoren el bienestar emocional de estos nifos, atendiendo a la diver-
sidad y a cada una de las caracteristicas personales y del entorno. Ademas, se empleara el
aprendizaje cooperativo con el fin de favorecer la convivencia entre los menores y fomen-
tar lainclusién en el grupo.

Palabras Clave: Aprendizaje cooperativo; competencias emocionales; Educacion Emocio-
nal; educacién no formal; exclusién social.

Abstract:

This paper has developed an intervention proposal in Emotional Education for children at
risk of social exclusion aged 11 and 12, given that at this age it is essential to know and
manage emotions in order to create affective bonds with oneself and with others, as well
as to avoid situations of social rejection. The aim of this proposal is to strengthen the emo-
tional competences of these children and it will be extrapolated to non-formal contexts. To
develop it, play activities will be designed to improve the emotional well-being of these
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children, taking into account diversity and each of the personal and environmental charac-
teristics. In addition, cooperative learning will be used in order to promote coexistence
among children and encourage inclusion in the group.

Keywords: cooperative learning; emotional compentences; emotional education; non-for-
mal education; social exclusion.

1. INTRODUCCION

En la sociedad en la que vivimos se puede apreciar que la presencia de la
exclusion social en la poblacion es muy frecuente, debido a que puede originarse
por diversos factores ymanifestarse de diferentes maneras. Esto repercute ne-
gativamente en el estado emocional de los nifnos, por lo que si no se educa a
tiempo puede reflejarse en su vida adulta. La realidad esque, con el paso del
tiempo, la sociedad esta presentando un mayor grado de sensibilizacion al res-
pecto, pero a pesar de eso, es necesario continuar indagando y trabajando sobre
este tema.

Como consecuencia de ello, se ha optado por realizar una profundizacién
bibliografica con el objetivo de ahondar en el tema planteado, y de este modo,
abordar y solventar la problematica a través de la elaboracion y desarrollo de
una propuesta de intervencion, destinada a nifos que se encuentran en el tercer
ciclo de Educacioén Primaria. En ella, se va a llevar a cabo el fomento de las com-
petencias emocionales a través del aprendizaje cooperativo, que sera el instru-
mento metodoldégico fundamental para favorecer relaciones sanas con uno
mismo y con los demas. Por otro lado, mencionar que se hara uso del masculino
como género gramatical no marcado para hacer alusiéon a todas las personas
afectadas por este tipo de circunstancia.

En relacién con la estructura del trabajo, este se va a organizar dividién-
dose en dos capitulos. En el primero de ellos, se desarrolla la fundamentacién
tedricadonde se va a profundizar en aquellos estudios y datos cientificos acerca
de las emociones, la exclusion social y el contexto no formal, entre otros, para
asi conocer la base empirica que existe detras de ellos. La indagacién se desglo-
sara desde lo mas general a lo mas especifico, comenzando por el concepto de
emocion, caracteristicas que presenta, tipos y funciones de emociones existen-
tes. Aludiendo acto seguido, a la inteligencia, competencia, educacién y bienes-
tar emocional, hasta llegar al concepto de exclusion social, qué factores son los
gue lo generan y sus consecuencias, asi como la relaciéon de la educacién no for-
mal con el desarrollo de la educacién emocional. De esta manera, se podra
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comprender la importancia que tienen las emociones en todos los ambitos de la
vida del ser humano, asi como la significacion que supone la adquisicion de una
educacién emocional de calidad en el crecimiento personal de los menores, es-
pecialmente en aquellos que viven en situaciones de exclusion, debido a las ca-
rencias afectivas que lamentablemente presentan.

Por tanto, en el segundo capitulo, se ha apostado por el desarrollo de una
propuesta didactica, que ofrezca al alumnado los recursos clave para trabajar
las competencias emocionales con el fin de promover el bienestar personal, los
valores y la convivencia con los demas.

2. JUSTIFICACION

Cada vez el porcentaje de exclusion social en ninos y nifias va aumentando
conforme van pasando los afnos. Recientemente, continua siendo un problema
en diversas zonas geograficas de Espana y concretamente en Andalucia, que es
donde se va a desarrollar este proyecto. Segiin Rodriguez (2020) el Observato-
rio de la Infancia y Adolescencia (OIA) perteneciente a la Junta de Andalucia
muestrauninforme en el que se relata la cantidad de poblacion andaluza infantil
que sufre pobreza y desigualdad social. En el ano 2019, el riesgo de exclusidn
social en esta Comunidad Auténoma era del 29,5% de personas menores de
edad, lo que afecta a 469.995 ninos, ninas y adolescentes, y es por ello, que de-
bido al alto nivel de menores perjudicados por esta situacién se va a proponer
una alternativa educativa para disminuir estos casos.

Otra dificultad presente es que, aunque el Real Decreto 157/2022 de 1 de
marzo, mencione que hay que atender a la educacién emocional en Educacion
Primaria, la realidad es distinta, puesto que no se esta trabajando suficiente-
mente en dicha etapa (Sala y Abarca, 2001) y mucho menos con nifios que se
encuentran en riesgo de exclusion social, los cuales en su mayoria carecen de
competencias emocionales. Nuestro objetivo es desarrollar una propuesta de
intervencion fuera del contexto formal debido a que mucho de estos nifios su-
fren absentismo escolar. Asimismo, considerando el contexto en el que viven, es
fundamental conocer como se sienten y por consecuente, como actuan ante las
dificiles circunstancias que se les plantean cada dia. Para ello, es necesario dotar
de herramientas competenciales a los integrantes de estos grupos usando la
educacién emocional desde la nifez puesto que las experiencias que se viven en
las edades tempranas repercuten al crecimiento personal y al comportamiento
del futuro, evitando de este modo actitudes violentas y/o delictivas.

WANCEULEN
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En definitiva, con esta propuesta de intervenciéon didactica se pretende
desarrollar actividades a través de las cuales los ninos que estan en riesgo de
exclusién social adquieran competencias emocionales. Por esta razon, es im-
prescindible que en las entidades no formales progresen impartiendo la ense-
nanza emocional con el propdsito de llegar a formar ciudadanos competentes
emocionalmente, una comunidad altamente inclusiva de tal modo que, esta
debe estar formada en valores para poder ayudar, ser solidarios, comprender y
respetar a los demas independientemente de su cultura u otras caracteristicas
propias.

3. OBJETIVOS

Con este articulo se pretende alcanzar una serie de objetivos:

« Indagar en diversas fuentes bibliograficas acerca de la educacion emocio-
nal en contextos no formales y la exclusién social en menores.

o Conocer las emocionesy los beneficios que pueden aportar al alumnado en
riesgo de exclusion.

« Utilizar la educacion emocional y el aprendizaje cooperativo como medio
para favorecer las relaciones intra e interpersonales.

» Disenar unapropuestadidacticaconrecursos sobre las competencias emo-
cionales para el tercer ciclo de Educacion Primaria.

4. METODOLOGIA

En primer lugar, para alcanzar los objetivos que se han propuesto previa-
mente, es necesario proceder a llevar a cabo una busqueda bibliografica acerca
del tema planteado, para asi disponer de informacidon que impulse a nuevos co-
nocimientos. Para la revision bibliografica se ha acudido a diferentes bases de
dato cientificas, que han proporcionado informacion de valor sobre los aspectos
que se van a tratar. Especificamente, el contenido que se encuentra plasmado
en dicho trabajo se ha adquirido por medio de libros, capitulos y articulos de in-
dole cientifico pertenecientes a diferentes revistas académicas, todos ellos ex-
traidos del Catalogo Fama de la Universidad de Sevillay de Google Scholar.

En segundo lugar, se han tenido en cuenta diversos elementos para la pro-
duccién de la propuesta didactica, y estos son: introduccion, contextualizacion,
objetivos didacticos, metodologia, temporalizaciéon, diseno de actividades y

WANCEULEN
Editorial



PROPUESTA DE INTERVENCION DE EDUCACION EMOCIONAL PARA NINOS/AS EN RIESGO DE
EXCLUSION SOCIAL =~

PAULA GOMEZ-PEREZ Y MARIA REYES VARGAS-JIMENEZ Osuna

Journals

evaluacién. Esta ultima consta de tres partes para asi poder determinar con
exactitud la eficacia del trabajo ejercido a lo largo de las sesiones organizadas.

Por ultimo, se hace referencia a la conclusién, en este apartado final se re-
saltan las aportaciones fundamentales del disefio de la propuesta de interven-

s

cion.

5.CAPITULO I: FUNDAMENTACION TEORICA

5.1.LAS EMOCIONES
5.1.1. Conceptos

Hoy dia en |la era de la globalizacion necesitamos estar conectados conti-
nuamente, puesto que se les otorga gran importancia a las relaciones sociales.
Dentro de ellas, la relacion emocional se considera primordial en el desarrollo
de todo ser humano, ya que ayuda a que los sujetos puedan adaptarse al entorno
en el que viven y por tanto es un componente de supervivencia.

Cada vez las personas son mas conscientes del papel fundamental que tie-
nen las emociones en el ambito personal y social, pero a pesar de ello, existe un
gran desconocimiento al respecto. Wenger, Jones y Jones sostienen que "casi
todo el mundo piensa que sabe qué es una emocioén hasta que intenta definirla.
En ese momento practicamente nadie afirma poder entenderla" (1962, p.3).

De igual modo, cabe senalar que, en la actualidad existe una problematica
y es que se fomentan en gran medida las competencias técnicas y digitales, en
detrimento de las competencias emocionales.

Partiendo de esta base, indagaremos en el estudio de la emocién desde la
etimologia hasta las distintas aportaciones o enfoques tedricos.

El origen etimologico de la palabra emocién es emotio, emotionis, nombre
que proviene del latin y es derivado del verbo emovere. Este verbo esta consti-
tuido por movere (moverse) y el prefijo e- que supone “alejamiento” y/o “movi-
miento hacia fuera” lo que indica que la emocién es un impulso para actuar y
poder hacer frente a los distintos acontecimientos de la vida cotidiana (Ortega,
2010).

Por consiguiente, el ser humano generalmente se mueve para buscar el
placery rehuir del dolor, por lo que se considera que todo el sustento de nuestro
comportamiento se encuentra en la emocién.

-10-
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En la actualidad, existen multitud de definiciones acerca del concepto
emocion, las cuales han ido evolucionando a medida que avanzan las investiga-
ciones sobre ello.

Paul Ekman, psicélogo y pionero en realizar investigaciones sobre las emo-
ciones humanas, propone que una emocioén es una respuesta psicolégica com-
pleja, automatica y universal que se origina en el organismo frente a ciertos
estimulos. Dichas respuestas implican variaciones en la postura corporal, voz y
expresion facial, entre otros aspectos neurofisiolégicos (Ekman, 1999).

Agregando a lo descrito previamente, el neurocientifico LeDoux experto
en los circuitos de supervivencia, detalla que las emociones son respuestas in-
voluntariasy veloces del cerebro que se producen ante factores del entorno que
se conciben como desafiantes o placenteros. Asimismo, los procesos fisiologicos
y cognitivos se combinan para dar lugar a dichas respuestas, y, por tanto, posi-
bilitan al organismo prepararse para afrontar lo acontecido y afianzar su super-
vivencia. Ademas, este autor asegura que las emociones son primordiales para
el aprendizaje y adaptacion en el ambiente, puesto que implican tanto al cerebro
como al organismo (LeDoux, 1998).

Por otro lado, el prestigioso autor espanol especializado en el estudio de la
educacion emocional, Bisquerra (2003), destaca que las emociones son un es-
tado de complejidad en el que el cuerpo se ve influenciado por una alteracién
que incita a una respuesta estructurada. Estas respuestas suelen mostrarse
como resultado de un suceso interno o externo.

Finalmente, tras las definiciones plasmadas anteriormente, se considera
importante recalcar la idea de que las emociones no son sélo esenciales para el
desenvolvimiento en el ambito laboral o profesional de los adultos (Torres et al.,
2021), sino que son un recurso fundamental desde la infancia, ya que ayuda alos
ninos a desarrollar una mayor capacidad de resiliencia para afrontar los contra-
tiempos que puedan presentarse en sus vidas y forjar a su vez, un futuro con
mayor prosperidad y salud mental.

5.1.2. Componentes de las emociones

Cada una de las emociones se caracteriza por manifestarse espontanea-
mente ante situaciones que precisan una resolucion rapida. Ademas, poseen un
importante valor adaptativo y funcional, porque permite dar respuestas antes
de racionalizar estas. De igual modo, cabe senalar que las emociones se presen-
tan desde tres ambitos diferentes: cognitivo, conductual y fisiolégico, de

-11-
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manera que, paracomprender una emocion, el sujeto ha de contemplar cadauno
de ellos (Piqueras et al., 2009).

Siguiendo esta linea, Brody (1999) hace alusién y define los tres compo-
nentes que conforman las emociones:

— Enprimer lugar, el componente neurofisiolégico es el conjunto de respuestas
involuntarias que ocurren en el cuerpo como resultado de la emociény el in-
dividuo no puede controlar; taquicardia, aumento de sudoracion, hiperten-
sion, sequedad en la boca, etc. En consecuencia, a la manifestacion de dichos
sintomas los cuales pueden llegar a ser intensos, se emprenden estrategias
apropiadas para afrontar esta situacion.

— En segundo lugar, el componente conductual es la manera de reflejar exter-
namente las emociones y hace referencia al comportamiento que plasma la
persona. Las emociones se perciben a través de las expresiones faciales, el
lenguaje no verbal, el tono de voz, volumen, ritmo, movimientos del cuerpo,
etc., todas ellas proporcionan sefales sobre como se siente cada persona.

— Finalmente, el componente cognitivo es el pensamiento o percepcion que el
sujeto asocia con la emocion y el impacto que genera en él. Se siente miedo,
angustia, rabia, entre otras muchas emociones. Igualmente, dicho compo-
nente permite que el individuo califique un estado emocional y le adjudique
un nombre a aquello que siente por medio del lenguaje, al decir “me siento
feliz” o “tengo preocupaciéon”. Sin embargo, tener un dominio del lenguaje o
vocabulario emocional escaso o limitado, hace que sucedan obstaculos en |la
toma de conciencia de las emociones propias de uno mismo, estimulando la
sensacion de no saber lo que le sucede, por lo que puede repercutir desfavo-
rablemente a la persona.

Es por ello, que se considera fundamental una educacién emocional acer-
tada que ayude a identificar las propias emociones para asi conocerse con ma-
yor profundidad a si mismos. De acuerdo a lo reflejado, es primordial que los
ninos aprendan a reconocer las sensaciones fisicas, las acciones y los pensa-
mientos que acompanan a una emocion, para que asi puedan comprenderlas y
manejarlas de manera efectiva. Este aprendizaje les ayudara a desarrollar tanto
habilidades emocionales como sociales fundamentales para su crecimiento per-
sonal.

-12-
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5.1.3. Tipos de emociones

A lo largo de la historia se han encontrado numerosas propuestas sobre la
nominacioén y clasificacion de las emociones. Acorde con las taxonomias especi-
ficas que han llevado a cabo algunos autores, existen hasta doscientos cuarenta
tipos de emociones distintas. Para proporcionar dichos datos, todos ellos han
atendido diversos aspectos como la intensidad y duracion de la reaccion, los
musculos que intervienen, los hechos y narraciones sobre lo que se experi-
menta, entre otros muchos factores (Arnold, 1960).

Segun una de las categorizaciones clasicas las emociones se clasifican en
emociones basicas y emociones complejas. lzard (1993) las describe seguida-
mente:

Las emociones basicas tienen un caracter innato y universal y debido a ello,
el ser humano adquiere una adaptacion eficaz a su entorno. Estas son el placer,
el interés, la sorpresa, la tristeza, laira, el miedo, el ascoy el desprecio. Este tipo
de emociones se han agrupado, en otras clasificaciones, en dimensiones bipola-
res del siguiente modo: alegria- tristeza, aprobacién-disgusto, célera-miedo y
sorpresa-anticipacion.

Por otro lado, dicho autor sostiene que las emociones complejas emergen
de las interacciones de las cuatro dimensiones basicas. Por consiguiente, dichas
emociones se adquieren a lo largo de la vida en funcion de las experiencias de
cada persona, y adiferencia de las emociones basicas, estas presentan un carac-
ter social. Las emociones complejas son la verglienza, orgullo, culpa, empatia,
celos, envidia, etc.

Cabe destacar que tanto la verglienza, culpa y el orgullo se denominan
«emociones sociales», debido al papel que juegan las relaciones interpersonales
cuando estas aparecen. Con respecto a los celos y la envidia, estas emociones se
presentan debido a la comparacidn social, entre el yo vulnerable y algun otro
sujeto. Por unlado, los celos son respuestas emocionales que estan relacionadas
con el temor a perder algo valorado en favor de otro; la envidia, por otro lado,
es el afan de adquirir algo de otro que uno no tiene (Palmero y Martinez, 2008;
Wollheim, 2006).

En definitiva, el desarrollo emocional del menor se considera un trans-
curso dificultoso que supone el conocimiento y gestion de un gran numero de
emociones, tanto primarias como secundarias. Por ello, es necesario brindarles
ayuda, ofreciéndoles herramientas Utiles para que asi aprendan a identificar, ex-
presar y controlar sus emociones adecuadamente.

-13-
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5.1.4. Funciones de las emociones

Todas y cada una de las emociones pueden clasificarse igualmente guian-
dose por sus funciones propias. Estas posibilitan que el individuo efectue ade-
cuadamente las reacciones conductuales oportunas, sin importar si generan una
sensacion placentera o no. Esta finalidad esta relacionada con la supervivencia
o proteccién de la integridad fisica, desde una perspectiva biolégica. Incluso las
emociones que resultan desagradables tienen un valor significativo en términos
de adaptacién social y bienestar personal (Piqueras et al., 2009). Seguidamente,
se especifican las funciones emocionales existentes segun Reeve (1994):

e Funcion adaptativa. Se encarga de capacitar al organismo para realizar
de manera infalible la conducta demandada por las circunstancias am-
bientales que se presenten, administrando y utilizando la energia nece-
sariay a su vez, encaminando dicha conducta hacia un fin establecido.

e Funcion social. Las emociones son fundamentales para proporcionar una
comunicacion social eficaz. Se encuentran distintas funciones sociales
de las emociones y segun lzard (1993) son: favorecer la interaccion so-
cial; controlar la conducta de otras personas; consentir la comunicacion
de los estados afectuosos y por ultimo, fomentar la conducta prosocial.
En conformidad con este autor, para poder ejecutar debidamente esta
funcién hay que atender, por un lado, a la expresiéon de las emociones y
por otro, a la represion de estas. Es decir, la primera se considera como
una secuencia de estimulos distintivos que muestran la ejecucion de
conductas concretas por parte de otros individuos y la segunda, tiene
una funcion social que es precisa para el impedimento de determinadas
respuestas emocionales con posibilidad de afectar a las relaciones so-
ciales y al funcionamiento de los grupos.

e Funcion motivacional. Los conceptos de emocién y motivacion estan re-
lacionados, puesto que la emocién mantiene a la conducta motivada.
Cuando una conducta es emocional se realiza de manera mas enérgicay
por esta razén, la emocién tiene una funciéon adaptativa que permite
promover la correcta ejecucion de la conducta adecuada para cada re-
guerimiento.

En este sentido, Oros (2009) considera que las emociones sirven de apoyo
a los menores para adaptarse al entorno que les rodea, puesto que es una ma-
nera de responder a los estimulos que reciben. Del mismo modo, las emociones
posibilitan que los nifos se relacionen con otros sujetos y perciban los
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sentimientos y necesidades que requieren estos, por lo que, la comunicacién
emocional en este caso es fundamental (Del Valle, 1998).

Asimismo, las emociones funcionan para el infante como unimpulso de mo-
tivacion, dado que le conceden la energia precisa para efectuar distintos tipos
de acciones (Palmero et al. 2002).

5.2. INTELIGENCIA EMOCIONAL
5.2.1. Origen y evolucion de la Inteligencia Emocional

En el siglo XX la educacidn se basaba en el desarrollo cognoscitivo, puesto
que en el curriculo académico siempre ha tenido mayor importancia la adquisi-
cion de nuevos conocimientos y no se les ha otorgado la visibilidad suficiente a
las emociones. En el afio 1983, Gardner presenté la Teoria sobre las Inteligen-
cias Multiples donde proponia dos tipos de inteligencias laintray la interperso-
nal como parte la de la inteligencia emocional y dentro de la propuesta de las
inteligencias multiples (Gardner, 2005).

Las inteligencias inteligencias multiples son las siguientes: inteligencia lin-
glistica o verbal, inteligencia légica-matematica, inteligencia espacial, inteli-
gencia cinético-corporal, inteligencia musical, inteligencia interpersonal,
inteligencia intrapersonal, inteligencia naturalista e inteligencia existencial,
Gardner (1995; 2005)

Esta propuesta de clasificacion pretende representar las distintas inteli-
gencias humanas y refleja la complejidad a la hora de entender cémo distintas
personas desarrollan distintos talentos que precisan de una ensenanza perso-
nalizada (Gardner, 2005) facilitando a los nifios distintas experiencias para asi
poder incentivar sus capacidades.

En resumen, la Teoria de las Inteligencias Multiples permite enfatizar la diversi-
dad potencialidades en las personas y ofrece la adaptacion de distintas formas de apren-

dizaje tanto en el contexto formal como no formal.

Aunque dentro la Teoriade las Inteligencias se presentaron las inteligen-
ciasintra e interpersonal que engloban la inteligencia emocional, de manera ex-
plicita aparecen publicaciones cientificas afinales del s.XX que ponenderelieve
la importancia de la inteligencia emocional. Para Salovey y Mayer (1990),la In-
teligencia Emocional (IE) es:

..la capacidad para razonar sobre las emociones y hacer uso de ellas para me-

jorar el pensamiento. Esto incluye las habilidades para percibir emociones con
precisién, para acceder y generar emociones como ayuda al pensamiento, para
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comprender las emociones y el conocimiento emocional, y para regular reflexi-
vamente las emociones de modo que promuevan un desarrollo emocional e in-
telectual (Mayer y Salovey, 1997, p.10).

Posteriormente, este concepto se popularizé tras la publicacion de Daniel
Goleman del best sellers “Inteligencia emocional” que tuvo una gran influencia
en la sociedad, en la educacion y en diversos aspectos de la vida cotidiana, mas
alla de la comunidad cientifica. Segiin Goleman (1995), la IE es una habilidad
que estad compuesta de varios factores y que implica: tomar conciencia de las
emociones de uno mismo, comprender los sentimientos de los otros, tolerar dis-
tintas frustraciones que se deben soportar en determinadas ocasiones, aumen-
tar la capacidad de trabajo en equipo, adoptar una actitud empatica que
mejorara el desarrollointrapersonal e interpersonal y vivir en un espacio de paz.
Desarrollar estas areas promueve un crecimiento emocional e intelectual que
trataraqueservirade guiaenlaformade pensar del sujetoy sucomportamiento
(Martinezetal., 2011).

5.2.2. Los enfoques de la Inteligencia Emocional

Lainteligenciaemocional como concepto parte de diferentes planteamien-
tos dependiendo de las creencias de cada autor, y es por ello que existen diver-
sos tipos de enfoques. Estos son el personalista, el mixto social y el modelo de
habilidades.
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Tabla 1.
Modelos explicativos Teorias de la Inteligencia Emocional

Enfoque Autor Representativo ~ Concepto Inteligencia Emocional

La IE se compone de una serie de caracteristi-
caspersonales:
Persona- Goleman (1998) - Autocontrol.
lista - Capacidad de conocerse a si mismo.
- Conciencia social.
- Manejo de las emociones.

Conjunto de habilidades emocionales y socia-
les que permite al individuo responder de ma-
neraefectiva a las situaciones cotidianas. Posee
cuatrodimensiones:

- Intrapersonal. Conciencia emocional,

Mixto Bar-On(2000) asertividad, autoconocimiento e indepen-
social dencia.
- Interpersonal. Empatia y relaciones inter-
personales.

- Orientacidn cognoscitiva. Resolucién de
problemas y flexibilidad.

- Manejo del estrés. Tolerancia al estrés y
el control de impulsos y del afecto.

Aptitud para procesar la informacién con efica-
cia yprecision. Presenta cuatro habilidades cla-

ves:
Modelode  Mayery Salovey(1997) - Expresion y percepcion de las emociones
habilida- propias y ajenas con exactitud.

des - Las emociones como medio para mejorar

la actividad cognitiva.
- Comprender las emociones.
- Regulacién de las emociones.

Fuente: Basado en Goleman (1998), Bar-On (2000) y Mayer y Salovey (1997).

En este sentido, cada uno de los enfoques aporta distintas peculiaridades
en cada uno de los modelos tedéricos proporcionando una perspectiva distinta.

5.3. COMPETENCIA EMOCIONAL

Actualmente, el concepto de competencia emocional genera divergencias
en funcioén de los distintos enfoques y perspectivas de los distintos expertos,
Salovey y Mayer (1997), Saarni (1999,1997)...han arrojado luz con un modelo
explicativo compentencial. En el contexto espanol, Bisquerra (2003) propone un
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modelo propio de competencias emocionales. El punto en comun de los distintos
modelos las sobre competencias emocionales confluyen en propuestas de he-
rramientas esenciales para promover la eficacia en el &mbito emocional (Iba-
rrola, 2011). Adquirir competencias emocionales por tanto una competencia
fundamental que proporciona al sujeto podra capacidad de adaptarse exitosa-
mente al entorno (Bisquerra, 2009). A continuacién, analizamos los distintos
modelos y enfoques.

5.3.1. Modelo de Saarni

Atendiendo a Saarni (1999) la competencia emocional esta relacionada
con la capacidad que tiene el ser humano de reconocer y controlar las emocio-
nes que siente, asi como ser capaz de expresarlas y distinguir las de los demas
para intentar conectar de forma emotiva con estas. Ademas, anade Saarni
(2001) que las competencias emocionales deben estar en continuo cambio para
lograr mejorar la interaccion con el medio social y cultural.

Las ocho competencias emocionales que propone Saarni (1999) son las si-
guientes:

- Tener conciencia de |la propia experiencia emocional. En los primeros
anos de vida del menor, la familia son los principales referentes sociales
y se encargan de darle sentido emocional y moral a su comportamiento.

- Reconocer las emociones en los demas. En esta competencia se desarro-
Ila la habilidad para reconocer las emociones en las demas personas.
Paraello, el individuo debe observar el lenguaje corporal del otro, pres-
tar atencion al contexto en el que esta expresion corporal se origine y
tener en consideracion la mente de su igual.

- Utilizar un vocabulario emocional. Es imprescindible usar un vocabula-
rioemocional de manera adecuadaen el cual se vayan incorporando ma-
tices sociales y culturales que se relacionen con las emociones.

- Empatizar con los demas. La empatia es una emocién fundamental a ni-
vel cognitivoy afectivo y es muy importante educarla en lainfancia para
que los ninos y ninas empiecen a saber lo que el otro siente (cognitivo) y
sentir lo que la otra persona siente (afectivo) y de esta manera alcanzar
relaciones sociales equilibradas y sanas.

Saber diferenciar entre la expresion emocional y la vivencia emocional
interna. Esta competencia nos ensena a comprender por qué somos ca-
paces de modificar u ocultar ciertas emociones segun en la situacion que
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estemos. Asimismo, permite comprender cémo se sienten los demas y
adaptar nuestro comportamiento acorde a ello.

- Afrontar y regular las emociones intensas. Cuando ocurre una vivencia
emocional grave es sustancial regular las emociones, pero para ello se
requiere tiempo. En esta competencia, tanto la familia como la escuela
tienen un papel muy importante y se tienen que asegurar de que los pe-
guenos/as vayan aprendiendo distintas estrategias para disminuir el im-
pacto emocional y conseguir un equilibrio.

- Intercambios afectivos para conseguir calidad, cercania y reciprocidad
en las relaciones sociales. En esta competencia se valoran dos conoci-
mientos, uno de ellos es transmitir a los escolares que pueden expresar
abiertamente sus sentimientos a sus personas mas cercanasy el otro, es
reconocer gue ese intercambio comunicativo y afectivo aumenta su bie-
nestar.

- Tener autoeficaciaemocional. Es preciso conocer y comprender nuestra
vida para poder aceptarla y de este modo, conseguir establecer relacio-
nes sanas y satisfactorias.

5.3.2. Modelo de Bisquerra

Bisquerra (2003) propone cinco bloques donde cada uno incluye las si-
guientes competencias emocionales:

- Conciencia emocional: toma de conciencia de las propias emociones;
dar nombre a las emociones y comprension de las emociones de los de-

s

mas.

- Regulacion emocional: tomar conciencia de la interaccion entre emo-
cidon, cognicién y comportamiento; expresion emocional; regulacién
emocional; habilidades de afrontamiento y competencia para autogene-
rar emociones positivas.

- Autonomia emocional: autoestima; automotivacioén; actitud positiva;
responsabilidad; autoeficacia-emocional; andlisis critico de normas so-
ciales y resiliencia para afrontar las situaciones adversas.

- Competencia social: dominar las habilidades sociales basicas; respeto
por los demas; practicar lacomunicacién receptiva; practicar la comuni-
cacion expresiva; compartir emociones; comportamiento pro-social y
cooperacion; asertividad; prevencion y solucién de conflictos y capaci-
dad de gestionar situaciones emocionales.
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- Competencias para la vida y el bienestar: fijar objetivos adaptativos;
toma de decisiones en diferentes situaciones; buscar ayuda y recursos;
ciudadania activa, civica, responsable, critica y comprometida; bienes-
tar subjetivo y fluir para generar experiencias 6ptimas en la vida profe-
sional, personal y social.

Los individuos que adquieren estas competencias emocionales adquieren
las herramientas emocionales para hacer frente alos desafios y retos necesarios
para desenvolverse en la sociedad de manera adaptativa. Si tenemos en cuenta
que este articulo cientifico consiste en una propuesta de intervencion para ni-
nos en riesgo de exclusion social, podriamos esperar que la adquisicion de estas
competencias ayude a estas personas a hacer frente de manera exitosa a los re-
tos que la vida plantea en las interacciones sociales y el afrontamiento adapta-
tivo de las circunstancias de la vida.

5.4.EDUCACION EMOCIONAL

Hasta hace poco tiempo prevalecia la educacién tradicional cargada de sa-
beresy centrada en el desarrollo cognitivo sin tener presente el estado emocio-
nal del ser humano (Ibarrola, 2014). Actualmente, los profesionales que se
dedican al mundo de la educacion y de la psicologia luchan para que se avance
en laensenanzay aprendizaje de las competencias emocionales del menor a tra-
vés de la educacién emocional. Se espera que los individuos que son educados
emocionalmente obtengan mayores niveles de adaptaciéon en contextos perso-
nales, familiares, académicos y sociales (Pérez y Garrido, 2011). Pero en reali-
dad, ;qué podemos entender por educar emocionalmente?

Segun Lopez (2005) educar emocionalmente implica validar las emociones,
empatizar con los demas, ayudar a identificar y a nombrar emociones que se es-
tan sintiendo, poner limites, ensefnar formas aceptables de expresion y de rela-
cion con los demas, quererse y aceptarse a uno mismo, respetar a los demas y
proponer estrategias para resolver problemas (Lopez, 2005, p.156).

En consonancia con lo expuesto, la educacién emocional se entiende como
un proceso educativo, ya que todas las competencias descritas anteriormente
implican un proceso de ensenanza programado, adaptado y estructurado que
aborda las exigencias sociales (Bisquerra, 2011). Estd basada en el desarrollo de
conocimientos y habilidades sobre las emociones con el fin de ofrecer al nifo la
capacidad de fomentar la autoestima y de adoptar una actitud positiva ante |la
vida, ya que aprenderan a manejar y comprender las emociones negativas. Ade-
mas, la educacién emocional es una accién que ayuda a los nifos y ninas dar
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respuesta ante distintas situaciones como la resolucion de conflictos, proble-
mas de convivencia, comunicacién afectiva y prevencion de problemas (Bisque-
rra, 2011).Todo ello, conlleva al favorecimiento del bienestar personal y social
del menor (Bisquerra, 2004).

5.5.BIENESTAR EMOCIONAL

El objetivo ultimo que persigue la educacion emocional de nifnos y ninas es
favorecer el bienestar emocional. Segun la Organizacion Mundial de la Salud, el
bienestar emocional se refiere a un estado mental en el que cada persona tiene
una captaciénclarade sus habilidades personales y puede afrontar las tensiones
cotidianas facilmente, desempenar tareas de forma beneficiosa y cooperar en el
progreso de la sociedad (OMS, 2013).

Para poder aspirar a ese bienestar emocional es imprescindible adquirir
competencias, es decir, es indispensable saber reconocer y expresar las emocio-
nes a través del lenguaje verbal y no verbal para potenciar la inteligencia social
y emocional y a su vez, mejorar sus procesos reflexivos y de discusion de los nifio
y nifas (Buitrago et al., 2019) que les permitan desarrollar habilidades de auto-
rregulaciony de respuesta ante distintas experiencias personalesy sociales (Ur-
bina, 2020).

Para e conocer los niveles de bienestar emocional que presentan los me-
nores podemos usar instrumentos de evaluacion que permita medirlo.

Uno de los instrumentos mas utilizados y que presenta un alto grado de
fiabilidad es la Escala de Bienestar de Piers-Harris (1969), que se encarga de
evaluar tanto el bienestar social como emocional de los ninos y adolescentes en-
tre 7 a 12 anos. Esta herramienta dispone de ochenta items que miden seis di-
mensiones diferentes: autoconcepto, comportamiento, ansiedad, popularidad,
satisfaccion personal y felicidad; todos ellos se contestan a través de respuestas
dicotémicas (SI-NO).

Estamos seguros de que el uso de una herramienta de estas caracteristicas
servira de punto de partida para trabajar el bienestar emocional en los preado-
lescentes. Promover el bienestar emocional mediante la implementacién de
programas de intervencion enfocados al contexto no formal ayudara a lograr un
mayor nivel de resiliencia y una mejor adaptacion al entorno.
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5.6.RIESGO DE EXCLUSION SOCIAL EN LOS MENORES

5.6.1. Concepto de exclusion y competencias bdsicas a tratar en la exclusion social

El concepto de exclusion social genera ambigliedades y discusion en el am-
bito cientifico, pero, no obstante, uno de los términos mas utilizados segun la
Comision Europea (2004) es que es un proceso en el que un determinado grupo
de personas son apartadas de la sociedad, y, por tanto, se les impide participar
en ella plenamente por su pobreza, falta de competencias basicas y de oportu-
nidades de aprendizaje, o bien por discriminacion. Estos motivos son los impli-
cados en distanciar a dicho grupo de las oportunidades laborales, educacién,
ingresos y relaciones con los demas. Todo ello, les repercute negativamente sin-
tiéndose impotentes e incapaces de tomar el control en las decisiones diarias.

Desafortunadamente, la exclusién social es un fenédmeno que se presenta
cadavez con mayor frecuencia en la sociedad actual, debido a que existe un gran
numero de personas que se ven afectadas por distintos motivos sociales, econé-
micos y politicos, entre otros (Canoén, 2008; Escarbajal-Frutos et al., 2014; Ca-
rreraetal., 2021).

Muchas personas llegan a situaciones de exclusion social progresiva-
mente, cuando se producen ciertas circunstancias desfavorables de tipo perso-
nales, familiares y sociales. Para evitar estas situaciones es importante crear un
entorno donde se fomente el equilibrio entre el crecimiento y progreso personal
de todo ser humano. Por ello, es fundamental que adquieran el aprendizaje de
las competencias basicas desde temprano, para asi conseguir que sean fuertes
emocionalmente y sepan enfrentarse a las adversidades que se les presenten a
lo largo de sus vidas (Ayuso, 2019).

En Andalucia, la educacién emocional se implanta desde la etapa infantil
dentro del area Conocimiento de si mismo y autonomia personal, con el objetivo
de que el alumnado aprenda a desarrollar su identidad acerca de si mismos,
siendo conscientes de sus sentimientos y emociones, al igual que, es importante
gue conozcan las de sus iguales para poder establecer relaciones sociales bene-
ficiosas en distintos ambitos y crear una convivenciaarmonica a través de emo-
ciones positivas y estrategias de resolucion de conflictos (Decreto 428/2008, de
29 de julio; Monereo y Pozo, 2007). A continuacién, en Educacién Primaria se
identifican competencias especificas que favorecen la inclusiéon de las emocio-
nes, estas son la competencia social y ciudadanay la competencia de autonomia
e iniciativa personal (Decreto230/2007, 31 de julio). Con el desarrollo de esta
ultima competencia, podran alcanzar valores y actitudes como son la persisten-
cia, el compromiso, el autoconocimiento, autoestima, control para gestionar las
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emociones, aptitudes para identificar los riesgos, asi como hacer frente a los
contratiempos, aprender de sus propios errores y dejar de lado la necesidad
constante de obtener recompensas instantaneas sin centrarse en el proceso
(Brinas, 2010).

Dicho esto, los nifios en edad escolar que no presentan ninguna dificultad
en el Ambito social y académico, tienden a ser en su mayoria asertivos, empati-
cos, cooperan y se desenvuelven mas facilmente de manera comunicativa con
los demas (Losada, 2018). En cambio, los menores que crecen en un entorno des-
favorable muestran carencias de competencias sociales y como resultado, sue-
len exponer mayor posibilidad de fracasar en la escuela, asi como tener
comportamientos delictivos y ser rechazados por la sociedad (Walker y Sever-
son, 2002).

Por ello, cabe mencionar que, en dicho contexto desfavorecido, es primor-
dial que se garantice igualmente un refuerzo de la competencia social y civica,
debido a que los ninos experimentan situaciones complicadas y presentan des-
conocimiento acerca de cémo relacionarse o como solventar problemas. Ade-
mas, con el apoyo de dicha competencia los sujetos llevaran a la practica el
empleo de sus derechos y deberes (Monereo y Pozo, 2007). Esta competencia
se centra en preparar a los menores en la asimilacion de la realidad social que
les rodea, la convivencia, cooperacién y compromiso para colaborar en su pros-
peridad, asi como en seleccionar la forma correcta de sus propios comporta-
mientos en funcién de la situacion en la que se encuentren (Brifias, 2010).

En consonancia con esta ultima aportacion, la intervencién de ambas com-
petencias en el desarrollo de los menores en edad escolar influira positivamente
ya que gracias a ellas se formaran ciudadanos competentes emocional y social-
mente. Por lo que, todo ello les permitira desenvolverse resolutivamente en los
diferentes aspectos de sus vidas, proporcionando la mejor versién de si mismos
y alcanzando tanto el bienestar personal como comun y rompiendo a su vez en
gran medida con la exclusién social.

5.6.2. Factores que ocasionan el riesgo de exclusion social y consecuencias

Hasta el dia de hoy, se estima que la exclusién social se origina debido a la
interaccion de diversas causas. Este fendmeno no surge por la presencia de
un solo factor, sino que se produce debido a una multitud de circunstancias vin-
culadas entre si, que desencadenan situaciones desventajosas, las cuales dis-
tancia a las personas de la integraciéon y las inclina hacia la vulnerabilidad
(Candn, 2008).
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Entre los ambitos mas destacados se encuentran el laboral, formativo, so-
ciosanitario, residencial, ciudadania y participacion, relacional y econdémico
(Subirats, 2004). Estos factores inciden directamente en la poblacién infantil cu-
yas familias sufren la influencia de estas circunstancias.

En primer lugar, de manera sintética, se considera que el ambito laboral se
origina pordiferentes causas como son la precariedad o imposibilidad laboral y
el desempleo. Posteriormente, en el ambito formativo, existen diferentes facto-
res que propician la exclusion, y estos encontramos el fracaso escolar, el anal-
fabetismo y absentismo escolar entre otros.

Por otro lado, desde el punto de vista sociosanitario, los sujetos también se
venrepercutidos por no tener accesibilidad al sistema sanitario, tener adiccio-
nesy presentar trastornos psiquicos o enfermedades permanentes de las cuales
son dependientes. En el residencial, se encuentran aquellos que habitan en ho-
gares con malas condiciones y no presentan las necesidades basicas. Asimismo,
dentro del ambito de ciudadania y participacion, los factores que priman son la
supresion de derechos por causas penales, no tener acceso a la ciudadania ni a
la intervencidn politica y social. Por ultimo, se hace alusion a los factores rela-
cionales (dmbito familiar) y econémicos (Subirats, 2004; Renes y Lorenzo, 2010)
qgue seran desarrollados detalladamente en relacién con las consecuencias que
originan en el menor a continuacion.

Por consiguiente, conviene destacar que, aunque se considere que todos
estos factores son influyentes en la creaciéon de ambientes de exclusién, en re-
lacién a la infancia, los que mas inciden son los familiares y econémicos, provo-
cando en ellos déficits socioemocionales (Fernandez-Angulo et al., 2016). Como
consecuencia, todo ello puede ocasionar un impacto significativo en el futuro,
conduciéndolos a una variedad de problemas como son las dificultades para en-
tablar relaciones sociales apropiadas.

Atendiendo al factor econdmico, los nifnos suelen mostrar carencias socio-
emocionales debido a las situaciones de insuficiencia socioecondmica por las
que sus familiares estan pasando, es decir, dependencia de prestaciones sociales
y falta de proteccion social. Conforme el nino va creciendo, adquieren mayor
cantidad de desajustes sociales y varias psicopatologias. Para evitar estos casos,
se utilizan programas para la mejora de las competencias emocionalesy para ha-
cer frente tanto a la pobreza como a todas aquellas situaciones de riesgo que se
presenteny prevenir dafos de salud mental (Fernandez-Angulo et al., 2016).

Referente al factor familiar, la mayoria de estas que sufren exclusion social
son desestructuradas. Este tipo de familias presentan un gran numero de
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carencias, tanto a nivel social, econémico y cultural. Generalmente, se caracte-
rizan por ser personas con muchas dificultades y estan expuestas a situaciones
de altoriesgo debido a su contexto. Por tal razén, los menores se encuentran en
un entorno problematico y conflictivo, debido a que a gran parte de ellos se les
presenta en su vida diaria numerosos sucesos de violencia intrafamiliar, sobre
todo de tipo fisico y psicologico.

Circunstancialmente, cuando se producen desacuerdos en las familias, se
origina un distanciamiento por parte de uno de los padres o bien se reducen las
aptitudes para conciliar la resoluciéon de problemas entre ambos (Karela y Pe-
trogiannis, 2018). Partiendo de esta situacion, silos padres desean el bien de sus
hijos deben de ser conscientes de la repercusion que pueden generar los con-
flictos en ellos. Por tanto, es fundamental que los progenitores aprendan a au-
torregular sus emociones y su manera de expresion, ya que de este modo sus
hijos e hijas podran afrontar y superar con mayor eficacia esta etapa (Romero,
2015).

Por consiguiente, en relacion con lo mencionado previamente, se consi-
dera que este proceso perjudica a todos los miembros de la familia, pero en ma-
yor medida a los hijos e hijas, dando lugar a problemas tanto psicolégicos como
comportamentales, y llevandolos a su vez a un desarrollo emocional insufi-
ciente.

Normalmente, cuando los menores viven este tipo de circunstancias, difi-
cilmente consiguen alcanzar estabilidad emocional debido a que el sufrimiento
causado por sus vivencias permanece en ellos, en mayor o menor medida, du-
rante toda la vida (Vallejo y Sanchez, 2004). Ante este tipo de situacién, los
preadolescentes no son capaces de adaptarsea estos sucesos y provocan en
ellos cambios bruscos de animo, baja autoestima, inseguridad, tristeza, respon-
sabilidades inadecuadas para su edad, relaciones de riesgo y carencia de apoyos,
problemas de conductay absentismo escolar (Martin y De Paul, 2004). Cabe se-
nalar que, todos estos factores psicolégicos y conductuales redundan a su vez,
en futuros problemas de inadaptacion al entorno social (Del Barco, 2009), con
lo cual se hace necesaria la aplicacién de la educaciéon emocional en edades tem-
pranas, sobre todo en estos menores, puesto que pueden tener muchos senti-
mientos encontrados y no saben cémo gestionarlos (Brackett, 2019).

Por tanto, si se lleva a la practica la educaciéon emocional, esta le podra
ofrecer alternativas para conseguir un desarrollo pleno y, por ende, se evitara
en gran medida los problemas psiquicos y conductuales.
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5.7.LAEDUCACION NO FORMAL COMO MEDIO PARA DESARROLLAR LA
EDUCACION EMOCIONAL

Haciendo alusién al término educacion no formal, se refiere a un trans-
curso educativo planificado, donde no es necesaria la obtenciéon de un titulo aca-
démico, con cierta temporalizacion y objetivos preestablecidos, es decir, no
forma parte del sistema formal y, porconsiguiente, es desarrollado por diferen-
tes instituciones y asociaciones externas (Vazquez, 1998). Segun la ONU vy la
UNESCO, este sistema no formal promueve el empoderamiento y la transfor-
macion de nuestra sociedad (Hoppers, 2006).

En la sociedad actual, muchas personas garantizan sus derechos gracias a
la educacionno formal. Esta educacién esta dirigida a toda la poblacién, pero en
este caso, estara centrada en los ninos puesto que son un colectivo mas
vulnerable. Hasta ahora parece que la educacion emocional se centra en mayor
parte en programas de corta duracion en contextos formales. Por ello, se consi-
dera necesaria la intervencion temprana de la educacion no formal como com-
plementaria a la formal, debido a que en esta ultima se le dedican insuficientes
horas en el horario escolar y en la no formal, trabajan las emociones en profun-
didad y durante un mayor periodo de tiempo, para conseguir su eficacia en el
desarrollo del menor.

Asimismo, se puede agregar que laeducacion noformal hasido creada para
solventar necesidades sociales a las que la educacion formal no ha podido dar
respuesta o llegar los ambitos donde se encuentran las personas en riesgo de
exclusion social, es decir los barrios, colectividades alejadas, o grupos de ado-
lescentes que han sido marginados, etc. (Chacon-Ortiz, 2015). Ademas, sus in-
tenciones son diversas y generalmente aluden a una necesidad especifica
(UNESCO, 2012). En este caso, la necesidad especifica a abordar es el desarrollo
de habilidades sociales y emocionales en los menores que se encuentran enam-
bitos vulnerables, debido a que al carecer de ellas dificulta su integracion en la
sociedad (Cervantes y Gonzalez, 2017).

Siguiendo esta linea, la educacion no formal brinda muchas oportunidades
parallevar a cabolaeducacion emocional adecuadamente. Ademas, es un medio
idoneo puesto que ofrece un ambiente mas flexible y calmado (Romero, 2018),
por tanto, los nifios podran sentirse mejor en el momento de intervenir en las
propuestas planteadas acerca del desarrollo de habilidades emocionales y so-
ciales. Esta aportacién se considera fructifera para aquellos menores que se
sientan desanimados por haber sufrido situaciones perjudiciales en sus vidas y
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en el ambito formal, convirtiéndose el ambito no formal a su vez, en su lugar se-
guro de convivenciay aprendizaje.

Para concluir, cabe senalar que algunas de las bondades que presenta la
educacién no formal es la flexibilidad y la compatibilidad para abordar la educa-
cion de distintas maneras, contribuyendo de este modo a la adecuacién de las
necesidades y capacidades de los menores, atendiendo mas detalladamente a
las caracteristicas de cada uno (Smitter, 2006). Otra aspecto positivo es la crea-
tividad, puesto que las actividades que se realizan en la educacion no formal tie-
nen por costumbre ser mas creativas y ludicas, lo que mejora positivamente el
proceso emocional y social de los nifos (Gutiérrez-Lestén et al. 2020). La si-
guiente bondad, trata sobre la participacion activa en lacomunidad parala cons-
truccidon de conocimientos y procesos emocionales en sus integrantes, como el
amor propio y la confianza en si mismos (Martin, 2015). La inclusién educativa
y social como cuarta bondad, es llevada a cabo por agentes educativos y tiene
como objetivo involucrar y comprometer a las personas en la transformacion de
una sociedad mejor, mediante la inclusién de nifos con distintas capacidades y
necesidades, nifos cuya familia se encuentran en extrema necesidad, entre
otros, favoreciendo el respeto y la empatia hacia los iguales (Trujillo y Palacio,
2022). Por ultimo, la bondad del aprendizaje significativo en contextos no for-
males se guia por el aprendizaje a través de experiencias relevantes, posibili-
tando la comprension de los contenidos. Segun Yasunaga (2014) en muchos
paises las escuelas limitan y excluyen a los nifios de sus derechos educativos, por
lo que se tiene que buscar otros medios de aprendizaje. Por este motivo, es im-
portante fomentar la educacién no formal como recurso para ayudar al creci-
miento personal de los nifnos y que adquieran un aprendizaje significativo.

5.7.1. Las ONGs como via de apoyo a menores en riesgo de exclusion social

Lainfanciay los derechos tienen un papel fundamental en nuestro pais, sin
embargo, muchos nifios viven en condiciones precarias, donde no existen los su-
ficientes servicios necesarios para permitirles una calidad de vida digna (Her-
nandez de Padrén, 2006). De esta manera, la figura del menor se representa
vulnerable, violenta, de exclusién y de pobreza y esto mismo, impulsé a las
ONGs a luchar por un bienestar justo para ellos, brindandoles apoyo, ayuda y
recursos (Lenta, 2016). Por tanto, las ONGs son relevantes ya que ofrecen los
servicios, a los cuales los menores y sus familias no tienen acceso a través de
otros medios.
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La educacion emocional se considera una de las areas mas cruciales a tra-
tar en las ONGs con nifnos en riesgo de exclusion, ya que presentan dificultades
para aprender las habilidades emocionales basicas en su contexto. Por eso, es
esencial que las ONGs disenen y desarrollen propuestas de intervencion en re-
lacion a ellas, para que asi puedan adquirirlas.

Las propuestas de intervencion llevadas a la practica en ONGs pueden in-
cluir apoyo emocional individualizado, actividades (Bisquerra, 2001), formacion
de grupos y redes de apoyo comunitarias (Vanegas, 2009), talleres (Arellano y
Correa, 2008), charlas y dindmicas que promueven tanto la identificacion como
la expresion de las emociones, entre otros. En definitiva, las organizaciones no
gubernamentales deben continuar haciendo hincapié en la aplicacion de dichas
propuestas, para asi reducir las desventajas que experimentan estos menores y
ofrecerles la oportunidad de desarrollar habilidades para su futuro.

6. CAPITULO Il. PROPUESTA DE INTERVENCION EDUCATIVA

6.1.INTRODUCCION

Lamentablemente, la exclusion social es un fendémeno que continta pre-
sente en Espana y afecta especialmente a los nifos y adolescentes (Backman &
Nilsson, 2011; Whittaker et al., 2011), generando un impacto negativo en su
desarrollo, puesto que son victimas de crecer en contextos desfavorablesy, ade-
mas, dependen de sus cuidadores, quienes no disponen en su mayoria de los re-
cursos imprescindibles para cubrir las necesidades basicas que requiere todo
menor. Ademas, destacar que otra de las grandes carencias que se visibilizan en
los ninos en riesgo de exclusion social es la ausencia de competencias emocio-
nales. Por lo que, como muchos de estos nifos tienen problemas de absentismo
escolar, se va a desarrollar una propuesta de intervencién en un contexto no
formal dentro de su entorno, la cual estara relacionada con la Educacién Emo-
cional, con elfin de alcanzar el bienestar emocional a través del diseno de activi-
dades de trabajo cooperativo, ya que se ha demostrado que es una via idénea
para el desarrollo de la Inteligencia Emocional en los menores (Ambrona et al.,
2012).

Cabe senalar que, el desarrollo de las actividades planteadas en la pro-
puesta didactica sera de gran relevancia puesto que por medio de aprender a
identificar su propio estado emocional y el de los demas, estableceran a su vez
vinculos sociales, sabran empatizar con sus iguales y favoreceran la aptitud de
expresar sus emociones, resolver conflictos y comunicarse (Pérez, 1998), por lo
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que esta propuesta no solo les influird a corto plazo, sino que tendra un impacto
duradero porque les posibilitarad desenvolverse en la vida eficazmente. Dicha
propuesta, constara de una serie de actividades con objetivos y contenidos fun-
damentados basado en el modelo de Competencias Emocionales de Saarni
(1999) mencionadas anteriormente, la cual sera necesario llevarla a cabo para
potenciar las habilidades sociales y emocionales en los menores. En la propuesta
se describira detalladamente la introduccién, contexto, objetivos, contenidos y
competencias a trabajar, atencién a la diversidad, temporalizacién, metodolo-
gia, actividades y la evaluacion.

Por otro lado, la propuesta didactica de intervencion esta dirigida a
preadolescentesde 11y 12 afos, ya que un 56% de ellos sufren o han sufrido en
algun periodo de sus vidas exclusién social (Ruiz et. al, 2015).

Finalmente, en relacién a la eleccion de este tema, destacar que se debe
especialmente a una experiencia personal en un voluntariado, cuya funcion era
tratar con menores que residen en barrios marginales, los cuales carecian de los
requisitos basicos para vivir. Ademas, estos ninos presentaban escasas compe-
tencias emocionales, y es por ello que existe un interés elevado en conocer y
profundizar mas en esta problematica, y, por ende, disefnar y crear actividades y
recursos educativos para prevenir que sigan surgiendo este tipo de situaciones
y ayudarles a su vez, en su crecimiento emocional.

6.2. CONTEXTUALIZACION

La propuestadidactica que se ha elaborado esta programada para desarro-
llarla principalmente en asociaciones que se encuentren en un entorno precario,
puesto que necesitan especial ayuda para evitar poner en riesgo su salud fisica
y mental, aunque también se podra llevar a cabo en asociaciones de distintas
comunidades o en centros educativos de Espana, bien sean publicos o priva-
dos. Esta propuesta de intervenciéon va destinada para ninos que se encuen-
tran en el dltimo ciclo de Educacién Primaria, es decir, menores con edades
comprendidas entre 10 y 12 anos, puesto que se sitlan en la etapa preadoles-
cente, la cual se considera critica ya que se exponen a diversos cambios psicolo-
gicos, emocionales, fisicos y sociales (Tierno y Giménez, 2004).

En cuanto a los cambios psicolégicos y emocionales, los nifios que tienen
estas edades comienzan a buscar su propia identidad intentando conocerse me-
jor asimismosy descubriendo qué cosas les gustan (Aguilaet al.,2017). Ademas,
empiezan a mostrar un mayor nivel de independencia y desean tener mas con-
trol sobre sus vidas, aunque también presentan cambios en sus estados de
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animo con alteraciones intensas y frecuentes en el humor debido a los desequi-
librios hormonales que implica esta etapa de cambio (Diz, 2013). Por otro lado,
en relacion al fisico, aparecen numerosos cambios, estos son: crecimiento del
vello,cambio de voz, aumento en la estatura, aparicion de acné, y en las chicas
aparicion de la menstruacion, entre otros (Tierno y Giménez, 2004). Por ultimo,
encuanto a cambios sociales, comienzan a tener mayor presién social, ya que se
preocupan en exceso por lo que los demas opinen de ellos e intentan amoldarse
alo que se considera la normativa social (Trujano et al., 2010).

Asimismo, las relaciones sociales se ven afectadas debido a que en la ado-
lescencia los menores valoran mas a sus amistades, las diversifican a causa de
gue suelen conocer a mas personas y forjan nuevos vinculos gracias a las activi-
dades extracurriculares, redes sociales, etc. (Martinez, 2013). Finalmente, des-
tacar que, en esta etapa, los adolescentes se dejan influenciar por la opinién de
sus amigos y esto puede suponer ser un punto positivo o negativo en funcién
del tipo de amistades que tengan (Gaete, 2015).

6.3. OBJETIVOS Y CONTENIDOS

La propuesta didactica disenada se va a centrar precisamente en potenciar
y fomentar el crecimiento intra e interpersonal del menor para su bienestar
emocional, social y cognitivo,asi como para desarrollar su aptitud de resiliencia
ante situaciones complejas. Para alcanzar este proposito general, se hace alu-
sion seguidamente a una serie de objetivos especificos.

Obijetivos especificos:

Conocer las emociones propias de uno mismo.
Interpretar las emociones que siente uno mismo.
Identificar las emociones en los demas.

PO

Ampliar el vocabulario emocional para expresar con mayor exactitud lo
que sienten.

d

Empatizar con los demas y trabajar la comunicacion asertiva.
6. Gestionar y meditar ante las emociones mas intensas.

De esta manera, continuando con el hilo anterior los contenidos a trabajar
son:

1. Conocimientode las emociones: alegria, tristeza, sorpresa, ira, miedo, en-
tre otros.

2. Representacion de las emociones de uno mismo.

3. Deteccidén de las emociones que presentan los demas.
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4. Ampliacion del |éxico sobre las emociones.
5. Comprensiény respeto por las necesidades y sentimientos de los demas.
6. Autocontrol de las emociones intensas.

6.4. COMPETENCIAS

Mediante la propuesta de intervencion planteada, se pretende alcanzar un
conjunto de competencias necesarias para el desarrollo integral del menor y
paradeterminarlas se atendera a las competencias especificas reflejadas en el
curriculo, que aparecen recopiladas enla Orden ECD/65/2015, de 21 de enero.
Ademas, cabe senalar que, dentro de ellas existen algunas que garantizan la in-
clusién de laeducaciéon emocional, y estas son la competencia social y ciudadana
y la autonomia e iniciativa personal (Decreto 230/2007, 31 de julio).

En primer lugar, en dicha propuesta se procura incorporar la competencia
linglistica para promover la comunicacion asertiva con uno mismo y con los de-
mas, aprendiendo a su vez, a resolver situaciones complejas de manera cons-
tructiva antes de llegar al conflicto y mejorando las habilidades de
afrontamiento. Por otro lado, la competencia social y civica se incluye para in-
teractuar positivamente con las personas, participar activamente en su comuni-
dad y adquirir valores éticos para aplicarlos en las diferentes situaciones de |la
vida, como el respeto y empatia. Asimismo, la competencia de aprender a apren-
der interviene en el desarrollo de destrezas como la iniciativa personal y la au-
tonomia, dando lugar a su vez al desenvolvimiento del pensamiento criticoy de
la toma de decisiones, entre otros. Por ultimo, también se recalca la importancia
de anadir la competencia digital, debido a que realizaran actividades donde se
empleen recursos tecnologicos. Ademas, se creara en el blog de |la entidad una
seccion destinada a la educacion emocional, en la cual se publicaran videos dia-
riamente acerca de las actividades que se iran llevando a cabo en la propuesta
deintervencion, de este modo, podran ayudar a todos sus espectadores, a través
de los contenidos que se van a tratar. Este recurso se llevara a cabo para motivar
alos menores, ya que es una herramienta que incita su interés, puesto que com-
partiran sus experiencias con un numero de audiencia mayor y, por tanto, po-
dran recibir retroalimentacion y responder adecuadamente a los comentarios
de los receptores, lo cual puede ser alentador para el alumnado, y podran sen-
tirse mas implicados y comprometidos con la propuesta. No obstante, se nece-
sitarad el consentimiento de los padres y, ademas, sera supervisada por los
docentes, puesto que cada grupo se encargara de subir al blog lo que han reali-
zado ese dia, con un unico dispositivo que se ira rotando entre los grupos. Cabe
destacar un dato importante, y es que el alumnado tendra acceso al blog

-31-
WANCEULEN
Editorial



PROPUESTA DE INTERVENCION DE EDUCACION EMOCIONAL PARA NINOS/AS EN RIESGO DE
EXCLUSION SOCIAL =~

PAULA GOMEZ-PEREZ Y MARIA REYES VARGAS-JIMENEZ Osuna

Journals

Unicamente en el centro y de los datos de usuario y clave solo sera conocedor el
docente. En este sentido, gracias a ello se desarrollara tanto la capacidad de usar
las TICs como la comunicacién de manera responsable y efectiva.

En definitiva, se estima que, para dicha propuesta, estas competencias son
las mas idoneas de incluir, ya que favorecen el progreso personal y la conviven-
ciaconlos demas.

6.5. ATENCION A LA DIVERSIDAD

Teniendo presente el contexto en el que se va a desarrollar la propuesta
didactica, cabe destacar la realidad en la que se encuentran estos ninos, barrios
donde existe diversidad cultural, social y econdmica. En muchas ocasiones estos
ninos hacen frente a numerosas dificultades para poder tener una buena educa-
cion, pero, sobre todo, para poder desenvolverse en el entorno empleando ade-
cuadamente las habilidades sociales.

Para desarrollar dichas actividades de la propuesta didactica atendiendo a
la diversidad, agruparemos a los alumnos en distintos grupos cooperativos que
irdn rotando en cada actividad para favorecer las relaciones sociales y la inclu-
sion. Asimismo, la propuesta va a ser flexible ajustando cada tarea a las
necesidades que demande el alumnado y se promoveran asuvez, ambien-
tes de paz y armonia, donde los menores muestren respeto por sus companeros
y logren dialogar de manera asertiva entre ellos.

En cuanto a los espacios, estos se adaptaran a los grupos y se hara uso de
un aulade laentidad, en la cual se puede modificar la organizacion del mobiliario
segun la actividad para que sea mas comodo trabajar, una sala de informaticay
otros espacios mas amplios del centro, como por ejemplo el patio para aquellas
actividades mas dinamicas.

Otro modo de atender a la diversidad, sera desarrollando el uso de
distintas estrategias metodoldgicas, como son las de caracter constructivista,
incluyendo técnicas que promuevan el aprendizaje significativo que enlace las
ideas previas con los nuevos contenidos, para ellos se realizaran: lluvia de ideas,
juego derolesy situaciones de resolucion de problemas, entre otras. Ademas, se
realizaran actividades musicales, creativas, motrices y tecnolégicas. Puesto que,
enlaactualidad, los ninos usan diariamente las TICs, y serd imprescindible el de-
senvolvimiento de su uso puesto que ofrecen muchas oportunidades para
aprender acerca de cualquier contenido educativo de forma flexible, divertiday
con diversas aplicaciones que logran adaptar esos conocimientos a las necesi-
dades del alumno para conseguir un aprendizaje 6ptimo.
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6.6. TEMPORALIZACION

La propuesta “Navegando entre emociones” es creada para llevarla a la
practicadurante una quincena,y se llevara a cabo através de un campamento de
verano organizado por una ONG, aunque también se podrarealizar alo largo del
curso. Del mismo modo, mencionar que dicha propuesta tendra lugar debido a
que son muchos los ninos que se encuentran desorientados emocionalmente, y
necesitan nociones basicas sobre ellas. Por consiguiente, si se trabajan con re-
gularidad y desde temprano podran adquirirlas progresivamente para siempre,
y serd enriquecedor para cada uno de los menores, dado que se convertiran en
ciudadanos plenos.

Siguiendo esta linea, en relaciéon con la temporalidad, la propuesta didac-
ticaestaorganizada en ocho sesiones con unaduracion de 120 minutos cadauna
aproximadamente. Ademas, se ha planteado para tratar distintos bloques, los
cuales estan relacionados con el modelo de Competencias Emocionales de
Saarni (1999). Asimismo, sefalar que la programacion de las sesiones esta dise-
nada de manera que, el alumnado adquiera los bloques progresivamente, es de-
cir, desde lo mas basico a lo mas complejo, partiendo desde el conocimiento e
interpretacion de sus propias emociones, identificacion de las emociones de los
demas y la empatia hasta llegar a la regulacion de emociones intensas. Esta ul-
tima es mas compleja ya que aprender a controlar las emociones resulta dificil
especialmente cuando se viven situaciones estresantes o desafiantes, por lo que
serequiere de tiempoy practica paradominar esta competencia. Asimismo, des-
tacar que en cada sesion se realizara una o varias actividades en funcion del
tiempo que requiera cada una de ellas. En definitiva, las sesiones estaran orga-
nizadas de la siguiente manera:

Tabla 2.

Programacion de las sesiones

Sesio-  1° 2¢ 3 42 5° 6 7¢ g?
nes sesion  sesion  sesidn  sesion  sesidn  sesion  sesidn  sesion
Activi-  1y2 Jy4 5 6 7 8 9 10
dad

Fuente: Elaboracion propia

Cabe detallar que, el horario establecido del campamento cuenta con un
total de 3horasyestadividido en tres partes: 30 minutos seran destinados para
proporcionarles un desayuno completo, puesto que es la comida mas impor-
tante y se desconoce el tipo de alimentacion que ingieren a lo largo del dia.
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Seguidamente, la propuesta de intervencion requerira un total de 120 minutos
aproximadamente y finalmente, los 30 minutos restantes seran destinados al
juego libre, que sera un complemento a la propuesta, ya que ayuda al desarrollo
emocional, cognitivo, fisico y social.

6.7.METODOLOGIA

En la propuesta de intervencién disefiada, la metodologia idénea para tra-
bajar con ninos que viven en un contexto de exclusion social es el aprendizaje
cooperativo. Larazon se debe a que la participacion directa de cada uno de ellos
cuando trabajan en equipo, hace que se sientan pertenecientes a un grupo, fa-
voreciendo la inclusién, el establecimiento de lazos de amistad y las relaciones
sociales, las cuales los menores demandan principalmente por temor a la sole-
dad. Ademas, lograr adquirir competencias cooperativas, es fundamental para
hacer frente a las problematicas que se le presenten (Johnson y Johnson, 2014).

Siguiendo esta linea, el aprendizaje cooperativo es una metodologia en la
cual se trabajan en grupos reducidos y heterogéneos, compuestos cada uno de
ellos por ninos con distintas caracteristicas que reflejan la realidad social, es de-
cir, distintos ritmos de aprendizaje, motivaciones, intereses, culturas, etc. Asi-
mismo, el fin principal es adquirir competencias y habilidades sociales para la
vida diaria, asi como compartir los conocimientosde los que dispongan cada uno
de ellos para enriquecer a sus compaferos/as. Es decir, trabajando de manera
conjunta fomentaran su propio aprendizaje y el de los demas, alcanzando a su
vez objetivos comunes (Johnson et. al, 1999), de no ser asi no lograran la meta
comun. Igualmente, mencionar que dicha metodologia atiende a las necesidades
que se requieren tanto a nivel individual como grupal. Asimismo, esta propuesta
de intervencion sera impartida por el docente, el cual tendra como funcién ser
observador, organizador, mediador y responsable de formar los grupos coope-
rativos, conformandolos con 4 0 5 alumnos con habilidades diferentes. Los equi-
pos seran rotatorios, puesto que el docente creara nuevos grupos al comienzo
de cada sesion, ya que esto favorece a un ambiente inclusivo y a un aprendizaje
mas rico y completo. Igualmente, destacar que cada integrante de los equipos
tendra un rol y estos son: moderador (controla la intensidad del ruido y regula
la participacion), portavoz (comunica las dudas y los acuerdos del grupo al do-
cente), coordinador (comprueba que todos sigan los pasos y realicen las activi-
dades) y secretario (reparte el material que se vaya a usar y lo guarda).

Otra metodologia con la que se va a trabajar sera las TICs, ya que forman
parte de la actualidad y brindan oportunidades educativas fructiferas, motivan-
tes y adaptativas, ya que, al ser mas atractivas, visuales e interactivas, ayudara
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al alumnado a comprender los conceptos mas complejos. Dicha metodologia se
usara en algunas de las actividades y en el blog, y a través de ella se potenciara
la creatividad y las habilidades sociales, entre otros.

Finalmente, en relacién a las actividades disenadas, aunque sean destina-
das a preadolescentes, el nivel de complejidad de las sesiones puede ser modifi-
cado, para que todo sujeto pueda realizarlas, ya que lo ideal seria que todos
logren el objetivo de la propuesta.
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6.8. ACTIVIDADES

Propuesta didactica: “Navegando entre emociones”

Sesion 1: Tener conciencia de la propia experiencia emocional

Duracion: 120 minutos

Actividad 1: iAprendiendo emociones a través de las expresiones faciales!

Objetivos: Conocer las emociones propias de uno mismo.

Contenidos:  Conocimiento de las emociones: alegria, tristeza, sorpresa, ira,
miedo, ...

Materiales: Ordenadores.

Desarrollo: En esta actividad, el alumnado aprendera por medio de un juego are-
conocer las distintas emociones a través de la expresion facial. El juego co-
mienza explicando qué son las emociones y tras ello, presentara un tipo de
emocion junto con las respuestas fisicas que le acompanan, por ejemplo, al ex-
presar alegria generalmente subimos las mejillas, levantamos las cejas, son-
reimos, etc. Luego, se mostrara una situacion y el alumnado analizara tres
expresiones faciales que se exponen en diferentes imagenes y elegira cual es
la que esta sintiendo el personaje en ese momento. Finalmente, seleccionaran
entre varias imagenes con diferentes expresiones faciales aquellas que se re-
lacionen con la emocidén que se presente previamente. Este proceso se reali-
zara con cada emocion. Enlace del juego:
http://www.czpsicologos.es/evenbettergames/jugar.php?juego=emociones
(Zardain etal., s/f)

Actividad 2: Ruleta Emocional

Objetivos: Conocer las emociones propias de uno mismo.

Contenidos: Conocimiento de las emociones: alegria, tristeza, sorpresa, ira,
miedo, etc.

Materiales: Pantalla digital y ruleta con puntos.

Desarrollo: En esta actividad se formaran grupos heterogéneos de cuatro alum-
nos y jugaran a la "Ruleta Emocional". Este juego consiste en reconocer a tra-
vés de una imagen la emocién que se expresa en ella. El primer grupo que
acierte empezara a jugar a la ruleta y tendran que completar una oracién
ocultarelacionada conlaemocion que hanreconocido anteriormente através
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de un panel con casillas en blanco. Para adivinar las letras de la oracién, el
grupo girara la ruleta, la cual tiene secciones con diferentes puntos, pierde
turno, comodines, etc. Por cada letra que adivinen, el grupo ganara los puntos
gue la aguja de la ruleta marque y volveran a tirar. En caso de quiebra, perde-
ran todos los puntos y sera el turno del siguiente grupo. Finalmente, el equipo
con mas puntos sera el ganador.

Sesion 2: Tener conciencia de la propia experiencia emocional

Duracion: 120 minutos

Actividad 3: EMOcanCION

Objetivos: Conocer las emociones propias de uno mismo.

Contenidos: Conocimiento de las emociones: alegria, tristeza, sorpresa, ira,
miedo, ...

Materiales: Proyector y reproductor de sonido.

Desarrollo: Para el desarrollo de esta actividad, se le explicara al alumnado la im-
portancia deconocer sus propias emociones y como estas pueden afectar en
ellos. Tras ello, se mostraran varios fragmentos de peliculas Disney y Pixar,
donde apareceran escenas en la que lospersonajes muestran los distintos ti-
pos de emociones y su repercusion fisica y psicolégica.

Luego, se dara paso a la actividad musical, con la que aprenderan a conocer
sus propias emociones. Para trabajar el objetivo se le ensefiara al alumnado
algunos tipos de emociones que pueden llegar a sentir diariamente a través
del aprendizaje de una cancién, a la que tendran que darle ritmo de rap. En
esta cancion se nombran diversos tipos de emociones acompanados a su vez
de posibles respuestas que puede generar el organismo al aparecer estas
emociones.

Al trabajar en dicha actividad no ayudaremos al alumnado solo a conocer sus
emociones y las posibles reacciones que conllevan, sino también a mover el
cuerpo y motivarlos, energizar lamente, eliminar la ansiedad y el estrés, rela-
jar el cuerpo, entre otros beneficios. Una vez que se aprendan la cancién, se
grabara a todos juntos para subirlo al blog de la web de |la entidad. La letra de

la cancion es de elaboracion propia: https://www.canva.com/de-
sign/DAFOPHxrfbA/1DW|Z1JBE9ISmQLpY9jtliA/edit?utm content=DAFOPHxrfbA&
utm_campaign=designshare&utm medium=link2&utm source=sharebutton
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Actividad 4: ;El UNO de mis emociones!

Obijetivos: Conocer las emociones propias de uno mismo y ampliar el vocabula-
rio emocional para expresar con mayor exactitud lo que sienten.

Contenidos: Conocimiento de las emociones: alegria, tristeza, sorpresa, ira,
miedo, entre otros y ampliacién del |éxico sobre las emociones.

Materiales: Una baraja de cartas para cada grupo, la cual contiene algunas car-
tas peculiares: +2, comodin, bloqueo de turno y cartas en blanco para que es-
criban ellos algunas preguntas.

Desarrollo: Se propone una actividad con cartas para identificar las emociones
de uno mismo y ampliar el Iéxico emocional. El alumnado se dividira en 4 gru-
pos heterogéneos y se le entregara a cada uno una baraja con cartas de dife-
rentes colores, cada color representara una emocién y ademas tendra una
pregunta relacionada con ella, para que de este modo conozcan sus propias
emociones en las distintas situaciones propuestas en las cartas. Igualmente,
gracias a las respuestas de estas preguntas todo el grupo de alumnos amplia-
ran su vocabulario emocional, ya que cada uno dara diferentes aportaciones.

En relacion a las normas del juego, se repartira a cada nino 6 cartas y el resto
de baraja se colocara boca abajo. La ultima carta que quede encima de la ba-
raja, se separara del monton, se colocara justo al lado y se girara viéndose la
cara principal de la carta. Seguidamente, los jugadores deben colocar por
turno una carta que coincida con el niumero o color de la carta de muestra que
haya en ese momento en lamesa. Al soltar |a carta correspondiente, el jugador
debe de leer la pregunta plasmada en ellay la respondera en voz alta. Cuando
a un jugador le quede solo una carta dira “Soy Gnico”, si no lo dice, los demas
jugadores le lanzaran una a una sus cartas hasta que el otro jugador mencione
esas palabras. El primer jugador que se quede sin cartas sera el ganador. Fi-
nalmente, se alude a un ejemplo de algunas cartas (elaboracién propia):

https://www.canva.com/design/DAFOPPkgNbY/ulOQ5sZ-
8SmgNqgzIxSMynQ/edit?utm_con-

tent=DAFOPPkgNbY&utm campaign=designshare&utm_ medium=Ilink2&ut
m_source=sharebutton

Sesion 3: Tener conciencia de la propia experiencia emocional

Duracion: 120 minutos

Actividad 5: Creadores del Emouseo
Objetivos: Interpretar las emociones propias que siente uno mismo.
Contenidos: Representacion de las emociones de uno mismo.
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Materiales: Papel discontinuo blanco, lienzos pequenos, pinceles, témperas, ro-
tuladores, capsulas de huevo Kinder, arcilla, reproductor de musica, palas pe-
quenasy cartulinas.

Desarrollo: El alumnado se va a dividir en cuatro grupos, diferentes a los de |la
sesion anterior. El contenido de dicha sesién se trabajara a través de cuatro
dinamicas en las que cada grupo ejecutara una distinta, pero todas con el
mismo fin, es decir, representar sus propias emociones. Cada grupo desempe-
naraun rol diferente, el primer grupo tomara el rol de doctores, el segundo de
artistas, el tercero de alfareros y el cuarto grupo de arquedlogos.

e El primer grupo va a desarrollar una actividad llamada “Dr. Emocional”,
la cual consiste en dibujar la silueta del cuerpo humano en un mural. Una
vez dibujado, el equipo tendra que asignar un color a cada una de las
emociones y acto seguido plasmaran dentro y alrededor de la silueta di-
bujos sobre todas aquellas situaciones, animales o sensaciones fisicas
gue les generen dichas emociones, representandolas a su vez con el co-
lor correspondiente. Por ejemplo, si el grupo asigna el color morado al
miedo, tendran que dibujar con ese color todo aquello que le provoque
esa emocion (temblores, taquicardia, serpientes, etc.). Cuando termi-
nen, ejerceran la profesion de médico y recetaran un “medicamento” por
cadaemocioén que consideren necesaria para alcanzar el bienestar emo-
cional del humano que han dibujado anteriormente. Cada frasco de ja-
rabe tendra asociado un porcentaje (el que ellos deseen) hasta
completar con sus sumas el 100%, que indicaria que el organismo esta
en su estado mas 6ptimo (Ejemplo, en el anexo 4).

e El segundo grupo, realizara la actividad titulada “Emosongs”. Para su
realizacion, se le repartira a cada miembro del grupo tantos lienzos en
blanco como canciones se vayan a reproducir, varios pinceles y témpe-
ras. Posteriormente, se reproduciran canciones de distintos géneros
musicales y cada nifio tendra que inspirarse en ellas, dibujando lo que le
transmite emocionalmente cada una de ellas.

e Eltercer grupo,vaarealizar un taller de arcilla llamado “Tus emociones
también son arte”. Para efectuar esta actividad, los alumnos deben pen-
sar en distintos acontecimientos de sus vidas ya sean positivos o nega-
tivos, y tendran que reflejar como deseen la emocién que les provoco en
aquel momento esa situacion, a través de la creacion de figuras hechas
con arcilla.
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e El ultimo grupo jugara el papel de arquedlogos. Esta actividad se deno-
mina “Bajo emociones” y para desarrollarlalos nifos tendran que buscar
informacion en los ordenadores del centro acerca de varios sucesos his-
toricos, anotarlos en un papel y guardarlos en las capsulas de huevo Kin-
der, simulando que son fdsiles. Una vez guardados, se esconderan a
distintas alturas todos los fosiles en una vitrina transparente (estilo pe-
cera grande) y se le anadira tierra para que queden bien ocultos. Final-
mente, se les repartira palas y pinceles pequefos para que procedan a
buscar los hallazgos y cuando abran las capsulas tendran que reconocer
las emociones que les transmiten esos hechos historicos.

Finalmente, se realizara en la segunda hora de la sesion un museo emocional
“Emouseo”, que tendra lugar en el salon de actos del centro, donde cada grupo
ird exponiendo las actividades que han realizado. Como dato, destacar que,
dicha exposicion al ser grabada y subida al blog de la entidad, los padres po-
dran conocer mejor como se sienten sus hijos, y podran sugerirles a través de
la plataforma preguntas de interés o para resolver dudas que les surjan. El pri-
mer grupo explicara su mural, que trata sobre los tipos de cosas (sensaciones
fisicas, animales o situaciones) que les hacen sentir las diferentes emociones
en el cuerpo. Seguidamente, argumentaran tanto el motivo por el cual han
asociado cada color a las diferentes emociones como la razén por la que con-
sideran oportunas ciertas emociones y no otras como “medicamento” idéneo
para lograr el bienestar emocional de |la persona que dibujaron. El segundo
grupo, presentara sus cuadros y explicara de qué trata sus obras, qué les han
hecho sentir las canciones, la razén por la que han elegido unos colores y tra-
zos determinados para expresar las emociones que le han generado cada tipo
de cancion, etc. Tras ello, el tercer grupo presentara sus esculturas de arcilla
y explicara tanto como ciertas situaciones de sus vidas generaron en ellos una
serie de emociones, como la causa por la cual han decidido representar esas
emociones de una manera especifica en sus figuras de arcilla. El cuarto grupo,
concluira exponiendo los diferentes hechos histéricos que investigarony jus-
tificara como los interpretaron emocionalmente.

Sesion 4: Reconocer las emociones en los demds

Duracion: 120 minutos

Actividad 6: Capturando momentos especiales
Objetivos: Identificar las emociones en los demas.
Contenidos: Deteccion de las emociones que presentan los demas.
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Materiales: teléfono antiguo, reproductor de sonidos, sobres, tarjetas, folios y
colores.

Desarrollo: Se formaran grupos de 4 miembros distintos al de la sesion anterior.
Estos se acomodaran en el suelo, se distribuiran en diferentes areas del aulay
se le prestara un teléfono antiguo a cada grupo. Seguidamente, se le dara un
sobre a cada miembro del equipo y dentro de cada uno de ellos habra una tar-
jeta con un numero de teléfono diferente. Para trabajar la deteccion de las
emociones en los demas, la actividad consistira en que un componente del
grupo debera abrir su sobre y marcar con la ruleta del teléfono antiguo el nu-
mero que se indica. Tras ello, se simulara una llamada en la que reproducire-
mos un audio de un ser querido de ese alumno. En el audio, el familiar le
transmitira al nino apoyo, anécdotas que vivieron juntos, etc. El alumno al es-
cuchar esas palabras reaccionara de una manera determinada y los compane-
ros del grupo a través del lenguaje corporal han de reconocer qué tipo de
emocion esta expresando, es decir, si esta sorprendido, si llora de alegria, nos-
talgia o tristeza, entre otros. Después, sera el turno del siguiente companero
y asi sucesivamente hasta que todos los del grupo hayan escuchado su audio
correspondiente y los demas hayan detectado sus emociones. Luego, entre
ellos debatiran el motivo de su reacciéon ante el audio que les pertenecia. Para
finalizar, cada miembro del grupo dibujara detalladamente a uno de sus com-
paferos expresando la emocion con la que reacciond anteriormente. Una vez
gue todos los grupos han hecho los dibujos se repartiran 4 de estos aleatoria-
mente a cada grupo, y tendran que adivinar entre ellos, cual es |la emocién que
se refleja en el dibujo.

Sesion 5: Empatizar con los estados emotivos de los demds

Duracion: 120 minutos

Actividad 7: Me pongo en tus zapatos!

Objetivos: Empatizar con los demas y trabajar la comunicacién asertiva.

Contenidos: Comprension y respeto por las necesidades y sentimientos de los
demas.

Materiales: Cartulinas, folios y caja de zapatos.

Desarrollo: Como introduccion, se explicara a través de una presentacién la em-
patia y la repercusion de esta en la vida. Luego, para comenzar con la activi-
dad, elaboraremos con cartulina tantas huellas de pies como nifios haya. Las
parejas de las huellas no pueden repetirse, solo puede haber una huella iz-
qguierda y otra derecha de color y niumero determinado, por lo que se usaran
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diferentes colores y numeros. Las huellas se distribuiran por todo el patio y
los ninos elegiran una y buscaran a su compafnero de huella, para asi formar
las parejas de la actividad. La dinamica consiste en que individualmente escri-
ban en un papel alguna experiencia negativa que les haya ocurrido en la se-
mana, luego lo doblen y lo metan en la caja de zapatos. Cuando todos los
papeles estén en la caja, se agitaray cada uno tiene que coger una nota al azar.
Después, con las parejas que se han asignado previamente, se leeran mutua-
mente las dos situaciones descritas e inventaran una pequena historia para
explicar cobmo creen que se sintieron esos compaferos ante el suceso. La fun-
cion de ambos sera comprender los sentimientos de los demas y resolver las
problematicas asertivamente. Para ello, debatiran durante unos minutos, y
unavezfinalizada, la actividad comenzara desde el principio, con otras parejas
y otras problematicas a resolver. Finalmente, cada uno leera en voz alta una
de las notas y propondra una manera de actuar para ayudar a esa persona,
aunque los demas pueden proponer aspectos de mejora si no estan de
acuerdo. De este modo, se fomenta el apoyo y |la empatia entre todos.

Enlace de la presentacion (elaboracion propia): https://www.canva.com/de-
sign/DAFh5gsFr w/PheW5mC J r8D6bzCkv 2Q/edit?utm conte+nt=DAFh5gsFr
\

Sesion 6: Empatizar con los estados emotivos de los demds

Duracion: 120 minutos

Actividad 8: Cuéntame un cuento y empatiza con tu polo opuesto.

Objetivos: Empatizar con los demas y trabajar la comunicacién asertiva.

Contenidos: Comprension y respeto por las necesidades y sentimientos de los
demas.

Materiales: grabadora, cartulinas, gomaeva, anillas, tijeras, agujereadoray lapi-
ces de colores.

Desarrollo: En grupos cooperativos nuevos tendran que inventar un cuento ba-
sado en la empatia y para ello, tendran que pensar primeramente en los per-
sonajes. Para la creacion de estos, se van a dibujar cada uno en una cartulina
diferente, y se dividira el personaje en dos mitades: una con los rasgos fisicos
y otra con los rasgos emocionales. En base a las caracteristicas asignadas a
cada uno, se creara la historia. Para la formacion del cuento se necesitara una
portada y contraportada de gomaeva, agujereadora para poner las anillas y
unirlas, titulo y autores, presentacion de personajes y finalmente la historia.
Una vez finalizado, cada grupo tendra que repartirse los personajes y grabar
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un podcast leyendo su cuento, para posteriormente, subirlo al blog de la enti-
dad.

Sesion 7: Afrontar y regular las emociones intensas

Duracion: 120 minutos

Actividad 9: 1, 2, 3, me relajo otra vez.

Objetivos: Gestionar y meditar ante las emociones intensas.
Contenidos: Autocontrol de las emociones intensas.

Materiales: Esterillos de yoga, proyector y reproductor de musica.

Desarrollo: A través de una presentacion se explicara a los ninos la importancia
de autorregular sus emociones, puesto que esto les ayudara a canalizar las
emociones repulsivas. Luego, nos trasladaremos a un entorno natural, para
que asi desconecten de su contexto y se les ensefiara a hacer la respiracion
diafragmatica, esta sirve para aprender a calmarse y dejar de lado el estrés.
Para ello, usaran la esterilla y se sentaran sobre ella con |la espalda y las pier-
nas rectas. Después, se les hara demostraciones para que aprendan eficaz-
mente la técnica. Acto seguido, tendran que observar el movimiento de pecho
y abdomen cuando respiran, poniendo sus manos en esas partes del cuerpo.
La secuencia de la técnica es: inspirar (1,2,3), retener el aire 3 segundos, espi-
rar (1,2,3) y mantener el vacio 3 segundos. Una vez aprendida la técnica, se
realizara del mismo modo, pero con posturas diferentes. Durante la sesién se
reproducira musica relajante y se les haran reflexiones de la vida con una voz
apacible.

Enlace de la presentacion (elaboracién propia):

https://www.canva.com/design/DAFh84u-SAc/Wévb9GAHuU-91p7X-
SBkiMQ/edit?utm_content=DAFh84u-
SAc&utm_campaign=designshare&utm_medium=Ilink2&utm_source=sharebut-
ton

Sesion 8: Afrontar y regular las emociones intensas

Duracion: 120 minutos

Actividad 10: Relaja tu mente, activa tu cuerpo.

Objetivos: Gestionar y meditar ante las emociones intensas.
Contenidos: Autocontrol de las emociones intensas.

Materiales: musica, esterillas, cojines, difusor y aceites esenciales.
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Desarrollo: El aula estard ambientada con una luz tenue y aromas de aceites
esenciales de relajacion, musica tranquila de fondo, distintas esterillas y coji-
nes para cada alumno. En la primera hora de la sesion los nifios se tumbaran
sobre la esterillay comenzaremos a dirigir las técnicas de relajacion Koeppen,
las cuales consisten en un juego paradistraer lamente de todo aquello que les
genere ansiedad o estrés. Los nifios tendran que tomar y expulsar lentamente
aire por la nariz y durante ese proceso, se les propondra diversas situaciones
y como respuesta a ellas, los alumnos tendran que tensar con todas sus fuer-
zas la parte del cuerpo que se les indique y posteriormente, soltar o relajar
parasentir sensacionde alivio. Por ejemplo, imaginamos que vamos a exprimir
dos limones, uno en cada mano, y apretamos con mucha fuerza y de repente,
paramos de exprimir. Se nota de inmediato como los musculos de las manos
serelajan. Tras esta parte de la sesion, se dara un descanso.

Finalmente, se propondran distintas situaciones diarias que se pueden encon-
trar en su vida y que les pueda ocasionar tensioén, rabia o malestar con el fin
de que, como respuesta, usen las técnicas aprendidas anteriormente en vez
de usar comportamientos disruptivos, por lo que con esta actividad se pre-
tende que el alumnado logre controlar sus impulsos.

6.9.EVALUACION

Una vez concluida la propuesta, se llevara a cabo una evaluaciéon final en la
que el docente tendra en cuenta tres aspectos diferentes. En primer lugar, se
realizara una autoevaluacion dirigida al aprendizaje de la competencia emocio-
nal que han ido adquiriendo los alumnos a lo largo de este proyecto, para ello,
esta evaluacion se basara en los contenidos que se han trabajado en las activi-
dades propuestas de cada sesion.

Seguidamente, el docente evaluara al alumnado de manera individual
atendiendo al aprendizaje adquirido de cada alumno en base alos conocimientos
y competencias emocionales, el respeto hacia los companeros, motivacion, inte-
résy participacion.

Por ultimo, se evaluara la eficacia de la propuesta disefiada, teniendo pre-
sente si ha favorecido el trabajo cooperativo, si ha atendido a las necesidades
del alumnado, entre otros.

6.9.1. Autoevaluacion de los contenidos al alumnado

Para poner en practica la ejecucidn de las autoevaluaciones, el educador
ofrecera a cada alumno una ficha en la que habra una ilustracion de una diana,
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para que puedan evaluar ellos mismos los diferentes items reflejados segun su
trabajo realizado en esas sesiones y el aprendizaje que han adquirido. Dichos
items, estaran relacionados con algunos contenidos propuestos segun la teoria
de Saarni (1999), los cuales se trabajan en la propuesta didactica. Estos items de
autoevaluacién son: conocimiento de las emociones, representaciéon de las emo-
ciones de uno mismo, detecciéon de las emociones que presentan los demas, am-
pliacion del |éxico sobre las emociones, comprensién y respeto por las
necesidades y sentimientos de los demas y autocontrol de las emociones inten-
sas.

La diana esta fraccionada en distintas seis areas (una por cada contenido,
los cuales van a ser evaluados) con una numeracion del 1 al 5, siendo 1 el nivel
mas bajo y 5 el nivel mas alto. Ademas, los sujetos deben de rellenarlas adhi-
riendo unas pegatinas en forma de corazon en la franja que corresponda, en
base al aprendizaje que ellos consideren que hayan adquirido.

6.9.2. Evaluacion del aprendizaje de los alumnos

La herramienta a emplear para evaluar al alumnado sera a través de la téc-
nica observaciondirecta, y paraello se hard uso de unarubrica en la que se indi-
quen los diferentes descriptores a evaluar, asi como los niveles de logro propios.
Estos, al igual que en el tipo de evaluacion anterior, seran reflejados en un inter-
valo del 1 al 5, en este caso el 1 significa no conseguido y el 5 conseguido exito-
samente. El docente rellenara la rubrica una vez finalizado el proyecto y haber
observado el comportamiento y progreso de los menores a lo largo de las activi-
dades.

6.9.3. Evaluacion de la propuesta diddctica

Finalmente, el alumnado valorara todo el desarrollo de la propuesta de in-
tervencion para asi detectar las necesidades o carencias que se han ido presen-
tandoy establecer futuras medidas de mejora. Para llegar a esa conclusidn, cada
nino debera completar una rudbrica, en la que se presentaran diferentes items
relacionados con la propuesta y seleccionaran el grado de satisfaccion de cada
item, siendo 1 la valoracion mas negativa (por no haberse cumplido el objetivo),
2 poco conseguido, 3 en proceso y 4 muy conseguido.

7. CONCLUSIONES

Como se ha mencionado anteriormente, la sociedad contemporanea ca-
rece de la formacion necesaria acerca de las habilidades emocionales y sociales
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por lo que, esta demanda el fomento de la educacion emocional en toda la po-
blacion, pero principalmente en los pequefios que son los mas susceptibles a su
influencia. Por este motivo, es fundamental empezar a trabajar las emociones
en ninos que viven contextos de exclusién social, puesto que tienen menos he-
rramientas para conseguir un aprendizaje emocional éptimoy su calidad de vida
es inferior.

Por un lado, es necesario que en el sector geografico con un mayor nivel de
exclusion existan organizaciones que quieran involucrarse y colaborar con la
educacioén de estos ninos. Para ello, los educadores pertenecientes a estas enti-
dades se encargaran de ofrecer los recursos basicos e imprescindibles para ini-
ciar y mejorar el uso de las emociones en el ambito personal, familiar y social.
Adema3s, los instructores disenaran actividades lidicas para favorecer el bienes-
tar emocionaly las relaciones sociales y de esta manera, lograr que en un futuro
los ninos que estén en riesgo de exclusion social y de acoso, tengan las herra-
mientas necesarias para hacer frente a distintas situaciones complejas donde se
precise la adecuada gestion de las emociones.

Por otro lado, ofreceran las orientaciones necesarias para que las familias
puedan formar parte del proceso y a su vez, lo lleven a cabo en casa para apor-
tarles valores emocionales a sus hijos y al resto de la familia, creando un am-
biente armodnico.

Conforme al desarrollo de esta propuesta, el objetivo es que en un futuro
se lleve a la practica en varios contextos con el propdsito de que los nifios con-
sigan conocer e interpretar sus propias emociones, identificar las emociones en
los demas, ampliar su vocabulario emocional, empatizar con su entorno y comu-
nicarse de forma asertivay, por ultimo, saber gestionar sus emociones intensas.
Igualmente, puede ayudar a reducir el nivel de estrés y ansiedad ocasionado por
alguna circunstancia fuerte o que les cause una gran preocupacion.

En resumen, destacar que la implantacién de la educaciéon emocional a tra-
vés de actividades motivadoras en barrios que estan en riesgo de exclusién so-
cial puede ser el motor que impulse el crecimiento positivo de este sector tanto
en jovenes como en adultos, para que de esta forma puedan mejorar su calidad
de vida y crear una sociedad igualitaria y mas justa.
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Resumen:

El presente trabajo hasido realizado por motivo, en primer lugar, del interés personal sobre
los dibujos espontaneos de los pequeinos. También por centrarse en una tematica de
interés general. Para su realizacion se han tenido en cuenta importantes aportaciones so-
bre dibujo infantil de autores como Luquet, Kellogg, Loenfeld y Machén.

El objetivo principal de este articulo ha sido comprobar que los dibujos de tema libre real-
izados por nifios de 4 a 6 afios podian ser un indicador social, para lo que se han analizado
125 dibujos de nifios de tres colegios de Marchena.

Los resultados de esta investigacion han puesto de manifiesto que la sociedad en la que el
nino se desarrolla influye en los temas realizados en sus dibujos libres, se ha comprobado
gue a los nifos y nifas les gusta dibujar, por lo general, sobre los mismos temas, aunque no
ha podido demostrarse que sus dibujos libres puedan considerarse un indicador social.
Para confirmar estos resultados seria recomendable analizar un mayor nimero de dibujos.
Es importante que los nifios dibujen porque son un medio para comunicarse y expresar sus
emociones y favorece su socializacion. Debe potenciarse desde la escuela y la familia que
los nifos realicen dibujos espontaneos sin intervencién de ningln adulto.

Palabras Clave: Dibujo Infantil. Indicador Social. Dibujo de tema libre. Estatus social y ma-
durez en la infancia.

Abstract:

This work has been carried out for the reason, first of all, of personal interest in the spon-
taneous drawings of children. Also for focusing on a topic of general interest. For its crea-
tion, important contributions on children's drawing from authors such as Luquet, Kellogg,
Loenfeld and Machén have been taken into account.

-53-



EL DIBUJO INFANTIL DE TEMA LIBRE COMO INDICADOR SOCIAL %\/
MIRIAM RUIZ-MORON Y JOSE MANUEL GUIL-BOZAL Osuna

Journals

The main objective of this research work has been to verify that free theme drawings made
by children aged 4 to 6 could be a social indicator, for which 125 drawings by children from
three schools in Marchena have been analyzed.

The results of this research have shown that the society in which the child develops influ-
ences the themes made in their free drawings. It has been proven that boys and girls gen-
erally like to draw on the same themes. , although it has not been possible to demonstrate
that his free drawings can be considered a social indicator. To confirm these results, it
would be advisable to analyze a greater number of drawings.

It is important for children to draw because they are a means to communicate and express
their emotions and it promotes their socialization. School and family should encourage chil-
dren to make spontaneous drawings without the intervention of any adult.

Keywords: Children's Drawing. Social Indicator. Free theme drawing. Social status and ma-
turity in childhood.

1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

1.1. INTRODUCCION

Para el ser humano los dibujos han sido, desde que surgen las pinturas ru-
pestres, una forma grafica con la que ha podido comunicar sus emociones, sen-
timientos, sus miedos, necesidades y sus pensamientos, a veces de forma
involuntaria y espontanea.

Generalmente los adultos no tienen en cuenta los dibujos realizados por
los nifos, no se le ha dado importancia en la familia, ni en la escuela, sélo ha sido
una forma de mantenerlos entretenidos. En las ultimas décadas a estos dibujos
infantiles hay quien los considera arte, por otro lado, se les ha comenzado a dar
importancia como una forma de conocer el medio en que el nifo o nina se desen-
vuelve, como dice Luquet: “puede tomarse como regla general que el niflo repre-
senta en sus dibujos todo cuanto forma parte de su experiencia y de cuanto es
ofrecido a su percepcion” (1978, p. 9), por lo que nos puede aportar informacion
sobre las situaciones sociales que influyen en el nino o nina.

Aunque existe una relacion entre el juego y el dibujo infantil libre, como
dice Luquet: “El nifo dibuja para divertirse. El dibujo es, para él, un juego mas,
gue intercala entre los otros” (1978, p. 3), aunque los nifios se divierten cuando
se expresan con sus dibujos, el dibujo infantil no puede concebirse Unicamente
como un juego, puesto que es una herramienta para poder acceder al interior
del nifio y podria ser un indicador de su realidad social. El dibujo infantil libre
refleja sus vivencias y muestra la evolucion constante a lo largo del desarrollo
del nifo. Dibujando los nifios aprenden a controlar sus movimientos y son capa-
ces de adquirir una motricidad fina adecuada para desarrollar futuras
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habilidades como la escritura. El dibujo tiene un componente cognitivo que per-
mite alos nifios reflejar sucomprension del mundoy larealidad, fomentalacrea-
tividad y laimaginacion. Es muy importante el aspecto emocional, ya que en sus
dibujos los ninos pueden representar aquello que les inquieta, lo que quieren o
aquellas cosas que les interesan. A través de estos dibujos expresan emociones
gue no sabrian expresar con palabras. El dibujo libre favorece el proceso de so-
cializacion del nino o nina, mediante el cual define su propia identidad y su inte-
gracion en la sociedad.

Enla actualidad, la educacion artistica en el nivel basico se encuentra rele-
gada, se les da prioridad a las otras materias, de acuerdo al programa, sélo
cuando queda tiempo se dedica a actividades artisticas, como el dibujo libre. La
escuela como agente socializador, tiene un papel importante, el docente debe
dar la posibilidad a los ninos de que dibujen de forma libre estimulando su crea-
tividad, tener en cuentay analizar las ideas que parezcan mas "absurdas". El do-
cente debe convertirse en un buen conductor y orientador del grupo al que
ensena a aprender, ha de tener en cuenta las opiniones del alumnado, ha de ser
flexible y motivarles, estar abierto al cambio. El docente ha de adaptarse a los
ninos. Su funcién es favorecer el autodescubrimiento y estimular la profundidad
de su expresiéon. El maestro ha de contar también con conocimientos acerca del
desarrollo evolutivo del nifo o nina y de las etapas de expresion, la cual incluye
sus dibujos. Seglin Luquet “...en lo que respecta al dibujo, considero que lo mejor
gue puede hacer el educador es desvanecerse, dejando al nino dibujar lo que
quiera, sobre todo cuando el nino lo pide, pero sin imponérselo y dejandolo di-
bujar como guste a sumanera” (1978, p. 183).

1.2. JUSTIFICACION

Desde siempre ha interesado a los autores del presente trabajo el dibujo
de los ninos. Ha sido objeto de interés el hecho de que los ninos, estando solos o
en grupo, si se les facilita papel y colores, se ponen a dibujar cualquier cosa, y
como al mismo tiempo que se lo toman muy en serio al hacerlo, también se en-
tretienen y se divierten. Este interés aumenté durante la realizacién del Grado
de Educacion Infantil, en el que en algunas asignaturas se tuvo que profundizar
y hacer trabajos relacionados con el dibujo infantil y el gran interés que des-
pierta los estudios que se han realizado sobre el tema, conocer las diferentes
etapas y todo lo que se puede conocer de un nifio o nina analizando sus dibujos
libres. Interesé de forma especial conocer como el entorno en el que el nifio o
nina se desarrolla influye en sus dibujos libres en edades comprendidas entre 4
y 6 anos, como queda reflejada las situaciones sociales en esos dibujos.
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En el presente trabajo se pretende analizar dibujos infantiles libres, es de-
cir, que se han realizado de forma espontanea y sin tener ningun tipo de inter-
vencion de un adulto para comprobar como se reflejan en ellos la realidad social,
es decir utilizando estos dibujos infantiles libres como indicadores sociales, ya
que como dicen Diaz & Guil :“La utilizacion de los dibujos que hacen los nifios de
cortaedad comoindicador de larealidad social es algo enrelacion alo que, hasta
ahora, hay escasas publicaciones” (2013, p.1). Para realizar el presente trabajo,
se ha tenido en cuenta diferentes estudios sobre el dibujo infantil, de manera
especial, autores como: Georges-Henri Luquet, habla del realismo en los dibujos
infantiles y establece diferentes etapas; Viktor Lowenfeld, también describe las
etapas en el desarrollo de los dibujos infantiles; y Rhoda Kellogg, centra su ana-
lisis en las estructuras de los esquemas. Los tres han hecho importantes aporta-
ciones, y coinciden en algunos aspectos, el nifio en sus dibujos pretende
representar la realidad y el contexto sociocultural y sus vivencias influye en los
dibujos libres de los ninos. Kellogg, a diferencia de Lowenfeld, encuentra que los
garabatos de los ninos tienen sentido. Estos dos autores parten de principios di-
ferentes para interpretar esta primera etapa grafica. También se ha tenido en
cuenta estudios mas actuales como los de Antonio Machon, que ha realizado in-
vestigaciones sobre el grafismo infantil, él ha tenido en cuenta las aportaciones
de los autores sefialados anteriormente, y ha sacado sus propias conclusiones.

Realizar una investigacion sobre el dibujo infantil libre como indicador so-
cial, se justifica porque al estudiar y analizar los dibujos infantiles libres se posi-
bilita conocer mejor el desarrollo del nino, cmo comprenden y representan su
entorno, y por lo tanto son una herramienta muy potente para poder ayudarles
en la medida de lo posible a superar sus dificultades. Como dice Moreno, “Los
dibujos permiten una aproximacion al psiquismo infantil. En ellos encontrare-
mos detalles que indican el correcto desarrollo de nifios y ninas, o, por el contra-
rio, senales que revelan la posible existencia de problemas” (2019, p. 14).
Siguiendo a este autor, Moreno: “podemos descubrir maltrato, abuso o tras-
torno mental; en otros podemos ver que la autoestima del sujeto esta danada,
gue éste depende demasiado del entorno, que ha vivido alguna situacion trau-
matica, es inseguro, se siente angustiado...” (2019, p. 14). Por lo que el dibujo
libre de los nifios podria ser un indicador social.

2. MARCO TEORICO

Antes de comenzar, decir que en primer lugar se tratara sobre la culturay
el dibujo infantil y lo esencial de los dibujos en la socializacién de los pequenos,
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asi como su influenciaen el desarrollo de los nifos y cdmo en esos dibujos queda
reflejada la realidad social. Es necesario hacer un recorrido sobre el descubri-
miento del arte infantil, destacando autores que han realizado estudios sobre el
dibujo infantil y sus etapas.

2.1. LACULTURAY EL DIBUJO INFANTIL

La cultura es el conjunto de elementos y caracteristicas propias de una de-
terminada colectividad. Las costumbres, las tradiciones, las normas y el modo en
el que un grupo se ve a si mismo, de comunicarse y de construir una sociedad. La
cultura se vale de la creacion y produccién humana, es generada y compartida
por un grupo de la sociedad, de acuerdo a aspectos geograficos, sociales o eco-
nomicos. Es dinamica, va cambiando segun las necesidades del grupo. Existen
muchos tipos de culturas de acuerdo a diferentes criterios que es aprendida por
los miembros de un grupo desde su infancia, puede decirse que se transmite de
generacion en generacion.

Cada cultura se conforma a partir de unos elementos basicos: valores, nor-
mas y sanciones, creencias, simbolos, lenguaje y tecnologia.

La cultura es creada por el ser humano y esta presente en los grupos socia-
les, por lo que todos los individuos desde su infancia se ven afectados por ella.
La cultura es importante porque aporta identidad a las personas y sentido de
pertenencia. Es a través de ella que el individuo se expresa, incorpora un estilo
de vida, comparte y se relaciona con sus semejantes. Por lo que los ninos desde
su primera infancia en sus dibujos reflejan las caracteristicas de la culturaen la
que se desarrollan. La cultura incluye bienes materiales e inmateriales, que son
creaciones que reflejan los valores de una sociedad y se plasman en formas ar-
tisticas, como la musica, el arte, el dibujo entre muchas otras. El lugar en el que
el nino se desarrolla influye en sus dibujos libres, segiin Antezanas, “Los dibujos
de unnino sonundiario de vida abierto a quien lo pueda leer, nos cuentan sobre
sus temores, sus rabias, sus inseguridades y penas, nos hablan de una etapa de
constitucion temprana dificil de entender, de vivir” (2003, p.10). Por otro lado,
Luquet dice: “las diferencias por tal o cual categoria de objetos estan determi-
nadas, no solamente por los gustos personales del dibujante, sino, también, por
las condiciones de su experiencia y varian con ellas” (1978, p. 9). Para Papalia,
Wendkos & Duskin: “La cultura afecta lo que los ninos recuerdan de una expe-
rienciaylamaneraen que los padres hablan con ellos acerca de lamisma” (2009,
p.309).
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Existen diferentes culturas con rasgos propios en todas las regiones del
mundo, esto es la diversidad cultural. La relacién y la convivencia entre las dife-
rentes culturas que comparten un tiempo o espacio es importante porque ge-
nera un intercambio de formas de vida y de creaciones que enriguecen a las
distintas sociedades. Hoy es muy importante la interculturalidad que se daen el
ambito escolar, esto también se refleja en los dibujos infantiles, como puede ser
al colorear la piel del personaje de sus dibujos.

2.2. LASOCIALIZACION DE LOS NINOS

Puede decirse que la socializacion es un proceso por el cual el nifio, rela-
cionandose con otros, aprende y desarrolla una serie de capacidades para con-
seguir integrarse en la sociedad e interactuar con el mundo que les rodea de
forma adecuada. La primera infancia es una etapa fundamental en el proceso de
socializacién del nifio, como Durkheim manifestaba en sus investigaciones, la
socializacién es un proceso externo al individuo y que en cierta manera lo pre-
siona (2014).

La socializacién se produce en varias etapas, es un proceso que se extiende
alolargodetodalavida, pero adquiere una mayor importancia durante la infan-
ciay la adolescencia. Debido a que durante estas etapas se estan desarrollando
las habilidades cognitivas, fisicas y psicologicas que dan lugar a la personalidad.
Todo esto influira en laforma de relacionarse. Podemos distinguir diferentes fa-
ses:

o La Socializacién primaria, tiene lugar principalmente en el ambito familiar
del nifo, ya que las primeras relaciones sociales se dan en la familia. Es la
etapa en la que los ninos comienzan a asimilar como puede comunicarse
utilizando gestos y palabras, aprenden las normas minimas de convivencia
y van adquiriendo habitos de comportamiento. Esta fase es fundamental,
porque en ella influyen la familia. Dura, por lo general, desde el nacimiento
del nino hasta el comienzo de la etapa escolar, donde empieza una nueva
fase en su socializacion. Ademas de la familia, el colegio es donde el nifio se
relaciona con sus semejantes y sienta esas primeras bases, como dice Lu-
quet, “El repertorio grafico del nifio, asi como su experiencia visual, esta
condicionado por el medio en que vive” (1978, p. 9). En estos dibujos infan-
tiles influye el estado mental, fisico y emocional del nifio condicionado por
su entorno, por lo que el dibujo infantil libre puede considerarse un indica-
dor social.
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» Lasocializacién secundaria, comienza en la escuela y tiene lugar a lo largo
de toda lavida de la persona. A lo largo de esta etapa el hombre conoce las
distintas instituciones sociales distinguiendo la funcién que tiene cada una
de ellas. En esta etapa puede reforzar sus competencias de comunicacion,
educarse para poder entender la realidad que le rodea, ampliar sus destre-
zas intelectuales y relacionar estructuras cognitivas con el fin de mejorar
sus ideas. En ella el dibujo infantil, como medio para comunicarse y expre-
sar sus sentimientos, tiene un lugar muy importante, siendo una forma na-
tural de socializacién, para Cabezas los dibujos infantiles “Son ademas un
medio de socializacién con los demas y facilita los procesos posteriores de
escritura” (2007, p. 5).

Segun Cabezas “Los nifos crecen aprendiendo los esquemas de la socie-
dad, las practicas familiares, las normas culturales, y debemos ser conscientes
de que en gran medida sus vidas seran determinadas por estos factores” (2007,
p. 5), por lo que es importante que se sientan entendidos, educarlos y preparar-
los para la vida adulta en sociedad. En estos momentos estamos ante una socie-
dad enlaquelacomunicaciony lainformacion tienen unasignificativa influencia
enlaconstruccionde ideasy elementos con lo que se identifican y que modifican
continuamente la relacion de los ninos con su entorno.

Se ha de ser consciente de la influencia en el nifno de todo lo que le rodea y
como en sus dibujos se reflejan sus ideas y sentimientos. A través de ellos pue-
den encontrar respuestas a sus inquietudes, como: ;Quién es la familia? ;Quié-
nes son mis amigos?... El dibujo libre es una actividad recomendable sobre todo
en aquellos casos en los que la socializaciéon con otros nifos o nifas no es fre-
cuente.

2.3.ELDIBUJO INFANTIL LIBRE: SU IMPORTANCIA EN EL DESARROLLO DEL
NINOY COMO INDICADOR SOCIAL

El dibujo infantil, ya sea libre o dirigido, es una actividad especial y diver-
tida para el nifio que favorece su desarrollo psicolégico. Mientras que el nifio no
puede utilizar el lenguaje oral o el escrito se expresa mediante sus dibujos, dan-
doles su propio espacio en el que pueda tener un cierto control sobre su reali-
dad. Durante su desarrollo, los nifos conocen y aprenden el funcionamiento de
su entorno, ellos necesitan socializar, imitar, hacer suya las cosas nuevas. Me-
diante el dibujo libre comienzan a plasmar sus necesidades y les permite ir co-
nociendo el mundo que les rodea. El dibujo infantil puede considerare como una
forma de poder entender el interior del nifio, le beneficia en el desarrollo de su
motricidad y le ayuda a relacionarse con su entorno. El dibujo infantil revela las
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experiencias vividas por el nino y cémo va evolucionando durante su desarrollo,
y, ademas, es una manera de expresion artistica; segin Diaz & Guil: “se considera
arte infantil a las producciones espontaneas que no intentan copiar ni imitar
realidades que no les son significativas y que tienen unos codigos caracteristi-
cos, constituyendo para ellos una forma de expresion creativa y espontanea
ademas de reflejar su relacion con el medio a través de su percepcion del mundo
representando la realidad que viven acorde con su desarrollo evolutivo” (2013,
p. 3). A partir de los tres anos el nifio tiene capacidad simbdlica, comienza a re-
flejar en sus dibujos sus experiencias con el mundo que le rodea, tiene una ima-
gen equilibrada de su cuerpo y se percibe en sus dibujos. Los garabatos son los
primeros dibujos que realiza el nifo y al ir evolucionando dibujara figuras cada
vez mas identificables. Es beneficioso que los nifios dibujen, ya que cada vez que
lo hacen lo haran mejor y también favoreceran su desarrollo.

Eldibujo libre es aquel que realiza el nino por si solo, sin la ayuda del adulto.
Es una actividad espontanea en la que:

- Expresan lo que perciben y sienten a su alrededor.

- Decidenlo que van adibujary como lo van a hacer sin ninguna accién
externa que predisponga o influya en su decision.

- Transmiten espontaneamente sus pensamientos, ideas, fantasias,
sentimientos y emociones.

- Desarrollan sus dotes naturales de comunicacién, espontaneidad, se-
guridad y sinceridad, y es un medio que lleva a una amplia libertad.

En el dibujo infantil libre aparece una realidad subjetiva, una realidad fil-
trada y modificada por el mundo interno del nifio, por lo que la actividad del di-
bujo es siempre una mezcla de contenidos, por un lado, el mundo real, y por otro
la propia psiquis del nifio. A medida que avanza el desarrollo mental del nifio sus
dibujos se van ajustando automaticamente cada vez mas a la realidad objetivay
nos aportan mas informacion sobre su realidad social.

El dibujo libre desarrolla en los nifos:

- Laparte emocional y afectiva: nos permite saber cémo se sienten los
ninos, como los tratan, como se ven a si mismos y cuales son sus sen-
timientos hacialos demas, es decir, es una forma de obtener informa-
cion de sus vidas.

- Laparte cognoscitiva: El nifio se encuentran en constante busqueda
e incorpora progresivamente en sus dibujos los resultados de sus
descubrimientos.
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- Laparte de la creatividad y la imaginacién: Es la capacidad de trans-
formar lo que percibe a través del dibujo, de dar soluciones de ma-
nera espontanea a problemas que surgen en el momento de dibujar.
Contribuye a desarrollar una forma auténoma de expresarse con los
recursos que tiene a su alcance.

- Laparte de psicomotricidad: el dibujo le permite relacionarse, explo-
rar, investigar su entorno, generando o provocando movimientos
agiles que facilitan la coordinacion entre su vista, mente y movimien-
tos de sumano. Cuando logra precision en esta coordinacion decimos
gue se ha desarrollado la motricidad fina.

- Expresiony comunicacion: através de su dibujo expresan emociones,
sentimientos y sensaciones que muchas veces no pueden decir con
palabras, asi se va desarrollando |la capacidad de expresarse libre-
mente, como dice Moreno: “Todo dibujo representa una abstraccion.
El dibujo es un lenguaje en tanto que maneja aquello, que se percibe
como real, no la realidad misma” (2002, p.154).

- Favorece el desarrollo de la personalidad y seguridad en si mismo.

- Avyuda a desarrollar su madurez psicolégica, motora, intelectual y
afectiva.

— Contribuye a desarrollar habilidad para la escritura y lectura.

- Ademas, les proporciona diferentes referencias para enfrentarse al
mundo, ya que para ellos es una necesidad representar una imagen,
contar una historia o exteriorizar sus sentimientos. A través de sus
dibujos los nifos se expresan con libertad, sin rodeos y con verdad.
Se podria afirmar que mediante el dibujo el nifio realiza una narra-
cion sin utilizar palabras, es decir, a través de ellos pueden comuni-
carse, esto es propio del nino, ya que aun no puede expresarse o no
lo hace de forma correcta con el lenguaje verbal. En cuanto a su valor
narrativo, el dibujo cuenta con una significacion simbdlica, en este
caso laque el nino le atribuye, como dice Antezana: “Lo que no puede
decirnos de sus suefios, de sus emociones en las situaciones concre-
tas, nos las indica por su dibujo”, (2003, p. 10).

- Tanto en el seno de la familia, como en la escuela, se ha de estimular
al nino a realizar dibujos libres, para lo que hay que:

- Evitar que los nifios dibujen contra su voluntad.
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- Respetar la espontaneidad y la naturalidad de los ninos.

- No hacerles recriminaciones, correcciones o imposiciones de reglas,
o de técnicas de dibujo, ya que frenara su creatividad, producira que
deje de dibujar y lo limitara en esta etapa de su desarrollo, como dice
Cabezas: “El padre y el maestro tienen que respetar las creaciones
del nino, una incomprensién, un desprecio, pueden ser fatales y oca-
sionar graves perturbaciones en el infante” (2007, p.5).

- Proporcionar diferentes materiales para despertar su creatividad e
iniciativa. Como dice: Moreno: “El dibujo aparece en cuanto son ca-
paces de sostener un lapiz y tienen delante un papel” (2019, p.15).

- Eldibujo infantil debe ser expresado con libertad y no como obliga-
cion.

2.4. ANTECEDENTES DEL DIBUJO INFANTIL

Desde finales del siglo XIX, como consecuencia de la union de una serie de
situaciones historicas en diversas areas del conocimiento, comienza el interés
por el dibujo infantil.

Por unlado, lareducciénde los recursos para continuar creando artes plas-
ticas dejando derepresentar larealidad con la llegada del movimiento impresio-
nista. A partir de este momento, se comienza a buscar nuevas formas mas libres
y espontaneas de crear fijandose en el arte primitivo, el popular e incluso en el
“arte infantil”. En el libro El Dibujo de los nifos, Machoén sefala: “el descubri-
miento del “arte infantil” constituyo para Cizck, Matisse, Picasso y otros autores
contemporaneos un acto de reconocimiento intuitivo que llegé a influir en su
propia practica artistica y de alguna manera en el arte del nuevo siglo” (2009, p.
27). Ensulibro Machon (2009, p. 26) hace referencia a la famosa frase que ma-
nifesté Picasso al contemplar una exposicion de dibujos infantiles: “cuando te-
nia la edad de esos nifos podia dibujar como Rafael. Sélo después de muchos
anos he podido dibujar como estos nifios”.

Por otro lado, el apogeo que experimentan los ambitos cientificos del co-
nocimiento, sobre todo de aquellos que estudian el origen del hombre, como la
prehistoria, la antropologia, etnografia etc., y los que se ocupan del estudio de
su naturaleza y su comportamiento. Lo estudios antropoldgicos de Darwiny de
Spencer se dirigieron hacia el nifo, al pensar que al conocerlo podrian compren-
der los origenes del hombre. En 1887 se publica el primer libro que trata el
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dibujo infantil L artdeibambini. del italiano y arquedlogo Corrado Ricci, esta pu-
blicacién no fue por casualidad.

Es interesante fijarse en el apogeo que experimenta como ciencia la psico-
logia a mediados del siglo XIX. En esta época, W. Preyer y otros sientan las bases
de la psicologia evolutiva y se dedicara mas atencion al nifo, ya que la infancia
se considera una etapa fundamental en el desarrollo del ser humano estudiando
las areas humanistas, cientificas y social. Importantes psicologos como Binet,
Wundt o Stern se preocuparon por conocer al nino, su evolucién y comporta-
miento, y senalaron la importancia de los dibujos infantiles para poder conocer
el desarrollo y la personalidad del nino. Al mismo tiempo va adquiriendo impor-
tancia la pedagogia.

El artista Cizek, nacido en Bohemia en 1.865, se trasladé a Viena a finales
del siglo XIX donde en 1897 establecio la primera escuela de arte infantil. Enella
empleaba libremente sus metodologias para la educacién artistica ya que las au-
toridades no prestaban ningun tipo de interés. Su método se basaba en dejar a
los nifos expresarse con libertad. Para Cizek descubrir el “arte infantil”, al igual
que para otros artistas contemporaneos, lo convirtieron en modelo de su obra
artistica de forma automatica. Machon (2009, p. 26), hace referencia a lo que
Derain escribia a su amigo Vlaminck en 1902: “Me gustaria estudiar los dibujos
infantiles, no hay duda alguna de que ahi esta la verdad”. W. Kandinsky y P. Klee
también exteriorizaron su interés por los dibujos infantiles. Klee: “No olvidemos
qgue el arte tiene sus origenes en los museos etnograficos y en las habitaciones
de ninos de nuestras propias casas” (1912).

La atencion prestada a la infancia como un estadio del desarrollo humano
con identidad propia, situo al nifno en el primer plano de la conciencia social de
la época, que se preocupd de su evolucion psicologica, de su educacion y del es-
tudio de todas las manifestaciones de su comportamiento. Asi, los grandes psi-
c6logos de finales de siglo, como Wundt, Stern o Binet, advirtieron del interés
que el estudio del dibujo infantil revestia para el conocimiento de la personali-
dad y el desarrollo del nifo.

A comienzos del siglo XX aparecen nuevas investigaciones sobre lo dibujos
de los nifios, Machoén (2009, p. 33) destaca tres estudios realizados en distintos
ambitos cientificos que han mostrado mas interés por los dibujos de los nifos
como en 1903 el psicdlogo y pedagogo bavaro G. Kerschensteiner, las del antro-
pologo sajon K. Lamprecht o las del psicélogo Claparéde.

G. Rouma, profesor belga, en 1913 publico su libro Le langage graphique de
l'enfant, esta obra fue la mas importante de esta época. En 1927 Georges-Henri
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Luguet, historiador y filésofo francés, publica la obra Le dessin infantin, su teoria
va a tener una gran influencia en estudios ulteriores sobre la representacion
grafica, como los de Vigotsky, Piaget y otros. Machén: “Para Luquet la represen-
tacion grafica, tanto en el hombre primitivo como en el nifio, surge de los realis-
mos fortuitos, de las semejanzas con los objetos reales que el sujeto encuentra
en sus trazos casuales” (2009).

Se hanrealizado estudios de las caracteristicas del arte infantil, surelacion
con el desarrollo evolutivo del nifo, la influencia de los adultos en el arte infantil
(cémo lo favorecen o como lo obstaculizan) y su pedagogia, asi como su relacion
con el desarrollo emocional, social, fisico, mental, perceptivo, estéticoy creativo
del nifo. Por su influencia en el campo de la educacién, en la segunda mitad del
s. XX, podemos senalar los de pedagogia, Maria Acaso, la psicologa V. Lowenfeld
de 1947, los de percepcién visual R Arnheim de 1954 y los de R. Kellogg de 1969,
los de maduracion psico-motriz de L. Lurcat (1979), los de madurez intelectual
de A. Binet y Théodore Simon, 1905, emocional Louis Corman en 1961, patolo-
gia de la mente de Henry Aubin y los semiético de Aureliano Sainz.

Pierre Naville, en 1950 en un nimero especial de la revista Enfance desti-
nado al dibujo, recopil6 en total 404 referencia de libros y articulos, en 1960
René Stora, larevisd y amplié con 600 nuevas referencias. Hoy no se podria re-
copilar todo lo que se ha escrito sobre el dibujo infantil.

2.5 AUTORES DE INTERES PARA EL PRESENTE TRABAJO DE INVESTIGACION
2.5.1 Georges-Henri Luquet (1876 - 1965)

Catedratico de filosofia francés, estudio como evoluciona el dibujo infantil
partiendo de los dibujos de Simmone, su hija. Luquet se basaba en laidea de que
estas representaciones graficas partian del realismo dependiendo de la etapa
evolutiva. Segiin Luquet, cuando el nifio realiza un dibujo es “algo” que esta pre-
sente en la realidad del nino, aunque se exprese con un niumero de garabatos
caracteristicos de laactividad motora. El mayor mérito de laobrade Luquet con-
siste en que aborda el desarrollo del dibujo sin ninguna base tedrica previa. En
el momento en que escribe sus obras no sélo no se habia estudiado la evolucién
del dibujo en el nifo, sino que ni siquiera se habia propuesto ningin modelo de
su desarrollo cognitivo (como el de Piaget).

Luquet parte de la idea, no compartida por la mayoria de investigadores
del dibujo que vinieron después de él, del dibujo infantil como algo con preten-
siones realistas, aunque con diferentes caracteristicas a lo largo de las edades
del nino. Para Luquet: “el dibujo infantil es por esencia realista” (1978, p. 98).
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Habla de realismo porque rechaza la posibilidad de que el nifio dibuje algo que
no represente nada, como dice Luquet: “el dibujo tiene el papel especial de re-
presentar algo. La concepcion de un dibujo que no represente nada es inconce-
bible para un nifo” (1978, p. 93), aunque el nifno dibuje un garabato si se le
pregunta qué es, contestara “una cosa”.

2.5.1.1 Las etapas por las que pasa el nifio en sus dibujos son, segin Luquet.

Siguiendo a Luquet podemos distinguir las siguientes etapas:

1. Predibujo: el nifio realiza lineas prolongadas que reproducen los movi-
mientos y que son las bases motoras para la siguiente etapa.

2.Realismo fortuito o involuntario: entre los 18 meses y los 3 aftos de edad.
Durante la ejecucion del dibujo el nifio se da cuenta de que sus trazos
pueden representar alguna figura u objeto de su realidad por él mismo.

3. Realismo Fallido: (3 afios hasta los 5 afnos). A estas edades el nifio quiere
crear o representar en sus dibujos su realidad, aunque muestra dificul-
tad en el control motriz e incapacidad sintética, es decir dificultad para
guardar los componentes reales o datos existentes en el objeto que esta
dibujando.

4. Realismo Intelectual: entre los 5 y 9 anos de edad. El nino realiza su di-
bujo con detalles relevantes que guarda en su mente del objeto o figura,
pudiéndose presentar de manera abstracta, con transparencias, proyec-
cion, en el suelo o visto desde un angulo, a veces imposible de apreciar,
pero existen en su realidad. Luquet, Ilamé este procedimiento, “Cambio
de Enfoque”, ya que el nifo representa cada parte del objeto a su conve-
niencia.

5. Realismo visual: esta etapa desde los 9 anos a los 12 anos de edad, el
dibujo esta mas apegado a lo que el nifio conoce del mundo y se observa
eluso de perspectivay opacidad paradar mas detalle alos componentes
de su dibujo. (1978).

2.5.2 Rhoda Kellogg (1898-1987)

Nacié en San Francisco (EEUU), maestra de educacién infantil y psicéloga.
Desde1948 al 1966 estudio mas de un millén de dibujos de ninos de entre 2 a 8
anos. Kellogg, describe el primer desarrollo de los dibujos infantiles y los mues-
tra como una secuencia de formas basicas, mantiene que a los dos anos los ninos
devuelven esquemas de colocacion, formas de diagramas, combinaciones, man-
dalas... antes de que surjan los humanos y el pictorialismo temprano.
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2.5.2.1 Andlisis de la expresion pldstica en preescolar.

Kellogg investigd con miles de dibujos de preescolares y llegd a la conclu-
sion de que todos los ninos, aunque provengan de distintas culturas, realizan sus
dibujos igual, marcando que hay algo natural y dispuesto en las creaciones plas-
ticas del individuo, que se originan desde que nacemos, aunque no provengan
del pensamiento ni del exterior.

2.5.2.2 Su libro: “Analyzing Children Art”.

En 1970 publico en EEUU el libro "Analyzing Children Art", su libro mas fa-
moso. En Espafnase publicé en 1979 con el titulo “El andlisis de la expresion plas-
tica del preescolar”, lo edité Cincel. El libro, repleto de imagenes, contiene las
principales conclusiones de sus investigaciones. Por un lado, plantea un sistema
de clasificacion preciso para la evolucion del dibujo infantil, en especial para la
primera infancia. Lo primordial seria la existencia de una serie de 20 garabatos
basicos que daran lugar a estructuras mas complejas al tiempo que el dibujo evo-
luciona. Seguin Kellogg: “Los garabatos, como registro de la visién y actuacion de
los pequenos seres humanos, ofrecen un modo de discernir con mayor claridad
la vision en desarrollo de los nifos y sus procesos mentales” (1979, p. 24).

Uno de los aspectos mas innovadores fue el hecho de aportar una vision
formal y estética para la citada clasificaciéon, con influencia de las ideas de la
Gestalt, defendiendo que el dibujo infantil guarda en su evolucién unalégica for-
mal y perceptiva, basada en simbolos y estructuras simples innatas que evolu-
cionan creando un lenguaje propio infantil. Para Kellogg el nifio al dibujar se
comporta como un pequeno artista, creando su propio repertorio de elementos
visuales. En la web se encuentran ademas pdfs con documentos originales de
Kellogg y una aplicacion para poder seleccionar y organizar las imagenes que
nos interesen.

2.5.2.3 Segun su investigacion.
Su andlisis se centra en las estructuras de los esquemas:

o Los garabatos bdsicos estan formados por un sistema de trazos elementales
gue se pueden encontrar en cualquier dibujo. La autora menciona los 20
garabatos basicos, lo que manifiesta unavariacion de los movimientos mus-
culares del brazo del nifio, debido a que el nifo empieza a mover el hombro
sin tener un control visual. Para comprender totalmente sus dibujos es ne-
cesario observar todo el proceso del desarrollo del garabato, desde que co-
mienza hasta que termina. También es una caracteristica que cuando un
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nino tiene problema al ejecutar uno de estos garabatos a estas edades re-
fleja algun tipo de deficiencia mental o fisica.

o Los patrones de disposicion, el pequeno no controla los limites del area
donde realiza sus producciones y ve esta como un todo. Segun el lugar
donde se encuentre el garabato en la superficie muestra que el nifno tiene
conocimiento del contorno del papel y por eso dibuja en el centro, en la de-
recha... Una particularidad significativa en los ninos de preescolar es la co-
locacion del papel en sentido horizontal. Para estudiar fielmente se ha de
observar el recorrido de la linea del garabato y su ubicacién en el papel.

e Los diagramas, a los tres anos el nifo ya tiene una coordinacion del ojo con
la mano para la realizacion de estas formas, por lo que es en estas edades
donde se desarrollan los diagramas. El nino ejecuta trazos que forman cru-
ces o cortes enlas lineas, controlado con la vista, en este momento empieza
a complicarse el grafismo. Kellogg duda que con la linea los ninos dibujen
figuras geométricas ya que a estas edades ejecutan lineas de forma incons-
ciente porque aun no perciben claramente algunas de las formas geométri-
cas. Cuando se unen dos diagramas se forma lo que Kellogg Ilama
combinaciones. Como argumenta Kellogg: “Cuando se han unido dos Dia-
gramas, se da lugar a lo que yo denomino una Combinaciéon Tedéricamente,
el nimero de pares de diagrama posible es veintiuno, incluyendo la unién
de dos Diagramas idénticos” (1979, p. 59). Entre sus observaciones, unas
combinaciones son mas frecuentes y otras son mas raras, segun Kellogg:
“Entre las preferencias de los nifos figura la cruz griega unida a la cruz de
San Andrés, y cualquiera de ellas unida a un rectangulo, a un évalo o auna
formairregular” (1979, p. 63). Las Combinaciones segun Kellogg: “ofrecen
una via para determinar y designar una parte importante del proceso de
arte espontaneo” (1979. P. 63). También seguin Kellogg (1979, p.63) los ni-
nos al ir avanzando en espontaneidad en sus obras crean estructuras mas
complicadas, cuando el nifo realiza las lineas sin la intervencién de un
adulto, aprende por él mismo.

e Losagregados, se forman mediante la union de tres diagramas, que al mismo
tiempo tienen innumerables combinaciones. Entre los 3y 4 anos, el nifo ya
puede expresarse con liberad para hacer garabatos en un papel u otra su-
perficie, realizara un namero infinito de agregados, que seran mas comple-
jos. Generalmente, cuando el nifio piensa que no es observado conserva
una proporcion en el papel donde esta haciendo su dibujo y habitualmente
se centra en el ancho de la hoja.
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e Las mandalas son combinaciones formadas por un circulo o en un cuadrado
dividido en una cruz griega. Son una insignia caracteristica de culturas
orientales. Cuando los nifios comienzan a hacerlas ha llegado al desarrollo
de la representacion del dibujo abstracto, esto solo se puede observar en-
tre los tres y cuatro anos. A continuacién de esta representacién, el nino
comienza adibujar los soles, aunque no es consciente de que es un sol, pero
va indicando que existe una coordinacion entre lamano, ojoy el celebro del
nifo. Para Kellogg, “El sistema del arte infantil es visualmente légico” y “El
nino avanzara en el arte espontaneamente siempre que pueda introducir
variantes libremente”, (1979, p. 88). El nifio va evolucionando poco a poco,
por lo que va introduciendo variantes que lo estimularan y haran que man-
tenga el interés por seguir expresandose a través de sus dibujos.

o En cuanto a las radiales, son un conjunto de lineas que salen de un punto,
generalmente se pueden observar en las mandalas en escolares de tres y
cuatro anos, en las producciones de ninos con inferior edad se pueden en-
contrar, pero de forma mas abstracta.

Una de las caracteristicas importantes que recalca Kellogg, al ser la mas
frecuente de los ninos, es la evoluciéon de |la representacion del cuerpo humano
en el dibujo infantil, las figuras humanas seran una combinacién que el nifio hace
de los Garabatos y los Diagramas. Segun Kellogg: “el nino que habitualmente
tiene la oportunidad de dibujar sin interferencia por parte de los adultos
aprende mas de prisa y aumenta su aptitud cognitiva en mayor grado que si le
negara esa oportunidad” (1979, p.112), por lo que es importante darles a los ni-
nos la oportunidad de realizar dibujos de tema libre sin ningun tipo de interfe-
rencia por parte del adulto.

Gran parte del archivo de dibujos infantiles originales de Rhoda Kellogg
esta disponible online.

2.5.3 Viktor Lowenfeld (1903-1960)

Profesor de educacion artistica en la Universidad Estatal de Pensilvania,
ayudo a definir y desarrollar el campo de la educacion artistica en los Estados
Unidos. Para Lowenfeld: “En la educacién artistica, el producto final esta subor-
dinado al proceso creador. Lo importante es el proceso del nifo, su pensa-
miento, sus sentimientos, sus percepciones, en resumen, sus reacciones frente
al medio” (1961, p. 22). Consideraba el arte infantil como un reflejo de la socie-
dad en la que el nino se desarrolla, por lo que los dibujos infantiles nos pueden
ayudar a entender mejor el medio en el que se desenvuelve, por otro lado como
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dice Lowenfeld: “Comprendiendo la forma en que un nifo dibuja y los métodos
que usa para retratar su ambiente podemos penetrar en su comportamiento y
apreciar la complejidad y las variaciones que tienen lugar en el proceso me-
diante el cual el nifo crece y se desarrolla” (1961, p. 51)

Un factor importante esta asociado a las emociones que pueden intervenir
en la forma de enfrentarse al resto del mundo. Seguiin Lowenfeld: “Cada dibujo
refleja los sentimientos, la capacidad intelectual, el desarrollo fisico, la aptitud
perceptiva, el factor creador implicito, el gusto estético e incluso el desarrollo
social delindividuo. Pero en los dibujos no sélo se refleja estas propiedades, sino
también se perfilan en ellos todas las transformaciones que sufre el nifo a me-
dida que crece” (1961, p. 39).

Los dibujos infantiles son una forma de conocer la personalidad del nifo.
El nifo seglin Lowenfeld: “Se identifica estrechamente con sus dibujos y se
siente independiente para explorar y experimentar con toda una variedad de
materiales. Su arte se halla en un constante estado de variacién y no teme co-
meter errores, ni se preocupa por el éxito” (1961, p. 42). Para el nifio sus dibujos
son una experiencia que les facilita su desarrollo emocional. Segun la persona
gue analice los dibujos tendra diferentes significados. Lowenfeld distingue cua-
tro enfoques: el psicoanalitico, psicolégico, desde el punto de vista del desarro-
lloy el enfoque del maestro del arte.

En 1947 publicé el libro “Creative and Mental Growth”, es el mas conocido
en educacion artisticaalo largo de la ultima mitad del siglo XX donde se describe
las peculiaridades de la produccion artistica de los ninos de cada edad.

1° Etapa del garabato: comienzos de la autoexpresion (2 a 4 anos): En esta
etapano hayuna auténtica motivacién pararepresentar objetos o personas sino
simplemente una motivacion hacia el movimiento. Lowenfeld profundiza, en
esta etapa habla de tres tipos:

- Garabateo desordenado. El nifo comienza a garabatear sobre los 18
meses. Estos primeros dibujos no tienen sentido ni representan nada,
son desordenados, el nifo aun no tiene control sobre sus movimien-
tos. Puede ser que el nifo ni siquiera atienda cuando dibuja. En este
momento, el nino alin no muestra ningun interés por el color.

- Garabateo controlado (dos afios y medio). El nifio se va dando cuenta
de cdmo sus movimientos afectan al papel y se siente atraido al com-
probar cémo su movimiento afecta a su entorno. En este momento al
nino ya le atraen los cambios de color cuando garabatea.
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- Garabateo con nombre (tres anos y medio). Es cuando el trazo ad-
quiere valor de signoy de simbolo. El nifo observa los garabatos y les
busca unsignificado: “eso esunacasa”.... Pero la explicacion es a pos-
teriori, el nino no intentaba dibujar eso y no hay concordancia de co-
lor.

2? Etapa preesquemadtica (4 a 7 anos): El nifio se siente atraido hacia el di-
bujo, empieza a confeccionar esquemas en sus dibujos. En esta etapa intenta por
vez primera reflejar algo. Se aproxima a la forma real del objeto, pero las figuras
humanas aun contintan pareciendo monigotes. Expresa su sentir con el color,
aunque no cobra gran importancia.

3% Etapa esquemdtica (de los 7 alos 9 afos): Los dibujos representan el con-
ceptodel objeto para el nifo. Aun asi, algunos dibujos se asemejan mas que otros
alarealidad. Dependera de su experiencia personal. Trata de representar el ob-
jeto tal cual es.

42 Etapa del realismo (de 9 a 12 anos): Hacia los 9 aios intentan asemejarlo
alarealidad y enriquecer sudibujo. Por lo que el dibujo es mas préximo a la reali-
dad.

2.5.4 Antonio Machén: (Palencia 1943)

Galerista desde 1973 y profesor de Educacion artistica en diferentes uni-
versidades como la de Valladolid y la Autéonoma de Madrid. Realiz6 sus estudios
de Bellas Artes en la Facultad de Bellas Artes San Fernando de Madrid y los de
psicologia en la Escuela de Psicologia y Psicometria de la Universidad Complu-
tense de Madrid.

Entre los anos 1968 y 1973 realiza conferencias y organiza exposiciones
de Arte Infantil. En 1971 comienza un amplio trabajo de investigacién sobre los
dibujos de los nifos y sus procesos de desarrollo grafico. En 2009 publica (edi-
torial Catedra): Los Dibujos de los Nifios. En 2013 fundé la editorial FIBULAS, pu-
blica su segundo libro: Por qué dibujan los ninos.

Ha investigado basandose en la observacion directa, durante mas de 35
anos, del desarrollo grafico desde la primera infancia hasta los 7 afios. Muestra
la evolucion cognitiva del nino en sus dibujos y por qué esta influenciado desde
sus primeros garabatos. Se centra en el estudio de los primeros cuatro afos del
nino, en el desarrollo del garabato y el inicio de las formas, manifestando que el
dibujo de los ninos es una expresion del desarrollo cognitivo del nifio. Muestra
los métodos de la simbolizacion grafica, descubriendo que la mediacién
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simbdlica establece la condicion para que el nino pueda realizar representacio-
nes figurativas naturales y significativas.

Sobre la clasificacion de la evolucién de los dibujos infantiles, no afade
otraclasificacion a las establecidas anteriormente, pero si define cada etapa del
desarrollo y determina su cronologia, aporta dentro del periodo del garabateo
una nueva etapa, llamada Etapa del garabato coordinado; también anade un pe-
riodo que se encuentra entre el garabateo y el de esquematizacion, se pueden
observar en clasificaciones habituales a la que denomina Periodo de la forma. Es-
tudia de forma separada las vertientes incluidas en el desarrollo grafico: la for-
mal y la representacional.

En su libro Los dibujos de los ninos, diferencia las distintas etapas, desde los
primeros garabatos, hasta que el nifio relaciona su dibujo con el mundo que le
rodea entre los 5 y 6 anos de edad. La influencia del mundo exterior en el nifio
se puede observar en los detalles de sus dibujos. La cultura influye en sus dibujos
libres y también la sociedad en la que se desarrolla.

Segin Machodn, “Se entiende por dibujo la representacion icénica del
mundo exterior o del mundo imaginativo del sujeto” (2009, p.113). El nino en sus
dibujos proyecta su realidad, es decir, su mundo exterior, pudiendo dibujar se-
gun sus recuerdos y su imaginacion, por lo que transforma las imagenes segun
la personalidad del que realiza el dibujo. Siguiendo con la funcién icénica de la
imagen, Machon habla del conflicto entre la funcidon simbdlica e iconica de la
imagen en el medio cultural, dice “el descubrimiento de la funcidn icénica de la
imagen y la presion que el medio adulto ejerce, obliga al nifo a orientar sus di-
bujos hacia la representacion figurativa, da lugar a uno de los momentos mas
delicados y problematicos de todo el desarrollo grafico infantil” (2009, p.326),
por lo que el adulto ha de dejar libertad al nino en sus representaciones graficas.
Como dice Machédn, (2009, p. 359), el nifo utiliza los recursos de los dibujos,
como los garabatos, tachadura, los simbolos, las manchas y los ideogramas para
poder expresar sus emociones, sus miedos y sus experiencias.

3.OBJETIVOS

Para la realizacion de esta investigacion se han establecido objetivos ge-
nerales y objetivos especificos.
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3.1. OBJETIVOS GENERALES

Estudiar y analizar los dibujos libres realizados por 125 nifios de entre 4y
6 anos de edad.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

» El principal objetivo es comprobar que los dibujos libres realizados por ni-
nos de 4 a 6 anos pueden ser considerados como un indicador social.

« Conocer la informacion que esos dibujos espontaneos pueden aportar so-
bre las situaciones sociales que repercuten en la educacién de los nifios.

o Analizar dibujos de nifios de 4 a 6 afios para conocer la influencia de la so-
ciedad en sus dibujos libres.

o Comprobar que desde la primera infancia el entorno en el que se desarrolla
se ve reflejado en sus dibujos libres.

« Saber estudiar y analizar el dibujo infantil realizado de forma libre por los
ninos, aplicando los recursos adecuados para ello.

« Saber sialos ninos y ninas les interesan los mismos temas para sus dibujos
libres.

o Reconocer la importancia de los dibujos infantiles libres para conocer al
nino o nifia, sus emociones...

« Valorar laimportancia que tiene la sociedad en el desarrollo de |la persona-
lidad del individuo.

4. METODOLOGIA

El trabajo se harealizado debido al interés personal por comprobar que ya
en la primera infancia la sociedad en la que el nifo se desarrolla repercute en
sus dibujos libres, por lo que estos reflejan su realidad social y podrian ser un
indicador social. Conocer si a los ninos y ninas les interesan los mismos temas
para sus dibujos libres.

En el presente articulo se van a analizar 125 dibujos libres de ninos de en-
tre 4y 6 anos con el fin de comprobar si son un indicador de la realidad social en
la que viven, para lo que vamos a emplear el enfoque cualitativo de investiga-
cién, el cual, como sefala Barrantes: “Puede definirse como el enfoque de inves-
tigacion por el que se aprende el modo de vida de una sociedad concreta” (2002,
p. 153), es decir, este enfoque se orienta al estudio de las actuaciones humanas
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y lavida en sociedad. Siguiendo con Barrantes, el enfoque cualitativo “se centra
en el estudio de los significados de las acciones humanas y de la vida social”
(2002, p. 82).

Aunque este enfoque se centra en la interpretacion de realidades subjeti-
vas, la investigacion cualitativa no deja de ser cientifica, lo es tanto como la ba-
sada en el enfoque cuantitativo. El enfoque cualitativo, se caracteriza por estar
enfocado a los sujetos y sus conductas, segiin Escudero & Cortez.: “lo relevante
son los aspectos subjetivos de las personas tales como sus motivaciones y acti-
tudes, para de esta forma explicar su comportamiento en la realidad” (2018, p.
46).

4.1. INDICADOR SOCIAL

Un indicador es un instrumento que nos indica una caracteristica especi-
fica, observable y medible que puede ser expresada numérica o verbalmente,
usada para mostrar los cambios y progresos que esta haciendo hacia el logro de
un resultado especifico, informar de una determinada realidad. Debe haber un
indicador para cadaresultado, debe estar enfocado, ser claroy especificoy debe
ser definido en términos precisos. Los indicadores sociales son capaces de dar
referencias y clasificaciones de personas, bienes y de la sociedad en concreto,
expresados en forma cuantitativa. Los factores que se miden son parametros
estadisticos simples o complejos, como por ejemplo la tasa de analfabetismo.
Nos sirven para describir una situacion o fenémeno social y ayudan a medir los
cambios. Esinformacion generalmente estadistica, que es indicio de algo directa
o indirectamente observable, por lo que el dibujo infantil libre puede ser un in-
dicador social. Segiin Martin: “Los indicadores nos dan pautas de observacion,
indagacion, reflexion. Progresivamente nos van acercando a un mejor y mas
completo conocimiento de la realidad sobre la que queremos incidir tanto a ni-
vel individual como comunitario (2012/2013, p. 6). Los indicadores sociales em-
plean las mas diversas fuentes de informacion y no requieren de un gran
desarrollo estadistico y matematico para determinarse. Lo que se pretende es
comprobar que el dibujo infantil es un indicador social.

4.2. DEFINICION DEL PROBLEMA

El presente trabajo pretende dar respuesta a la pregunta: ;Puede el dibujo
libre de nifos de entre 4 y 6 anos reflejar la realidad social en la que se desarro-
llan?, es decir, comprobar que estos dibujos pueden ser un indicador social.
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Por otro lado, para poder obtener respuesta a esta pregunta tendremos
gue plantearnos las siguientes:

» ;Queé situaciones sociales pueden reflejar estos dibujos infantiles libres a
estas edades?

o ;Quéelementos de estos dibujos pueden reflejar larealidad social en la que
vive el nino, en edades tan tempranas?

Para poder resolver estas preguntas contamos con informacion relevante
gue nos permite conocer el origen social y cultural de procedencia del nifo y los
propios dibujos de los ninos.

4.3. CONTEXTUALIZACION DE LOS DIBUJOS INFANTILES LIBRES
ANALIZADOS

Los dibujos libres que se han estudiado y analizado son los realizados por
125 ninos de entre 4 y 6 afos de tres colegios de la localidad de Marchena (Se-
villa), para comprobar la influencia de la sociedad en la que se desarrolla en sus
dibujos realizados de forma libre, y comprobar si estos dibujos pueden ser con-
siderados como un indicador social.

Parala recogida de los dibujos se ha tenido en cuenta la edad de los ninos,
entre 4y 6 anos. En estas edades son muy creativos y se pueden observar carac-
teristicas comunes de los dibujos infantiles. Se encuentran en la etapa preesque-
matica. En esta etapa los ninos logran controlar las lineas y dibujan de forma
intencionada objetos. Uno de sus dibujos favoritos es la figura humana, aunque
de forma muy esquematica. También, se ha tenido en cuenta su localizaciény el
nivel sociocultural del entorno con el fin de que tuvieran caracteristicas diferen-
ciadas.

Los dibujos se han recogido de tres colegios con nivel sociocultural y eco-
némico diferenciados de la localidad de Marchena, un pueblo de la campina se-
villana con una poblacion de casi 20.000 habitantes. Situada a 65 Kilémetros de
Sevilla capital y 90 Km de Cérdoba. Los sectores que registran una mayor con-
tratacion son: la agricultura (34,57%), contratando fundamentalmente a peones
agricolas, seguido de la industria (33,04%) que contrata principalmente a mata-
rifes y trabajadores de las industrias carnicas. El sector de la construccion se ha
reconvertido en gran medida tras la crisis, siendo absorbido gracias a la expan-
sion de laempresa “Procavi” dedicada a la produccién integral de carne de pavo.
El perfil habitual de las familias suele ser el biparental tradicional, uno o los dos
miembros trabaja, con una alta temporalidad, afectando el paro. En general,
cada vez se experimenta un mayor nimero de casos de familias en estado civil
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separado. Hay cinco colegios de Educacién Infantil y Primaria, de ellos cuatro
son publicos y uno es concertado.

Los colegios a los que se les ha pedido colaboracion son:

Colegio Santa Isabel, un colegio concertado de la Junta de Andalucia ges-
tionado por la orden de las hermanas franciscanas. En este centro las etapas
educativas son: Educacién Infantil (Segundo Ciclo), Educacién Primaria y Edu-
cacion Secundaria Obligatoria. Bien comunicado, esta situado en el barrio de
San Juan, aunque al ser un centro concertado, el alumnado procede de todas las
zonas del pueblo, y también hay un porcentaje pequeno de alumnado de locali-
dades cercanas. Aunque hay distintos tipos de familias, el nivel sociocultural y
econdmico es medio-alto. Hay pocos alumnos procedentes de otros paises.

De este colegio se han recopilado los dibujos libres de dos clases:

- 2°cursode Educacion Infantil (4 afios), con 21 alumnos, de los cuales
10 ninas y 11 nifnos, de ellos un nino de origen indio con NEE.

- 3°curso de Educacién Infantil (5 afos), con 24 alumnos, de los cuales
14 nifas y 10 ninos, no hay alumnado con NEE ni alumnado proce-
dente de otros paises

Colegio publico “Maestra Angeles Cuesta”. Las Etapas educativas en este
centro son: Educacion Infantil (Segundo Ciclo) y Educacién Primaria. Esta si-
tuado en el barrio “La Guita”, un barrio relativamente nuevo, las primeras vi-
viendas fueron inauguradas a principios de los sesenta, pero que se encuentra
en continuo proceso de crecimiento y expansion. El contexto sociocultural y
econdmico del alumnado se puede clasificar como medio, de familias en la que
ambos conyuges trabajan. Hay pocos alumnos procedentes de otros paises, aun-
gue ha aumentado en el presente curso escolar. El niUmero de familias en riesgo
de exclusion social es bajo y no hay problemas de absentismo. La inmensa ma-
yoria del alumnado opta por la opcion de Educacion Religiosa Catolica. Perte-
nece a grupo de Centros denominados P.U.A.

De este colegio se han recopilado los dibujos libres de:

- 2°curso de Educacion Infantil (4 afos), con 21 alumnos, de los cuales
14 ninas y 7 ninos; una nina esta en estudio para diagnostico de NEE.

- 3°curso de Educacién Infantil (5 afios), con 23 alumnos, de los cuales
11 ninasy 12 nifos; un alumno marroqui con NEE.

El Colegio publico “Nuestro Padre Jests Nazareno”. En él |las etapas edu-
cativas son: Educacién Infantil (Segundo Ciclo), Educacion Primariay Educacion
Especial. Esta situado en la Carretera de Paradas. El nivel sociocultural y
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econdmico lo podemos considerar medio-bajo. Familias trabajadoras con un
elevado nivel de desempleo. En este centro el nimero de alumnos procedentes
de otros paises es mayor que en otros centros de la localidad y existen familias
en riesgo de exclusion social, asi como familias desestructuradas. Ha sido un
centro de “compensatoria”, aunque ya no lo es. Existe casos de alumnos con pro-
blemas de absentismo.

De este colegio se han recopilado los dibujos libres de:

- 2°cursode Educacion Infantil (4 afos), con 13 alumnos, de los cuales
7 ninas y 6 ninos; no hay alumnado con NEE, ni alumnado procedente
de otros paises. También 5 alumnos de otra clase de (4 afnos), uno
de ellos es de Ghana (Africa).

- 3°cursode Educacion Infantil (5 afnos), con 18 alumnos, de los cuales
8 ninas y 10 nifos; un nino y una nina esta en estudio para diagnds-
tico de NEE, el nino es de origen rumano.

4.4. INSTRUMENTOS QUE SE VAN A UTILIZAR

Los instrumentos utilizados para llevar a cabo la presente investigacion
son los siguientes:

- El principal instrumento que se va a utilizar para la observaciéon y
analisis que nos aporta la informacién necesaria, son los dibujos li-
bres realizados por el alumnado.

- Paralarecogida de los datos sociodemograficos del alumnado se ha
elaborado una tabla como instrumento para la recogida de los datos.

- Hoja de Excel, donde se han anotado los datos sociodemograficos y
los obtenidos de la observacion y analisis de cada dibujo durante la
investigacion.

4.5. PROCEDIMIENTO PARA LA RECOGIDA DE DATOS Y DIBUJOS

Después de decidir los colegios a los que solicitar colaboracidn, se les ha
informado sobre lo que se necesitaba, el motivo y se ha solicitado autorizacion
aladirectivade cadacentroyacadaunodelostutores de 2°ciclode El. Una vez
obtenido el permiso, se les ha entregado un documento con una tabla, para re-
coger los datos sociodemograficos relevantes del alumnado, que nos permitan
conocer edad, sexo, el origen social y cultural...

Se les indico a los tutores de cada grupo como debian de proceder:
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« Facilitar el material necesario pararealizar un dibujo libre: Entregar a cada
alumno un folio blanco de formato DIN A4, que se le dara en la mano para
gue ellos decidan como colocarlo, en horizontal o vertical. Lapices de colo-
res (una amplia variedad) y un lapiz de mina.

« Pedirles de forma clara que hagan un dibujo, “en este folio hacer un dibujo
de lo que tu desees y utiliza los lapices que quieras”.

o Sehade evitar interrupciones durante la realizacion de los dibujos para no
interferir en el resultado.

» Noobligarles arealizar el dibujo. Si hay algun nifio que no quiera hacerlo, lo
puede dejar para otro momento en el que tenga ganas de dibujar.

o No se le realizara al alumnado ninguna pregunta sobre qué va a dibujar o
como.

« Solo cuando vayan entregando los dibujos se le pondra en el reverso el nu-
mero que lo identifica con los datos del nifio y se le preguntara si esta con-
tento con el dibujo que ha realizado.

» No escribir nada en la parte del folio en la que esta el dibujo del nifio.

o Dejar el tiempo necesario para realizarlo. Algunos terminaran pronto y
otros necesitaran un poco mas de tiempo.

o Dejar claro que no se ha de interferir en ningin momento en las decisiones
del alumnado sobre su dibujo, sélo dejarle expresar su creatividad e imagi-
nacion.

« Anotar en la tabla entregada los datos del alumnado, relacionandolos con
el numero que se ha puesto en el reverso de cada dibujo.

o La informacién de caracter cualitativo obtenida mediamente la observa-
ciony analisis de los dibujos se ha registrado en un libro Excel junto con los
datos sociodemograficos del alumnado proporcionados por cada tutor.

4.6. ANALISIS E INTERPRETACION DEL DIBUJO INFANTIL
Para realizar un analisis adecuado, se ha asegurado que el nino ha reali-

zado su dibujo de forma totalmente libre, sin ningun tipo de intervenciéon de un
adulto que pueda interferir en el resultado final.

Para estudiar e interpretar los dibujos infantiles y poder obtener informa-
cion sobre lo que cada nifo esta sintiendo o viviendo y su realidad social, se han
utilizado diferentes variables que sirven como indicadores de las diferencias:

- Posicién del papel: -Vertical. - Horizontal.
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- Partedel folio en la que dibuja:
» Dibujos en la parte superior del papel.
» Dibujos en la parte inferior del papel.
» Dibujosen el lado izquierdo.
» Dibujos en el lado derecho.
= Dibujos en el centro del papel
- Dimensiones del dibujo: -Grande. - Pequeno. -Normal.
- Linea base (suelo en el que se apoyan algunos objetos): - Aparece. -
No Aparece.
- Lineadecielo: - Aparece. - No aparece
- Posicidon de las figuras: - En el suelo. - En el aire
- Uso del color de forma plana: - Sin salirse de los limites a colorear. -
Saliéndose
- Usodel lapizde mina: - Es utilizado para delimitar los contornos. - No
es utilizado.
- La intensidad o fuerza con la cual realiza el trazo: - Trazo ligero. -
Trazo acentuado y firme.
- Loscolores del dibujo: - Emplea diferentes colores. - Emplea un tnico
color.

Es importante destacar que los dibujos de los nifios nos permiten conocer
aspectos de sus vidas que no serian posible descubrir de otra manera, sobre
todo en estas edades que alin no saben expresar correctamente de forma verbal
sus sentimientos y emociones.

Se han establecido elementos objetivos de los dibujos que han permitido
asociarlos, estudiarlos y analizarlos. Se ha procedido a codificar estos datos, asi
como los datos sociodemograficos, con el fin de poder utilizar un programa in-
formatico para procesar estos datos. Una vez procesados utilizando el programa
SPSS, se han obtenido como resultado la tabla 1, tabla 2, tabla 3 y tabla 4. Con
estos datos se han elaborado: la figura 1, figura 2, figura 3 y figura 4.

El software SPSS (de las siglas en inglés “Statistical Package for the Social
Sciences”, “Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales”) es un programa para
el analisis estadistico con el que los usuarios de Windows pueden realizar cap-
turay analisis de datos con el fin de crear tablas y graficas. Tiene la gran ventaja
de que permite gestionar grandes cantidades de datos. Se ha utilizado este soft-
ware para realizar tanto el analisis estadistico como la correlacion entre las va-
riables o la media de las variables con las que se ha trabajado, como por ejemplo
del numero de colores utilizados en los dibujos, asi como su desviacion tipica.
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5.RESULTADOS Y DISCUSION

Con los datos obtenidos una vez observado los dibujos y procesados me-
diante software SPSS, se van a comentar los resultados.

5.1. CORRELACIONES

En la tabla 1 se recogen los resultados obtenidos para los coeficientes de
correlacién entre las variables analizadas en el presente estudio.

Tabla 1

Correlacion
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Correlacion 083 027 183" 239"
de Pearson
Sig. (bilate 359 762 ,041 ,008

125 125 125 125 123
Correlacién 083 1 127 ,007 235"
de Pearson
Sig. (bilate 359 159 ,939 ,009
............. 125125125125123
Correlacién 027 127 1 ,005 ,099
de Pearson
Sig. (bilate 762 159 ,955 278
............. 125125125125123
Correlacién 183" 007 ,005 1 247
de Pearson
Sig. (bilate 041 939 1955 006
............. 125125125125123
Correlacidn 239" 235" 1099 2477 1
de Pearson
Sig. (bilate- 008 009 278 ,006

123 123 123 123 123

* . La correlacidn es significante al nivel 0,05 (bilateral).
**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Fuente: elaboracion propia.

Este coeficiente de correlacién puede tomar valores entre +1y -1 de ma-
nera que:

Un valor igual a O indica que no hay correlacién entre las dos varia-
bles.
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Un valor mayor que O indica que existe una correlacion positiva, es
decir, que, al aumentar el valor de una variable también lo hace el
valor de la otra.

En el caso de un valor menor que O indica una correlacion negativa,
es decir, a medida que aumenta el valor de una variable el valor de la
otra disminuye.

Se ha considerado que existe una correlacion significativa para los
valores que se indican en el pie de la tabla.

La tabla 1, obtenida como resultado del programa informatico, es una ma-
trizde correlacion. En ella se observa que el coeficiente de correlacion en la dia-
gonal es siempre 1. Esto es porque la correlacién de cadavariable con ellamisma
es perfecta. Latablaes simétrica, ya que por ejemplo la correlacionde lavariable
P3. Edad con la variable P15.Numero de dibujos es la misma que la de la P15.Nu-
mero de dibujos con la P3. Edad. La correlacion sera significativa con poca posibi-
lidad de confusion al nivel 0,01 (bilateral). Se ha destacado en marrény en verde
los coeficientes estadisticos significativos.

Existe una correlacion significativa entre el nUmero de colores que utilizan
los ninos, con la edad y con el sexo, asi como con el nimero de dibujos que rea-
lizan.

Pero sin duda, los resultados mas interesantes desde el punto de vista del
objetivo de esta investigacion son los resultados de correlacidon obtenidos para
la variable P28. Nivel profesional medio del padre y madre con el resto de las va-
riables. Se ha podido comprobar que no hay una correlacion significativa con
ninguna de ellas para la poblacion analizada. Para confirmar estos resultados
convendria realizar un estudio con una poblaciéon mayor a la empleada (125).

5.2. NUMERO DE DIBUJOS Y COLORES SEGUN SEXO: INDICADORES DE
MADUREZ

En la tabla 2 y figura 1, se analizan dos variables distintas, por un lado, el
P15 (nimero de dibujos) y por otro P26 (los colores del dibujo), relacionandola
con P5 (sexo) como indicadores de madurez. En el caso del P15 (n° de dibujos),
la media es muy parecida para nifio (10,12) y nifia (10,21), los valores son simi-
lares y no hay diferencia significativa entre ambas medias, por lo que podemos
concluir, segun los datos del estudio, que no hay unadiferenciacién en el nUmero
de dibujos que realizan segun el sexo. Sin embargo, en el caso de los colores de
los dibujos si que hay una diferencia significativa entre la media de los nifios
(7,60) y la de las nifas (8,95), esa diferencia es de 1,35, por lo que con los datos
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del estudio podemos decir que hay una tendencia a que las ninas empleen mas
colores en sus dibujos que los ninos. Se puede decir que los nifios simplifican mas
en este sentido. El motivo de emplear menos colores puede depender de diver-
sos factores, el elegir los colores puede reflejar el estado emocional del nino o
nina, el gusto por un color u otro, los colores que estén a su alcance en el mo-
mento de hacer el dibujo o simplemente emplea menos colores por pereza. En
este estudio las ninas tienden a emplear mas variedad de colores que los ninos.
El emplear muchos colores puede significar que es un nifio o nina alegre, que
tiene seguridad en si mismo, es expresivo, curioso y que esta motivado, también
puede ser muestra de un caracter mas tranquilo, aunque si lo que hace es mez-
clar muchos colores, pintando uno encima de otro, puede ser que sea un nifo o
ninairritable. Paralarealizacion de este estudio, en el momento en el que reali-
zaron sus dibujos, todos los nifios y nifas tuvieron una amplia variedad de colo-
res para que tuvieran las mismas posibilidades de elegir los que prefirieran y
pudieran expresarse en sus dibujos con libertad tanto en el nimero de dibujos,
el qué dibujar y los colores, fomentando de esta forma la creatividad. El total de
la media de P26 (los colores del dibujo), sale mas proximo al de las nifias porque
se han valorado mas dibujos de nifias que de nifos.

Tabla 2
Indicadores de madurez: Numero de dibujos y de colores del dibujo segtin el sexo

P15. Numeros de dibujos P26. Los colores del dibujo * P5.Sexo

P15. Ndmeros de dibu-

P5. Sexo o P26. Los colores del dibujo
e—00 L e,
L S S e
Desv. tip. 6,751 2,701
el 92 S
LA 65 e
Desv. tip. 6,161 2,855
Mol 2O S
L S, R
Desv. tip. 6,415 2,852

Nota. Fuente: elaboracion propia.
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Hay dos alumnos, dibujo n° 7 y dibujo n®° 9, que no han dado color a sus
dibujos, solo han utilizado el |apiz de grafito. Esto puede ser por diversos facto-
res como rebeldia, llamar la atenciéon, puede indicar pereza o falta de motiva-
cion. Se ha de observar, podria ser algo ocasional, de todas formas, no siempre
tiene que ser negativo el no utilizar color, solo es un indicio a tener en cuenta.

Indicadores madurez seglin sexo

10,12 10,21 10,17

10 8,94
8,31

[*)}

N

\S]

Niflo Nina Total

m P15. Namero de dibujos P26. Los colores del dibujo

Figura 1. Indicadores de madurez segtin el sexo.
Nota. Fuente: Elaboracion propia.

En cuanto aladesviacidn tipica, es una medida de ladispersion de los datos
alrededor de la media aritmética. Cuanto mayor sea esa dispersion mayor sera
la desviacién tipica o estandar. Para un mismo valor medio, cuanto mas baja sea
la desviacion tipica mas similares seran los valores individuales entre si. Si todos
los datos fueran iguales, la desviacion tipica seria 0. Para N P26 (los colores de
los dibujos) los valores individuales estan menos dispersos alrededor de la me-
diaya que ladesviacion tipica es bastante menor que en el caso de P15 (nimero
de dibujos), en el que seguiin su desviacion tipica existe una mayor dispersion, es
decir, para P26 los valores individuales para la poblaciéon analizada estan mas
proximos al valor medio que para el caso de P15 en el que hay una mayor dis-
persion de los datos individuales.

5.3.NUMERO DE DIBUJOS Y COLORES SEGUN EDAD: INDICADORES DE
MADUREZ

En este caso vamos a analizar las mismas dos variables, P15 (nimero de
dibujos) y P26 (n° de colores de los dibujos) pero en funcion de la edad del nifio
como indicador de madurez.
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Tabla 3
Indicadores de madurez: nimero de dibujos y colores segun la edad.

P15. Ndmeros de di- P26. Los colores del

Edad recodificada b i
4 Media 8,50 7,64
N ....................... 5655 .............................
Desv t | p ............. 6433 .......................... 3069 .........................
5 Media 11,79 8,88
N ....................... 5858 .............................
. Desv“p ............. 61472528 .........................
sion0 6 Media 10,09 8,70
N ....................... 1110 .............................
Desv“p ............ 60412869 .........................
Total Media 10,17 8,31
N 125 123
Desv. tip. 6,415 2,852

Nota. Fuente: elaboracion propia.

Teniendo en cuenta los datos del estudio recogidos en la tabla 3y en la fi-
gura 2, observamos que, en las edades de 4, 5 y 6 ainos existe una diferencia bas-
tante significativa en el P15 (nimero de dibujos que realizan) segun la edad.
Cuando son mas pequeio (4 afos) realizan menos dibujos, con 5 afios aumenta
considerablemente el nimero de dibujos que realizan, volviendo a bajar el nu-
mero de dibujos al aumentar la edad a 6 afios. Se podria dar la siguiente explica-
cion: cuando son mas pequenos (menos maduros), dibujan menos cantidad de
dibujos, pero al ir aumentando su madurez, estan mas motivados y son mas cu-
riosos aumentando el numero de dibujos que realizan, pero al tener los 6 anos
aumenta su madurez, el nifio dibuja menos cantidad de dibujos porque centra su
atencion en dibujar aquello que le gusta y en hacerlo de la mejor forma posible,
por lo que al ir madurando dibuja menos cantidad, ya que le dedica mas tiempo
aundibujo pararealizarlo mejor. Aunque esta parece ser la tendencia, es impor-
tante destacar que el numero de dibujos analizados de nifios de 6 afos es bas-
tante menor que en el caso de los de 4 afnos y los de 5 afios. Cuanto mas amplio
es N, mas representativo sera el estudio y mas préximo sera a la realidad, por lo
que al ser laN (11) de 6 anos, casi 5 veces menor que lade 4 (N=56) y 5 (N=58)
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anos, no es tan representativo, puede ser que si aumentara el nUumero de dibujos
analizados de ninos de 6 anos cambiara la media.

Indicadores de madurez segtn la edad

14
11,79
12
10,09 10,17
10
85 8,88 8,7 831

8 7,64

6

4

2

0

4 5 6 TOTAL
m P15. Numeros de dibujos P26. Los colores del dibujo

Figura 2. Indicadores de madurez segun la edad.
Nota. Elaboracion propia.

En el caso de P26 (los colores del dibujo) no existe una diferencia del nu-
mero de colores que utiliza al ir aumentando la edad de 4 afnos a 6 anos, el nu-
mero de colores es similar, por lo que, segun los datos, no seria un indicador de
madurez del nino.

En cuanto a la desviacion tipica para P15 (nimero de dibujos) teniendo en
cuenta la desviacion tipica de las tres edades, son muy similares existiendo una
distancia de los datos con respecto la media superior a 6, igual que la desviacién
tipica total P15. La desviacion tipica en el caso de P26 (los colores de los dibu-
jos), existe una mayor dispersion para el caso de la edad de 4 anos, la media de
distancia que tienen los datos respecto de su media aritmética son muy simila-
res para las edades de 5 afos y de 6 anos, en el total la desviacion tipica P26 es
similar alade 5y 6 anos.

5.4.INDICADORES DE MADUREZ SEGUN NIVEL PROFESIONAL DE LOS
PADRES

Enlatabla 4y figura 3, indicadores de madurez segun nivel profesional de
los padres, se esta teniendo en cuenta el nivel profesional conjuntamente del
padre y de la madre, por lo que se ha realizado la media entre sus niveles profe-
sionales. Ambos influyen en la educacion de sus hijos y forman parte directa del
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entorno mas cercano, por lo que para este estudio se ha optado por valorar su
influenciade manera conjuntaenlos dibujos de tema libre que realizan los nifios,
concretamente valorando esta influencia en el niumero de elementos que in-
cluye en sus dibujos y en el nimero de colores que utiliza. Puede ser que uno de
ellos tenga estudios universitarios y el otro un nivel basico de formacion, por lo
que se ha utilizado la media de los dos niveles profesionales

Tabla4
Indicadores de madurez segun el nivel profesional de los padres

P15. Numeros de dibujos P26. Los colores del dibujo * P28. Nivel profesional
medio del padre y madre

P28. Nivel profesional medio del padre y P15. Nimeros de P26. Los colores
madre dibujos del dibujo
1,00  Media 10,17 8,06
N 63 62
Desv. tip. 6,741 2,947
1,50  Media 10,77 8,63
N 30 30
Desv. tip. 6,252 2,205
2,00  Media 9,04 8,26
N 23 23
Desv. tip. 6,175 3,236
2,50  Media 8,83 8,17
N 6 6
Desv. tip. 3,251 3,371
3,00  Media 15,33 12,00
N 3 2
Desv. tip. 8,083 ,000
Total  Media 10,17 8,31
N 125 123
Desv. tip. 6,415 2,852

Nota. Fuente: elaboracion propia.

Destacar que el nivel profesional de los padres de nifios que han realizado
los dibujos para esta investigacion tienen una formacion comprendida entre los
niveles 1, el 50,4% y nivel 1,5 el 24%, es decir un nivel basico de formacién, des-
tacando, como podemos ver, el nivel 1 que supone el doble que el 1,5. Apenas un
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7 % (7,2%) tiene un nivel profesional alto, entre 2,5y 3, por lo que los resultados
para esta poblacién son mucho menos representativos, ya que el niUmero de di-
bujos estudiado para estos niveles ha sido muy reducido. Estos valores de po-
blacién analizados estan recogidos en la tabla 4.

Indicadores madurez: nivel medio profesional de los padres

18
6 15,33

14 -

12" 40,17 10,77 10,17
10 8,06 863 %04 575 883 ¢y 8,31
8

6

4

2

0

Nivel 1 Nivel 1,5 Nivel 2 Nivel 2,5 Nivel 3 Total
m P.15 Numero de dibujos P26. Colores del dibujo

Figura 3. Indicadores de madurez: nivel medio profesional de los padres.
Nota. Fuente: Elaboracion propia.

Siobservamos estrictamente los datos de latabla 4y lafigura 3, en funcién
del nivel profesional de los padres, los resultados del nimero de dibujos que rea-
liza el nifo en el caso de un nivel profesional alto (3) estd muy por encima, siendo
una media de 15,33 el nimero de dibujos, aunque es muy poco representativo,
al ser muy escasos N; teniendo también en cuenta la desviacion tipica de 8,08,
es decir una dispersién de los datos muy elevada, en solo tres elementos estu-
diados. Por lo que no son datos concluyentes para esta investigacion. En el caso
del nimero de colores utilizados, la desviacion tipica en este nivel es 0, ya que
en los dos dibujos estudiados se han utilizado el mismo nimero de colores, pero
tampoco podremos considerarlo como significativo para esta investigacion, al
ser tan reducido el numero de dibujos estudiados.

Para la variable P.26 Colores en el dibujo no se aprecian diferencias signifi-
cativas en los resultados obtenidos, son muy similares en todos los niveles pro-
fesionales, salvo en el ya comentado nivel 3, considerado como no concluyente
por el escaso numero de dibujos analizados y las razones anteriormente expues-
tas.

Para la variable P15. Numeros de dibujos se puede observar que los resul-
tados para los niveles profesionales 1y 1,5y 2y 2,5 estan alineados entre si
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respectivamente, existiendo sin embargo diferencias significativas comparando
los 2 intervalos entre si. Esto puede ser debido a que no hay tanta diferencia en
el nivel profesional en cada intervalo. El valor mas alto para esta variable se ob-
tiene para el nivel profesional de 1,5. La desviacion tipica para esta variable es
mayor que para la variable P26. Colores en el dibujo, lo que implica una mayor
dispersién de los datos.

Podemos concluir segun los datos, que en el nivel profesional 3 es en el que
a priori hay una tendencia de que, para padres con un mayor nivel profesional,
mayor numero de dibujos y mayor niumero de colores, pero en base a la pobla-
cion estudiada y los resultados de desviacion tipica, no son concluyente estos
resultados del estudio; gque cuanto menor es el nivel profesional de los padres
mas elementos tiene el dibujo del nifo.

Para tener unos resultados mas concluyentes, en préoximos trabajos de in-
vestigacion se deberia hacer el estudio de dibujos de tema libre con un mayor
ndimero de nifios y ademas asegurando un reparto mas equitativo en la pobla-
ciéon estudiada para cada uno de los niveles profesionales. Por otra parte, tam-
bién convendria hacer una diferenciacion menor en los niveles profesionales.

5.5. QUE DIBUJAN LOS NINOS, QUE DIBUJAN LAS NINAS

Como se puede observar en lafigura 4, los temas sobre lo que han dibujado
los nifos y nifas han sido muy variados. Hay muchos temas que han sido reali-
zados por uno solo de los componentes del grupo estudiado.

Comparacién de temas dibujados por nifios y nifias

Amor - ________________________ |
Arcoiris |—
Casa I
Campo —
Fa]ﬂi]ia 1
Falbol ==
Niﬁas |
Paisaj es I
Vehiculos
Otros |

m % Nifias m % Nifos

Figura 4. Comparacion de los temas sobre lo que han dibujado los nifios y nifas.
Nota. Fuente: Elaboracion propia.
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Los ninos y ninas, en general, dibujan sobre las mismas cosas, aunque hay
algunos temas que son preferidos por los nifos y otros por las ninas. En los di-
bujos estudiados los temas preferidos tanto por nifos y nifias en orden son “el

» o« » o«

amor”, “La familia”, los “paisajes”, “casa” y “arcoiris”.

A los ninos también les gusta dibujar, ademas de los temas sefalados, so-
bre el futbol (10), también sobre vehiculos, dibujos TV, superhéroes, naves es-
paciales, el mar y monstruos. Mientras que a las nifias (ademas de los sefialados)
les gusta dibujar otras niflas o a ellas mismas, “el campo”, “la naturaleza” y “mas-
cotas”. Una nifa ha realizado su dibujo sobre futbol. Destacar que el tema “el
amor”, aunque es el preferido tanto por nifios y nifas, el nimero de ninas que lo

ha elegido supone el doble que el de nifios.

5.6.INFLUENCIA DEL ENTORNO EN LOS DIBUJOS INFANTILES DE TEMA
LIBRE

Observando los dibujos de tema libre realizados por nifios de 4 a 6 afios de
edad, para el presente articulo, es evidente que el entorno en el que el nifio se
desarrolla influye en sus dibujos. Una muestra es que el tema mas elegido por
los nifos y nifas para sus dibujos sea “el amor”, esto no es casualidad, la fecha
en la que se realizaron los dibujos estaba cercana al Dia de los Enamorados, por
lo que puede haber influido en el tema elegido. Por otro lado, en el 50,4% de los
dibujos aparecen corazones (25 nifos y 38 niias). Otro elemento que se ha re-
petido en un gran numero de dibujos es el arcoiris en un 28,8 % de los dibujos
(12 niflosy 24 nifias), muchos de ellos con nubes, que ha sido uno de los simbolos
de la pandemia que hemos vivido.

Enlamayoriade los dibujos los temas estan relacionados con el mundo que
les rodeas: el amor, sus familias, sus casas, el futbol...; lama la atencién el dibujo
n° 112, en el que el nino ha dibujado la rotonda de entrada a su colegio.

6. CONCLUSIONES

Eldibujo parael ser humano es unaforma de comunicar sus emociones, sus
sentimientos, sus miedos, necesidades y sus pensamientos, a veces de forma in-
voluntaria y espontanea. En el caso del dibujo infantil se ha identificado su im-
portancia como medio para conocer al nifo, ya que a través de ellos pueden
expresarse cuando no pueden hacerlo con palabras. El dibujo libre favorece la
socializaciéon del nifno. Desde la escuela se ha de fomentar la realizacién de dibu-
jos libres por parte de los nifios desde la primera infancia.
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El estudiar y analizar los dibujos infantiles libres permite conocer mejor el
desarrollo del nino, cbmo comprenden y representan su entorno.

La cultura es importante porque aporta identidad a las personas y sentido
de pertenencia. A través de ella la persona se expresa, incorpora un estilo de
vida, comparte y se relaciona con sus semejantes. Los ninos desde la primera in-
fancia reflejan las caracteristicas de la cultura en la que se desarrollan. El lugar
en el que el nifio se desenvuelve influye en sus dibujos libres.

La primera infancia es una etapa fundamental en la socializacion del nino,
esto afectara en la forma de relacionarse con otros nifos y con adultos. En los
dibujosinfantiles libres influira el estado mental, fisico y emocional del nifio con-
dicionado por su entorno. En estos momentos estamos en una sociedad en laque
la comunicacion y la informacion tienen una significativa influencia en la rela-
cion de los ninos con su entorno, esto ha de tenerse en cuenta.

Mientras que el nino no puede utilizar el lenguaje oral o el escrito se ex-
presa mediante sus dibujos. Mediante el dibujo libre comienza a plasmar sus ne-
cesidades y le permite ir conociendo el mundo que le rodea. Le beneficia en el
desarrollo de su motricidad y le ayuda a relacionarse con su entorno. Son una
forma de socializacion y permiten entender el interior del nino.

La realizacion del presente articulo se ha debido al interés por el dibujo in-
fantil que ha tenido desde siempre la autora, aumentando durante la realizaciéon
del grado de Educacion Infantil, al haber profundizado sobre los dibujos infanti-
les en algunas asignaturas. Con él se pretende evidenciar como se reflejalareali-
dad social en los dibujos de tema libre que realizan los ninos de entre 4 y 6 afos
para comprobar si pueden ser considerados como un indicador social.

Se ha realizado una breve historia sobre los estudios del dibujo infantil y
se han tenido en cuenta, por el interés para el presente trabajo, estudios sobre
el dibujo infantil, de forma especial autores como Georges-Henri Luquet, Viktor
Lowenfeld y Rhoda Kellogg. Los tres han hecho importantes aportaciones. Tam-
bién se han tenido en cuenta estudios mas actuales como los de Antonio Ma-
chon.

El objetivo de esta investigacion ha sido estudiar y analizar los dibujos li-
bres realizados por 125 nifios de entre 4 y 6 afnos de edad, con el fin de compro-
bar si los dibujos libres realizados por estos ninos pueden ser considerados
como un indicador social. También, analizar como se refleja la realidad social en
estos dibujos, valorando la importancia que tiene la sociedad en el desarrollo de
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la personalidad de los nifios, y conocer los temas preferidos de los ninos y las
ninas.
Se puede concluir que con el presente trabajo ha aumentado el interés por

las producciones artisticas de los pequenos. Aunque se sabe de la importancia
de que los nifios dibujen, ha servido para afianzar esta opinién.

Los dibujos espontaneos que realizan los ninos estan influenciados por
todo lo que pasa a su alrededor. Los ninos dibujan desde pequenos, esto es para
ellos, ademas de un juego, una forma de comunicarse y de expresarse, lo que fa-
vorece la socializacion de los pequenos, su creatividad e imaginacién, les ayuda
a tener confianza en ellos mismos. Analizando los dibujos de los ninos podemos
conocer diferentes aspectos de su personalidad, su estado de animo y si el nivel
de desarrollo corresponde a su edad. Es importante mostrar interés por los ga-
rabatos que el nifo realiza y mas tarde por sus dibujos, dejarles realizarlos libre-
mente sin decirles cdmo o qué han de dibujar, cada nino tiene su propio ritmo y
desde el primer garabato ira pasando por diferentes fases, que suelen ser gara-
bato incontrolado, la del garabato controlado y la del garabato con nombre,
luego los dibujos pre-esquematicos, la etapa del esquema, y la etapa de larepro-
ducciénfiel y de larepresentacion espacial. Destacar laimportancia del docente
en la educacion de las artes plastica y en el valor de su interpretacién de los di-
bujos realizados por el alumnado, sobre todo en Educacion Infantil, por lo que
ha de tener una buena preparacion.

Para esta investigacion se han estudiado y analizado los dibujos desde un
enfoque cualitativo, aplicando procedimientos de recogida de datos y em-
pleando recursos adecuados para procesar la informacién, como el Excel y el
software SPSS.

Los resultados que se han obtenido en el presente trabajo han sido muy
interesantes:

 Ha quedado demostrado que los dibujos infantiles de tema libre estan in-
fluenciados por |la sociedad en la que el nino se desarrolla y se desenvuel-
ven.

« Se ha puesto de manifiesto la importancia de los dibujos infantiles espon-
taneos para conocer al nino y como medio para obtener informacion sobre
las situaciones sociales que repercuten en la educacién del nifo.

« Se hacomprobado que existe una correlacién significativa entre el niumero
de colores que utilizan los nifos, con la edad y con el sexo, asi como con el
namero de dibujos que realizan (tabla 1). Sin embargo, no existe una
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correlacion significativa de estas variables para el nivel profesional medio
de los padres, segun la poblacién analizada. Aunque para realizar el estu-
dio, se han recogido dibujos en colegios localizados en distintas zonas de |a
localidad, con diferentes niveles socioculturales y econdmico, tal vez los re-
sultados podrian haber sido otros si se hubieran seleccionado en localida-
des con una diferenciacién sociocultural y econdmica mas acusada.

« Segun tabla 2y figura 1, no hay diferencia significativa entre el nUmero de
dibujos y el sexo, pero si la hay entre el nUmero de colores que utilizan en
sus dibujos y el sexo.

« Segun la tabla 3, el nUmero de dibujos podria ser considerado como un in-
dicador de madurez del nino. En el nimero de colores empleados no hay
una diferencia significativa.

« Segun la tabla 4, el niumero de dibujos que realizan los nifios y los colores
qgue utiliza en sus dibujos segun el nivel profesional de los padres no se
puede considerar significativo segun la poblacion analizada.

o Los temas sobre los que dibujan los ninos y nifias son muy variados. Por lo
general los nifos y nifas dibujan las mismas cosas, aunque hay algunos te-
mas preferidos por los ninos o por las ninas.

« En cuanto al objetivo principal de este trabajo no ha podido determinarse
de manera concluyente que los dibujos infantiles de tema libre puedan ser
considerados un indicador social. No se han obtenido resultados conclu-
yentes, lo que no quiere decir que no lo sean, sino que ha de realizarse el
estudio con un mayor numero de dibujos infantiles de tema libre y que debe
asegurarse que la poblacién estudiada, en relacién al nivel profesional me-
dio de los padres, sea mas equilibrada con el fin de que los resultados sean
fiables.

Ha sido interesante realizar esta investigacion, por lo aprendido sobre el
dibujo infantil espontaneo, reconocer su importancia para conocer al nino y va-
lorar lo fundamental que es la sociedad en el desarrollo de la personalidad del
nino y por la experiencia sobre como realizar un articulo de estas caracteristi-
cas.

Realizar unas recomendaciones:

Para futuros alumnos que les interese investigar sobre los dibujos infanti-
les de tema libre como indicador social: es un tema interesante al que creo que
se le hade dar mas importanciay sobre el que no se ha estudiado mucho, por lo
gue se ha de indagar sobre los dibujos libres como indicadores sociales hasta
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tener resultados concluyentes, para lo que se han de analizar un mayor niUmero
de dibujos de tema libre y sobre todo garantizando una mayor diferenciacion en
el nivel profesional medio de los padres y madres.

A responsables publicos: Considero que seria conveniente dar mas im-
portancia a las artes plasticas en el curriculum de Educacién Infantil. Por otro
lado, potenciar la realizacion de investigaciones sobre el dibujo infantil de tema
libre como indicador social.

A profesionales de la ensenanza: Pienso que los docentes que imparten
clase en Educacion infantil han de dar importancia a los dibujos libres, dejando
al alumnado dibujar sin ningun tipo de intervencion, fomentando de esta forma
la creatividad y la imaginacion. Creo que es una forma de que el nifio desarrolle
su inteligencia y aprenda por él mismo.

A investigadores que les interese el tema: Para futuras investigaciones,
considero que es un tema muy interesante, se ha de tener presente las mismas
recomendaciones que las realizadas para futuros alumnos en lo que se refiere al
numero de dibujos y nivel profesional medio de los padres.

Limitaciones que se han tenido:

Durante la realizacion del presente trabajo se han tenido algunas limita-
ciones. La primera limitacion que se encontro fue la de uno de los colegios que
puso alguna dificultad para la realizacion de los dibujos. Para salvarla hubo que
elaborar un documento para que los padres autorizaran la realizacion de los di-
bujosy a aportar de forma totalmente anénima datos, como fecha de nacimiento
del nino, profesion del padre y la madre...Finalmente colaboraron. Por parte de
los otros dos colegios no pusieron ningun tipo de impedimento.

Otra de las limitaciones ha sido el numero de dibujos de tema libre que se
han analizado (125). Para poder obtener resultados significativos se ha de tra-
bajar con un numero mas elevado de dibujos de temas libres.

El nivel profesional medio de los padres no estaba equilibrado, por lo que
para algunos niveles el nUmero de dibujos estudiado era muy reducido (2) por lo
que los resultados no eran representativos. Aunque pararealizar el presente ar-
ticulo, se han recogido dibujos en colegios localizados en distintas zonas de la
localidad, con diferentes niveles socioculturales y econdmico, tal vez los resul-
tados podrian haber sido otros si se hubieran seleccionado zonas con una dife-
renciacion sociocultural y econédmica mas acusada.
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Resumen:

Este articulo exploralarelevanciade la educacion financiera como herramienta fundamen-
tal para mitigar las desigualdades, en consonancia con el Objetivo de Desarrollo Sostenible
n.° 10 de la Agenda 2030 de la ONU. Utiliza principalmente informacién de la Organizacién
para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE) y su Programa para la Evaluacion
Internacional de Estudiantes (PISA). Los resultados indican que una adecuada competencia
financiera desde la juventud facilita la ruptura del ciclo de desigualdad socioeconémica. El
estudio analiza cdmo factores como el estatus socioeconémico, género, inmigracion, ri-
queza y capital cultural o social influyen en los niveles de educacién financiera vy, en
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consecuencia, en el bienestar econdmico. Se destaca la necesidad de politicas educativas a
largo plazo que aborden estas desigualdades, aunque se reconocen las limitaciones de las
evaluaciones PISA, circunscritas a variables especificas y sin abordar otros factores o gru-
pos vulnerables.

Palabras clave: PISA, competencia financiera, desigualdad, brecha, Objetivos de Desarro-
llo Sostenible, revision sistematica de literatura.
Codigos JEL: 124; D14, 128.

Abstract

This article explores the relevance of financial education as a fundamental tool for mitigat-
ing inequalities, in line with the United Nations 2030 Agenda's Sustainable Development
Goal No. 10. It primarily utilizes data from the Organisation for Economic Co-operation
and Development (OECD) and its Programme for International Student Assessment
(PISA). The results indicate that adequate financial literacy from a young age helps break
the cycle of socioeconomic inequality. The study analyzes how factors such as socioeco-
nomic status, gender, immigration, wealth, and cultural or social capital influence levels of
financial education and, consequently, economic well-being. It highlights the need for long-
term educational policies to address these inequalities, although it acknowledges the limi-
tations of PISA assessments, which are confined to specific variables and do not address
other factors or vulnerable groups.

Keywords: PISA, financial literacy, inequality, gap, Sustainable Development Goals, sys-
tematic literature review.

JEL Codes: 124; D14; 128.

1. INTRODUCCION

La competencia financiera resulta de especial significacion para la pobla-
cion joven, al permitirles desenvolverse en un mundo con sistemas financieros
cada vez mas complejos, con un nivel de conocimiento mas elevado y una mayor
confianza en sus decisiones. Empodera a las personas al dotarles de los conoci-
mientos y habilidades necesarios para que puedan tomar decisiones financieras
informadas, contribuyendo asi al crecimiento y la estabilidad econémica de la
sociedad, en linea con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la
Agenda 2030, tales como la eliminacion de la pobreza (ODS 1) y la reduccién de
las desigualdades (ODS 10).

La educacién financiera constituye un importante factor explicativo en la
desigual distribucion de la riqueza (Schleicher, 2018). Ademas, las diferencias
en competencia financiera desde edades tempranas pueden amplificar las de-
sigualdades econdémicas en la adultez (Lusardi, 2019), por lo que se requiere la
adopcion de medidas politicas dirigidas a los colectivos mas desfavorecidos
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(Lusardi, 2015, p. 651), desde las generaciones jovenes, que aborden problemas
derivados de su escasez (Xu & Zia, 2012, p. 40). La creciente toma de decisiones
financierasy la variedad de productos financieros, junto con los bajos niveles de
competencia financiera, especialmente entre la poblaciéon mas vulnerable, sub-
rayan la prioridad de formular politicas de alfabetizacién financiera (Lusardi,
2019, p. 4), especialmente para cumplir con los ODS hacia 2030.

Antes del Programa para la Evaluaciéon Internacional de Estudiantes
(PISA), la OCDE ya habia indagado en la importancia de la educacion financiera
paralasociedad. Esta conclusion esta refrendada por los resultados de las prue-
bas PISA (OCDE, 2014,2017a,2020, 2024) y los estudios sobre ellas, de manera
gue resulta patente la necesidad global de acabar con los bajos resultados en
esta competencia en el mundo.

Uno de los ODS a abordar en la Agenda 2030 de |la ONU se relaciona con
la reduccion de las desigualdades dentro y entre los paises. Las desigualdades
representan una amenaza a largo plazo para el desarrollo social y econémico
global, afectando a las personas en términos de “ingresos, sexo, edad, discapaci-
dad, orientacion sexual, raza, clase, etnia, religion, asi como la desigualdad de
oportunidades” (Moran, s. f.). Este objetivo busca lograr una mayor inclusién so-
cial y econdmica para aquellos que sufren cualquier tipo de desigualdad, facili-
tando el acceso a recursos y servicios financieros en igualdad de condiciones
(Grohmann & Menkhoff, 2017, p. 399).

Las desigualdades, como demuestra Lusardi (2019, p. 7), influyen en el ac-
ceso de las personas a los recursos financieros, independientemente del nivel
de desarrollo del pais y la disponibilidad de estos recursos, afectando sus deci-
siones financieras y su nivel socioeconémico a lo largo de su vida. Ademas, im-
pactan en el acceso a la educacion y, por ende, en la representacion de las
personas mas desfavorecidas en los resultados de las pruebas PISA (OCDE,
2023c, p. 147).

Esta revision sistematica de la literatura tiene como propdsito explorar la
conexion entre la evaluacion de la competencia financiera en el Programa PISA
y la reduccién de las desigualdades conforme al décimo Objetivo de Desarrollo
Sostenible (ODS) de la Agenda 2030. El objetivo principal es examinar la rela-
cion entre la competencia financiera evaluada a través de las pruebas PISAy el
ODS 10 de la Agenda 2030 de la OCDE, que se centra en la disminucién de la
desigualdad. Los objetivos especificos incluyen evaluar las investigaciones exis-
tentes sobre esta relacién, identificar los factores de desigualdad que pueden
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ser mejorados mediante la educacion financiera y sugerir nuevas lineas de in-
vestigacion.

2. MARCO TEORICO

Las pruebas PISA de la OCDE han desempenado un papel crucial en la eva-
luacion de los sistemas educativos a nivel mundial desde el inicio del Programa
en 1997y la primera prueba en 2000, convirtiéndose en un referente clave para
analizar el rendimiento educativo de los estudiantes en diversas areas (Schlei-
cher, 2018, p. 20). El Programa PISA evalia conocimientos y habilidades esen-
ciales para la vida social y econdmica de los estudiantes de 15 afos, con un
enfoque en competencias como lectura, matematicas y ciencias, afiadiendo la
competencia financiera en 2012 y el pensamiento creativo en 2022 (OCDE,
2023d, p. 40).

Hasta finales de la década de 1990, los estudios sobre competencia finan-
ciera carecian de una metodologia comparativa internacional. Andreas Schlei-
cher, coordinador del Programa PISA, destacd que esta iniciativa nacio para
mejorar la calidad de la educacion global, evaluando no solo los conocimientos
adquiridos en clase, sino también la capacidad de aplicar estos conocimientos
en situaciones novedosas (Schleicher, 2018, p.17).

La identificacion de cuestiones clave de la competencia financiera, (las
“Tres Grandes” preguntas de Lusardi y Mitchell -ver anexo I-), y el alumnado ob-
jetivo de las pruebas PISA es seleccionado segun criterios que garantizan la
comparacion internacional, considerando edad y tiempo de escolarizacién for-
mal (OCDE, 2020, p. 151). Sin embargo, las pruebas han recibido criticas por in-
cluir preguntas no cubiertas en las escuelas y por la posible
infrarrepresentacion de estudiantes en desventaja socioeconémica o con bajo
rendimiento (Schleicher, 2018, p. 19; Sellar et al., 2017, p. 53; OCDE, 2023c, p.
147). A pesar de estas criticas, Schleicher argumenta que la verdadera prueba
en la vida es resolver problemas imprevistos, no solo recordar lo aprendido en
la escuela.

La competencia financiera, introducida en PISA en 2012, es definida como
el conocimiento y la comprension de conceptos y riesgos financieros, asi como
las habilidades y actitudes para aplicar dicho conocimiento y comprensién en la
toma de decisiones eficaces en diversos contextos financieros, mejorando el
bienestar financiero de los individuos y la sociedad (OCDE, 2023a, p. 112). Esta
competenciaes crucial debido al impacto de decisiones financieras mal informa-
das (Lusardi & Mitchell, 2013, p. 22), y los desafios actuales que enfrentan las
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jovenes generaciones, como el acceso al dinero, la asuncién de riesgos financie-
ros personales y la financiacion de la educacién superior (OCDE, 2019, pp. 8-
13). Ademas, han surgido nuevos riesgos como el uso de criptoactivos y el ase-
soramiento financiero en redes sociales (OCDE, 2024, p. 33).

Las pruebas PISA de competencia financiera incluyen 43 items en formato
electrénico que permiten a los estudiantes explorar diferentes situacionesy to-
mar decisiones financieras sin necesidad de calculos numéricos (OCDE, 2019).
Estas pruebas abarcan las tres dimensiones reflejadas en la tabla 1: contenido,
procesos y contexto, asegurando la validez de la evaluacion mediante la ponde-
racion adecuada de los items (OCDE, 2013b, p. 146). Evaluar al alumnado me-
diante pruebas que consideran perspectivas de contenido, procesos y contexto,
ademas de factores no cognitivos, ofrece resultados que van mas alla del grado
de conocimientos financieros, revelando su capacidad para racionalizar, gestio-
nar y aplicar estos conocimientos en el mundo real, y que se representan como
cinco niveles de logro (ver Anexo ll).

Tabla 1
Perspectivas utilizadas en PISA para la evaluacion financiera

Perspectivas Categorias de contenido

- Dineroy transacciones: conocimiento de las distintas formas y fi-
nes del dinero y de la gestién de transacciones monetarias.

Contenido: b - : iy
. .- Planificacién y gestién de finanzas: comprensién de la manera de
Areas de conoci- . OV ; g .
, mejorar riqueza y salud financiera supervisando, gestionando y planifi-
miento y com- )
- cando ingresos y gastos.
prension

- Riesgos y recompensas: identificacion de maneras de equilibrary
cubrir riesgos y comprension del potencial de ganancias o pérdidas en
distintos contextos financieros.

- Panorama financiero: comprension de las consecuencias de los
cambios en condiciones econémicas y politicas publicas.

esenciales para
la competencia
financiera

- Identificar informacién financiera: comprensién o reconocimiento

de la relevancia de fuentes de informacién financiera.

- Analizar informacion y situaciones financieras: reconocimiento de
Procesos: las relaciones y de las implicaciones subyacentes en contextos financie-
estrategiasy en-  ros.
foques mentales

Evaluar aspectos econdmicos: identificacion o creacién de argu-

utilizados para mentos financieras a partir de conocimientos financieros aplicados en
manejar el mate- ~ situaciones particulares.
rial - Aplicar conocimiento y comprensién financiera: Actuacién efectiva

en un entorno financiero mediante la comprensién de conceptos y pro-
ductos financieros y poniéndolos en practica en diferentes situaciones
financieras.
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Perspectivas

Categorias de contenido

Contexto: situa-

ciones donde se

aplican el conoci-
miento, las habi-

lidadesy la

- Educacién y trabajo: aspectos financieros relacionados con la etapa
escolar actual o futura, y con las opciones laborales.

- Hogary familia: costes derivados de mantener un hogar familiar,
compartido o individual.

- Individual: decisiones financieras para el disfrute personal y que
conllevan riesgos y responsabilidades.

- Sociedad: situaciones en las que la salud financiera afecta o se ve
afectada por la comunidad local, nacional o por actividades internacio-
nales.

comprension

- Acceso a informacién y educacién: a través de fuentes informales
(familia, amistades, etc.), por educacion formal o a través de los me-
dios o de sectores financieros.

- Acceso y uso de dinero y de productos financieros: experiencias
personales en el uso de los productos financieros disponibles.

- Actitudes financieras: preferencias personales que pueden deter-
minar el comportamiento financiero e impactar cémo se usa el conoci-
miento financiero.

- Comportamiento financiero: cémo se comportan los estudiantes
en la practica a la hora de tomar decisiones financieras.

Factores no
cognitivos: in-
formacion sobre
actitudes y com-
portamiento

Nota: elaboracion propia a partir del marco analitico y de evaluacion de competencia financiera
PISA 2021. Estructura conceptual con aspectos cognitivos y no cognitivos para la formulacion
de las preguntas de los cuestionarios de evaluacion de la competencia financiera en las pruebas
PISA. Fuente: (OCDE, 2019, pp. 21-34).

Desde 1940, los estudios de educacion financiera demuestran diferencias
en los niveles de competencia segun factores de desigualdad, como el nivel so-
cioecondmico y el sexo (Munoz-Céspedes et al., 2022; Schleicher, 2018). En el
siglo XXI, organizaciones como el Global Financial Literacy Excellence Center
(GFLEC) han ampliado el andlisis a otros factores de desigualdad, bajo la direc-
cion de Annamaria Lusardi, especializada en medicién de competencia finan-
cieray diseno de politicas y programas educativos. GFLEC analiza la resiliencia
financiera y las vulnerabilidades de la poblacion mediante encuestas como el
National Financial Capability Study, que considera variables como edad, género,
raza o etnia, nivel educativo, estado civil, hijos dependientes, ingresos domésti-
cos y situacion laboral (Hasler et al., 2018, p. 7). También se centra en subgrupos
vulnerables identificados en estudios mas amplios, como mujeres negras o his-
panas, personas cercanas a la jubilacién y mujeres seguin su estado civil (Bucher-
Koenen et al., 2021; Clark et al., 2021; Mitchell & Lusardi, 2020). Estos andlisis
son cruciales para formular politicas de educacion financiera eficaces y
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diagnésticos precisos que aborden las causas de la desigualdad (Mufioz-Céspe-
desetal., 2022, p. 133).

Los informes sobre competencia financiera de PISA (OCDE, 2014, 2017a,
2020, 2024) incluyen una lectura de las diferencias en los resultados obtenidos
por los participantes en relacion con sus niveles socioecondmicos, género, edu-
cacion y ocupacion de los padres, inmigracion o idioma hablado en casa, de ma-
nera que arrojan conclusiones sobre la necesidad de fortalecer dicha
competencia entre los grupos de poblacion desaventajados. Las conclusiones de
PISA normalmente se centran en cuestiones como la educacion financiera en la
escuela o en las familias, el nivel socioecondmico, la inmigracion o la brecha de
género como principales factores que pueden suponer una desventaja con in-
fluencia en la competencia financiera (OCDE, 2020, p. 141).

Para comprender la influencia de PISA en las politicas educativas interna-
cionales, es util revisar los mecanismos de difusion de politicas gubernamenta-
les descritos por el investigador Lluis Parcerisa, destacando el papel de los
organismos internacionales (Parcerisa et al., 2020, p. 184). Estos mecanismos
incluyen la competitividad, el aprendizaje y la emulacién. La competitividad im-
plica que los paises basen sus decisiones en el comportamiento de sus competi-
dores, con organizaciones internacionales publicando rankings de paises para
facilitar estas decisiones. El aprendizaje se refiere a la adopcidn de politicas ba-
sadas en el éxito observado en otros paises, promovido por organizaciones in-
ternacionales comprometidas con la resolucién de problemas transnacionales.
La emulacién ocurre cuando se adoptan politicas externas por motivos simbdli-
cos o normativos, como conformidad, reputacion o legitimidad, con las organi-
zaciones internacionales creando modelos de politicas aemular (Parcerisa et al.,
2020, p. 185).

El Programa PISA ha incentivado la reformulacion de politicas educativas
internacionales desde su inicio, constituyendo un programa de evaluacién inter-
nacional con criterios e indicadores que permiten una comparaciéon transpa-
rente y efectiva entre territorios. Para Andreas Schleicher, los resultados de las
pruebas PISA justifican el coste de las reformas educativas y resaltan el coste
politicode lainaccién al evidenciar areas insatisfactorias en politicas y practicas
educativas (Schleicher, 2018, p. 20). PISA utiliza la competitividad para influir
en las politicas educativas, “escandalizando a los paises por comparacion” (Par-
cerisaetal., 2020, p. 185). Sellar et al. (2107) destacan que PISA fomenta el com-
promiso de los paises mediante una carrera educativa global para mejorar el
rendimiento estudiantil en un entorno competitivo y econdmicamente
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interdependiente. Schleicher reconoce que el informe PISA ha tenido un im-
pacto significativo en el panorama educativo internacional, generando debates
intensos, especialmente cuando los resultados han sido inferiores a las expecta-
tivas de los paises (Schleicher, 2018, p. 21).

En cuanto a los mecanismos de aprendizaje y emulacién, la OCDE utiliza
los datos de PISA para difundir recomendaciones y modelos de politicas através
de publicaciones como PISA in Focus, Education Indicators in Focus (EDIF) y vi-
deos de la serie Strong Performers and Successful Reformers in Education. Es-
tas fuentes proporcionan evidencias alos responsables politicos sobre practicas
exitosas, que probablemente seran adoptadas en otros territorios mediante di-
namicas de lecciones aprendidas o emulacién (Parcerisa et al., 2020, pp. 185-
188).

En paralelo al programa PISA, la OCDE ha desarrollado otra iniciativa des-
tacada en la educacion financiera a nivel internacional. A partir de la década de
2000, este organismo impulsé la creacion de la International Network on Finan-
cial Education (INFE) en 2008, una red que promueve la cooperacion interna-
cional en esta materia. Con representantes de 130 paises, la INFE establecio en
2012 principios de alto nivel sobre estrategias nacionales de educacién finan-
ciera, respaldados por el G20 en la cumbre de Los Cabos (OCDE/INFE, 2012).
Posteriormente, la INFE elaboré un marco competencial basico de educacién fi-
nanciera para la juventud, adaptando marcos educativos nacionales a una ter-
minologia consensuada internacionalmente y alineandolos con las areas de
contenido del marco de evaluacion de PISA (OCDE/INFE, 2015). Este marco, di-
rigido a jovenes de 15 a 18 anos, no pretende disefar curriculos, sino orientar
las competencias de resultado para guiar a decisores politicos, docentes, pro-
veedores de educacion financiera y padres interesados en la educacién finan-
cierade sus hijos e hijas (OCDE/INFE, 2015).

Este nuevo marco competencial armonizado ofrecia una metodologia glo-
bal para describir la competencia financiera, respondiendo a cuestiones como
lograr una definicion unica como competencia clave; contemplar la naturalezay
regulacion de los servicios financieros; la mayor transferencia de riesgos a los
individuos, o la movilidad de la poblacién. Intentar armonizar los distintos mar-
cos nacionales supuso un esfuerzo de sintesis para lograr definir competencias
de alto nivel en torno a resultados clave (Lusardi & Mitchell, 2013, p. 13). Los
frutos en la evolucion de las estrategias educativas en materia de educacion fi-
nanciera fueron analizados y publicados por INFE en 2015 en su Manual de po-
liticas OCDE/INFE: Estrategias nacionales para educacion financiera (OCDE,
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2015), donde se da cuenta del interés de los distintos gobiernos por potenciar
dichas competencias a través de la formulacidn de estrategias de ambito nacio-
nal, especialmente a raiz de la crisis financiera iniciada en 2008. Este interés
pas6 de unos pocos casos en 2009 a las 59 economias contabilizadas a fecha de
publicacién que habian implementado estrategias nacionales guiandose por los
citados principios del INFE.

Enlasociedad actual, poseer una competencia financiera adecuada es cru-
cial para competir en igualdad de oportunidades en los mercados presentes y
futuros (Lusardi, 2019, p. 6). Entender conceptos como tipos de interés, ahorro
e inflacién facilita la toma de decisiones informadas y ayuda a la estabilidad fi-
nanciera personal mediante el control de presupuestos y gastos, evitando deu-
das innecesarias y permitiendo planificar el futuro con instrumentos de ahorro
e inversion. A pesar de ello, los estudios muestran bajos niveles de conocimien-
tos financieros en la poblacién. De hecho, la educacién financiera en las escuelas
podria no estar cumpliendo con los objetivos esperados, y se recomienda una
revision a través del desarrollo de un curriculo mas practico, la capacitacion del
profesorado y considerar su inclusion como asignatura obligatoria, incluso para
el alumnado de ciencias (Jerrim et al., 2022).

La creciente desigualdad de riqueza se ve agravada por el uso de pagos mo-
viles y servicios financieros alternativos combinados con una baja competencia
financiera. La falta de comprension financiera afecta no solo a las decisiones in-
dividuales, sino a la sociedad en su conjunto, y deberia considerarse un derecho
fundamental accesible a todas las personas, no solo a quienes tienen asesora-
miento financiero privilegiado.

3.METODOLOGIA Y RESULTADOS

En lo que respecta a los aspectos metodolégicos de esta revisidon sistema-
tica, se ha utilizado un enfoque que permita la identificacion, la seleccion, la va-
loracién, asi como la sintesis de estudios que lleven a la consecucion de los
objetivos propuestos, tanto en términos generales como los especificos (Page et
al., 2021, p. 1). Para ello, se han seleccionado las siguientes palabras clave para
la formulacion de la frase de busqueda bibliografica, en linea con el objeto de la
investigacion, en espanol: PISA AND “competencia financiera” AND (desigual*
OR dispar* OR inequi*); como en inglés: PISA AND “financial literacy” AND
(inequal* OR disparit* OR inequit*).

Las principales fuentes localizadas han sido, por un lado, institucionales:
OCDE, GFLEC y el Instituto Nacional de Evaluacién Educativa (INEE) espafiol;
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y, por otro, bases de datos relacionadas con el ambito de la economia o de la
educacién: Ebsco, Academic Search Ultimate, ERIC, Scopus y Dialnet, ademas
de Google Scholar.

Sobre las publicaciones encontradas se han aplicado los siguientes crite-
rios de inclusién: publicaciones entre 2012y 2024; aportacién de las publicacio-
nes con respecto a las palabras clave en los términos utilizados en el décimo
ODS (UN General Assembly, 2015, p. 21); preferentemente, uso de fuentes de
datos trasnacionales, sin ser un criterio excluyente; y la relevancia de las publi-
caciones, seleccionando aquellos articulos en revistas de primer o segundo
cuartil indexadas en el Scimago Journal & Country Rank (SJR), y también aque-
llos articulos preferentemente con diez o mas citaciones, sin ser excluyente si
contribuyen a los objetivos y cumplen los demas criterios de inclusion (ver
Anexo ).

El proceso de busqueda documental, reflejado en la figura 1, ha dado como
resultado la seleccion de 29 publicaciones para su analisis (ver Anexo V), que
incluyen, por tipo de publicacién, analisis de los resultados de las pruebas PISA
y marcos metodolégicos para las pruebas de competencia financiera, con espe-
cial interés en los factores de desigualdad. La OCDE, junto con otras organiza-
ciones institucionales como GFLEC e INEE, suministran la mitad de las
publicaciones utilizadas, la otra mitad proviene de articulos académicos. Esta
distribucion es aleatoria y no responde a un criterio de seleccién especifico.
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Figura 1.
Flujograma
Identificacion de estudios via bases de datos y archivos
e Registros eliminados antes del
© cribado:
© Duplicados (n = 3)
1 Registros identficados en: > Sefialados como
b= Bases de datos y archivos ininteligibles por
€ (n = 5925) herramientas de
8 automatizacion (n = 0)
- Retirados por otras razones
(n=0)
|
x
Reqistros cribad Registros excluidos
(n = 5922) —»| (n=5369)
Criterio: mas de 10 citaciones
l Registros excluidos
Documentos recuperados en la (n=531)
S bis _| Criterio: revistas en cuartiles Q1
queda >
2 (n = 559) e
= Criterio: &mbito de estudio
o compatible con objetives
¥
Documentos evaluados para
elegibiidad —*| Documentos excluidos:
n=29) (n=0)
-+ Informes de archivos incluidos
g en la revision (n = 14)
rr] Articulos de revistas incluidos
e (n=14)

Nota: elaboracion propia a partir del diagrama de flujo para revisiones sistematicas de PRISMA
2020. Fuente: (Page et al., 2021)

Por ambito de estudio, se priorizaron estudios transnacionales, represen-
tando el 57% de las publicaciones analizadas, que proporcionan una visién glo-
bal sobre las variables de desigualdad en paises participantes en las pruebas
PISA o a través de fuentes como la Encuesta global de educacion financiera de
Standard & Poor's. También se incluyeron estudios centrados en Espafia (14%)
y otros territorios como China, Estonia, Finlandia, Israel, Italia, Latinoaméricay
la Unién Europea, seleccionados por su relevancia académica y adecuacion a los
objetivos del estudio.
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Por bases de datos utilizadas, la OCDE es la principal fuente de informa-
cion, contribuyendo con el 28% de las publicaciones. Otras bases de datos sig-
nificativas incluyen Scopus (25%), Google Scholar (18%), GFLEC e INEE (11%
cada uno) y Ebsco (7%). Estos datos reflejan la importancia de la OCDE como
proveedora principal de las publicaciones que analizan larelacién de las pruebas
PISA con la desigualdad.

4.DISCUSION

4.1. FACTORES DE DESIGUALDAD EN COMPETENCIA FINANCIERA:
ENFOQUE ESTRATIFICADO A PARTIR DEL PROGRAMA PISA

Alahoradeabordar la presentacion de los analisis sobre ladocumentacion
seleccionada, es esencial un enfoque estratificado que comience evaluando los
factores de desigualdad que influyen en la competencia financiera segun la do-
cumentacion del programa PISA de la OCDE, y posteriormente contrastar estos
hallazgos con las ideas principales de los articulos académicos. Hasta la fecha,
las pruebas de competencia financiera de PISA se han llevado a cabo en cuatro
ocasiones: 2012, 2015, 2018 y 2022.

La OCDE, mediante las bases de datos de los resultados de las pruebas
PISA, facilitaunavariedad de criterios para estudios de investigacion educativa,
derivados del marco analitico y de evaluacién que acompana a las (OCDE, 2019;
2023b). Estos criterios estan reflejados en los detallados cuestionarios de con-
texto dirigidos al alumnado y a los centros escolares, disponibles en la web del
Ministerio de Educacion, Formacion Profesional y Deporte espafiol (Ministerio
de Educacion, Formacién Profesional y Deporte, s.f.).

Estos criterios permiten identificar y clasificar factores que podrian expli-
car las diferencias en los resultados de competencia financiera entre los estu-
diantes, incluyendo caracteristicas individuales como la edad, el sexo, la
repeticiéon de cursosy lacondicion de inmigrante, asicomo variables del entorno
familiar y escolar, tales como la lengua hablada en casa, el estatus socioecono-
mico y la presencia de recursos educativos en el hogar, entre otros.

4.2, ELESTATUS SOCIOECONOMICO EN RELACION CON LA COMPETENCIA
FINANCIERA

A lo largo de los afnos, los informes PISA han evidenciado que el estatus
socioeconémico es un determinante clave en las puntuaciones de competencia
financiera entre los paises y economias participantes. Desde |la primera prueba
en 2012, se ha establecido un vinculo claro entre el entorno socioeconémico y

-107 -

WANCEULEN
Editorial



EL DIBUJO INFANTIL DE TEMA LIBRE COMO INDICADOR SOCIAL %\/
MIRIAM RUIZ-MORON Y JOSE MANUEL GUIL-BOZAL Osuna

Journals

las habilidades en competencia financiera, siendo este factor mas significativo
que otros como el género o la inmigracién en explicar las variaciones en los re-
sultados (OCDE, 2014).

Informes sucesivos (OCDE, 2017a; 2017b; 2020; 2023c; 2024) han reafir-
mado que estudiantes de entornos mas favorecidos obtienen mejores puntua-
ciones y han documentado que la brecha socioecondmica en competencia
financiera ha aumentado en la ultima década, especialmente en paises euro-
peos. Este fendmeno se atribuye principalmente al declive en el desempeno de
estudiantes desfavorecidos.

Ademas de los informes PISA, los demas autores analizados en este estu-
dio que han utilizado los datos de PISA en sus investigaciones, segun el Anexo
V, (Chi et al., 2017; Mancebon & Pérez, 2014; Gomez-Ansoén et al., 2023; Fer-
nandez de Guevara et al,, 2014; Riitsalu & Poder, 2016; Silinskas et al.; 2023,
Verdu et al., 2014; Lusardi, 2015; Jacobs & Wolbers, 2018; Botazzi & Lusardi,
2020; Salas-Velasco et al., 2021; Campbell, 2021) coinciden en que el estatus
socioeconémico, medido por el indice de estatus socioeconémico utilizado por
PISA (que incluye informacion sobre la educacion de los padres, sus ocupaciones
y las posesiones del hogar), influye significativamente en el desempefio en com-
petencia financiera (y otras competencias fundamentales).

Por otro lado, los estudios que no han utilizado los datos de PISA como
fuente para sus andlisis, como los realizados por Cui et al. (2023); Lusardi
(2019); Grohmann & Menkhoff (2017); Hizgilov & Silber (2020); Alivernini et al.
(2016); Roa et al. (2023) y Batsaikhan & Demertzis (2018), también llegan a la
misma conclusion sobre el impacto del nivel socioecondmico en la competencia
financiera y otras competencias esenciales de los estudiantes.

La lectura de estas publicaciones permite extraer y categorizar los facto-
res intervienen en el estatus socioeconémico del alumnado, que quedarian es-
tructurados en recursos de capital 1. econdmico, 2. humano, 3. cultural y 4.
social:

1. Capital econédmico: Existe unarelacion positiva entre la educacion financiera
y la proporcion de activos financieros en los hogares, lo que indica que en los
paises con mejores puntuaciones en competencia financiera, los hogares suelen
disponer de mas activos financieros (Batsaikhan & Demertzis, 2018). Ademas,
Jacobs & Wolbers (2018) asocian este factor con una mayor probabilidad de que
los estudiantes sean de alto rendimiento.
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- Empleo de los padres: Existe una fuerte correlacién entre el estatus
econdmico de la familia y la educacién financiera de los estudiantes.
Generalmente, aquellos con padres en empleos mas cualificados ob-
tienen mejores resultados en competencia financiera, lo cual refleja
la influencia del estatus socioecondmico en el acceso a recursos y
oportunidades educativas (Verdu et al., 2014). El empleo de los pa-
dres puede afectar el desempeno de los estudiantes (Chi et al., 2017;
Mancebdn & Pérez, 2014). Hizgilov & Silber (2020) llegan a la misma
conclusion al afirmar que los individuos empleados y auténomos
muestran niveles mas altos de conocimientos financieros en compa-
racion con los desempleados.

- Ingresos/riqueza del hogar: Las familias con mayores recursos tien-
den a tener conversaciones mas frecuentes sobre temas financieros
con sus hijos, lo que contribuye a una mayor confianza financiera. Lu-
sardi (2015), en un estudio de ambito internacional, encuentra una
relaciondirecta, afirmando que las diferencias en competencia finan-
ciera determinadas por la riqueza familiar pueden persistir hasta la
edad adultay en generaciones posteriores, creando un cicloenel que
la falta de conocimientos financieros y la menor riqueza se refuerzan
mutuamente. Sin embargo, en un estudio realizado en Finlandia (Si-
linskas et al., 2023), la riqueza familiar se asocia con un mayor grado
de confianza financiera, pero sin una correlacion directa con la pun-
tuacion de competencia financiera.

Campbell (2021) establece una relacion positiva entre la competencia finan-
ciera y aquellos paises con mayor equidad retributiva o igualdad de ingresos.
Por otro lado, existe una relacion positiva entre el ingreso per capitay la inclu-
sion financiera, lo que indica que los paises mas ricos tienden a tener niveles mas
altos de inclusion financiera (Grohmann & Menkhoff, 2017). Hizgilov & Silber
(2020) también sefalan una relacién similar pero en sentido negativo, afir-
mando que las personas con bajos ingresos o trabajos peor remunerados tien-
den a tener menor competencia financiera en comparacién con aquellas de
ingresos mas altos.

2. Capital humano: aquel alumnado cuyos padres tienen niveles educativos su-
periores obtienen mejores calificaciones en las materias troncales de PISA y
también en la competencia financiera (Verdu et al., 2014).

- Educacién de los padres: un nivel mas alto de educacién de los pa-
dres serelacionaconresultados mas altos en competencia financiera
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entre los estudiantes (Mancebdn & Pérez, 2014; Silinskas et al.,
2023).

3. Capital cultural: Los estudiantes que tienen acceso a recursos culturales en
su hogar, como libros y obras de arte, suelen alcanzar mejores resultados en
competencia financiera. La presencia de libros y materiales educativos esta re-
lacionada con un entorno de aprendizaje mas enriquecido, lo que facilita una
mejor comprension de los temas financieros (Verdu et al., 2014). Por otro lado,
Alivernini et al. (2016) indican de manera mas general que los estudiantes de
regiones geograficas menos desarrolladas o de entornos socioeconémicos y cul-
turales desfavorecidos tienen una mayor probabilidad de tener un rendimiento
académico inicial bajo en matematicas.

-~ Nuamero de libros en el hogar: Segiin Mancebén y Pérez (2014), esta
variable se emplea como un indicador del nivel cultural y esta rela-
cionada con la educacion financiera. Por su parte, Fernandez de Gue-
vara et al. (2014) sostienen que un mayor numero de libros en el
hogar indica un entorno mas prospero y culturalmente enriquecido,
lo cual esta vinculado a una mayor competencia financiera.

- Capital cultural de la escuela: Segun Verdu et al. (2014), cuando una
escuela ofrece actividades como talleres de musica o teatro, iniciati-
vas de voluntariado o competiciones de matematicas, sus estudian-
tes tienden a obtener mejores puntuaciones en competencia
financiera. Esto se compara con los alumnos de las pruebas PISA que
asisten a escuelas sin este tipo de iniciativas culturales.

4. Capital social: Segun Verdu et al. (2014), la red de contactos del alumnado,
incluidas las relaciones con sus padres y companeros, desempena un papel cru-
cial en su competencia financiera. Una educacion en el hogar donde se discuten
frecuentemente temas financieros mejora la capacidad del estudiante para en-
tender y gestionar la informacion financiera. La motivaciony los resultados aca-
démicos del alumnado, como también afirman Cui et al. (2023), se ven
positivamente influenciados por la relacidon con sus padres y las expectativas
que estos tienen sobre la importancia de los estudios.

- Dialogo sobre dinero: Los estudiantes que tratan temas relaciona-
dos con el dinero regularmente sobre temas financieros con sus pa-
dres, madres o amigos tienden a tener una mejor competencia
financiera. Esto sugiere que las discusiones frecuentes sobre dinero
y la toma de decisiones financieras en un contexto familiar o entre
pares pueden mejorar la capacidad de los jovenes para manejar
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asuntos financieros (Ferndndez de Guevara et al., 2014). Lusardi
(2019) llega a una conclusion similar, sefialando que la presencia de
padres y madres con conocimientos financieros, especialmente ma-
dres que trabajan en el sector financiero, puede influir positivamente
en la educacion financiera de sus hijos, con un impacto particular-
mente significativo en las hijas.

- Capital social de la escuela: Verdu et al. (2014) afirman que un en-
torno escolar positivo, caracterizado por buenas relaciones entre es-
tudiantes y docentes, asi como la participacion activa de los padres
en la educacion de sus hijos a través del seguimiento y la comunica-
cion con el profesorado, impacta positivamente en la competencia fi-
nancieradel alumnado y fomenta una "cultura de éxito" en la escuela.
Por otro lado, Cui et al. (2023) también encuentran que el nivel so-
cioeconomico de la escuela, junto con el apoyo, el companerismoy la
relacién entre docentes y estudiantes, esta directamente relacio-
nado con las expectativas educativas y la motivacién del alumnado.

4.3.EL GENERO EN RELACION CON LA COMPETENCIA FINANCIERA

En lo que respecta a otra de las variables analizadas relacionadas con la
desigualdad, el género, los informes PISA han revelado variaciones moderadas
entre ambos sexos, con algunas excepciones nacionales significativas. El in-
forme inicial de 2014 (OCDE, 2014) destacoé que las diferencias entre géneros
eran minimas a nivel global, aunque mas marcadas en paises como ltalia. Este
fendmeno contrasta con las brechas de género observadas en la poblacién
adulta, atribuidas a diferencias socioeconémicas intergeneracionales.

En las pruebas de 2015 y 2018 (OCDE, 2017a; OCDE, 2020), se observa-
ron diferencias de género, pero no de manera consistente a través de todos los
paises, indicando que, en la mayoria de los paises, los resultados de competencia
financiera eran similares para ambos sexos. Sin embargo, en 2022 (OCDE,
2024), los resultados mostraron una ligera superioridad de los estudiantes va-
rones en la mayoria de los paises de la OCDE, aunque el informe no considera
esta diferencia de 5 puntos como significativa en los tipos de tareas que hom-
bres y mujeres pueden realizar.

Los informes de PISA destacan que el impacto a largo plazo de la brecha de
género que pueda existir en laeducacion alos 15 anos incluye limitaciones en el
acceso a educacion superior y a empleos bien remunerados, y subrayan que las
diferencias observadas no se deben a capacidades intrinsecas, sino a factores

-111-

WANCEULEN
Editorial



EL DIBUJO INFANTIL DE TEMA LIBRE COMO INDICADOR SOCIAL %\/
MIRIAM RUIZ-MORON Y JOSE MANUEL GUIL-BOZAL Osuna

Journals

sociales y culturales como el compromiso con la escuela y la ansiedad frente a
materias como matematicas.

Estudios adicionales (Campbell, 2021) defienden que las puntuaciones
mas altas en PISA se asocian generalmente con paises donde hay mayor igual-
dad de género, mayor igualdad de ingresos y recursos humanos mas desarrolla-
dos. Otros han resaltado que las nifnas obtienen peores resultados en
competencia financiera en algunos paises (Salas-Velasco et al., 2021), mientras
que Lusardi (2015), en su estudio sobre ltalia, apunta a las disparidades regio-
nales, al rol de las madres en la educacion financiera, o al contexto social y cul-
tural como factores que contribuyen a la brecha de género en ese pais.

Otro estudio de ambito latinoamericano, realizado por Roa et al. (2023),
llega a conclusiones similares a las de investigaciones previas, destacando la re-
lacion entre factores socioeconémicos, inclusion financiera, alfabetizacion y
disparidades de género en la vulnerabilidad financiera. Este estudio subraya la
necesidad de politicas especificas para mejorar el bienestar financiero de las
mujeres en estas regiones.

Como se anticipaen los informes PISA, en estudios de ambito mas limitado,
como los nacionales, es mas probable encontrar correlaciones significativas en-
tre género y competencia financiera. Esto se evidencia en investigaciones reali-
zadas por autores como Riitsalu y Péder (2016) en Estonia, Mancebdn y Pérez
(2014) y Gémez-Anson et al. (2023) en Espana, Botazzi y Lusardi (2020) y Ali-
vernini et al. (2016) en Italia, y Hizgilov y Silber (2020) en Israel. Por otro lado,
estudios en Shanghai, China, por Chi et al. (2017), y en Finlandia por Silinskas et
al. (2023), no encuentran una brecha de género significativa.

4.4. INMIGRACION E IDIOMA HABLADO EN EL HOGAR EN RELACION CON
LA COMPETENCIA FINANCIERA

Los informes PISA han explorado sistematicamente cémo el desempeno en
competencia financiera varia entre el alumnado nativo y el inmigrante, distin-
guiendo entre inmigrantes de primera y segunda generacion. Desde el estudio
inicial de competencia financiera de PISA en 2014 (OCDE, 2014), se ha obser-
vado que el alumnado no inmigrante tiende a superar al inmigrante en educa-
cion financiera, aunque esta diferencia se atenua considerablemente al ajustar
por variables como el nivel socioeconémico, el idioma hablado en casa, y el ren-
dimiento en matematicas y lectura.

El informe de 2015 (OCDE, 2017a) confirmé que el alumnado inmigrante,
en general, obtuvo puntuaciones mas bajas que el no inmigrante, incluso bajo
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condiciones socioecondmicas similares, destacando que las diferencias linglis-
ticas pueden complicar la comprension de conceptos y documentos financieros.
El estudiode 2018 (OCDE, 2020) evidencio que los retos asociados con el origen
inmigrante varian entre paises y sistemas educativos, notando que el alumnado
inmigrante que habla en casa el mismo idioma que el del centro de ensefianza
tiende atener mejores resultados. Por su parte, el informe mas reciente de 2022
(OCDE, 2024) subraya que desventajas como las barreras socioecondémicas y
lingliisticas, ademas del desconocimiento del sistema educativo, contindan limi-
tando el rendimiento de los y las estudiantes inmigrantes.

Ademas de los informes PISA, solo algunas de las publicaciones seleccio-
nadas en el estudio abordan directamente la inmigracién como una variable de
desigualdad que puede influir en la competencia financiera. Mancebon y Pérez
(2014) sostienen que la condicion de nativo o inmigrante del alumnado puede
afectar sus competencias. Gomez-Anson et al. (2023) diferencian entre estu-
diantes inmigrantes de primera y segunda generacion, observando que ambos
grupos muestran impactos distintos en los resultados educativos en compara-
cion con los estudiantes nativos.

Por ultimo, Salas-Velasco et al. (2021) sefialan que el alumnado inmigrante
de primera generacion generalmente obtiene puntuaciones mas bajas en cono-
cimientos financieros que los nativos, siendo esta diferencia estadisticamente
significativa en algunos paises como Australia, Francia y Nueva Zelanda. El
alumnado inmigrante de segunda generacion también presenta puntuaciones
mas bajas en ciertos paises, como Bélgica, Estoniay la Federacion de Rusia.

4.5.OTROS FACTORES DE DESIGUALDAD

Ademas de las variables de desigualdad mas comunes, la literatura revi-
sada identifica otros factores menos estudiados, pero igualmente importantes
en relaciéon con la competencia financiera. Estos incluyen:

1. Competencia Matematica: Segun estudios de la OCDE (2014) y Mance-
bon & Pérez (2014), la confianza del estudiantado en sus habilidades
matematicas y su puntuacion en esta materia estan estrechamente vin-
culadas con la competencia financiera. Verdu et al. (2014) destacan que
esta competencia forma parte del capital social del alumnado, relacio-
nandola con el didlogo familiar sobre matematicas, evidenciando asi la
conexion directa entre el logro matematico y la competencia financiera.

2. Ubicacion Geografica: La ubicacién de la escuela influye significativa-
mente en la educacién financiera, con estudiantes de ciudades mas
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pequenas y areas rurales mostrando un rendimiento inferior compa-
rado con sus pares de ciudades grandes (OCDE, 2024; Gomez-Anson et
al., 2023). Hizgilov & Silber (2020) confirman que los residentes urbanos
generalmente obtienen mejores resultados en educacion financiera que
aquellos en zonas rurales, apuntando a disparidades en el acceso a re-
cursos educativos de calidad.

3. Educacion Financiera en las Escuelas: La integracion de la educacién fi-
nanciera en los curriculos escolares ha demostrado mejorar las puntua-
ciones de los estudiantes en competencia financiera, aunque variade un
pais a otro (OCDE, 2014, 20173, 2020, 2024). Fernandez de Guevara et
al. (2014) observan una correlaciéon positiva entre la disponibilidad de
educacion financieray la competencia financiera. No obstante, estudios
como el de Cordero & Pedraja (2019) sugieren que mas alla de la dura-
cion de la exposicion a la educacion financiera, la calidad y metodologia
de ensenanza son cruciales para su efectividad.

4. Dominio Individual: Cui et al. (2023) destacan que estudiantes con altas
expectativas educativas y motivacion intrinseca son mas propensos a
superar adversidades y alcanzar objetivos académicos. Estas caracteris-
ticas se asocian con un mejor rendimiento académico y mayor resilien-
cia.

Estos factores, aunque indirectos, son fundamentales para entender las
complejidades de |la educacion financiera y como las diferencias en estas areas
pueden afectar la competencia financiera de los estudiantes. La investigacion
futura debe considerar estos elementos al disefar politicas educativas que bus-
qguen equilibrar las desigualdades y mejorar la educacion financiera a nivel glo-
bal.

5. CONCLUSIONES

La década de los 2000 marcé un avance significativo en la comprension
global de lacompetenciafinanciera,impulsado por la OCDE y su Programa PISA,
que rompio con las iniciativas aisladas previas para crear un marco de evalua-
cion consistente y comparable a nivel internacional. Los datos proporcionados
por PISA, con cerca de 700,000 jévenes evaluados en su ultima edicion, han fa-
cilitado una extensa investigacion sobre la competencia financiera, permitiendo
adiversos actores educativos y financieros profundizar en este campo.
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La OCDE ha enfocado sus esfuerzos en influir y mejorar las politicas edu-
cativas nacionales ofreciendo datos criticos y herramientas decisivas para la
toma de decisiones. Reconociendo el impacto potencial de la educacién finan-
ciera en la reduccion de desigualdades, la organizacién ha subrayado la impor-
tancia de intervenir desde jovenes edades, momento en el cual los individuos
estan mas abiertos a desarrollar habilidades necesarias para navegar en un en-
torno econdmico complejo y tomar decisiones financieras informadas a lo largo
de suvida.

Los estudios analizados indican que una educacion financiera adecuada
puede romper los ciclos de desigualdad que suelen perpetuar condiciones so-
cioecondmicas bajas. Factores como lainmigracion, lariqueza, y el capital cultu-
ral o social en los hogares, pueden ser compensados a través de esfuerzos en los
centros educativos que promuevan entornos inclusivos y bien equipados, fo-
mentando asi relaciones saludables entre estudiantes, docentes y familias.

Sin embargo, los estudios también sugieren que la competencia financiera
y sudesarrollo influyen directamente en el crecimiento econémico de los paises,
haciendo evidente la necesidad de politicas educativas a largo plazo que abor-
den especificamente los distintos factores de desigualdad para reducirlos efec-
tivamente, en linea con los compromisos de la Agenda 2030 y su décimo
Objetivo de Desarrollo Sostenible.

A pesar de estos avances, el estudio de las desigualdades a través de las
pruebas PISA enfrenta limitaciones, ya que esta restringido a las variables de
contexto definidas en su marco de analisis, sin poder abarcar otros factores de
desigualdad o conjuntos de poblacion vulnerables especificos de ciertos territo-
rios. Esto plantea la necesidad de futuras lineas de investigacién que exploren
otros aspectos de desigualdad no contemplados por PISA, y que puedan influir
en el diseno de politicas y estrategias educativas mas efectivas y especificas
para grupos tradicionalmente vulnerables econémicamente, como el alumnado
de etnia gitana, el alumnado trans o las minorias religiosas.
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ANEXOS
Anexo I. Preguntas de competencia financiera

Tabla 2
Las “Tres Grandes” preguntas de competencia financiera.

1) Suponga que dispone de 100 en una cuenta de ahorros y que el tipo de interés es del
2% anual. Después de 5 afios, ;cudnto cree que tendria en la cuenta si dejase crecer su di-
nero?

Mas de 102$**

Exactamente 102$

Menos de 102$

No lo sé

No contesto
2) Imagine que el tipo de interés en su cuenta corriente fuese del 1% anual y que la tasa
de inflacién fuese del 2% anual. Después de 1 afio, ;cudnto podria comprar con el dinero
de la cuenta?

Més que hoy

Exactamente lo mismo

Menos que hoy**

No lo sé

No contesto
3) Porfavor diga si esta afirmacién es verdadera o falsa. “Comprar acciones de una sola
empresa suele proporcionar una rentabilidad mas segura que un fondo de inversién en ac-
ciones”.

Verdadero

Falso**

No lo sé

No contesto

Nota: **respuestas correctas. Las preguntas fueron elaboradas bajo los principios de
simplicidad, relevancia, brevedad y capacidad de diferenciacion, y reflejan conceptos
fundamentales de los procesos de toma de decisiones financieras. Fuente: (Lusardi & Mitchell,
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Anexo Il. Resultados en competencia financiera

Tabla3

Los cinco niveles de logro en competencia financiera en PISA 2018.

Limite de
Nivel puntuacién
mas baja

Qué puede hacer normalmente el alumnado

5 625

El alumnado puede aplicar su comprension de una amplia gama de términos y
conceptos financieros a contextos que quiza sélo sean relevantes para sus vidas
alargo plazo. Puede analizar productos financieros complejos y tener en
cuenta caracteristicas de los documentos financieros que son significativas pero
que no se mencionan o no son evidentes a primera vista, como los costes de
transaccién. Puede trabajar con un alto nivel de precisién y resolver problemas
financieros no rutinarios, y pueden describir los resultados potenciales de las
decisiones financieras, mostrando una comprension del panorama financiero
més amplio, como el impuesto sobre la renta.

4 550

Puede aplicar su comprensién de conceptos y elementos financieros menos ha-
bituales a contextos que les serdn relevantes a medida que avancen hacia la
edad adulta, como la gestién de cuentas bancarias y el interés compuesto en
productos de ahorro. Sabe interpretar y evaluar una serie de documentos finan-
cieros detallados, como extractos bancarios, y explicar las funciones de produc-
tos financieros de uso menos frecuente. Es capaz de tomar decisiones
financieras considerando consecuencias a largo plazo, por ejemplo, compren-
der el coste global que supone devolver un préstamo a lo largo de un periodo
de tiempo més largo, y de resolver problemas cotidianos en contextos financie-
ros menos habituales.

3 475

Puede aplicar su comprensién de conceptos, términos y productos financieros
de uso comin a situaciones que les son relevantes. Empieza a considerar las
consecuencias de las decisiones financieras y pueden hacer planes financieros
sencillos en contextos familiares. Sabe interpretar de forma sencilla una serie
de documentos financieros y aplicar una serie de operaciones numéricas basi-
cas, incluido el calculo de porcentajes. Sabe elegir las operaciones numéricas
necesarias para resolver problemas rutinarios en contextos relativamente habi-
tuales de conocimientos financieros, como el célculo de presupuestos.

2 400

Empieza a aplicar sus conocimientos sobre productos financieros habituales y
sobre términos y conceptos financieros de uso comn. Puede utilizar la infor-
macién recibida para tomar decisiones financieras en contextos que les son in-
mediatamente relevantes. Pueden reconocer el valor de un presupuesto
sencillo e interpretar caracteristicas destacadas de documentos financieros coti-
dianos. Sabe aplicar operaciones numéricas sencillas y basicas, incluida la divi-
sion, para responder a cuestiones financieras. Demuestra que comprenden las
relaciones entre distintos elementos financieros, como la cantidad utilizada y
los costes incurridos.
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Limite de
Nivel puntuacion Qué puede hacer normalmente el alumnado
mas baja

Puede identificar productos y términos financieros comunes e interpretar infor-
macion relativa a conceptos financieros basicos. Puede reconocer la diferencia
entre necesidades y deseos y tomar decisiones sencillas sobre los gastos coti-

1 326 dianos. Sabe reconocer la finalidad de documentos financieros cotidianos,
como una factura, y aplicar operaciones numéricas sencillas y basicas (suma,
resta 0 multiplicacion) en contextos financieros que probablemente hayan ex-
perimentado personalmente.

Nota: informacion a partir de la tabla elaborada en el informe PISA de 2018 sobre competencia
financiera que describe las capacidades del alumnado de cada nivel de competencia y de las
caracteristicas tipicas de las tareas de cada nivel. Fuente: (OCDE, 2020, p. 54).
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Anexo lll. Listado de articulos en revistas académicas, cuartiles y citaciones

Tabla4
Articulos del estudio, cuartil correspondiente a la revista indexada en SJR y citaciones en Google
Scholar.
Autores, Titulo Cuartil Citaciones
fecha SJR
Alivernini The last shall be the first: Competencies, equity and the Q1 62
etal., 2016 power of resilience in the Italian school system
Botazzi & Lu-  Stereotypes in Financial Literacy: Evidence from PISA Q1 137
sardi, 2020
Chietal., Associations among attitudes, perceived difficulty of learn- Q1 65
2017 ing science, gender, parents' occupation and students’ sci-
entific competencies 2017
Cuietal., Exploring the factors relating to academic resilience among Q1 6
2023 students with socioeconomic disadvantages: Factors from
individual, school, and family domains
Hizgilov & Sil- ~ On Multidimensional Approaches to Financial Literacy Q1 32
ber, 2020 Measurement
Lusardi, 2015  Financial Literacy Skills for the 21st Century: Evidence from Q1 339
PISA
Lusardi, 2019  Financial literacy and the need for financial education: Evi- Q1 1106
dence and implications
Riitsalu & A glimpse of the complexity of factors that influence finan- Q1 72
Poder, 2016  cial literacy
Silinskas School and family environments promote adolescents' fi- Q1 4
etal., 2023 nancial confidence: Indirect paths to financial literacy skills
in Finnish PISA 2018
Campbell, The moderating effect of gender equality and other factors Q2 10
2021 on PISA and education policy 2021
Cordero & Pe-  The effect of financial education training on the financial lit- Q2 49
draja, 2019 eracy of Spanish students in PISA
Jacobs & Wol-  Inequality in top performance: an examination of cross- Q2 22
bers, 2018 country variation in excellence gaps across different levels
Roaetal., Are women more financially vulnerable than men? Atale of Q2 0
2023 missed economic opportunities from Latin America
Salas-Velasco  Teaching financial education in schools and students' finan- Q2 33
etal., 2021 cial literacy: A cross-country analysis with PISA data

Fuente: elaboracion propia a partir de los resultados de cuartiles en Scimago Journal & Country Rank, en

https.//www.scimagojr.com/journalrank.php y de citaciones en Google Scholar, en https.//scholar.google.com/.
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Anexo IV. Documentos seleccionados

Tabla5s
Documentos seleccionados.

Autores/as, fecha

Titulo

Alivernini et al.,
2016

The last shall be the first: Competencies, equity and the power of resilience in the
Italian school system

Batsaikhan & Demer-

tzis, 2018

Financial literacy and inclusive growth in the European Union

Botazzi & Lusardi,
2020

Stereotypes in Financial Literacy: Evidence from PISA

Campbell, 2021

The moderating effect of gender equality and other factors on PISA and education
policy 2021

Associations among attitudes, perceived difficulty of learning science, gender, par-

hietal., 2017
Chietal, 20 ents’ occupation and students’ scientific competencies 2017
Cordero & Pedraja,  The effect of financial education training on the financial literacy of Spanish stu-
2019 dents in PISA

Cuietal., 2023

Exploring the factors relating to academic resilience among students with socioeco-
nomic disadvantages: Factors from individual, school, and family domains

Fernandez de Gue-
varaetal, 2014

Esfuerzo y competencia financiera en Espafia: un anlisis con datos PISA

Gomez-Anson et al.,
2023

Educacidn financiera en la Educacién Secundaria Obligatoria: impacto de la norma-
tiva, los programas de educacion financiera y desigualdades territoriales

Grohmann & Men-
khoff, 2017

Financial literacy promotes financial inclusion in both poor and rich

Hizgilov & Silber,
2020

On Multidimensional Approaches to Financial Literacy Measurement

Jacobs & Wolbers,
2018

Inequality in top performance: an examination of cross-country variation in excel-
lence gaps across different levels

Lusardi, 2015

Financial Literacy Skills for the 21st Century: Evidence from PISA

Lusardi, 2019

Financial literacy and the need for financial education: Evidence and implications

Mancebon & Pérez,
2014

Alfabetizacién financiera, competencias matematicas y tipo de centro

OCDE, 2013a PISA 2012 Assessment and Analytical Framework
OCDE, 2014 PISA 2012 Results: Students and Money (Volume VI): Financial Literacy Skills for
the 21st Century
OCDE, 2017a PISA 2015 Results (Volume IV): Students’ Financial Literacy
OCDE, 2017b "What do 15-year-olds really know about money?"
OCDE, 2019 PISA 2021 Financial Literacy Analytical and Assessment Framework.
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Autores/as, fecha Titulo

OCDE, 2020 PISA 2018 Results (Volume IV): Are Students Smart about Money?

OCDE, 2023a PISA 2022 Assessment and Analytical Framework

OCDE, 2023b PISA 2022 Results (Volume I): The State of Learning and Equity in Education
OCDE, 2024 PISA 2022 Results (Volume IV): How Financially Smart Are Students?
Riitsalu & Pader,

2016 A glimpse of the complexity of factors that influence financial literacy

Are women more financially vulnerable than men? A tale of missed economic op-

R 1., 202
oaetal, 2023 portunities from Latin America

Salas-Velascoetal.,  Teaching financial education in schools and students' financial literacy: A cross-
2021 country analysis with PISA data

School and family environments promote adolescents' financial confidence: Indi-

Silinskas etal, 2023 rect paths to financial literacy skills in Finnish PISA 2018

Capital Cultural y Social: sus efectos en el conocimiento financiero segtin PISA

Verdd etal., 2014 2012

Fuente: elaboracion propia.
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Anexo V. Muestra utilizada y metodologias de investigacion

Tabla 1

Articulos del estudio con detalle de la muestra y metodologia utilizadas.

Autores y

Referencia Muestra Metodologia
fecha
Alivernini I?ei lZStjiTa!:(?tt:s ﬂ;/t:efz;nrzztlin- 9960 estudiantes  Arboles de clasificacién y
etal, 2016 , equry P de 15 afos regresion (CART)

ence in the Italian school system

Batsaikhan &

Financial literacy and inclusive

Encuesta global de
educacion finan-

Interpretacién de los

. i -
Demertzi, growth in the European Union Gerade Standard & 00 estadisticos de
2018 , S&P.
Poor's
Anélisis de regresion
Botazzi & Lu- Stereotypes in Financial Literacy: Evi- PISA 2012 multiple utilizando he-
sardi, 2020 dence from PISA rramientas de PISA para
la obtencién de datos
Campbell, The m.oderating effect of gender Resultados de PISA Ané!isis comlpa.rativo cua-
equality and other factors on PISA ! litativo y analisis de co-
2021 , , 2015 en 49 paises. %
and education policy 2021 rrelacion
. : 1.591 estudiantes i L
Associations among attitudes, per- Andlisis de regresién
B 5 de noveno grado . 1
. ceived difficulty of learning science, multiple utilizando he-
Chietal., 2017 : : de 29 escuelas se- ‘
gender, parents’ occupation and stu- , rramientas de PISA para
. . cundarias de »
dents' scientific competencies 2017 . la obtencién de datos
Shanghai
The effect of financi i in-
Cordero & Pe- o ¢ sn iﬁi}(}in;ﬂ:g;ﬁ:tif:ccazfo g tar:-n Estudiantesespa- ~ Método de diferencias
draja, 2019 g yorsp foles de PISA 2012  en diferencias (DiD)

ish students in PISA

Cuietal., 2023

Exploring the factors relating to aca-
demic resilience among students
with socioeconomic disadvantages:
Factors from individual, school, and
family domains

1.767 estudiantes
de octavo grado

indice de ajuste compa-
rativo, indice de Tucker-
Lewis, indice de ajuste
incremental y error cua-
dratico medio de aproxi-
macion.

Ferndndez de
Guevaraetal.,
2014

Esfuerzo y competencia financiera en
Espafia: un anélisis con datos PISA

Estudiantes espa-
fioles de PISA 2012

Modelos logity modelos
lineales de regresidn
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A
utoresy Referencia Muestra Metodologia
fecha
o . 16.097 estudiantes
Educacion financiera en la Educacion I .
Secundaria Obligatoria: imoacto de I deentre 15y 16 Andlisis bivariante apli-
Gémez-Anson g -mp afos (6.736 estu-  cando el test U de

normativa, los programas de educa-

etal., 2023 ci6n financiera v desiqualdades terri diantes en PISA MannWhitney y anélisis
oriales ydesig 2015y 9.367en de regresion
PISA2018).
Grohmann & o L World Bank; S&P y
Financial literacy promotes financial o Interpretacion de resulta-
Menkhoff, . o . Global Financial , _
inclusion in both poor and rich , dos de diversos estudios.
2017 Literacy Data
El enfoque difuso para la
dicién multidimen-
Hizgilov &Sil- ~ On Multidimensional Approaches Israel's Central Bu- ”76 e1on Mt |m.e,n ,
.y - sional de la educacion fi-
ber, 2020 to Financial Literacy Measurement reau of Statistics) i
nanciera
El método Alkire y Foster
Inequality in top performance: an ex-
Jacobs & Wol- amination of cross-country variation Modelos de regresion lo-
. . PISA 2015 - .
bers, 2018 in excellence gaps across different gistica multinivel
levels
. W, . Interpretacion de los
F | Literacy Skills for the 21st
Lusardi, 2015 L |.eracy oL PISA 2012 analisis estadisticos de
Century: Evidence from PISA
PISA
Financial literacy and the need for fi- ~ Resultados de dis- >
. : . : . ; . Interpretacion de resulta-
Lusardi, 2019 nancial education: Evidence and im- tintos cuestionarios . .
- dos de diversos estudios.
plications (S&P, etc.)

. . , Andlisis Propensity Score
Mancebén &  Alfabetizacion financiera, competen-  Estudiantes espa- Matching (PSM) y andli
Pérez, 2014 cias matematicas y tipo de centro fiolesde PISA2012 . J B y

sis de regresion
Interpretacién de los re-
"Wh 15-year-ol Iy k
OCDE, 2017b 2bo attr(rjl(;nes Zfar R PISA2015 sultados del Informe de
! Y resultados PISA 2015
Riitsalu & A glimpse of the complexity of factors PISA 2012 Técnica de descomposi-
Pader, 2016 that influence financial literacy cion Blinder-Oaxaca
A financially vulnera-
fe Women more manua. YVUIEI e estas de com-  Modelo de regresion y
Roaetal., ble than men? A tale of missed eco- L . . .
. i . petencia financiera  técnica de descomposi-
2023 nomic opportunities from Latin ) L
, en 8 paises cion Blinder-Oaxaca
America
Teaching financial education in
Salas-Velasco  schools and students' financial liter- PISA 2012 Modelo multinivel o mo-

etal., 2021

acy: A cross-country analysis with PISA
data
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Autores y

Referencia Muestra Metodologia
fecha
B School and famllyl e.nvnohments.pro- 1398 estudiantes
Silinskasetal.,  mote adolescents' financial confi- , L
i o finlandeses de Anélisis Complex
2023 dence: Indirect paths to financial PISA 2018
literacy skills in Finnish PISA 2018
Capital Cultural y Social: sus efect
Verdd etal., apitaiu .uré J oga sus elec O,S Modelo multinivel o mo-
2014 en el conocimiento financiero segiin ~ PISA2012 delo lineal ierrauico
PISA 2012 Jerarqd
Nota: elaboracion propia.
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Resumen:

El presente articulo pretende mostrar laimportancia de la tradicién y de las nuevas tecno-
logias para una efectiva implantacién del flamenco dentro del curriculo educativo andaluz.
Para ello, por un lado, se pone de manifiesto la importancia de los artistas y la mudsica en
vivo para la correcta transmision del género flamenco al estudiante. Por otro lado, es fun-
damental contar con recursos tecnolégicos que hagan mas accesible el flamenco al estu-
diante. Finalmente, se presenta una posible solucién a través de la creacion de la figura de
profesores auxiliares de flamenco en el aulay la utilizacién de TICs que permitan alos alum-
nos interactuar con el género musical flamenco.

Palabras clave: Flamenco; educacion; profesores auxiliares; TICs; Andalucia.

Abstract

This article aims to show the importance of tradition and new technologies for an effective
implementation of flamenco within the Andalusian educational curiculum. To do this, on
the one hand, the importance of artists and live music for the correct transmission of the
falmenco genre to the students is highlighted. On the other hand, it is essential to have
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technological resources that make flamenco more acessible to the student.Finaly, a posible
solution is presented through the creation of the figure of assistant flamenco teachers in
the classroom and the use of ICT that allow students to interact with the flamenco musical
genre.

Keywords: Flamenco, education, assistant professors, ICT, Andalusia.

1. INTRODUCCION

Como senalaron Waterton y Smith (2010), el patrimonio cultural inmate-
rial, como es el caso del flamenco, se nutre de las practicas compartidas por la
sociedad y que, gracias a su historia y transmision, prominentemente oral, ayu-
dan a la formacién del sentimiento de pertenencia a una comunidad (Heredia-
Carrozaetal., 2023). Andalucia y el flamenco son un claro ejemplo de cémo una
region puede sentir un género musical como propio.

Por ello, tras el estudio de la legislacion educativa vigente y el Antepro-
yecto de Ley Andaluza del Flamenco (2021), este breve articulo pone de mani-
fiesto dos aspectos fundamentales para que el flamenco pueda ser
implementado de una manera reglada en las aulas andaluzas sin perder su esen-
cia: la transmision oral y la necesidad de contar con herramientas tecnolégicas
gue hagan mas accesible el flamenco al estudiante.

Las conclusiones muestran que para la implementacién del flamenco den-
tro del curriculo educativo andaluz es necesario, en primer lugar, la creaciéon de
una figura del profesor auxiliar de flamenco y, en segundo lugar, hacer que el
alumnado se sienta atraido por dicho género a través de la creacion de practicas
compartidas que generen emociones y sentimientos de pertenencia a una co-
munidad y se complemente con el uso de las TICs para hacerlo mas accesible.

2.LAPUESTAEN VALOR DEL FLAMENCO EN EL AULA

2.1.LAPUESTA EN VALOR A TRAVES DE LOS ARTISTAS Y LOS SENTIMIENTOS

Es una realidad demostrada por Heredia-Carroza et al. (2023) que los in-
térpretes en el flamenco son agentes fundamentales para la puesta en valor del
flamenco. El talento que afniaden con sus interpretaciones tiene un papel prota-
gonista. Dicho talento se refleja en variables como el timbre, la técnica, la im-
provisacion, la capacidad de sentir y hacer sentir el flamenco, entre otras
(Heredia-Carroza et al., 20219). Para que dichas variables sean observadas por
los alumnos, estos deben contar con las competencias musicales y emocionales
(Istvandity, 2021).

-130-
Editorial



% REVISTA IBEROAMERICANA DE EDUCACION

Osuna
Journals

Tradicionalmente, dichas competencias musicales y emocionales han pa-
sado de una generacion a otra con un lenguaje propio, que ha permitido que el
flamenco evolucione a lo que hoy dia se reconoce como Patrimonio Inmaterial
de la Humanidad por la UNESCO (Muinoz-Fernandez et al., 2023). El flamenco
tiene muchas similitudes con otros géneros musicales, tales como el jazz. Todas
estas similitudes pivotan alrededor de los conceptos de intuicién, espontanei-
dad e improvisacion (Gillespie 1991; Berliner 1994; Ake 2002). Dichos concep-
tos estan ligados a la tradicién oral de las comunidades que desarrollaron el
flamenco como una practica compartida que permitia la salvaguarda de las tra-
diciones y que obligaba a un ejercicio de escucha activa por parte de los mas j6-
venes para asimilar su fisionomia (Prouty, 2006; Manuel, 2010; Whyton 2020).

Llegados a este punto se entiende el componente pedagdégico de lo que en
el argot flamenco se conoce como juerga. Este estudio pretende poner en valor
dicho concepto desde el punto de vista pedagogico. Es imposible entender la sal-
vaguarda del flamenco sin laimplementacion de la juerga, espacio donde la prac-
tica compartida y la espontaneidad del flamenco cobran sentido. En dicho
espacio se entrelazan diferentes intérpretes de las tres disciplinas (cante, baile
y toque), no hay un orden preestablecido, pero si hay unas normas no escritas a
cumplir, como son la escucha activa que permite el aprendizaje de los ritmos
(compas), melodias, letras, falsetas en la guitarra o pasos de baile, entre otros.

Aqui reside una de las claves si se quiere que el flamenco tenga éxito en el
curriculo educativo andaluz, hay que ir a la tradicion, a lo mas profundo que po-
see dicho género musical: sus raices. Tal como definen Heredia-Carroza et al.,
(2021) los sentimientos deben tener un papel fundamental en la puesta en valor
del flamenco y el mejor espacio para desarrollarlos es dentro de la comunidad.

2.2. LANECESIDAD DE LAS TICS PARA LLEGAR AL ALUMNADO

Las nuevas tecnologias de la informacién y la comunicacién (TIC) han su-
puesto un gran cambio de paradigma en la educacion. No sélo han permitido el
desarrollo de competencias en diferentes areas del conocimiento vinculadas al
procesamiento y manejo de la informacion, sino que, ademas, se han generado
otras nuevas directamente ligadas al uso y manipulacion de los dispositivos. Es-
tas herramientas, que forman parte de las denominadas Tecnologias Emergen-
tes ganan cada dia mas importanciaen el proceso de ensefianza-aprendizaje por
el gran abanico de recursos y posibilidades que ofrecen tanto al alumnado como
por supuesto, al cuerpo docente.

-131-

WANCEULEN
Editorial



EL FLAMENCO Y EDUCACION: UN BINOMIO DEPENDIENTE DE LA TRADICION Y DE LAS
NUEVAS TECNOLOGIAS =~

MIGUEL A. DIAZ-REYES, CARLOS CHAVARRIA-ORTIZ Y JESUS HEREDIA-CARROZA Osuna

Journals

El uso de las TIC en las aulas ofrece al alumnado la posibilidad de posicio-
narse como el protagonista de su propio aprendizaje a través de una metodolo-
giamas sencillay amena ala horade alcanzar los objetivos propuestos desde las
diferentes areas y materias. Por ello, como han senalado otros autores, seria co-
rrecto hablar de renovacion didactica a través de un método activo e innovador
que facilita el aprendizaje significativo, esto es, su dimension emocional, cogni-
tivay motivacional.

Entre aquellas bondades o ventajas que supone el uso de las TIC y que, por
supuesto, ya han sido puestas en valor, si nuestro propodsito es la inclusién del
flamenco de forma exitosa en el curriculo educativo andaluz, destacan la comu-
nicacion, la cooperacion, el aprendizaje mediante “feed back” y por supuesto, la
iniciativa y creatividad por guardar relacion directa con los aspectos mas signi-
ficativos de esta cultura.

3.DISCUSION

Para la implementacion de las ideas que se han tratado anteriormente, es
necesario que el sistema educativo cuente con los protagonistas del flamenco:
los artistas. La causa principal por la que no se cuenta con ellos en las aulas es |la
faltade formacionreglada, sin embargo, existen figuras analogas perfectamente
aplicables. Segun aparece en la ultima Resolucion de la Secretaria de Estado de
Educacion® para las plazas de auxiliares de conversacidn, se observa como los
requisitos van orientados a un profundo conocimiento del idioma nativo, no
siendo condicién sine qua non tener una titulacion universitaria que lo acredite.
De hecho, muchas de las personas beneficiarias de este tipo de programas se
encuentran cursando el ultimo curso de sus estudios, con lo que no tienen titu-
lacion universitaria, aunque si el respaldo del conocimiento de la lengua.

Esta misma figura podria ser perfectamente aplicable a esas personas con
un profundo conocimiento del flamenco, avalado por una carrera profesional
consolidada. De esta manera se ganaria muchisimo en clase y se ofreceria una
oportunidad Unica a los estudiantes de poder acceder al flamenco a través de |la
escucha y participacioén activa, aprovechando el know how de personas muy ex-
perimentadas (Heredia-Carroza et al,, 2020; Aguado et al., 2021; Monjaras-
Salvoetal., 2022). Y, ademas, permitiria introducir una nueva oportunidad en el
mercado laboral para los artistas flamenco que, en muchos casos, llegados a la

T Véase en https://www.educacionyfp.gob.es/servicios-al-ciudadano/catalogo/profesorado/convocatorias-para-el-
extranjero/auxiliares-conversacion-espanoles-en-extranjero.html#dc
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ultima etapa de su carrera no cuentan con las contrataciones suficientes para
garantizar su manutencién (Carignani et al., 2013).

La cultura flamenca desarrollada en sus tres disciplinas (cante, baile y to-
que), que convergen en la juerga como espacio o punto de encuentro efimero,
basa su aprendizaje en la transmisidn oral generacional. Légicamente, por esta
razoén, Unicamente se conservan documentos audiovisuales ligados a las tecno-
logias del momento y justamente, son las tecnologias actuales, a través de las
diferentes plataformas o recursos digitales las que ofrecen la posibilidad de
acercar este legado a las aulas (Yanacén-Atia et al., 2018). Ademas, el uso de las
TIC puede solucionar aspectos tales como la inclusion de testimonios o expe-
riencias actuales del innumerable elenco de profesionales que trabajan a dia de
hoy en el flamenco (Carrapico et al., 2022). Si en el apartado anterior se pone en
valor las ventajas del uso de estas nuevas herramientas didacticas citando algu-
nas de ellas, no se debe dejar atras el pensamiento divergente y el interés,
puesto que éstos seran determinantes en el éxito de laimplantacion de esta pro-
puesta.

4. CONCLUSIONES

Este articulo pretende generar una reflexion en los lectores acerca de las
medidas adecuadas para la implementacion del flamenco en el curriculo educa-
tivo andaluz. Como se ha observado, se han proporcionado dos medidas a poner
en marcha para una correcta implementacion del flamenco dentro del curriculo
educativo andaluz:

La primera de ellas se corresponde con la creacién de la figura del profesor
auxiliar de flamenco. Con esta medida se afrontan dos retos importantes, por un
lado, la falta de formacién acerca del flamenco de los actuales docentes y, por
otrolado, laaparicion de los artistas, los protagonistas del flamenco, en las aulas
permitiendo que el estudiante pueda gozar de una experiencia de aprendizaje
unica, generando interés y conocimiento en el mismo.

La segunda de ellas es la necesidad de la utilizacion de las TICs para hacer
participe al estudiante, mediante material audiovisual, de las costumbres anda-
luzas, tales como la juerga flamenca. Durante la visualizacién de dichos materia-
les, los estudiantes podran observar los compases, los tiempos de la juerga, las
normas no escritas de lamismay, incluso, podran interactuar haciendouso de la
espontaneidad en clase.

4.1. LIMITACIONES DEL ESTUDIO Y FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION
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Se considera fundamental para la salvaguarda del patrimonio inmaterial y,
concretamente del flamenco, la necesidad de acudir a las fuentes primigenias
del mismo. Es necesario estudiar y crear vivencias sobre el flamenco relacionan-
dolo con las tradiciones y practicas que originariamente han conseguido que el
flamenco llegue a nuestros dias, tales como la juerga flamenca, que, como se ha
explicado anteriormente, tiene un componente pedagdgico enorme que aun no
ha sido medido de forma empirica.

Por otro lado, dicha tradiciéon y practicas compartidas deben ser comple-
mentadas con las TICs, creando materiales de calidad y que susciten el interés
de los mas jovenes acerca del flamenco. Una de las lineas futuras de investiga-
cion mas importantes es precisamente la creacion de dichos materiales.
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Resumen:

Este articulo muestra la apreciacion de los futuros docentes sobre la introduccion del fla-
menco en el aula y las habilidades que se fomentan, asi como los efectos que implica en la
relacion entre generacionesy en el sentido de pertenencia ala comunidad. Lainvestigacién
se centra en como la incorporacién del flamenco en el &mbito educativo puede enriquecer
el curriculo y fortalecer los lazos culturales y comunitarios. Se ha empleado una metodolo-
gia basada en el andlisis estadistico descriptivo de los datos obtenidos para valorar la per-
cepciéon de los futuros docentes. Este enfoque metodolégico ha permitido recoger y
analizar de manera rigurosa las percepciones y actitudes de los encuestados respecto a
esta innovacién educativa. Los resultados obtenidos reflejan un elevado optimismo sobre
laimplantacién del flamenco en las aulas destacando las habilidades que se fomentan tales
como la expresion emocional, la apreciacién cultural y las capacidades artisticas. La inclu-
sion del flamenco en el aula es percibida de manera muy positiva por los futuros docentes
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guienes han manifestado que consideran esta implementaciéon una oportunidad para obte-
ner resultados beneficiosos tanto a nivel individual como comunitario.

Este articulo demuestra que el flamenco, manifestacién artistica arraigada en la cultura an-
daluza, puede emplearse como una valiosa herramienta transversal para fomentar las ha-
bilidades competenciales del alumnado.

Palabras Clave: Flamenco; Habilidades; Brecha intergeneracional; Comunidad; Educacion.

Abstract

This article shows the appreciation of future teachers regarding the introduction of fla-
menco in the classroom and the skills that are fostered, as well as the effects it has on the
relationship between generations and on the sense of belonging to the community. The re-
search focuses on how the incorporation of flamenco in the educational field can enrich the
curriculum and strengthen cultural and community ties. A methodology based on descrip-
tive statistical analysis of the data obtained has been used to assess the perception of fu-
ture teachers. This methodological approach has made it possible to rigorously collect and
analyse the perceptions and attitudes of respondents regarding this educational innova-
tion. The results obtained reflect a high level of optimism regarding the implementation of
flamenco in classrooms, highlighting the skills that are fostered, such as emotional expres-
sion, cultural appreciation and artistic abilities. The inclusion of flamenco in the classroom
is perceived very positively by future teachers who have stated that they consider this im-
plementation an opportunity to obtain beneficial results both at individual and community
level. This article demonstrates that flamenco, an artistic expression rooted in Andalusian
culture, can be used as a valuable transversal tool to promote students' competency skills.

Keywords: Flamenco; Skills; Intergenerational gap; Community; Education.

1. INTRODUCCION

La conexion del ser humano con la musica comienza antes del nacimiento
(Gonzalez, 2006) y nos acompana durante toda la vida. Diversos estudios han
investigado sobre sus beneficios y relaciones con los diferentes ambitos en la
vida del ser humano (Heredia-Carroza et al., 2021). En este articulo se examina
la relevancia del género musical del flamencoy las habilidades fomentadas en el
alumnado desde la perspectiva de los futuros profesionales de la educacién.

Ademas de examinar la legislacién que ha regulado el flamenco a lo largo
de varios anosy lalegislacion vigente (Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre,
por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educaciéony la
Ley 4/2023, de 18 de abril, Andaluza del Flamenco), se ha analizado la opinion
de los futuros docentes que seran los transmisores de esta implementacion.
Para llevar a cabo este analisis, se han realizado 301 encuestas a estudiantes de
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grados relacionados con la docencia pertenecientes a la Escuela Universitaria
de Osuna-Universidad de Sevilla y el Conservatorio Profesional de Musica de
Osuna.

Tras unarevision literaria se han creado varios grupos en los que se clasi-
fican las 28 variables examinadas en este articulo. Las variables mencionadas
describen las competencias que se fomentan con la introduccién del flamenco
en las aulas. Los datos obtenidos reflejan una tendencia claramente favorable
sobre esta inclusion.

Este articulo ofrece una contribucién actual tanto a nivel conceptual como
empirica en Andalucia planteando cuestiones relacionadas con el patrimonio
cultural inmaterial andaluz, como el flamenco y la educaciéon. Se muestra el con-
senso entre los futuros docentes acerca de la introduccion del flamenco en el
curriculo educativo y sus efectos beneficiosos en las destrezas de los estudian-
tes.

2.REVISION DE LA LITERATURA

Para proporcionar una comprension integral de la materia es esencial de-
terminar un analisis basado en la presencia del flamenco en las distintas leyes
qgue se han regulado en Espana.

2.1. MARCO LEGISLATIVO DEL FLAMENCO

Desde la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educaciéon (LOE) hasta la
Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modificala Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, conocida como LOMLOE, se han estable-
cido marcos legislativos que han impactado en la ensefianzay promocion del fla-
menco en el ambito educativo.

La LOE aprobada en el ano 2006 establecio las bases para la inclusion y el
reconocimiento del flamenco en el sistema educativo espanol. Esta ley destacé
la importancia de las expresiones culturales regionales, como el flamenco, en el
curriculo educativo fomentando su incorporaciéon como una manifestacion cul-
tural relevante que debia ser transmitida y valorada en las escuelas.

Posteriormente, la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, parala mejora
de la calidad educativa (LOMCE) introdujo cambios significativos en el sistema
educativo espanol. Aunque no se centré especificamente en el flamenco, esta
ley influyd en la educacidn artistica y cultural en general. La LOMCE buscaba
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mejorar la calidad educativa y los resultados académicos estableciendo nuevos
requisitos y estandares para las asignaturas troncales y especificas.

Finalmente, con la aprobacion de la Ley Organica 3/2020, conocida como
LOMLOU, se reafirmé el compromiso con el fomento y la expansion del fla-
menco como patrimonio cultural inmaterial. Esta ley representd un avance sig-
nificativo al reconocer el flamenco como un factor clave en la educacién para
favorecer el respeto a la diversidad cultural y promover la identidad nacional.
La LOMLOU incluy6 el flamenco como contenido curricular en el ambito educa-
tivo garantizando su presencia en asignaturas relacionadas con la musica, artes
escénicas o historia cultural, lo cual ha potenciado el reconocimiento y valora-
cion del flamenco en el ambito educativo espanol.

2.2. GRUPO DE VARIABLES

Tras realizar larevision de la regulacion educativay larevision de la litera-
tura existente, se han seleccionado 28 variables para medir las percepciones de
los docentes acerca del potencial efecto que puede tener la inclusion del fla-
menco en el curriculo educativo andaluz. Dichas variables se han agrupado en
diferentes grupos como son: la relacion con la musica y las emociones, los bene-
ficios de la musica en el ser humano, el flamenco como patrimonio cultural, el
sentido de pertenencia a la comunidad andaluza y las relaciones entre genera-
ciones de diferentes edades.

Musica y Emociones

La musica esta intrinsecamente ligada a las emociones y los efectos que
provoca en el cerebro han sido objeto de estudio durante afios. Ademas, la mu-
sica tiene la capacidad de influir en las emociones existentes y puede utilizarse
como instrumento para ensefar y configurar conductas. El ejercicio musical y la
exposicion temprana a ella pueden desarrollar aptitudes como la concentracion,
la abstraccién, la capacidad auditivay la expresion, favoreciendo una fusién mas
completa con nuestro mundo interno, sensorial, afectivo y cognitivo (Casas,
2001; Levitin, 2007; Jauset, 2008; Levitin, 2007; Pastor, Bermell y Gonzalez,
2018).

Beneficios de la Musica

Los beneficios de la musica son numerosos y heterogéneos englobando
desde incrementos en el bienestar emocional y mental hasta influencias positi-
vas en el desarrollo cognitivo y social. La musica, ademas de ofrecer una satis-
faccion estética, puede ser también un instrumento poderoso para la terapiay
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la evolucién personal. De este modo, se enfatiza el potencial transformador que
la musica posee en nuestras vidas manifestando su alcance Unico para enrique-
cer nuestras experiencias de manera profunda y significativa (Despins, 1989;
Elliot & Silverman, 2014; Ledn, 2008; Manus, 2016).

Valoracion del Patrimonio Cultural

La designacion del flamenco como Patrimonio Cultural Inmaterial de la
Humanidad por la UNESCO (Heredia-Carroza et al., 2020) enfatiza la relevancia
de preservar e impulsar su valor como pieza clave de la identidad cultural espa-
nola y mundial, asi como impulsor econdmico fundamental y de gran interés tu-
ristico. La conservaciény promocion del patrimonio cultural son esenciales para
fomentar la comprension y el respeto mutuo entre las culturas enriqueciendo
nuestra diversidad cultural global (Cirvini, 2019; Aguado et al.,2024; Cirvini,
2019; Heredia-Carroza et al., 2023).

Comunidad

El flamenco con su tradicion y extensa acepcién cultural desempena una
labor fundamental en la confeccién del significado de pertenencia a la comuni-
dad, asi como en la generacién de efectos sociales positivos (Heredia-Carroza
etal., 2021). Através de sumusica, cante y baile (Mufioz-Fernandez et al., 2023),
el flamenco crea un espacio de encuentro donde las personas pueden conec-
tarse con su legado cultural compartido y sentirse parte de algo mas grandioso
que ellas mismas. El flamenco no sélo representa la identidad de una colectivi-
dad, sino que también sirve como vinculo entre diferentes grupos y culturas des-
cubriendo zonas de conexion y comprension mutua, y fomentando la cohesién
social y el entendimiento intercultural (Aoyama, 2009; Drésser, 2012; Heredia-
Carrozaetal.,2019; Romero, 1996; Yubero, 2005)

Se puede afirmar que el ser humano esta destinado a vivir en sociedad y la
musica en general es producto de esta sociedad, lo cual refleja la interaccion en-
tre ambos. Aunque actualmente experimentamos mas a menudo la musica indi-
vidualmente, desde sus inicios han sido experiencias compartidas que fomentan
la cohesién social y el sentido de pertenencia.

Relaciones Intergeneracionales

Son numerosos los estudios que apoyan que el intercambio intergenera-
cional mejora el compromiso con la escuela, reduce el absentismo escolar, la im-
plicacion en actos violentos y el consumo de drogas. Ademas, se obtienen
nuevas destrezas y se aprenden mas saberes. El contacto social y el apoyo

-140-
Editorial



% REVISTA IBEROAMERICANA DE EDUCACION

Osuna
Journals

personal contribuyen significativamente al bienestar de las personas mayores.
También se reconoce que las relaciones de calidad se caracterizan por una ma-
yor armonia, mejor entendimiento mutuo, menos conflictos y un cuidado y
apoyo mutuo basado en la confianza (Cobo y Codina, 2008; Gutierrez, 2011;
Strotmann, 2012).

2.3. MATERIALY METODOS

La metodologia llevada a cabo en este estudio se ha basado en la elabora-
cionde un cuestionario en formato digital mediante la herramienta Google “For-
mulario de Google” (Heredia-Carroza et al., 2021; Heredia-Carroza et al., 2023;
Chavarria-Ortiz et al., 2023).

Participantes

La poblacion a encuestas son alumnos de grados especializados en areas
educativas (Grado en Educacion Primaria, Grado en Educacion Infantil, Doble
Grado Educaciéon Primaria e Infantil, Master Universitario en Profesorado “ESO,
Bachiller, FP y Ensefanzas de Idiomas”, Grado en Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte y Ensefianzas Profesionales de Musica) de la Escuela Universitaria
de Osunay el Conservatorio Profesional de Musica de Osuna para examinar la
valoracién de los futuros educadores sobre la implantacion del flamenco en el
aulay suimpacto en diferentes ambitos.

Instrumentos

Una vez seleccionadas las variables necesarias para disenar el cuestiona-
rio, se confecciona un instrumento de encuesta dirigido a los estudiantes. El ob-
jetivo de estas encuestas es desarrollar una escala de mediciéon que permita
evaluar de forma cuantitativa la percepcién de los futuros docentes acerca del
flamenco en las aulas. Para ello, se ha utilizado la escala Likert en la que puede
elegirse puntos del uno al siete contando con una opcién adicional “no sabe/no
contesta” (Hernando y Campo, 2017a; Hernando y Campo, 2017b).

La encuesta esta dividida en tres secciones en las que se ha recogido infor-
macion sobre el perfil sociodemografico de los participantes, ademas de larela-
cion que tienen con el flamenco y sus percepciones sobre las habilidades que se
fomentan a través de esta manifestacion artistica.

En la seccioninicial de la encuesta se responden a preguntas relacionadas
con el perfil de la persona encuestada enrelacion al flamenco. Se exploran temas
tales como conocimiento sobre el flamenco, la asistencia a espectaculos
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flamencos, los medios utilizados para escuchar este género musical, quién in-
fluy6 en el gusto por el flamenco, etc. La ultima pregunta es una cuestion funda-
mental en la investigacion realizada, ya que responde si el encuestado/a
considera beneficioso la implantacion del flamenco en el sistema educativo.

En la siguiente seccion se realizan preguntas relacionadas con el impacto
que tendria el flamenco en el fomento de las habilidades del alumnado. Este
apartado tiene como finalidad examinar las opiniones de los futuros docentes
sobre la importancia del flamenco como recurso educativo.

En la ultima seccidén se plantean preguntas sobre las caracteristicas socio-
demograficas de los participantes encuestados. En esta seccion se investiga so-
bre la edad, género, nivel educativo propio y nivel educativo maximo alcanzado
por los tutores/padres/madres de los encuestados.

Andlisis Estadistico

Se crearon grupos con las 28 variables que describen las habilidades ana-
lizadas. Estos grupos de variables son larelaciéon de la musica con las emociones,
los beneficios de la musica en diferentes ambitos, el flamenco como patrimonio
cultural, el sentido de pertenencia a lacomunidad y la relacion entre generacio-
nes.

Se obtuvo un total de 301 respuestas analizadas a través del analisis de los
estadisticos descriptivos derivados del estudio de los microdatos obtenidos. Di-
chos microdatos aportan informacion sobre las caracteristicas de los participan-
tes incluyendo sus niveles educativos. La informacién recopilada permite
obtener detalles de un grupo diverso de individuos con el objetivo de represen-
tar la informacion seleccionada.

Resultados

Los resultados obtenidos tras realizar el analisis estadistico descriptivo de
los datos recogidos en la seccién del perfil del encuestado/a reflejan que tienen
una edad media de 21,41 anos y el 70% de los encuestados son del sexo feme-
nino.

Como se ha mencionado anteriormente, en la seccion 1 se muestralarela-
cion del encuestado/a con el flamenco. En la primera pregunta los futuros do-
centes valoran su nivel de gusto por el flamenco obteniéndose datos variados
pero positivos ya que el mayor porcentaje lo ha obtenido el valor 7, conside-
rando 1 “no me gusta en absoluto" y el valor 7 “me encanta por completo”. Los
valores 5, 6 y 7 son los que han obtenido un mayor porcentaje que refleja una
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gradual tendencia de aumento en la aceptacion y valoracion del flamenco en los
jovenes (figure 1).

Figura 1.

Nivel de gusto por el flamenco por parte de los encuestados

80
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Fuente: Elaboracion Propia

La alta valoracién de los encuestados acerca de sus gustos por el flamenco
se confirma con el porcentaje mayoritario (74,1%) que manifiesta escuchar fla-
menco (figure 2).

Figura 2.
Evaluacion e la escucha de flamenco entre los encuestados

® si
® No

Fuente: Elaboracion propia

Estos resultados muestran que este género sigue siendo relevante y signi-
ficativo en la actualidad. Es un testimonio vivo del legado y la influencia dura-
deradel flamenco en la mdsica contemporanea, asi como de su importancia para
influir en individuos de diversas edades. Ademas, un 88,4% de encuestados
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manifestaron haber poseido algun tipo de aprendizaje relacionado con el fla-
menco reflejando un interés activo por este género en los futuros docentes.

En esta seccion se configura una pregunta clave en nuestra investigacion.
Los futuros docentes son los que transmitiran el flamenco al alumnado, por
tanto, es fundamental averiguar su apreciaciéon en relacién a la incorporacién
del flamenco en el curriculo educativo. Con los resultados expuestos anterior-
mente se refleja como la mayor parte de los encuestados tiene presente este
género musical.

Se ha obtenido un total de 266 respuestas (88,4%) de acuerdo con esta ac-
cion inclusiva. Dato que demuestra un interés y reconocimiento generalizado
acercadel valor cultural y artistico del flamenco, asi como su potencial beneficio
para el curriculo educativo. Este hecho podria constituir una oportunidad para
impulsar el aprendizaje y divulgacion del flamenco en la colectividad especial-
mente entre las generaciones mas joévenes (figure 3).

Figura 3
Evaluacion de los encuestados sobre la posibilidad de incluir el flamenco en el aula

® si
® No

88,4%

Fuente: Elaboracion Propia

También se ha comprobado que generalmente este género ha sido incul-
cado en el hogar (48,5%) o por iniciativa propia (23,6%), lo cual indica la impor-
tancia de la influencia familiar en la creacion de preferencias musicales y la
disposicion intrinseca y autonoma hacia este género musical. Ademas, las plata-
formas digitales han impulsado la audicion de este género artistico con un por-
centaje de 57,1% que utilizan YouTube para su reproduccién seguido de un
52,2% que prefieren plataformas de streaming como Spotify o iTunes.

Un porcentaje bajo de encuestados (21,9%) han manifestado que prefieren
escuchar flamenco en directo y otros (19,3%) optan por la televisién, radio, vini-
los, entre otros. Estos resultados reflejan una ambigliedad en los encuestados
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cuya mayoria apoyan y escuchan flamenco. Unicamente un nimero escaso de
futuros docente experimentan y escuchan flamenco en su versién mas natural y
representativa como es en vivo aportando sus cualidades fundamentales de
oralidad, transmision e improvisacion.

En cuanto a la variable examinada sobre las relaciones intergeneraciona-
les, un 95,3% de los encuestados expresan estar a favor de la aproximacién en-
tre jovenes y personas de edad mas avanzada a través del flamenco.

En la seccidon 2 se expone la estimacién de los futuros docentes sobre las
competencias que se pueden desarrollar con la implantacion del flamenco.
Como se hacomentado anteriormente, para esta seccion se hausado una escala
Likert de 7 puntos en la que 1 es el valor minimo y 7 el valor maximo. Conside-
rando que 4 es el valor de la media indiferente en el analisis, todas las variables
han alcanzado un valor aproximado de 5 lo cual constituye un resultado muy fa-
vorecedor en cuanto al fomento de las habilidades en distintos ambitos que este
género musical puede potenciar (table 1).

Tabla 1
Estadisticos Descriptivos
Cédigo Variable Obs. Media DESVIACION ~ Min. Max.
de la va- TIPICA
riable
2.1 Valoraciéndel 301 5186047  1.82536 1 7
flamenco
2.2 Interés por el 301 4857143 1.850097 1 7
flamenco
2.3 Interés por 301 4990033  1.826627 1 7
aprender disci-
plinas relaciona-
das
2.4 Capacidad audi- 301 5222591 1.790797 1 7
tiva
2.5 Capacidad rit- 301 5.192691  1.851867 1 7
mica
2.6 Gestion de emo- 301 4.624585 1.809768 1 7
ciones
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Cédigo Variable Obs. Media DESVIACION ~— Min. Max.
delava- TIPICA
riable
27 “Sentirelfla- 301 4803987  1.801328 1 7

menco

2.8 Reflexion artis- 301 4704319 1.798781 1 7
tica

2.9 Historia del fla- 301 4.880399  1.9977957 1 7
menco

2.10 Disciplina 301 4.23588 1.947864 1 7

2.1 Memoria 301 4684385  1.866384 1 7

2.12 Vocabulario 301 4651163  1.800344 1 7

213 Atencién 301 4.44186 1.911572 1 7

2.14 Unién de grupo 301 4.860465  1.833157 1 7

2.15 Habilidades so- 301 4847176 1797192 1 7
ciales

2.16 Miedo escénico 301 4940199  1.837502 1 7

2.17 Seguridady 301 4784053  1.819307 1 7
confianza

2.18 Asistenciaaes- 301 4946844  1.85216 1 7
pectaculos cul-
turales

2.19 Gustos cultura- 301 5.116279  1.841132 1 7
les indepen-
dientes de los
medios

2.20 Preservacién del 301 5285714  1.841583 1 7
legado

2.21 Sentido de per- 301 5.149502  1.815005 1 7
tenencia a la co-
munidad

2.22 Identidad cultu- 301 5.172757 1.82667 1 7
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Cédigo Variable Obs. Media DESVIACION ~— Min. Max.

delava- TIPICA

riable

223 Interaccionen- 301 5046512 1826973 1 7
tre generacio-
nes que
comparten co-
munidad

2.24 Conexionentre 301 4973422 1.852734 1 7

generaciones a
través del fla-
menco

2.25 Disminucionde 301 4.887043 1.883401 1 7
la brecha inter-
generacional

2.26 Socializaciénin- 301 4993355  1.80738 1 7
tergeneracional

2.27 Nuevos foros 301 4827243  1.819356 1 7

2.28 Soledad en ma- 301 4930233  1.877529 1 7
yores

Fuente: Elaboracion Propia

Los resultados reflejan que los futuros docentes tienen un criterio positivo
sobre si la incorporacion del flamenco en el curriculo educativo contribuye al
fomento de la valoracion del flamenco (media de 5,19), interés por el flamenco
(mediade 4,86) y por otras disciplinas relacionadas (media de 4,99), sentimiento
flamenco (media de 4,80), conocimiento de la historia del flamenco (media de
4,88), la reflexion artistica (media de 4,70) y preservacion del legado del fla-
menco con la mayor valoracién media de 5,29.

Vinculado con las habilidades educativas fomentadas, los futuros docentes
tienen una percepcién favorable acerca de si lainclusién del flamenco en el plan
de formacién académica mejora la capacidad auditiva (media de 5,22) y ritmica
(media de 5,19), la disciplina (media de 4,24), la memoria (media de 4,68), el vo-
cabulario (media de 4,65), la atencidn en clase (media de 4,44), las habilidades
sociales con sus compafneros (media de 4,85) y la cohesidon de grupo con una me-
diade 4,86.
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Los futuros docentes también muestran una valoracion favorable acerca
de que la implantacion del flamenco en la educacién promueve la seguridad en
si mismos (media de 4,78), la disminucion del miedo escénico (media de 4,94),
los gustos culturales independientes de las modas (mediade 5,12) y la asistencia
a eventos culturales (media de 4,95).

Respecto a la colectividad, los encuestados expresan una alta valoracion
sobre el fomento del sentido de pertenencia a la comunidad (media de 5,15) y la
identidad cultural andaluza (media de 5,17) con el uso del flamenco en las aulas.
Conrespecto alas generaciones, los futuros educadores muestran una perspec-
tiva optimista sobre la introduccion del flamenco en el curriculo educativo que
favorece la interaccion entre generaciones que comparten comunidad (media
de 5,05), la conexion entre generaciones a través del flamenco (media de 4,97),
la disminucion de la brecha intergeneracional (media de 4,89), la socializacion
entre generaciones (media de 4,99), la creacion de nuevos foros del flamenco
(media de 4,83) y combatir la soledad de las personas mayores con una media de
4,93. Este andlisis manifiesta perspectivas favorables entre los futuros docen-
tes respecto a la inclusion del flamenco en el curriculo educativo.

3.DISCUSION

El andlisis expuesto previamente manifiesta expectativas optimistas entre
los futuros docentes respecto a la introduccién del flamenco en el curriculo edu-
cativo. Este entusiasmo enfatiza el potencial impacto que esta inclusion puede
suponer en la evolucién individual y cultural de los estudiantes, asi como en la
cohesidn dentro de la comunidad educativa y la colectividad en general. Ade-
mas, la confianza generalizada acerca de la implantacion del flamenco en el aula
proyecta una dimensién enriquecedora para la etapa educativa capaz de forta-
lecer los vinculos culturales y una nocién de pertenencia tanto de los jévenes
como de la comunidad en su conjunto.

Desde una perspectiva educativa, los futuros docentes valoran favorable-
mente la inclusion del flamenco en el programa de estudios académico ya que se
ha demostrado que el flamenco podria constituir una herramienta eficaz para
desarrollar habilidades musicales en los estudiantes especialmente en lo que
respecta a la capacidad auditiva y ritmica, asi como otras capacidades tales
como la memoria, el vocabulario y las relaciones sociales (Casas, 2011). Esta
tendencia por parte de los futuros docentes refleja una disposicion motivada y
comprometida con la mejora educativa que podria interpretarse como una ma-
yor inclinacion a emplear métodos pedagogicos activos en el aula. También es
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fundamental considerar la capacitacién de los docentes para incorporar el fla-
menco en la educacién, para lo cual es crucial una formacién que permita desa-
rrollar competencias y habilidades especificas para la ensefnanza de este arte.

En el ambito personal, aspectos tales como el fomento de la seguridad en
si mismos y la disminucion del miedo escénico destacan sugiriendo que el fla-
menco puede poseer un impacto positivo en la autoestima y la confianza de los
estudiantes. La participacion en actividades relativas al flamenco podria favore-
cer al alumnado a vencer el miedo escénico y a desarrollar considerablemente
la autoconfianza, ya que el flamenco es un arte expuesto al escenario y a la au-
diencia. Ademas, se estima que el flamenco puede promover una apreciacién
mas profunda y duradera de la cultura independiente de las modas e incremen-
tar la asistencia a eventos culturales (Sotelo, 2014). La educacidn artistica ade-
mas de enriquecer el conocimiento cultural fomenta la empatia y la sensibilidad
hacia la diversidad cultural.

En cuanto a la influencia cultural del flamenco, los futuros docentes consi-
deran que su incorporacion en el curriculo académico contribuye significativa-
mente al incremento de la valoracién e interés por el flamenco y otras
disciplinas relacionadas. La ensenanza del flamenco puede integrarse con varias
disciplinas como la literatura, las ciencias sociales y la historia impulsando un
enfoque transversal educativo.

Por otro lado, la conservacion del legado de este patrimonio cultural so-
bresale como un aspecto especialmente valorado por los futuros docentes se-
nalando una fuerte apreciacion de la importancia de conservar viva esta
tradicion cultural, que es esencial para desarrollar una conciencia critica sobre
la trascendencia de la continuidad del patrimonio cultural y valores culturales
en las generaciones futuras (Heredia-Carroza et al., 2023).

Estas percepciones reflejan una perspectiva equilibrada y beneficiosa so-
bre lainfluenciadel flamenco en laidentidad regional. El reconocimiento del fla-
menco como Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad por la UNESCO
destaca su relevancia como arte y como componente esencial de la cultura an-
daluza, y mantiene presente las experiencias, valores y representaciones que lo
acompanan.

Respecto a la comunidad, estas elevadas apreciaciones reflejan que el fla-
menco fortalece tanto a la identidad individual como a la colectiva impulsando
un mayor sentido de pertenencia y cohesién social (Gallardo y Pérez, 2014). El
flamenco es marca de Espafnay un soporte fundamental de riqueza de Andalucia
que hace indiscutible el sentido de pertenencia alacomunidad andaluza a través
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de esta manifestacion cultural. Asimismo, la inclusion del flamenco como conte-
nido curricular puede funcionar como una herramienta de integracion social en
las aulas fomentando valores de respeto y apreciacion por ladiversidad cultural.

Por ultimo, los futuros educadores muestran la implantacién del flamenco
en el curriculo educativo como un medio para favorecer la interacciéony la rela-
cidon entre generaciones de diferentes edades contribuyendo a fortalecer estas
relacionesy mejorar el bienestar de las personas de avanzada edad (Marco y Pi-
nazo, 2010).

En la actualidad, existe una brecha intergeneracional entre generaciones
precedentes y generaciones venideras que se podria atenuar a través de la in-
corporacion del flamenco en el programa educativo. Ademas, esta inclusién
puede crear un impacto muy positivo en el bienestar emocional de las personas
mayores ocasionando sensacion de propdsito, compromiso y conexion con las
generaciones mas jovenes.

4. CONCLUSIONES

Este articulo constituye una contribucién significativa a la literatura al
ofrecer una metodologia para examinar el valor del flamenco, género artistico
reconocido como Patrimonio Cultural Inmaterial por la UNESCO, dentro del cu-
rriculo educativo.

La valoracion se realizé basandose en las percepciones de futuros docen-
tes sobre las competencias y aptitudes que el uso del flamenco podria fomentar
en el curriculo educativo. Los encuestados confirman una vision muy optimista
sobre la inclusién del flamenco en las aulas y mas de un 70% lo escuchan, lo cual
constituye una gran oportunidad para transmitir los beneficios de este género
al alumnado. Sin embargo, existe también un grupo de encuestados que niega
esta cuestion y un minimo porcentaje que escucha flamenco en vivo, transmi-
sion directa que es fundamental para el flamenco.

Estos resultados sugieren la necesidad de promover y seguir fomentando
el reconocimiento, valoracion e impulso del interés por el flamenco. Asimismo,
se muestra como la implantacién del flamenco influye beneficiosamente en ha-
bilidades tanto a nivel personal como a nivel social en el proceso de ensenanza-
aprendizaje, en el logro de la identidad cultural y la socializacién entre genera-
ciones de distintas edades.

Los futuros docentes senalan que la inclusién formal del flamenco en las
aulas fomenta el conocimiento del flamenco, desarrolla habilidades
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emocionales enlos estudiantes eincrementa suinterésy estima por este género
musical. Ademas, destacan que la ensenanza del flamenco constituye un avance
educativo al trabajar la adquisicién de habilidades y competencias simultanea-
mente como una herramienta educativa transversal.

FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION

En este articulo se ha realizado un analisis de las habilidades que se impul-
sany desarrollan mediante el aprendizaje del flamenco desde edades tempranas
y se han descubierto lineas de investigacion con las cuales se pueden enriquecer
y extender cuestiones significativas de la actualidad tales como la brecha inter-
generacional y el sentido de pertenencia a la comunidad.
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La mejora de las conductas agresivas en |la
infancia a través de la conducta prosocial

The improvement of aggressive behaviors in
childhood through prosocial behavior

Paula Rios-Valencia
Grado en Educacion Infantil. Escuela Universitaria de Osuna. Universidad de Sevilla

Resumen:

Eneste articulo se presenta una propuesta de intervencion educativa para prevenir la agre-
sién en la etapa escolar de Educacién Infantil. Dicha propuesta estd basada en estrategias
de conductas prosociales llevadas a cabo en el aula a través de una seriede actividades diri-
gidas al segundo ciclo de Educacién Infantil, 3 afos. El objetivo es lograr principalmente
preveniry evitar conductas agresivas favoreciendo un clima calido, seguro y con afecto ha-
cialos nifios y nifas destacando una participacion activa manteniendo la mayormotivacién
posible, fomentando y potenciando el trabajo colectivo entre todos los alumnos, ademas
de inculcarles valores fundamentales como el respeto, tolerancia o empatia, entre otros.
En este proyecto se contempla unarevisién de las intervenciones metodoldgicas en el aula.
Con estas actividades se pretende hacer ver a los alumnos que las conductas agresivas no
son adecuadas. Como tenemos entendido la agresién infantil puede ser un problema tanto
en el contexto educativo como fuera del centro escolar. Ademas, la colaboracién de los fa-
miliares en esta tarea debe ser integra ayudando de esta manera al equipo docente para
conseguir prevenir las conductas agresivas por parte de los alumnos. Para finalizar, se lle-
van a cabo diferentes técnicas de evaluacién en el proceso de aprendizaje de manera indi-
vidual para analizar y valorar tanto el comportamiento de los alumnos como los conceptos
nuevos que han sido adquiridos, ademas de proponer nuevas mejoras.

Palabras Clave: Agresién, conducta prosocial, educacion, propuesta de intervencion

Abstract:

In this article, a proposal for an educational intervention to prevent aggression in the early
childhood education stage is presented. This proposal is based on prosocial behavior strat-
egies carried out in the classroom through a series of activities aimed at the second cycle
of Early Childhood Education, 3 years old. The main objective is to prevent and avoid ag-
gressive behaviors by promoting a warm, safe, and affectionate environment towards the
children, emphasizing active participation while maintaining the highest possible motiva-
tion, fostering and enhancing collective work among all students, as well as instilling

-155-



LA MEJORA DE LAS CONDUCTAS AGRESIVAS EN LA INFANCIA A TRAVES DE LA CONDUCTA
PROSOCIAL N~

PAULA RIOS-VALENCIA Osuna

Journals

fundamental values such as respect, tolerance, and empathy, among others. This project
includes a review of methodological interventions in the classroom. Through these activi-
ties, the aim is to show students that aggressive behaviors are not appropriate. As we un-
derstand, childhood aggression can be a problem both in the educational context and
outside the school setting. Furthermore, the collaboration of family members in this task
must be comprehensive, thus helping the teaching team to prevent aggressive behaviors
by students. Finally, different evaluation techniques are carried out in the individual learn-
ing process to analyze and assess both the behavior of the students and the new concepts
that have been acquired, as well as to propose new improvements.

Keywords: Aggression, prosocial behavior, education, intervention proposal

1. INTRODUCCION

La conducta prosocial durante la infancia se ha considerado como un fac-
tor de proteccion del desarrollo social de |la personal al inhibir conductas agre-
sivas y antisociales, ademas de promover comportamientos de adaptacién
personal y social (Carlo et al., 2014). El creciente interés en el estudio de la agre-
siény la conducta prosocial especialmente en edades tempranas y su influencia,
fundamentalmente en |la etapa educativa de educacion infantil, se debe a la apa-
ricion en estos contextos de dicha conducta agresiva, de a ahi que se promuevan
actividades encaminadas a frenar yevitar lasactitudesde comportamientos agre-
sivos, asi como conflictos que se pueden producir,es decir, resolver ciertos pro-
blemas de manera diferente contribuyendo siempre de manera adecuada a
través de conductas prosociales.

Por con conducta prosocial se entiende la conducta que favorece y poten-
cia las actitudes que buscan beneficiar a losdemas, ya sea ayudando, coope-
rando o protegiendo. Por su parte, la agresion infantil se refiere a
comportamientos inadecuados que persiguen dafar a la otra persona, pudiendo
llevarse a cabo ser de variasmaneras. Podemos encontrarnos una agresion fi-
sica, en este caso hacer dano o herir a otra persona de manera fisica. Por otro
lado, la agresion emocional se entiende como el comportamiento agresivo ha-
ciendo uso de los insultos, atemorizando o amenazando, o bien, ridiculizando o
aislando a otra persona deliberadamente, ocasionando consecuentemente un
dano psicolégico (Munozetal., 2014).

Los ninos y nifias que manifiestan conductas prosociales tienden a ser me-
nos propensosa mostrar comportamientos agresivos y saber dar una solucién
pacifica a los problemas. Los pequenos que muestran habilidades prosociales
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adecuadas suelen mostrar un comportamiento agresivo y son mas propensos a
desarrollarrelaciones sociales afectivas (Auné et al., 2014).

Por otraparte, hay que destacar que frecuentemente, las agresiones que se
pueden observar en los nifos estan relacionadas con ciertas dificultades a la
hora de relacionarse con los demascompaneros. Este tipo de conductas puede
llevar a patrones constantes de comportamientos agresivos, es decir, repetir es-
tas acciones de manera persistente y reflejar problemas de adaptacion social
durante el desarrollo de |la vida del menor (Bustamante, 2017).

En conclusién, fomentar la conducta prosocial y la prevencion de la agre-
sion infantil son objetivos fundamentales para el bienestar tanto fisico como
mental de los ninos en el transcurso de la vida. Hay que reforzar el comporta-
miento prosocial y promover las relacionespositivas ya que son la base para
desarrollar correctamente una adecuada conducta prosocial. Ademas, el evitar
cualquier tipo de agresion en edades tempranas es fundamental para el desarro-
llo de actitudes adecuadas generadoras de conductas prosociales.

2. MARCO TEORICO

2.1. CONDUCTA PROSOCIAL

La conducta prosocial son actitudes positivas y efectivas con el objetivo de
ofrecer ayuda y favorecer a las demas personas, sin obtener ningun tipo de re-
compensa. Por consiguiente, una conducta prosocial se lleva a cabo por condi-
cion del mismo individuo o grupo que ofrece |la ayuda y alcanzar un beneficio
hacia una o mas de una persona (Monivas, 1996).

La conducta prosocial se define por ser una conducta predeterminada con
el objetivo de favorecer a otra persona, siendo conductas voluntarias que persi-
guen el mejorar el bienestar del otro. Abarca mensajes relacionados con ofrecer
ayuda, ideas, apoyo y recursos. Algunas acciones prosociales que suelen mos-
trar los nifios en la infancia podrian ser el compartir, proteger, entre otras. El
comportamiento prosocial es una actitud intencional, siempre con el objetivo de
ayudar, beneficiar o realizar algo positivo por el bien de |la otra persona. Este
tipo de comportamiento se despliegan en todos los 6rdenes de la vida cotidiana
donde el objetivo sea el promover el bienestar de las otras personas, como por
ejemplo, el participar en programas de voluntariado, ofrecer tu ayuda aun com-
panero en el trabajo o en la escuela.

Asi, este tipo de conductas son fundamentales en la vida social ya que pue-
den crear un mundo mas afectivo y empatico. Con estas acciones la persona que
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ofrece laayuda también obtiene sus beneficios y no solo el beneficiado es la per-
sona que necesita la ayuda, sino que experimentan a lo largo de su vida mayor
felicidad, bienestar y satisfaccion emocional. Se puede reconocer que los nifos
con buena conducta prosocial pueden tener una mejor calidad de vida que los
ninos que no tienen una conducta prosocial adecuada  (Moiivas, 1996).

Es importante mencionar que la conducta prosocial debe desarrollarse
desde los primeros anos de vida ya que esto marcara el comportamiento de los
ninos a lo largo de su desarrollo. Estos comportamientos en los mas pequenos
se observan en formas diferentes, como compartir un objeto con el companero
ya sea por deseo o por necesidad, participar en acciones colectivas que benefi-
cian al grupo completo o respetar a los demdas compafneros haciendo uso de las
reglas, normas y valores inculcados desde edades tempranas. La conducta pro-
social es una de las variables que se observa en las relaciones grupales o inter-
personales. El comportamiento prosocial contribuye a crear un ambiente mas
calido, seguro y solidario, manifestaciones que se pueden identificar durante el
proceso de la conducta prosocial.

Como recogen Muioz et al. (2014), en el despliegue de la conducta proso-
cial encontramos diferentes escenarios, en primer lugar, a veces, contamos con
la existencia de relacién previa con la persona objeto de ayuda. En segundo lu-
gar, la conducta prosocial implica a veces, un coste para la persona que ofrece
su ayuda. Finalmente, y en ultimo lugar, esta la conducta prosocial se manifiesta
de manera espontanea, repentina o es una respuesta a una peticion sugerida.

2.2.;COMO SE DESARROLLA LA CONDUCTA PROSOCIAL?

Las conductas prosociales pueden desarrollarse de una manera efectiva
obteniendo resultados, al igual que se desarrolla a lo largo de toda la vida, pero
se desarrolla e inculca a edades tempranas. Existen algunos factores que influ-
yeny repercuten en el desarrollo de la conducta prosocial (Munoz et al., 2014).

Los ninos y ninas de edades tempranas aprenden actitudes prosociales me-
diante la observacién, el modelo proporcionado por los adultos, por su entorno
social mas cercanoy a través de las normas y valores inculcados. Es importante
que los adultos y, en general todo el contexto de desarrollo de un nifio muestren
comportamientos prosociales adecuados; como el ayudar a los demas, el res-
peto, laamabilidad, ademas de la cooperacién en todo momento, de este tipo de
modelo de comportamiento depende la aparicién la conducta prosocial de cada
nino.
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En el desarrollo de la conducta prosocial cobra también gran importancia
la empatiay la expresion de emociones, ya que el desarrollo de la conducta pro-
social depende de la capacidad de sentir y mostrar empatia, asi como entender
los sentimientos de los demas. Por otra parte, las habilidades sociales como la
comunicacion afectiva, la resolucion de conflictos y la colaboracion con los com-
pafneros pueden ayudar a potenciar las conductas prosociales. En este tipo de
situaciones se puede aprovechar y reforzar estas conductas, como también sa-
car el maximo potencial de los ninos el manifestar y mostrar estas actuaciones.
Se considera importante también las experiencias y situaciones que experi-
menta cada nifo, pues las situaciones que enfrenta cada uno de ellos no son
iguales. En el desarrollo de la conducta prosocial puede influir y beneficiar el
contacto con ninos de diferentes culturas ya que en estas situaciones se refleja
mas ayuday potencian la conducta prosocial que estan manifestando en ese mo-
mento.

En las conductas prosociales el refuerzo positivo es un elemento funda-
mental ya que los nifos aprenden a través del refuerzo positivo, por lo que es
importante reconocer los comportamientos prosociales que el nino manifieste.
Los adultos pueden elogiar al nino cuando muestre este tipo de conductas ya
gue es una manera de incentivar y motivarlo para que este continue ejerciendo
este tipo de conductas y se convierta en un habito en su vida general. Los nifios
necesitan oportunidades para hacer uso de la practica de las conductas proso-
ciales, aunque estas conductas se manifiesten durante todo el tiempo, pero hay
que hacerles ver en el momento preciso donde realiza correctamente y moti-
varlo. En ocasiones los adultos pueden proporcionar y provocar situaciones
para que los ninos tengan la posibilidad de ayudar a otros, compartir sus objetos
y cooperar en las actividades que se planteen (Mufioz et al., 2014).

Por otro lado, entre los factores que se con necesarios en edades tempra-
nas para que los nifnos lleven a cabo un proceso de aprendizaje mas adecuado, y
asi ellos mismos poder manifestar bienestar enlos demas es el reducir o eliminar
los factores que obstaculizan dicho proceso de aprendizaje: esto es, desarrollar
el deber, avivar el afecto de culpabilidad y la intranquilidad de la imagen de si
mismo. Por otra parte, hay que destacar la importancia de ensenar la prosocia-
bilidad y el altruismo: inculcar la inclusividad, el desarrollo moral, establecer
nuevos modos de altruismo, transformar la conducta altruista a motivacion al-
truista, descubrir los dispositivos que regularizan el altruismo, ademas de reali-
zarlo mientras estas aprendiendo. Otro de los factores en dicho proceso con un
alto grado de relevancia es favorecer la accidon de la norma de reciprocidad
(Francia, 2021).
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2.3.BENEFICIOS DE LA CONDUCTA PROSOCIAL

Todas las personas necesitamos de las demas personas en cualquier tipo
de circunstancias en nuestra vida diaria. Por lo tanto, es fundamental potenciar
una muestra de preocupacioén hacia la otra persona. La conducta prosocial esta
conectada con ayudar y ofrecer toda esa ayuda hacia los demas y manifestar
empatia hacia otras personas, esquivando cualquier tipo de egoismo (Hernan-
dez, 2023).

En primer lugar, cabe destacar el aprendizaje por modelaje, en este factor
los ninos necesitan un patréon ejemplar para poder saber qué es lo que deben
hacer en ciertos momentos de su vida. Dicho patrén, seria un adulto cercano a
ellos que puedan servirle de modelo a seguir. Los ninos desde pequefos apren-
den mediante la imitacion, es decir, estan aprendiendo de manera inconsciente
mientras imitan a la persona que hace de modelo principal, que seria una per-
sona adulta. Es fundamental que ente el adulto y el nifo exista un grado elevado
de afecto y cercania ya que la complicidad puede hacer el camino del nifo mas
facil durante su proceso de aprendizaje respecto a las conductas nuevas que el
nino va a experimentar y manifestar.

En segundo lugar, entre los nifios se ponen en marcha los juegos de roles,
especialmente, entre sus iguales y el entorno que les rodea. La conducta proso-
cial se puede fomentar y beneficiar a través de los juegos de roles, es decir, los
ninos de forma deliberada deciden si colaborar o no hacerlo, ademas de impro-
visar ciertas conductas. En este tipo de juegos, existe un premio final que el nifio
adquiere. Larecompensa debe ser siempre positivay afectuosa para este ya que
es una manera de generarle y transmitirle motivacion para que mantenga una
participacion activa en este tipo de juegos. La mejora de las relaciones interper-
sonales con sus iguales fomenta la conducta prosocial ya que tienen relaciones
mas saludables y positivas. Las conductas prosociales estan asociadas y conec-
tadas con habilidades sociales mas complejas como pueden ser la resolucion de
problemas o la cooperacion con los demas (Hernandez, 2023). Estas conductas
pueden potenciar un ambiente escolar ameno y agradable, con mas confianza.
Los ninos que muestran actitudes prosociales estan mas dispuestos a ayudar a
los demas mejora la calidad del ambiente escolar y ayuda a crear un apoyo que
los compafieros mas tarde pueden imitar (Hernandez, 2023).

En tercer lugar, he de dar la importancia necesaria que aporta la retroali-
mentacion positiva. Es importante y primordial realizar una retroalimentacion
de cada uno de ellos sobre el proceso de aprendizaje, haciendo mayor hincapié
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en lo que realizé de manera positiva y en los aspectos que debe perfeccionar
aun.

Por ultimo, y no menos importante, ya que este aspecto es fundamental
para beneficiar a los mas pequenos, es recrear la situacidon para enriquecer sus
capacidades durante el proceso de aprendizaje en el cual se encuentran. Se re-
creaunasituacion que puedaocurrir enlavida cotidiana donde los nifos puedan
percibir unasituacién conflictivay poner en practicala conducta prosocial a tra-
vés de mostrar empatia hacia el companero, ofrecer ayuda en cualquier mo-
mento, realizar actividades grupales sin mostrar actitud negativa, ademas de
intercambiar diferentes objetos. Cobra mayor importancia el papel fundamen-
tal tanto de los padres como del colegio ya que hay que potenciar a los nifios
porqgue alo largo de su vida debera hacer frente a nuevos desafios sociales, cada
vez de formamas libre y auténoma, por ello, es importante fomentar la conducta
prosocial desde edades tempranas (Hernandez, 2023).

Por lo tanto, en la etapa de educacién infantil existen muchos beneficios
tras obtener una conducta prosocial adecuada contando con la potenciacién de
las relaciones interpersonales, el surgimiento de un ambiente escolar con un
clima calido y seguro, la fomentaciéon de la moralidad, el aprendizaje por mode-
laje, incluyendo también la retroalimentacion asertiva (Hernandez, 2023).

2.4. CONDUCTA PROSOCIAL Y SOCIALIZACION

La conducta prosocial se refiere a los comportamientos y actitudes que
buscan todo el tiempo beneficiar a una o varias personas, como puede ser
cooperar, compartir y ayudar. Por su parte, la socializacion, es el proceso me-
diante el cual los nifos y nifnas aprenden, adoptan y reciben las normas, reglas,
valoresy las habilidades necesarias para funcionar en la vida social. La conducta
prosocial y la socializacion estan estrechamente unidas y tienen bastante rela-
cion entre si en a la etapa infantil. Durante los primeros anos de vida, los nifios
mediante la observacién comienzan a comprender y asimilar las normas sociales
através de los valores inculcados por los adultos mas cercanos a su entorno, asi
como también se desarrollan en ellos las expectativas de su comportamiento y
del comportamiento de los otros, de ahi que se produzcan conductas de imita-
cion a los adultos. Ademas, los pequenios que son alentados por otras personas
y a la misma vez recompensados por comportarse de manera prosocial y ade-
cuadatienden a desarrollar una conciencia mayor, al igual que una mayor empa-
tia hacia los demas, tanto con sus iguales como con los adultos (Auné et al.,
2014).
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La socializacién en ocasiones puede influir en la manera que los ninos
aprenden a tener un comportamiento prosocial. Los padres que potencian el
compartir con los demas y la cooperacién en sus hijos les ayudan a desarrollar
habilidades prosociales tempranas, pues les conduce a desarrollar tener una
conducta prosocial caritativay enriquecedora. Este motivo hace el considerar a
los programas de socializacién creados en centros escolares como una mejora
en el proceso de socializacién infantil, pues ensenan a los nifos y nifas a resol-
ver los conflictos y encontrar una solucién equitativa para las dos partes, con-
tando siempre con que sea de manera sosegada, asi como también trabajar y
laborar de manera conjunta para alcanzar los objetivos que se han marcado
desde un principio (Auné et al., 2014).

La socializacién protagoniza un papel primordial referente al desarrollo de
la conducta prosocial en ninos del ciclo infantil. Los ninos que son socializados
de manera adecuada, recibiendo afecto y apoyo emocional, instrumental, mate-
rial y cognitivo, desarrollan habilidades y comportamientos prosociales que les
permiten formar relaciones positivas con los demas. Ademas de contribuir al
bienestar propioy al bienestar de los otros. Si hablamos de apoyo emocional nos
referimos a prestar la atenciéon necesaria y suficiente de la otra persona mos-
trando empatia, es decir, tener la aptitud de cuidar. El apoyo emocional es la ma-
nifestacion de afecto y carifio que se refleja en el contacto con una o varias
personas, especialmente con personas cercanas del entorno de los pequenos.
Pues se trata también de expresar y mostrar afectividad. Ofrecer una ayuda
emocional tiene varios factores; en primer lugar, transmitirle en todo momento
una ayuda precisay concreta, ademas de transferirles consejos adecuados como
también prestarles la total atencion y escucharlos como se ha nombrado ante-
riormente (Auné et al., 2014).

Por otro lado, por apoyo instrumental, nos referimos cuando ofrecemos
ayuda directamente a las personas, esta manera de ayudar se manifiesta a tra-
vés de conductas prosociales que son adecuadas y con ello podemos beneficiar
a la persona que recibe dicha ayuda. Una manera de apoyo instrumental puede
ser simplemente el acompanamiento.

En cuanto al apoyo material, esta dirigido a resolver conflictos precisos de
manera material, ofreciendo siempre una recompensa al nino, bien sea de ma-
nera regular o no. El apoyo material en la actualidad se emplea en muchas oca-
siones en la etapa de educacion infantil (Auné et al., 2014).

Por ultimo, respecto al apoyo cognitivo, se fomenta a través de actividades
y tareas que estan dirigidas para estimular el desarrollo cognitivo mediante
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ejercicios de razonamiento, memoria, concentraciony percepcion entre muchas
otras. El apoyo cognitivo es fundamental para potenciar un correcto desarrollo
cognitivo en edades tempranas para que en un futuro puedan desarrollar las ha-
bilidades con facilidad y de manera positiva y asertiva (Auné et al., 2014).

2.5.LA AGRESION INFANTIL

La agresion infantil produce numerosas alteraciones tanto en el ambito fa-
miliar como social o personal. Los ninos deben gestionar la agresividad infantil
con ayuda de los padres y su objetivo principal es aprender a controlar las emo-
ciones que no son positivas y que puedan provocarles cierto enfado. Dicha agre-
sion infantil es una conducta que representa la expresiéon de emociones
negativas y provoca danos hacia algo o alguien. Para definir correctamente la
agresion infantil, es necesario enumerar los tipos de agresion que existen. Trae-
mos aqui la tipologia de Munoz et al., (2014), que distingue los siguiente tipos:

La agresividad reactiva es una actitud ante una situaciéon que provoca frus-
traciéon, actuando de manera negativa. La agresividad proactiva es similar a la
agresion instrumental, dicha agresion proviene siempre de una conducta inten-
cionada que se utiliza para lograr y alcanzar algo, por lo tanto, este tipo de acti-
tudes sonintencionadas y voluntarias, ademas de pensadas anteriormente y por
lo tanto tienen menor control emocional. Por otro lado, la agresividad instrumen-
tal es aquella que procura alcanzar algo, satisfacer un bien propio o grupal. Su
finalidad es totalmente material, conservar laimagen de si mismo y la postura o
rol dentro del grupo sera el principal objetivo para los nifos y nifias. La agresivi-
dad hostil tiene como fin fundamental causar dano, danar a otras personas. Estas
actitudes se acercan mas a una postura de maltrato, por lo tanto es una agresion
muy negativa. Con los términos agresividad directa/abierta y encubierta/indirecta
se hace referencia a la visibilidad del agresor, de esta forma, la agresion directa
se realiza abiertamente sobre la victima, aunque el agresor pueda obtener un
resultado negativo y tener consecuencias contrarias a las esperadas. En la agre-
sion indirecta, las acciones hacia la victima son menos claras que en la agresion
directa ya que lo hace de una manera mas sutil y en ocasiones se agrede a per-
sonas sin que llegue a darse una comunicacion entre la victima y el principal
agresor. La agresion fisica es aquella conducta que es danar cuerpo de la persona
ya sea a través de golpes, lanzamientos de objetos, empujar, patear, etc.. La age-
sion verbal es la conducta donde se verbalizan burlas, insultos, amenazas, etc....
se caracteriza por pretender hacer dano a otra persona a través de un mensaje
hiriente. También se encuentra la agresividad gestual, en dicha agresion, se
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encuentraunamanera mas sutil de agresion, aunque persigue lamisma finalidad
de ofensa que la agresién verbal.

Por otro lado, la agresividad social y relacional es un tipo de conducta donde
buscan apartar al individuo (victima) de las relaciones sociales, menospreciar la
imagen del companero, su postura en el grupo o su reputacién respecto a las de-
mas personas. Algunas conductas caracteristicas de este tipo de agresion son la
divulgacion de rumores, comentarios y mensajes despreciativos y daninos, la
manipulacion a una parte del grupo para poner en contra de la victima y aumen-
tar la conducta de agresion, etc.... Este tipo de agresiones son mas visibles y de
una manera directa.

Segun Bronfenbrenner (1979), una postura ecolégica, propone la existen-
cia de cuatro niveles de sistemas ambientales diferenciados que son la base del
desarrollo humano: “el microsistema, el mesosistema, macrosistema y exosis-
tema, todos ellos interactuan entre si, pero afectan al sujeto con una menor o
mayor proximidad”. Basandose en la metafora de la familia como “ecosistema”,
dicho autor, analiza las interrelaciones que se producen entre los miembros de
lafamiliay suentorno social y cultural. Asi los sistemas educativos de los padres,
van a estar relacionados con el apoyo que los padres reciben tanto de |la familia
como de los amigos, o de cualquier tipo de institucion social. La pertenencia a
una determinada clase social esta asimismo unida al nivel educativo que, a su
vez, esta relacionado con el estatus de trabajo parental y con las normas y valo-
res desarrollados por las distintas clases sociales. En los ultimos anos, se achaca
a la television el aumento de la agresividad y violencia del nino; sin embargo,
también cabria pensar que lo que realmente hace este medio, es impedir la co-
municacion, los juegos y las discusiones o rifas entre padres-hijos, a través de
las cuales se produce gran parte de la educacién del nino.

2.5.1. ;:Como se desarrolla la agresion infantil?

Las conductas de agresividad comienzan desde edades muy tempranas. La
agresividad puede estar relacionada con la impulsividad en los inicios de esta.
La agresividad puede ir aumentando la intensidad y generando cada vez mayo-
res problemas en el entorno cercano del menor. En otros aspectos, |la agresivi-
dad desde edades muy tempranas puede surgir de los progenitores que
presentan conductas agresivas (Munoz et al., 2014).

El desarrollo en la agresién infantil es un proceso muy complejo que invo-
lucra una serie de factores diferentes. En principio el nino a temprana edad
puede manifestar frustracion o mostrar algun gesto negativo porque la
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situacion le ha podido producir algin malestar. Estos comportamientos que el
nino refleja son generalmente una forma de comunicarse a edades tempranas,
ya que estamos hablando de los primeros anos de vida del nifo. Este tipo de
emociones pueden hacerles sentirse molestosos o enfadados con la situacién
porgue no ha sido de su agrado. Cuando los pequenos se muestran enfadados
responden de forma agresiva exteriorizando su ira, conforme va pasando el
tiempoy el bebé crece, muestra la agresividad y pasa a una emocién mas intensa
como son las rabietas o las exigencias, pues dichas rabietas le producen rabias
con las personas mas cercanas de su entorno familiar cuando las situaciones no
sonde su agrado o no consiguen lo que ellos quieren,y muestran su descontento
de esta forma. Los pequenos cada vez exigen mas pero no es bueno ceder a to-
dos los deseos que el nino tenga, debemos poner a los nifos limites y normas,
necesarios para su correcta socializacion.

Desde los primeros anos de vida, se pueden mostrar agresiones verbales o
agresiones fisicas. Estas agresiones pueden surgir del comportamiento inade-
cuado de los progenitores, rara vez pueden surgir por simples rabietas del nifio
y pasar al extremo de agresion fisica o verbal. En ocasiones se puede observar
alguna agresion por luchar por juguetes o simplemente para marcar territorio,
aligual que manifestar un comportamiento de defensa de su propiaindependen-
cia. Estas actitudes de parte del nino son una forma de establecer limites en las
relaciones sociales con su entorno (Munoz et al., 2014).

Es fundamental tener en cuenta que el desarrollo de la agresion infantil no
es necesariamente un proceso lineal ya que muchos nifios lo muestran de dife-
rentes formasy en distintos ritmos en las diversas etapas de su desarrollo. Tam-
bién tiene mayor importancia el papel de los padres y trabajar dicho problema
para poder entender la causa de la agresion, saber de donde viene y a que es
debido para desarrollar un plan de tratamiento adecuado y acertado con lo que
tienen que resolver y afrontar.

2.5.2. Etapas de la agresion infantil

Segun Dodge et al (2006) citado en Muioz et al. (2014), comenta que ge-
neralmente la evolucidon de la conducta agresiva en la etapa de Educacién Infan-
til disminuye con el paso del tiempo y se refleja con menos frecuencia, ademas
de variar el modelo de agresividad por parte del nino. Asi se entiende que la
agresion es la manera de mostrar y expresar emociones desfavorables, es una
conducta funcional que prepara a nuestro cuerpo tanto fisica como fisiolégica-
mente para iniciar actitudes de autoproteccién que pueden considerarse
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agresion. A continuacion, nombramos las diferentes etapas que se encuentran
en la conducta agresiva como desarrollan Munoz et al. (2014) en su descripcion
de la aparicion del enfado y la agresion fisica en la infancia temprana.

El enfado esuna actitud que nos acompana desde nuestros primeros meses
devida, perodichaemocion,vacambiandoy modificandose alo largo del tiempo
ya que comenzamos por una manifestaciéon de molestia a la manifestacién de
conflicto y agresion, tanto con uno mismo o con las demas personas.

El segundo ano de vida es un periodo importante respecto a la conducta de
agresionya que los bebés tienen mas autonomia que los anos anteriores, gracias
al progresivo desarrollo fisico y cognitivo, y comienzan a explorar el entorno de
forma auténoma.

A los dos anos aparecen las rabietas, se suelen observar en situaciones de
frustracion, malestar o para llamar la atencion. La agresividad a esta edad suele
darse con las personas adultas que cuidan a los menores, ya que estos quieren
ser autonomos.

Durante los afos preescolares (entre los 2 y 4 afios), los pequefios van
aprendiendo a tolerar la frustracion. En esta edad aumenta la agresiéon verbal ya
gue el vocabulario ha cobrado una gran importancia progresivo desarrollo du-
rante estos anos. El vocabulario que adquieren a estas edades es bastante ex-
tenso ya que utilizan términos como insultos, expresiones despectivas o burlas.

Entrelos 3y los 5 anos los motivos agresivos fundamentales que destacan
en esta etapa son los conflictos con los iguales o |a disputa respecto a la propie-
dad de algo. Las actitudes cada vez son mas severas y rectas. Con los iguales
ocurren situaciones similares ya que los hermanos suelen ser los acompanantes
en estos conflictos domésticos mas usuales.

La agresion durante los afos escolares (entre los 6 y 12 aios) disminuye
gracias a la autorregulaciéon emocional, la capacidad de soportar la espera de
gratificaciones y el reconocimiento de acontecimientos accidentales. Pero no
solo disminuye la agresion del protagonista, sino que también disminuye las ac-
titudes agresivas entre sus iguales.

2.5.3. Causas de la agresion infantil

Existen dos posibles causas de la agresion infantil que se han detectado en
ninos: el entorno familiar o social y factores hereditarios o bioldgicos. EI am-
biente familiar es el entorno primordial que destaca en la exploracion de dichas
actitudes de los ninos, es decir, tomando una ensefianza directa de la conducta
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agresivamediante la exploracion de ciertas actitudes conflictivas que provienen
de sus familiares. El factor principal para el desarrollo de la agresividad en el
entorno familiar es que el nifo este presente en situaciones conflictivas y vio-
lentas entre los padres observando en todo momento la disputa. O también, que
los padres hagan uso del castigo hacia los menores mostrando una agresividad
tanto verbal como fisica (Mufioz, 2006).

Primordialmente el nino actua de la misma manera que lo hacen en casa, si
bien es cierto, el menor pasa tiempo también en el colegio, pero todo lo incul-
cado y aprendido procede desde su entorno familiar, tanto aspectos positivos
como negativos. Esos aspectos negativos se reflejan en la conducta del menor al
estar observando conductas agresivas en el ambiente familiar. En el colegio los
ninos pueden modificar algunas de estas actitudes y conductas que no son acer-
tadas, pero el inicio de estas conductas proviene del entorno cercano del nifioy
deben corregir también ciertas conductas agresivas donde el nifio esta presente
(Munoz, 2006).

2.6.LACONDUCTA PROSOCIAL COMO FACTOR DE PREVENCION EN LA
AGRESION INFANTIL

La conducta prosocial tiene un gran impacto positivo respecto a la reduc-
cion de la agresividad infantil. Los nifos que exponen comportamientos y acti-
tudes prosociales normalmente tienden a no mostrar conductas agresivas y ser
mas persistentes y propensos a dar una solucion a los conflictos, siempre de ma-
nera colaborativa y correcta. La intencion es ayudar a los demas, compartir,
cooperar, ser compasivo, respetar a los companeros ya que el propésito es be-
neficiarse a si mismo y beneficiar al companero usando todas las herramientas
gue el nifo tiene a su alcance y evitando llegar a una situacion de conflicto, de
forma que se pueda de otra manera diferente y mas efectiva, evitando los facto-
res que han provocado la agresion.

Por otra parte, los pequefios que carecen de habilidades tanto emociona-
les como sociales, son mas propensos a manifestar actitudes donde se refleje la
agresion. Mostraran mayores niveles de agresividad los nifos que no han perci-
bido la afectividad necesaria para potenciar sus capacidades y comportamien-
tos sociales adecuados durante el proceso de aprendizaje en ciclo de educacién
infantil (Redondo et al., 2013).

Generalmente, la conducta prosocial puede actuar de manera positiva
como un factor de proteccién contra la agresion infantil ya que los comporta-
mientos prosociales son la base de tener una buena conducta, por ello es un
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factor de gran importancia para evitar la agresion infantil en las situaciones que
se puedadar. Los nifnos y ninas que desarrollan habilidades sociales y emociona-
les através de la conducta prosocial tienen mas herramientas al igual que mayor
potencialidad para saber manejar y controlar las emociones, asi como también
saber manejar las situaciones conflictivas sin acudir a la violencia, resolviendo
los problemas de manera pacifica. La ensefnanza de actitudes prosociales en la
educacién infantil y en el hogar, ayuday beneficia a prevenir y evitar la agresion
infantil ya que en este caso son actitudes que no se reflejan porque se fomenta
la ensefanza de los comportamientos prosociales, dandoles la importancia ne-
cesaria que estas conductas tienen. Pueden promover y fomentar valores como
el respeto o marcar unas reglas y normas, como también potenciar un ambiente
de confianza y seguro aportandole afectividad y positivismo, esto puede dar
buen resultado y corregir antes el problema que pueda surgir, y disminuir la in-
cidencia hasta llegar a la agresion (Redondo et al., 2013).

Es importante destacar que la conducta prosocial no garantiza que el nifio
nunca manifestara comportamientos conflictivos relacionados con la agresion,
incluso si han desarrollado habilidades sociales y emocionales mediante las con-
ductas prosociales, si bien es cierto, los nifnos con estas herramientas inculcadas
disminuyen y reducen los comportamientos agresivos y es menos probable que
puedan incentivar este tipo de conductas. Es importante abordar el papel de la
agresion infantil de manera efectiva y util para prevenir algunas consecuencias
negativas que podemos encontrarnos a largo plazo durante el transcurso del
proceso de aprendizaje del menor, como en algunas situaciones que se pueden
observar salpicaduras en resultados académicos, por ello es importante inculcar
a los ninos tener una buena conducta prosocial desde sus primeros afnos de vida
y potenciar todos los factores positivos que estos tengan para una mejor calidad
de vida tanto mental como fisicamente (Redondo et al., 2013).

La conducta prosocial si puede actuar como un factor protector de la agre-
sion infantil y puede ayudar a cooperar y reducir la frecuencia de los comporta-
mientos agresivos en ninos de edades tempranas, se puede evitar de maneras
diferentes. Las conductas agresivas en nifios pueden ser evitadas motivandoles
y elogiandoles tras realizar una buena conducta anteriormente, al igual que tam-
bién se les puede motivar al ayudar a otros companeros ofreciéndoles todo su
saber (Redondo et al., 2013).

3. OBJETIVOS
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El presente trabajo tiene como objetivo general elaborar una propuesta de
intervencion educativa de forma que se conciencie a los alumnos a cerca de lo
inadecuado de la agresion como respuesta conductual entre los compafneros en
el aula.

Este objetivo general se concreta en otros objetivos especificos como son:
disminuir la agresion infantil a través de las conductas prosociales; Integrar a
los alumnos completamente ofreciéndoles plena libertad en el aula; encontrar
una soluciones satisfactorias a dificultades tanto imaginarias como reales y con-
seguir que el alumnado aprenda numerosos valores que son primordiales en la
vida social para su crecimiento y desarrollo, como la tolerancia, la empatia, el
respeto, la bondad, entre otros.

4. METODOLOGIA

Se describe a continuacion la propuesta de intervencion para fomentar la
conducta prosocial y prevenir la agresion infantil en el aula. Primeramente, des-
cribiremos el contexto donde se ha de llevé a cabo la intervencién y a continua-
cion se detallara pormenorizadamente la propuesta elaborada para conseguir
los objetivos marcados.

4.1. CONTEXTUALIZACION Y ANALISIS DE AULA

Las actividades programadas se llevan a cabo en una de las aulas de un co-
legio publico de una localidad de la provincia de Sevilla. Dicho centro es de ca-
racter publicoy este incluye dos etapas educativas en su sistema de aprendizaje:
educacion Infantil: segundo ciclo (3 - 6 afos) y educacion Primaria: primer ciclo
(1°- 2°), segundo ciclo (3° - 6°).

Las actividades a realizar que son planteadas estan destinadas a un aula
del primer curso del segundo ciclo de educacion Infantil, es decir, dirigidas a ni-
nos de 3 anos de edad. Se trata de un grupo de 14 alumnos en la que frecuente-
mente contamos con la totalidad de ellos. Presentas caracteristicas individuales
diferentes y algunos de ellos han comenzado a presentar conductas agresivas
hacia los companeros. Ademas, en este grupo algunos de los alumnos son inmi-
grantes, por lo que proceden de otros paises con una cultura, tradicion y religion
diferentes.

El aula dispone de diferentes materiales que son imprescindibles y utiles
para llevar a cabo las actividades que han sido programadas en dicha propuesta
de intervencién educativa, ademas de contar con todos los recursos precisos
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para trabajar con los alumnos y adaptarlos, siempre que sea necesario, para
ofrecerles una facilitaciéon a la hora de la realizacion de las actividades del aula.

Es importante resaltar la importancia de la buena conexién y predisposi-
cion entre los miembros del equipo docente, lo que permite desarrollar el tra-
bajo de forma cémoda y flexible en el grupo clase, ademas de facilitar el
acercamientoy conocimiento del alumnado. Esto proporciona alos alumnos una
mayor seguridad, asi como procura a los docentes un ambiente de trabajo co-
modo que redunda en la obtencion de resultados eficaces en las distintas inter-
venciones que se ejecuten.

4.2. PROPUESTA DE INTERVENCION EDUCATIVA

Se plantean algunas actividades debido a la gran importancia que cobran
en el desarrollo del alumnado para evitar la agresion en edades tempranas.

En primer lugar, se han planteado una serie de objetivos a lograr al final de
las multiples actividades programadas durante la propuesta de intervencion. A
continuacion, se puede observar distintos contenidos que han sido empleados y
reforzados en el proceso de aprendizaje de cada uno de los alumnos. Después,
se ha comentado la metodologia que se va a llevar a cabo en dicha intervencién
y posteriormente se ha explicado las distintas actividades que se han llevado a
cabo en el interior del aula (4 actividades en total), contando con los recursos
materiales y espaciales necesarios, ademas de tener dichas actividades una pro-
gramacion de temporalizaciéon con distintos horarios y diferentes sesiones. Fi-
nalmente, se ha evaluado y valorado de manera individual a todos los alumnos
mediante la observacioén sistematicay directa donde la informacion de cada uno
de ellos ha sido anotada en un diario de campo, otra de las técnicas de evalua-
cion que hemos usado es la rubrica, dicha forma de evaluar también es de ma-
nera individual, y, para el equipo docente se ha realizado una rubrica de
autoevaluacion.

Cabe destacar la importancia de la realizacién de la secuencia de activida-
des en al aula de nifnos/as de 3 anos ya que se ha puesto en practica con ellos.

4.2.1. Objetivos

Hay que destacar la importancia que tienen los objetivos especificos que
hemos propuesto en las actividades elaboradas para dicho programa de inter-
vencion, asi como para fomentar la conducta prosocial y prevenir la agresion in-
fantil:
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o Disminuir la agresion infantil a través de las conductas prosociales.
« Integrar alos alumnos completamente ofreciéndoles plena libertad.
o Encontrar una solucion a dificultades tanto imaginarias como reales.

o Conseguir que el alumnado aprenda numerosos valores que son primordia-
les en lavida social para su crecimiento y desarrollo, asi como la tolerancia,
la empatia, el respeto, la bondad, entre otros.

4.2.2. Contenidos

Respecto a los contenidos relacionados con la tematica que hemos llevado
a cabo en nuestra propuesta educativa de intervencion se van a tratar los si-
guientes:

- Conducta prosocial.

- Agresion Infantil

- Valores como la empatia, tolerancia, entre otros.

- Refuerzo positivo mediante actividades.

- Estrategias de resolucion de conflictos y mediacion.

4.2.3. Metodologia

La metodologiausada paralarealizacién de nuestra propuesta es dinamica
y flexible también, ademas se potencia el trabajo cooperativo: todos los alumnos
buscan alcanzar un mismo propésito aportando cada uno de ellos ideas diferen-
tes y trabajando en equipo. Dicha intervencién ha sido llevaba a cabo en el aula
de 3 anos de educacion infantil mediante las actividades de nuestra propuesta
de intervencion educativa. A través de las actividades realizadas en el periodo
de practicas curriculares y hemos implementado una mejora en diferentes as-
pectos mediante diferentes estrategias metodologicas.

Segun Vygotsky, el aprendizaje colaborativo se presta como la metodolo-
gia mas adecuada para que los alumnos se apoyen unos a otros. Se parte de la
idea que las personas que aprendemos con ayuda externa de los otros significa-
tivos para nosotros (educadores, familiares, companeros). Asi, las personas
construyen su aprendizaje en las relaciones con los demas, por lo que plantea la
existencia de ciertos aprendizajes que solo somo capaces de interiorizarlos con
la ayuda de otras personas, siendo este proceso de aprendizaje importante para
tener un buen desarrollo psicosocial (Cabrera, 2020).

Como estrategia metodolégica hemos empleado también los cuentos in-
fantiles que se observa en la actividad 2 llamada “;Ordena el cuento!”, ya que
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aportan en los nifos y ninas fomentar la creatividad y estimular la imaginacién,
ademas de buscar unasolucién alos posibles problemas. Es importante destacar
un vinculo emocional con los mas pequenos y crear un ambiente de confianzay
seguridad, ademas de ampliar el vocabulario de los ninos. Los cuentos infantiles
inculcan valores que ayudan a los nifos a entender ciertas actitudes y compor-
tamientos a través de los personajes y hechos que suceden en estos. Dichos
cuentos infantiles promueven en los mas pequenos curiosidad, interés y los guia
aun mundo de fantasia, el cual les [lama mucho la atencion (Ocana, 2009).

Contamos también con las estrategias metodoldgicas a través de las expli-
caciones que hemos planteado en clase sobre el contenido de la conducta pro-
social para disminuir y reconducir la agresién infantil mediante las actividades
que han sido planteadas en diferentes sesiones. Dichas explicaciones se han
dado justo antes de comenzar las actividades de manera tranquila y con calma,
motivandolos en todo momento. A continuacion, en el apartado secuencias de
actividades programadas se pueden observar todas las actividades llevadas a
caboy en el apartado temporalizacion, se observa la distribucion de estas acti-
vidades por sesiones y horarios.

Se inicia con una revision donde los alumnos deben reconocer las conduc-
tas agresivas a través de la realizacion de las multiples actividades que hemos
propuestos para conseguir los objetivos que han sido planteados. También trata
de analizar y valorar las actividades que hemos planteado como instrumentos
primordiales para la identificacion de la agresividad infantil. Posteriormente, se
realizan las diferentes actividades propuestas mientras se observa la realiza-
cion por parte del alumnado, y a continuacion se evaluan mediante la observa-
cion directa o sistematica con la ayuda de una rubrica de evaluacion.

Al mismo tiempo, se ha considerado oportuno analizar unos resultados que
hemos obtenido de las actividades que se han realizado anteriormente obser-
vando el ritmo de cada uno de los alumnos de manera totalmente individual, por
lo tanto, los resultados de cada uno de ellos son diferentes.

Nuestra metodologia es de caracter cooperativo e interactivo, para que asi
de esta forma los alumnos estén en continuo contacto entre ellos y mantener la
motivacion durante toda la actividad. Por ello, procuraremos una participacion
activa entre todos ellos, asi como crear un clima calido y con seguridad. Por otro
lado, haremos uso de los materiales en cada actividad que se considere necesa-
ria para facilitar y adaptar cada una de ellas, como también se tendra en cuenta
los gustos e intereses de los ninos y ninas. Es importante partir de los
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conocimientos previos que los alumnos tengan adquiridos para tener un punto
de inicio en el proceso de aprendizaje de estos.

Siguiendo con la metodologia que hemos comentado anteriormente, es
fundamental destacar los objetivos que proponemos y las instrucciones de cada
actividad a la hora de enfrentar las diferentes sesiones, de la misma manera que
es importante adoptar una posicion dindmica y lidica en |la proposicién de las
mismas fomentando y favoreciendo un clima colectivo de forma segura y posi-
tiva.

Cabe senalar la importancia de la organizacion de actividades a realizar,
con el fin de alcanzar una comunicaciéon mayor entre los integrantes del grupo.
Durante dichas actividades es adecuado que el educador/a observe durante
todo el tiempo la formacién de los alumnos para que no exista ningun tipo de
diferencia entre los mismos.

Finalmente, favoreceremos en el interior del aula un clima de trabajo ca-
lido, donde destace la unién grupal y ellos mismos se sientan eficaces e impor-
tantes en las actividades, asimismo lograr tener cercania con el alumnado a
través de muestras de carifio, confianza, afectividad y ofrecerle seguridad para
que puedan llevarla a cabo en la realizacion de actividades consiguiendo una
motivacion mayor y una actitud positiva.

4.2.4. Temporalizacion

La propuesta de intervenciéon educativa esta programada para llevarla a
cabo en unas 5 semanas aproximadamente dividiéndose en dos sesiones por
cada semana durante todo el mes de marzo.

Cada actividad esta formada por una sesion, excepto algunas actividades
que precisaran mas de una de ellas. Cada una de las sesiones cuenta con una
temporalizacion de 50 minutos aproximadamente, aunque si es necesario se
puede alargar el tiempo.

Una vez que las actividades han sido realizadas dedicaremos una sesién fi-
nal para hacer una serie de preguntas, es decir, un torbellino de ideas donde lan-
zaremos preguntas sencillas, como; ;Os han gustado las actividades?, ;Os habéis
divertido? Esta sesion tendra una duracion de 30 minutos aproximadamente. En
dichas actividades disponemos siempre del educador/a, ademas del monitor
gue esté asignado en la clase. Las actividades se describen mas abajo.
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4.2.5. Secuencias de actividades programadas/ Contenidos de recursos materiales y es-
paciales

Seguidamente vamos a dar el siguiente paso, que trata sobre la descripcion
de las diferentes actividades que hemos programado en nuestra propuesta de
intervencion educativa:

Actividad 1. “La silla encantada”

Descripcion de la actividad: A continuacion, vamos a presentar la primera
actividad de nuestra propuesta de intervencion educativa, dicha actividad trata
de situar unasilla en cualquier rincén del aula. Los nifios y nifias deben asistir a
esta cuando muestren un comportamiento inadecuado y no controlen sus accio-
nes, justo antes de levantarse la educadora le pregunta al pequeno el porqué de
su reacciéon y como se siente haciéndole saber en todo momento lo que no esta
bien, luego de la educadora explicarle y dialogar con el pequeno, este recibira
un abrazo por parte del compafnero que esta sentado a su derecha para sentirse
mejor consigo mismo principalmente, ademas de sentirse mejor con todos los
companeros en el aula.

Objetivos:

- Conocer y emplear el término de empatia.

- Fomentar la cooperacién con los demas.

- Ayudar a los companeros.

- Reconocer lo que esta bieny lo que esta mal.

Recursos:

- Materiales: Sillas.
- Humanos: Alumnado, educador/a y monitor/a observando.

Temporalizacién: La temporalizacion de la actividad consta de unos 50 mi-
nutos aproximadamente, planteada en una sola sesion.

Estructura: La estructura de la actividad es por parejas ya que en el trans-
curso de la actividad se puede reflejar en los alumnos.

Localizacion: En el interior del aula.

Actividad 2. “! Ordena el cuento ;"

Descripcion de la actividad: En la segunda actividad que hemos planteado,
los alumnos deben sentarse en la zona de la asamblea cada uno desde su posi-
cion. La educadora leera un cuento donde se refleje la agresién infantil, ademas
de intervenir en esta uno de los personajes del cuento, los alumnos deben estar
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plenamente atentos ya que, al finalizarlo, la docente entregara unas tarjetas
enormes donde se reflejara imagenes de ese mismo cuento. A continuacion, por
parejas los alumnos deberan ordenar correctamente el transcurso del cuento
hasta llegar al final de este. La educadora nombrara los nombres de la pareja al
azar para que puedan ir ordenando el cuento sin ningun tipo de problema, una
vez que la primera pareja ponga la tarjeta, continuara la siguiente pareja que la
docente nombre, asi sucesivamente hasta finalizarlo.

Al finalizar la actividad dialogamos con los alumnos para hacerles saber
cual es la accion que ha estado inadecuada en el cuento y la accién que ha sido
correcta.

Objetivos:

- Potenciar y favorecer el trabajo en grupo.

- Desarrollar la concentracion y la memorizacion.

- Usar técnicas de resolucién de conflictos en el caso que sea necesaria
y exista alguna dificultad durante la realizacion de la actividad.

- Hacerles saber lo que esta bien y lo que esta mal.

Recursos:

- Materiales: Cuento y tarjetas gigantes donde se visualizan imagenes
del cuento leido
- Humanos: Alumnado, educador/a y monitor/a.

Temporalizacion: La temporalizacion de la realizacién de esta actividad
esta destinada para que se trabaje en una Unica sesién de unos 50 minutos apro-
ximadamente.

Estructura: La estructura es de manera grupal ya que los alumnos se divi-
den en varios grupos y participan todos ellos a la misma vez.

Localizacion: En el interior del aula.

Actividad 3. “Gran teatro”

Descripcion de la actividad: Dicha actividad consiste en una pequena obra
teatral sobre un caso de agresividad infantil fingido. En esta obra teatral parti-
cipan todos los alumnos haciendo cada uno de ellos un personaje diferente, pues
la obra esta adaptada a ellos ya que son nifios de 3 afos. En este caso la docente
ird contando el cuento en voz alta mientras que los alumnos con ayuda del mo-
nitor/a iran saliendo en el escenario haciendo gestos, como, por ejemplo;
cuando la docente mencione “El nifio llorabay lloraba”, uno de los alumnos hace
el gestodel lloroy la tristeza y asi sucesivamente.
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Al finalizar la dramatizacién, lanzaremos una serie de preguntas dirigidas
alos alumnos como; ;Os ha gustado el teatro?; ;Sobre qué haido la obrateatral?,
mientras les realizamos la ronda de preguntas les hacemos ver lo que ha estado
correcto en dicha obray los comportamientos que no han sido acertados.

La obra teatral esta adaptada a nifnos de 3 afios ya que son pequefos y les
dificultaria realizarla de alguna otra manera.

Objetivos:

- Fomentar la cooperacion grupal.

- Hacer uso del didlogo como técnica de resolucién de conflictos.

- Promover el sentido de colaboracion entre los companeros.

- Potenciar los valores como empatia y tolerancia hacia los demas.

Recursos:

- Materiales: Portatil acompanado con altavoz para escuchar la banda
sonora de fondo elegida.
- Humanos: Alumnado, educador/a, y monitor/a observando.

Temporalizacion: La temporalizacién de dicha actividad esta proyectada
para trabajar en varias sesiones distintas de unos 50 minutos cada una de ellas.

Las sesiones las hemos distribuido de la siguiente manera:

- La educadora realiza la elecciéon de la obra y organiza el reparto de
personajes con todos los alumnos.

- Comenzamos con el primer ensayo en la sala de teatros. 3-3: Los
alumnos contindan ensayando en la sala de teatros.

- Ensayo general en |la sala de teatros y hacemos el cuerpo a los alum-
nos para que vayan asimilando la obra teatral oficial.

- Estrenodelagran obra teatral.

- Estructura: La estructura es grupal ya que en la representacion del
teatro todos los alumnos estan presentes, llevandose a cabo de una
manera conjunta.

- Localizacion: Sala de teatros.

Actividad 4. “Relajacion integra”

Descripcion de la actividad: Seguidamente vamos a presentar la tltima ac-
tividad de nuestra propuesta de intervenciéon educativa, esta actividad trata so-
bre lograr que los alumnos se relajen y sean capaces de controlar tanto los
impulsos como las actuaciones que no son correctas que se generan cuando se
encuentran con cualquier situacion que no les sea de su agrado. Dicha actividad,
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la vamos a llevar a cabo justo después del recreo ya que los pequenos vienen
mas nerviosos del juego para asi realizar la actividad mejor aun.

Los alumnos se situaran cada uno en sus respectivas sillas, una vez que to-
dos estemos en la posicién correcta la educadora pondra una musica de fondo
para ayudar a la relajacion mientras esta les cuenta un cuento en voz baja y les
va haciendo cosquillas por su rostro a cada uno de ellos.

Una vez que la actividad es finalizada los alumnos abren los ojos poco a
poco, estirazan las manos, y de esta manera se encontraran mas calmados lle-
vando las situaciones de frustracion desde una perspectiva mas tranquila.

Objetivos:

- Conseguir en el alumno un habito de tranquilidad y relajacién en si-
tuaciones frustrantes para él.

- Potenciar el autocontrol.

- Controlar las conductas agresivas.

- Conseguir en el alumnado un control sobre los pensamientos negati-
VOS.

Recursos:

- Materiales: Portatil junto con proyector y acceso a internet para uti-
lizar el sonido.
- Humanos: Alumnado, educador/ay monitor/a.

Temporalizaciéon: Tanto la primera sesion como la segunda sesidn constan
de unatemporalizacién de 30 minutos aproximadamente, el procedimiento esta
planteado y organizado de la misma manera en cada una de las sesiones. Ense-
guida, mostramos la distribucion de dicha actividad:

Primera toma de contacto y comienzo de la relajacion durante unos 25 mi-
nutos aproximadamente, los Ultimos 5 minutos vamos despertando poco a poco
al alumnado.

Se realiza una sesion plena de relajacién durante 25 minutos, los ultimos 5
minutos vamos despertando poco a poco al alumnado.

Estructura: La estructura de dicha actividad es grupal ya que cada sesion
se realiza de forma conjunta, pues el grupo completo participa a la misma vez
cada uno desde su lugar en el aula.

Localizacion: En el interior del aula.
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4.2.6. Evaluacion

En primer lugar, debemos puntualizar que desde un principio al tratarse de
una tematica un tanto complicada es delicado realizar una evaluacion determi-
nada, por lo tanto, estableceremos diferentes y numerosas maneras de evaluar
al alumnado.

Segun la Orden del 5 de agosto de 2008 define la evaluacién de Educacion
Infantil como global, continua y formativa y tendra como referentes los objeti-
vos establecidos para la etapa. En este sentido, el caracter de la evaluacién sera
procesual y continuo, lo que implica su vinculacién al desarrollo de todo tipo de
situaciones educativas y actividades, donde destaca como papel fundamental y
principal técnica de evaluacion, la observacién sistematica y directa, ya que en
este caso se analiza los contenidos y conocimientos que el alumnado ha traba-
jado, dicha informacidn se recoge a través de la observaciony sera trasladaday
apuntada en un diario de campo. Otra de las formas de evaluar que vamos a uti-
lizar es recoger la informacion mediante una rubrica donde se refleja si el alum-
nado ha adquirido o no los contenidos trabajados en el aula.

Por otra parte, se prepara una encuesta de autoevaluacién para el equipo
docente que haya estado implicado en dichas actividades, en este caso, para el
educador/ay monitor/a, para verificar si se han logrado los objetivos y fines pro-
puestos, en caso de que no hayan sido superados buscar mejoras que puedan ser
incluidas en dichas actividades.

En todo momento se tendra en cuenta la participacion, las actitudes como
el respeto, tolerancia y empatia, o como el interés y la motivacion en el alum-
nado, donde seran recogidas y anotadas en un cuaderno, es decir, un diario de
campo que tendra el educador/a mientras este observa a los alumnos en cada
una de las sesiones.

La evaluacién ayuda a evaluar los resultados que han sido observados du-
rante larealizacion de actividades. Con la evaluacion fundamentalmente busca-
mos solidarizar los conocimientos y aprendizajes adquiridos, asi también como
las habilidades de mejora de cada uno de los alumnos.

Por ultimo, nos interesa bastante la opiniéon familiar de cada uno de los
alumnos ante una tematica un poco complicada, por ello el centro convoca por
la tarde una reunion con los padres de manera individual para dialogar con ellos
y que nos puedan contar también si han notado distintos a sus hijos una vez que
la propuesta de intervencién ha sido finalizada o si quieren destacar algun otro
aspecto que los considere relevante e importante.
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5.RESULTADOS

La propuesta desarrollada en las lineas anteriores fue llevada a cabo en el
aula de primero de educacién infantil. Hemos obtenido unos resultados muy fa-
vorables en la realizacion de las diversas actividades realizadas en el aula. Por
un lado, un porcentaje alto de alumnos del 70% han realizado las actividades por
si mismos sin requerir ningun tipo de ayuda, en cambio, el 30% restante de los
alumnos han necesitado ayuda de la educadora, la monitora y la mia propia ala
horaderealizar estas, facilitando asi dicharealizacién sin perder el interés y mo-
tivacion en ningin momento. Hemos contado también con la implicacién posi-
tiva de parte de todo el alumnado ya que han mostrado interés y muchas ganas,
esto nos ha llevado a saber aun mas la importancia trabajar en la disminucion y
el manejo efectivo de la agresion infantil e inculcarles desde tan temprana edad
gue no son correctos los comportamientos agresivos en el aula.

La propuesta educativa que hemos trabajado estaba programada para ser
adaptada en cualquier caso si alguno del alumno, asi como teniendo multiples
opciones pararealizar las actividades y poder lograr y alcanzar los objetivos co-
mentados anteriormente. Cada una de las sesiones son diferentes, por lo que
cada uno de los alumnos tendran un resultado distinto en cada una de estas ya
gue se evalua de manera individual. Los alumnos han realizado las actividades
con bastante agilidad y desenvoltura, aunque cuando necesitaban ayuda por
parte del equipo docente se la hemos ofrecido, por lo que todos los alumnos se
han desenvuelto bastante bien independientemente de las dificultades que se
hayan podido encontrar.

A la hora de realizar las actividades parecia un poco mas complicado y de-
licado ya que los ninos son de 3 anos de educacion infantil, pero adaptandolas
cada unade ellas a los mismos no han surgido ningun tipo de problemas para su
realizacion. Por otra parte, la participacion del alumnado ha sido muy activa du-
rante todo el tiempo saliendo de la rutina diaria y siendo ellos mismos sus pro-
pios guias teniendo el papel fundamental, aunque los docentes, monitor y demas
equipo docente hayan estado observando siempre a los alumnos para ofrecerles
su ayuda cuando fuera necesario.

Hay que destacar el trabajo colectivo y cooperativo en todas las sesiones
y esto los ha llevado a relacionarse y comunicarse de una manera mas cercana
tanto con los companeros de clase como con los docentes. Asi, los alumnos han
trabajado en equipo y a la misma vez, aportando nuevas ideas y aprendiendo
unos de otros, trabajando con seguridad, confianzay con una mayor motivacion.
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En general, los resultados esperados de las actividades programadas de
nuestra propuesta de intervencion educativa nos han llevado a obtener unos
efectos positivos tanto para los alumnos como para el equipo docente ya que
hemos aprendido mutuamente haciendo uso de nuestra propuestay alcanzando
asi una mejora en el proceso del aprendizaje educativo general.

6. CONCLUSIONES

Este trabajo presenta una propuesta de intervencion educativa cuyo eje
central gira en torno al estudio de la agresion infantil y en concreto su preven-
cion a través del desarrollo de la conducta prosocial en las aulas. Se marcaron
unos objetivos especificos a los que se ha intentado dar cumplimiento a lo largo
del desarrollo de este proyecto.

El objetivo general se ha logrado ya que se refleja en cada una de las acti-
vidades que hemos llevado a cabo en nuestra propuesta educativa, por lo que
hemos trabajado como estaba programado desde un inicio. Las actividades que
hemos realizado han sido distintas unas de otras para conseguir mantener el in-
terés y motivacioén por parte del alumnado.

Durante la realizaciéon de la propuesta educativa hemos podido observar
laimportanciade cadaunode los objetivos especificos que hemos llevado a cabo
en el presente trabajo. Los alumnos han logrado adquirir capacidades nuevas
gracias al desarrollo de esta propuesta. Hemos podido conocer, de una manera
cercana, como se produce la agresion infantil, mediante el desarrollo de activi-
dades propuestas, por lo que, enriquece el aprendizaje de cara a futuras inter-
venciones similares. Ademas, se ha logrado contemplar nuevas estrategias de
afrontamiento durante las actividades realizadas, aprendiendo a resolver los
conflictos de otra manera. Se ha fomentado el trabajo cooperativo en el aula fa-
voreciendo asi una participacién activa y de mayor motivacion.

Por otro lado, nos hemos encontrado con numerosas ventajas y varios in-
convenientes que han condicionado el desarrollo de nuestra propuestadeinter-
vencion educativa. Se reconoce, no obstante, que el niumero de ventajas es
superior al nUmero de desventajas, y para cada una de estos inconvenientes de-
tectados hemos sabido actuar y ser capaces de encontrar una respuesta en el
mismo momento.

Como ventaja principal ha sido el numero de alumnos tan reducido, ya que
partian de ser un total de 14 alumnos, por lo que hemos trabajado de una mejor
manera nuestra propuesta de intervencion. Otra de las ventajas que hemos
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observado durante las actividades es que lamayoria del alumnado ha mantenido
el interés y la motivacién de estas ya que han mostrado ser de su agrado. Otro
de los aspectos principales, es la ayuda fundamental de la docente en la realiza-
cion de las tareas, contando también con el apoyo del monitor/ay los demas do-
centes del centro escolar cuando se necesitaba ayuda por parte de estos, por lo
tanto, las actividades se han realizado con mas facilidad repartiendo cada grupo
de nino para cada docente, ademas de contar también con los recursos materia-
les necesarios para facilitar dichas actividades a todos los alumnos.

En cuanto a la metodologia empleada, pensabamos que podria ser uno de
los factores que limitaran las actividades ya que son alumnos muy pequenos que
estan cursando primer curso de Educacién Infantil por lo que les cuesta mante-
ner la atencién un cierto tiempo prolongado, pero se han adaptado de manera
efectiva a la metodologia que hemos propuesto, pues ha sido muy satisfactorio
para todos, ademas de fomentar el trabajo cooperativo y la participacion activa
durante todas las tareas.

A penas si ha habido inconvenientes en el transcurso del proyecto, pero si
destacar la escasez de trabajos empiricos similares que nos sirvieran de apoyo
para desarrollar nuestra intervencion en el desarrollo y mejora de la conducta
prosocial como factor de prevencion de la agresioninfantil en la etapa educativa
gue nos ocupa. Sirva este trabajo y otros que sin duda sigan esta estela para pro-
fundizar en el entendimiento del desarrollo personal y promocionar comporta-
mientos socialmente competentes.
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Resumen:

Introduccién: Este trabajo muestra una intervencion realizada con robética educativa en
un alumno con autismo. La propuesta esta basada en el ambito de la Educacion Especial, la
atencion al alumnado con capacidades diversas, asi como en otras experiencias educativas
similares, todo ello con el fin de evaluar los efectos de una intervencion educativa orien-
tada a competencias basadas en el uso de la robética educativa en un nifio con autismo.

Método: El participe ha sido un varén de 6 afios diagnosticado con autismo leve, el cual ha
trabajado con el kit de Lego We Do 2.0 durante las diferentes sesiones que configuraron el
programa de intervencion, mientras la autora media las variables objeto de interés.

Resultados: Una vez finalizada la intervencién se recogieron los resultados, para su poste-
rior analisis, visualizandose que se produjo una mejora en la mayoria de estas variables,
excepto en la motivaciéon y la autonomia que se mantuvieron estables tras la intervencién
llevada a cabo.

Discusiéon: Como varios autores afirmaban, se han podido ver los efectos positivos que la
robdtica educativa ha tenido con respecto a las conductas estereotipadas, asi como en el
tiempo de concentracidny las destrezas manipulativas. La motivacién se ha visto condicio-
nada por la conducta autoestimulatoria aunque otros estudios afirman haber obtenido re-
sultados favorables de la misma. La responsabilidad se ha mantenido en un nivel alto, pero
no se recoge en investigaciones previas.

Palabras clave: Educacion Especial, Autismo, Robédtica, Necesidades Educacionales.

-183-



INTERVENCION CON ROBOTICA EDUCATIVA EN UN NINO AUTISTA \@
ROSARIO RUIZ-MATEQ Y FRANCISCO JOSE MONTERO-BANCALERO Osuna

Journals

Abstract:

Introduction: This work shows an intervention carried out with educational robotics in a
student with autism. The proposal is based on the field of Special Education, the attention
to students with diverse abilities, as well as on other similar educational experiences, all
with the aim of evaluating the effects of an educational intervention oriented to compe-
tences based on the use of educational robotics in a child with autism.

Method: The participant was a 6-year-old boy diagnosed with mild autism, who worked
with the Lego We Do 2.0 kit during the different sessions that made up the intervention
program, while the author measured the variables of interest.

Results: Once the intervention was completed, the results were collected for subsequent
analysis, showing that there was an improvement in most of these variables, except for mo-
tivation and autonomy, which remained stable after the intervention.

Discussion: As several authors stated, it has been possible to see the positive effects that
educational robotics has had on stereotyped behaviors, as well as on concentration time
and manipulative skills. Motivation has been conditioned by self-stimulatory behavior, alt-
hough other studies claim to have obtained favorable results. Responsibility has been
maintained at a high level, but is not picked up in previous research.

Key words: Special Education, Autism, Robotics, Educational Needs.

1. INTRODUCCION

Las practicas educativas tradicionales donde los alumnos eran meros re-
ceptores de los contenidos y los docentes se limitaban a impartir los conceptos
relacionados con sus areas de modo tedrico han sido alteradas debido a la gran
repercusion que las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) han
tenido en la sociedad actual. Por ello, como afirma Coll (2001), estamos asis-
tiendo en los comienzos del siglo XXI a la aparicién de nuevas herramientas y
agentes educativos que poco a poco van quitando el protagonismo de los recur-
sos tradicionales, al mismo tiempo que se obliga al ambito educativo a replan-
tear sus finalidades, organizacién y funcionamiento acorde a los mismos.

Ante esto,emerge larobdtica educativa con el finde que el alumnado cons-
truya sus propios significados mediante la exploracion y manipulacién, par-
tiendo siempre de sus propias experiencias. Desde la robodtica educativa se
establece, a partir de la teoria constructivista de Piaget, que “no existe aprendi-
zaje si no hay intervencién del estudiante en la construccion del objeto de cono-
cimiento” (Ruiz, 2007, p.2)

Las TIC han supuesto diversos beneficios tanto para el alumnado como
para el docente del aula ordinaria, pero centrandonos en el ambito de la
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Educacién Especial, las diferentes herramientas que los centros poseen actual-
mente han resultado mucho mas que eso. Estas suponen un gran puente entre
las personas con diversidad funcional y el aprendizaje, ya que propician el ac-
ceso al mismo por diferentes rutas (imagenes, textos, videos...), en funciéon de lo
gue mejor se adecue a las necesidades de cada uno de ellos. Ademas, facilitan la
comunicacion e interaccién con el resto de personas, al igual que pretenden que
el alumnado alcance su mayor desarrollo.

Dentro de todas las diversidades funcionales existentes, el proyecto a
desarrollar se centrara en el autismo. Para concretar mas, se pretende poner en
practica una propuesta de intervencion basada en los kits de LEGO®©, los cuales
resultan una herramienta novedosa en el ambito educativo y cuyo fin sera me-
jorar ciertas capacidades en el alumnado con TEA. Como sugieren Grynszpan et
al.(2014),las TIC en general se han convertido en una herramienta fundamental
de apoyo para la intervencion y educacion del alumnado con autismo, gene-
rando asi una mejora de la calidad de vida de estas personas. Concretamente, el
uso de LEGO®© como medio de trabajo asienta sus bases en lo que Attwood
llamé “aplicacion constructiva” (Attwood, 1998, p.96), basada en motivar el
aprendizaje y cambiar la conducta del nifo o nina partiendo del propio interés
que este material provoca en el alumnado.

La propuesta que se presenta es llevada a cabo fuera del horario escolar,
concretamente en las actividades extraescolares, por ello, cabe desatacar que,
larobotica, como actividad extraescolar, no se establece como un fin, sino como
un medio. Es decir, se considera una herramienta de apoyo ludica, participativa
y cooperativa para el proceso de ensenanza-aprendizaje. De esta forma, la ro-
bética educativa no solo trata de despertar vocaciones cientifico-técnicas, si no
de desarrollar habilidades y competencias en el alumnado a través del juego,
mientras los sujetos participan activamente y cooperan entre ellos (Barrera
Lombana, 2014).

La importancia de este proyecto viene definida por las grandes limitacio-
nes que los familiares de ninos y ninas con autismo tienen para que estos puedan
ser incluidos en las diferentes actividades extraescolares que abordan los cen-
tros. Esto hace replantearse si el término de inclusion esta siendo totalmente
efectivo pues, este alumnado al igual que el resto debe de tener las mismas faci-
lidades para acceder a las actividades extraescolares que se proponen en los
centros y que estas, estén totalmente preparadas para acogerlos con éxito. Por
ello, se abre la necesidad de acercar el mundo de la robética educativa como ex-
traescolar tanto a los familiares o profesorado como a los préximos monitores
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gue vayan a impartir la actividad. Se pretende entonces, investigar acerca de
esta nueva metodologia que, al alumno le parece cercana y divertida mientras
que, transversalmente, desarrollan algunas capacidades que son complicadas
de trabajar en el ambito familiar.

2.OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GENERAL.

Evaluar los efectos de una intervencion educativa orientada a competen-
cias basadas en el uso de la robética educativa en un nifo con autismo.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS.

- Corregir la frecuencia de las conductas autoestimulatorias durante
el tiempo de trabajo.

- Incrementar el tiempo de concentracion que el alumno establece du-
rante la sesidn de trabajo.

- Mejorar las destrezas manipulativas.

- Favorecer la motivacion ante situaciones de trabajo.

- Fomentar la autonomia del alumnado, basandonos en la conducta de
responsabilidad.

3.MARCO TEORICO.

3.1 AUTISMO.

En el presente apartado se plasmara informacion considerada relevante
con respecto al Trastorno del Espectro Autista, tratandose este tema en el pre-
sente trabajo debido a que el mismo se basa en una intervencién en un nifo au-
tista, por ello se precisa conocer acerca de este trastorno.

Segln la Asociacién Americana de Psiquiatria (2013), los Trastornos del
Espectro Autista se caracterizan por una afectacion del desarrollo neurolégico
y grandes déficits con respecto a la comunicacién (tanto verbal como no verbal).
La interaccidn social de estas personas se ve muy limitada, quizas siendo esto
debido a las caracteristicas que presentan. Algo que destaca de los ninos autis-
tas es que sus intereses son bastante restringidos y repetitivos, al igual que sus
comportamientos. Debido a las limitaciones que estas personas poseen en algu-
nas capacidades, el autismo puede afectar negativamente al desarrollo de la
vida cotidiana del mismo. Adema3s, este trastorno que comienza en los primeros
anos del desarrollo y dura toda la vida no siempre lleva asociado discapacidad
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intelectual consigo, pues puede darse que la capacidad intelectual esté situada
en el rango normal e incluso superior (Autism - Europe aisbl, 2015). Aunque Sal-
vado et al. (2012) afirman que el 50% de las personas con autismo llevan aso-
ciada una discapacidad intelectual.

En todo el mundo, la prevalencia de personas con autismo es de
260/10.000 habitantes en la primera década del s. XXI, dato que, segiin Matson
y Kozlowski (2011) es muy elevado, habiéndose incrementado rapidamente
desde los datos que constan en los anos sesenta donde esta tasa era de 4-
5/10.000 habitantes. La causa de este aumento de casos ha sido muy polémica
entre los diferentes autores, pues, aunque Windham, Zhang, Gunier, Coen y
Grether (2006) pensaran en un principio que esto se debia a la composicion de
lavacunatriple viricaque se administro a la poblacion, estudios posteriores ase-
guraron que esto no estaba cientificamente demostrado, como bien cita Artegas
(2010). Por ello, la sugerencia que realizan Arehart-Treichel (2005) y Kogan et
al. (2009) puede resultar la mas verosimil hasta el momento. Pues, estos autores
hablan de este aumento en la prevalencia como consecuencia de una mejor de-
teccién precoz, donde la edad de diagndéstico de este trastorno ha disminuido a
suvez. Seglin Martos Pérez (2006), hasta el primer aio el nifio o nifla suele tener
un desarrollo normativo para su edad, en el que alin no aparecen sintomas que
hagan detectar que el mismo padece de este trastorno. Sin embargo, puede ha-
ber excepciones donde los mismos padres detecten algunas anomalias entre los
6 mesesy los 3 anos y medio de vida, aunque, como afirma este autor, la mayoria
de los casos suelen detectarse cuando la persona tiene entre 1 ano y medioy 2
anos. Dicho esto, se abre un énfasis a la importancia que tiene una deteccién
temprana en el autismo, ya que esto definira su prondstico y posterior evolu-
cién, encontrandose mas posibilidad de favorecer los mismos (Martos Pérez et
al., 2011).

Autores como Dawson, Rogers y Vismara (2008) senalan que esta demos-
trado que cuantos antes se empiece a establecer una intervencion con el alum-
nado, mejor sera el desarrollo de este. Ademas, aumentaran las posibilidades de
que se llegue al desarrollo normalizado ya que, en la infancia, el cerebro tiene
mucha mas plasticidad.

Aligual que otros trastornos, el TEA posee diferentes niveles de gravedad.
Para ello, el DSM-V propone el autismo leve, moderado o severo, utilizando los
criterios de intereses fijos, comportamientos repetitivos y déficits sociales y de
comunicacioén para definir esta gravedad. Otro de los apartados que este ma-
nual considera muy importante para tener en cuenta son las necesidades de
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ayuda para realizar tareas o actividades cotidianas, encontrandose que las per-
sonas que se encuentran en el grado leve necesitaran una escasa ayuda pero que
no llegara a ser significativa, el grado moderado necesitara una asistencia nota-
ble y el grado severo dependera de este apoyo en muchos aspectos de la vida
cotidiana (Asociacion Americana de Psiquiatria, 2013). Todo esto es necesario
tenerlo en cuenta a la hora de realizar una intervencién educativa, bien sea con
robdtica educativa o con cualquier otro recurso, ya que el éxito dependera de la
correcta personalizacién y adaptacion al alumno en concreto.

3.1.1 Sintomas del Espectro Autista

Los sintomas del autismo son aln una cuestion en la que diversos autores
generan controversias. Pues, hay muchos que hablan sobre estos sintomas,
pero, aunque parecidos, hay ciertas diferencias entre ellos.

Debido a esto, para definir esta sintomatologia, el presente apartado se
basara en las afirmaciones que Zamora (2011) recoge. Dicho autor hace una di-
vision de sintomas en 3 areas, siendo estas las siguientes:

— Alteracion del desarrollo de la interaccion social reciproca. Refiriéndose este
sintoma a que algunos nifios y nifas autistas se aislan socialmente o, en caso
de interaccion social estos se encuentran pasivos a la hora de llevarlas a cabo.
Otros, mantienen estas interacciones, pero no de una forma normativa, sino
de maneraunilateral enla que no tienen en cuentalas emociones o sentimien-
tos de la otra persona. La falta de empatia es la base de este trastorno, pero
esto no quiere decir que no muestren ningun tipo de afecto, sino que ellos lo
muestran de una manera diferente al resto.

Alteracién en la comunicacién verbal y no verbal. Dentro de este aspecto, la
autora afirma que existiran diferencias entre cada caso de autismo, pudién-
dose encontrar a personas que no hayan desarrollado ningun lenguaje y otras
personas que si que lo hayan desarrollado. A pesar de ello, generalmente, es-
tas personas no seran capaces de mantener una conversacion compleja. Ade-
mas, pueden aparecer algunos errores en el lenguaje oral como la repeticién
de palabras o lainversion en el orden de las mismas. La comunicacién no ver-
bal se encuentra muy poco desarrollada, pues los nifnos y ninas autistas no
mantienen un contacto visual frecuente, y apenas entienden el lenguaje ges-
tual del resto de personas.

Repertorio restringido de intereses y comportamientos. Se centra en que la
imaginacion se puede ver alterada, encontrandose en numerosos casos con
personas cuya imaginacion esta afectada, o con personas que se encuentran
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en el otro extremo, cuya imaginacion es muy excesiva. Generalmente, los
comportamientos de estas personas suelen ser muy restringidos y repetiti-
vos, ademas, hay mucharesistencia alos cambios, lo cual provoca en ellos mo-
lestias o enfado.

3.2 EDUCACION ESPECIAL.

En el presente apartado se comenzaran citando las diferentes modalidades
gue algunos autores han propuesto para el alumnado con autismo. Uno de los
primeros en nombrar las diferentes modalidades de escolarizacion posibles
para este alumnado fue Reynolds (1989), el cual establece las siguientes:

- Escuelas residenciales. En estas los alumnos no solo abordaban el
proceso de educacién, sino gue también hacian la funcion de residen-
cia al alumnado, por lo que estos vivian y desarrollaban todas las ac-
tividades cotidianas dentro de las mismas.

- Escuelas especiales, donde se escolarizaban solamente los alumnos
con necesidades educativas especiales, siendo estos separados del
resto de ninos y ninas que eran escolarizados en los centros ordina-
rios.

- Aula especial a tiempo total. El alumno se escolariza dentro del cen-
tro ordinario, pero se encuentra separado del resto de ninos y ninas
en un aula especial donde obtiene una atencién mas individualizada.

- Aula especial a tiempo parcial. Se da cuando el alumnado se encuen-
tra en el aula ordinaria, pero, durante un tiempo planificado asiste al
aula especial.

- Aulaordinaria con apoyo individual. En esta modalidad el estudiante
nuncasale del aulaordinaria, sino que es el docente pertinente el que
entra en esta para brindar un apoyo de forma individual al propio
alumno o alumna.

- Aula ordinaria con apoyo global. El infante se encuentra dentro del
aula ordinaria, donde recibe un apoyo mas globalizado que se brinda
a todos los alumnos por igual, por lo que deja de ser tan individual
como en la modalidad anterior.

- Aulaordinariaatiempo completo. En esta, el nino o nina se encuentra
escolarizado en el aula ordinaria y desarrolla el proceso de ense-
nanza-aprendizaje al igual que el resto, sin necesidad de un mayor
apoyo.
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No obstante, hay numerosos autores que, recientemente, han escrito so-
bre estos modelos de escolarizacion. Algunos de ellos han sido Tomas y Grau
(2016), los cuales plasman las siguientes modalidades:

- Centro ordinario.

- Centro de Educacion Especial.

- Aulade Educacioén Especial dentro del centro ordinario.
- Escolarizacién combinada.

De todas estas, se pretende destacar la modalidad de centro ordinarioy de
centro de educacién especial. La diferencia entre ambos se plasma de forma
clara, los casos de autismo que son mas leves normalmente estan escolarizados
en el centro ordinario. Este tipo de alumnado suele presentar alguna necesidad
especifica en algun area de conocimiento, para ello, es fundamental la presencia
de los profesores de apoyo, los cuales llevaran a cabo un plan de intervencién
basado en estas necesidades. Mientras tanto, los casos mas graves de autismo
suelen ser derivados a centros de educacién especial donde este alumnado tiene
una intervencion mas individualizada. En estos centros la ratio es mucho mas
pequena que en los centros ordinarios, pues suele ser de unos 5 estudiantes por
aula.

3.2.1 Evolucidn de la Educacion Especial

El concepto de Educacién Especial ha tenido su propia evolucién dentro de
la historia de la educacion. Debesse (1969) comenzé divulgando el término de
pedagogia curativa o pedagogica, entendiendo como tal la educacion y cuidados
que un nino requiere debido a que su desarrollo fisicoy psiquico esta en desven-
taja con respecto al resto. Este concepto habla de curar a estas personas, ha-
ciendo ver como que estaban enfermas. Aunque este no tarddé en ser
modificado, pues, en el afio 1973, Zavalloni habla del término de pedagogia es-
pecial cuyo fin se centraba en normalizar el comportamiento de aquellas perso-
nas consideradas disminuidas fisicas, psiquicas o inadaptados sociales. Este
término de normalizacién se extiende por toda Europa en el afio 1969 después
de que Nirje hablara del mismo como una posibilidad de facilitarles a los defi-
cientes mentales pautas y condiciones de la vida cotidiana que se asemejen a las
del cuerpo principal de la sociedad. Concretamente, llega a Espana con la pro-
mulgacién de la Ley 13/1982, de 7 de abril, de Integracion Social de los Minus-
validos. Esto supuso un gran cambio en el ambito educativo, pues se
comenzaron a ver las posibilidades que estas personas tenian, desplazando de
forma progresiva los impedimentos. Hay que tener en cuenta que el hecho de
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normalizar no pretendia convertir la diferencia en normal, sino en aceptar estas
diferencias.

Después de esta etapa de normalizacién llega el término de integracion
qgue parte del Informe Warnock (1978) donde se manifiesta que todos los nifios
y ninas tienen el mismo derecho a asistir al centro ordinario sin exclusion alguna.
Es eneste entonces cuando se comienza adar masimportancia al contexto. Ade-
mas, se introduce el término de diversidad y de necesidades educativas especia-
les cayendo en la escuela laresponsabilidad de brindar al alumnado los recursos
educativos que necesite y tratar de compensar las dificultades existentes. Esto
supuso un avance significativo en el ambito educativo, pero se queda en un mo-
delo rehabilitador.

Es en este entonces donde entra en juego la Educacion Especial la cual la
definia en el ano 1983 la Unesco como una educacién para el alumnado que no
era capaz de conseguir con la educacion normal los niveles educativos adecua-
dos a su edad. Por ello, esta modalidad pretendia ayudar a que el alumnado pro-
gresara hacia esos niveles.

Después de la integracion aparece el término de inclusiéon en la Conferen-
cia Mundial celebrada en el ano 1990 en Jomtien, aunque su punto de partida
consta desde la declaracion del mismo en Salamanca (UNESCO, 1994). El obje-
tivo del mismo era defender la equidad y la calidad educativa de todo el alum-
nado sin restricciones, y luchar contra la exclusion y segregacién dentro de los
centros escolares. Algunos autores como Stainback y Jacksonm (2009) caracte-
rizan este término por superar al de integracion, incluir a todo el alumnado, brin-
dar un aprendizaje para todos y todas y facilitar la autonomia e independencia
de los mismos mediante técnicas innovadoras que favorecen el trabajo en
grupo.

3.2.2 Cambios Producidos en las Legislaciones con respecto a la Educacion Especial

Se comienza con laLGE (1970), la cual tiene un enfoque segregador y hacia
ver la Educacién Especial como un sistema educativo que era paralelo a la edu-
cacién ordinaria, la cual tenia unas normas y curriculo propio. Las personas que
eran destinadas a cursar esta modalidad venian recogidas en el articulo 51: “La
educacioén de los deficientes y de los inadaptados se impartira en centros espe-
ciales cuando la profundidad de las anomalias que padezcan lo hagan absoluta-
mente necesario” (p.8).

Posteriormente, aparece la LOGSE (1990), y esta empieza a tener un enfo-
gue mas integrador. Aparece en este entonces el término de ACNEE (Alumno
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Con Necesidades Educativas Especiales). De esta ley se pretende destacar que
en su Articulo 36 se plasma que las necesidades de los alumnos y alumnas se
trataran basandose en principios de normalizacion e integracion.

En 2006 se desarrollala Ley Organica 2/2006, del 3 de mayo de Educacidén
(LOE), la cual adopta un enfoque inclusivo. Se crea el término de ACNEAE
(Alumno Con Necesidades Especifica de Apoyo Educativo), el cual engloba al
concepto de ACNEE de la anterior ley. Ademas, en su articulo 74 plasma que |la
educaciéon de los ACNEAE se regira por principios de normalizacion e inclusion.

La LOMCE (2013), sigue incluyendo el término de ACNEAE, pero ademas
aparecen otros como los de DEA (Dificultades Especificas de Aprendizaje) y
TDAH (Trastornos por Déficit de Atencién e Hiperactividad).

Actualmente el sistema educativo se rige por la Ley Organica 3/2020 del
29 de diciembre por la que se modifica la Ley Organica 2/2006 del 3 de mayo de
Educacion, (LOMLOE) la cual no hace grandes variaciones con respecto a la Edu-
cacion Especial.

3.3 EXPERIENCIAS EDUCATIVAS PREVIAS.

En el presente apartado se ha realizado una busqueda sobre otras expe-
riencias educativas previas basadas en la robética educativa, la cual se caracte-
riza por la potencialidad de fomentar la capacidad de que las personas que la
realicen exploren y manipulen las diferentes herramientas con el fin de que
construyan sus propios conocimientos a partir de estas experiencias. Por ello,
Ruiz (2007), basandose en la teoria de Piaget seiala que, si el sujeto no es parti-
cipe en la construccion del objeto de conocimiento, no se daria ningun aprendi-
zaje.

Concretamente, se ha hecho uso de los materiales de construccion de
LEGO®, los cuales pretenden usar el interés del nifno o nifia para asi motivar las
situaciones de aprendizaje y producir cambios en la conducta de estos sujetos
(LeGoff, 2004)

Las experiencias con LEGO® son muy limitadas, como bien plasman los au-
tores Ferraioli & Harris (2011). Estos apuntan que la escasa investigacion que
se ha realizado con estos materiales han resultado ser viables y efectivas, pero
que son experienciasinsuficientes para poder efectuar una conclusion firme con
respecto a su eficacia.

Uno de los estudios sobre la robdtica como actividad extraescolar ha plas-
mado los resultados que esta ha tenido en alumnos con Necesidades Educativas
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Especiales, dentro de los cuales era participe un alumno con autismo. Este estu-
dio apunta que ha estimulado en estos alumnos el pensamiento creativo, la co-
municaciény la resolucion de problemas entre otras.

Otro de ellos ha sido llevado a cabo en una escuela de Brasil, teniendo
como participante a un alumno de 16 anos con autismo leve. Los resultados su-
gieren que este tenia interés a la hora de realizar el montaje del robot, ademas
de no tener dificultades para realizar la tarea. También, en esta intervencion se
les pidi6 a los participantes que inventaran una historia con el robot, mencio-
nando que este alumno en concreto contribuyo de forma activa.

Arocena, Huegun y Rekalde (2021) elaboraron un trabajo de investigacién
basado en la revisién sistematica de las mejoras que la robética educativa pro-
porciona a ninos y ninas autistas. En este se cita que los objetivos que se propo-
nian en estas intervenciones se dividian en 3 areas:

- Se pretende adquirir o producir conocimientos sobre un tema.

- Se pretende mejorar o desarrollar las habilidades y destrezas de los
ninos y ninas.

- Aquellos en los que se pretenden comparar situaciones.

Aunque los objetivos que se consiguieron en mayor grado fueron el de au-
mentar la produccion vocal del alumnado y mejorar las habilidades comunicati-
vas de los mismos. Aun asi, se plasma que todo esto solo quedd en supuestas
situaciones ficticias y no en intervenciones en la vida real como sucede en esta
propuesta. Cabe destacar ademas que el presente trabajo tratara la segunda
area mencionada anteriormente.

Conchinha (2012) ha realizado algunas intervenciones con robética edu-
cativa en ninos y ninas con paralisis cerebral leve, afirmando que, al final de esta
propuesta se visualizaron mejoras con respecto al desarrollo cognitivo, a la ad-
quisicion del lenguaje y a la psicomotricidad fina. Ademas, este mismo autor
junto a Freitas vuelve a plantear esta intervencion en 2015 con alumnado que
habia sido diagnosticado con asperger. En este caso se menciona que existieron
dificultades a la hora de la construccién de los robots, pero que, a pesar de ello,
este recurso fue util para la adquisicién de nuevos aprendizajes y de fomentar
lainclusion e interaccién en estudiantes, dado que estas propuestas se llevaron
a cabo de forma grupal.

No obstante, este gran recurso que brinda la robética educativa ya ha sido
incluido en algunas aulas de Educacion Especial. Por ello, autores como Pérez,
Gomez, Trigo y Valiente (2019), plasman los resultados de la intervencion
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propuesta en ninos y nifias con discapacidad intelectual en un colegio de Maja-
dahonda. Afirman entonces que se ha observado una mejora con respecto a las
habilidades manipulativas y de la psicomotricidad fina de los mismos. Ademas,
los alumnos realizaban las tareas de forma auténoma, lo que les aportaba un
gran nivel de satisfaccién y de confianza en ellos mismos. Al igual que iban
siendo conscientes de sus habilidades y limitaciones a la hora de realizar los di-
ferentes proyectos.

Charman (2013) apunta que larobética sirve como un elemento motivador
en nifos y ninas autistas ademas de mejorar la atencion de los mismos.

Mostajo et al. (2021) estudiaron los efectos que la robdtica educativa tuvo
en las habilidades especificas de alumnado con autismo, plasmando que hubo
mejoras socialmente, emocionalmente, con respecto al lenguaje y cognitiva-
mente (como la atencién, el razonamiento légico y la memoria de trabajo). Ade-
mas, los resultados de estas intervenciones recogian que se produjeron los
siguientes logros:

Socialmente se fomento la participacion y se redujeron las conductas
inadecuadas.

- En el ambito emocional aumento la motivacion en el alumnado, asi
como el disfrute, el compromiso, el entusiasmo, el interés, la con-
fianza, la autonomia, la iniciativa, la paciencia, regulacion de emocio-
nes, reducciéon de la ansiedad, mejora de la autoestima, felicidad,
afecto, emociones positivas, menor dependenciay mayor disposicion
arealizar el trabajo.

- Cognitivamente, se favorecio la atencion, la concentracién, la memo-
ria, el pensamiento creativo y la capacidad de innovacion. En conse-
cuencia, se redujo el tiempo de distracciones y la tendencia a evitar
la tarea.

- Conrespecto a lo psicomotor, se redujeron las conductas estereoti-
padas, aumento la actividad fisica, disminuyd la excitaciéon motoray
el hecho de hablar de temas repetitivos, ademas de mejorar tanto la
psicomotricidad finay gruesa.

Las autoras Pereiray de Sa Sarmento (2019) realizaron una revision siste-
matica de diversos estudios sobre la robética educativa y el espectro del tras-
torno autista, concluyendo la misma con mejoras en las habilidades sociales, en
la psicomotricidad fina, en el lenguaje y en la participacion en las diferentes ac-
tividades.
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Sarri junto Syriopoulou-Delli (2021) también investigaron acerca de dife-
rentes intervenciones, recogiendo en estas revisiones lo siguiente:

- Los participantes redujeron los comportamientos repetitivos du-
rante las sesiones de trabajo (Jordan et al., 2013).

- Seredujo la ansiedad social (Kumazaki, Warren, Corbett et al., 2017)

- Aumentaron su conocimiento con respecto a la robética educativa
(Kaboski et al., 2014)

- Incrementaron la confianza en si mismos (Kumazaki, Warren, Cor-
bett, et al., 2017)

Corrales Castano y Rodriguez Torres (2022) llevan a cabo una interven-
cion con robdtica social en un nifio con autismo, tras la discusion de los resulta-
dos se recoge que esta persona obtuvo grandes mejoras con respecto al areade
comunicacion e interaccion social ademas de en los contenidos curriculares que
han trabajado con esta dinamica.

4. METODOLOGIA.

4.1 PARTICIPANTES.

La presente intervencion se ha llevado a cabo en un varén de 6 anos diag-
nosticado con autismo leve. El grado de desarrollo de sus habilidades sociales
le permite tener un comportamiento adaptativo en este sentido, por lo que no
muestra rechazo a estas interacciones, pero si que tiene carencias con respecto
a las destrezas manipulativas, concretamente con la psicomotricidad fina. La
competencia linglistica es muy basica, dandose una escasa comunicacion, pues,
el alumno expresaba lo que queria por palabra sueltas, pero nunca se entabla-
ban frases coherentes y, mucho menos una conversaciéon dindmica. La autono-
mia es un compartimento que se encuentra estanco, dado que posee
dificultades a la hora de realizar tareas cotidianas por si mismo, como ir al bano,
o el hecho de comer.

4.2 INSTRUMENTOS.

Dentro de este apartado se describiran los materiales con los que se han
trabajado a lo largo de las sesiones llevadas a cabo en esta intervencion.

4.2.1 Kitde Lego We Do 2.0

El material principal con el que se ha trabajado en las sesiones propuestas
son las herramientas de caracter didactico que ofrece LEGO®, principalmente
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con los maletines de trabajo Lego We Do 2.0 los cuales estan compuestos por
piezas de diversos tamanos y colores. Ademas, estos kits cuentan con dos sen-
sores, uno de movimiento y otro de inclinacién, los cuales pueden dar 6rdenes
directas al modelo robdtico para que este camine o realice la accion para la que
hasido creadoy programado. También se incluye en el mismo una bateria la cual
es fundamental para que el robot pueda realizar las acciones pertinentes ya que,
actia como fuente de alimentacién paralos sensores previamente mencionados
y para el servo de rotaciéon continua que permite el movimiento del modelo, ya
sea mediante poleas o engranajes.

Con estos kits, el alumnado puede realizar creaciones con diferentes gra-
dos de dificultad, siguiendo los patrones y guias previamente establecidas por
el docente. Es necesario contar con una Tablet basica por cada kit de Lego, ya
que estos precisan de un dispositivo remoto con bluetooth para su funciona-
miento y programacion. No tiene que ser un modelo preciso de Tablet, pues
basta con que disponga de un sistema Android que funcione correctamente y en
el que se pueda anadir una cuenta google para que la aplicacion Lego We Do 2.0.
se pueda descargar desde la tienda de aplicaciones Play Store. El kit de LEGO©
mencionado es el que tomara el papel central de la propuesta dado que con este
se han conseguido medir las competencias y con ello, plasmar los resultados de
la presente intervencion.

También se tendran en cuenta los recursos ofrecidos por el centro educa-
tivo, como el aula en la que trabajaremos, pues es preferente que esta tenga
multiples enchufes con el fin de cargar las baterias de las Tablet.

4.2.2 Escala de valoracion subjetiva

Otros instrumentos utilizados en la practica son dos fichas en las que el
alumnado reflejala valoracion propia del proyecto antes y después de realizarlo,
ambas realizadas con la aplicacién “Canva”.
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Figural
Valoracion inicial. Fuente: Elaboracién propia
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Figura 2
Valoracion final. Fuente: Elaboracion propia.

¢{COMO TE SIENTES?

¥ 4 ~
\/"\71 ; L .
ABURRIDO/
FELIZ CANSADO TRISTE
¢COMO TE HA RESULTADO?

FACL _DFiciL

4.3 PROCEDIMIENTO.

Para la realizacion del presente trabajo se han establecido varias etapas.
La primera de ellas ha sido la de la busqueda de informacién con la que se ha
justificado el marco tedrico. Realizandose para ello una exhaustiva indagacion

entre diversos documentos (articulos, libros, otros trabajos académicos, revis-

tas, etc.) a través de varias plataformas académicas como Google Académico, la
biblioteca virtual de la Universidad de Sevilla o el catalogo FAMA.
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Asimismo, para contrastar los resultados obtenidos en laintervencion pro-
puesta, se han revisado varias disertaciones de otros estudios con caracteristi-
cas similares.

Cabe mencionar que antes de llevar a la practica esta intervencion, se le
entregd a la tutora legal del alumno, en este caso su progenitora, un documento
de consentimiento informado donde esta acepta todas las premisas recogidas
en él. Por otro lado, esta intervenciéon educativa se ha dividido en 10 sesiones,
desarrollando en cada una de estas un proyecto diferente. Los criterios que se
han tenido en cuenta para ver los cambios que ha producido la robética educa-
tiva en este alumno con autismo han sido invencién propia, teniendo en cuenta
lo que la autora iba observando previamente a llevar a cabo la intervencion,
puesto que antes de comenzar a medir estas variables ya se habian realizado
unas 5 sesiones donde se podia ir viendo que este recurso producia ciertas me-
joras en las capacidades del alumnado.

Para la toma de datos con respecto a los criterios a medir, se ha utilizado
un diario de campo en el que |la autora ha ido realizando las anotaciones perti-
nentes (por ejemplo, con respecto al comportamiento del alumnado), y una tabla
para recoger los valores de las variables propuestas realizada con la aplicacién
Canva.

Figura 3
Tabla para la medicion de variables. Fuente: Elaboracion propia

Vaviaboles

ROSARIO RUIZ MATEO

St oyioney

C.AUTOEST.

Sesion 1
Sesion 2
Sesion 3
Sesion 4
Sesion 5
Sesion 6
Sesion 7
Sesion 8

Sesi6n 9

A continuacién, se plasmaralarelacion de estas variables con los objetivos
gue se proponen.
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Tabla 1
Relacioén objetivos - variables
Objetivo Variable Breve descripcion de la variable

Corregir las con-

latorias.

ductas autoestimu-

Frecuencia en la que se pro-
ducen las conductas autoesti-
mulatorias durante el tiempo
de trabajo.

Ocasiones en las que el alumno lleva a cabo su
conducta autoestimulatoria (en este caso pre-
guntar por nimeros y nombres) a lo largo de la
sesion de trabajo. Se considerara la misma
cuando esta perjudique al ritmo adaptativo de
construccion, produciéndose asi distracciones.

Mejorar el tiempo
de concentracién
que el alumno es-
tablece durante la
sesién de trabajo.

Frecuencia de ocasiones en
las que la investigadora tiene
que intervenir para reconducir
|a tarea durante el tiempo de
trabajo.

Se tienen en cuenta las veces que, debido a la
evasion por parte del alumno de la sesion de tra-
bajo, la investigadora tiene que intervenir para
reconducirlo a la realizacion de la tarea.

zas manipulativas

Mejorar las destre-

Errores de ejecucién: Nimero
de equivocaciones que se pro-
ducen en la ejecucién de la ta-
rea hasta alcanzar el resultado

exitoso.

Se considerara como error de
ejecucion:

. Intentar encajar una
pieza que no se puede enca-

jar.

. Realizar ejecucion

que es erronea, pero él consi-
dera que es correcta y quiere
avanzar.

Se contabilizarén las veces que el infante intenta
encajar una pieza y no puede hacerlo o cuando
este encaje una pieza de forma erronea (pero él
|la considera correcta) y es imposible avanzar en
el proyecto debido a este error.

Favorecer la moti-
vacion ante situa-
ciones de trabajo

Motivacion: Se contemplardn
dos dimensiones basadas

en Mussen et al. (1990), Va-
lle, Nufiez, Rodriguez y Gon-
zdlez-Pumariega (2002) o
Wolters y Pintrich (2001):

. Valoracion subjetiva
inicial, en términos de confor-
midad que se le dé a la tarea
. Valoracion Afectivo -
emocional en términos de sa-
tisfaccion.

Estas dimensiones se mediran de la siguiente
forma:

La primera de ellas se registrard previamente a la
construccion, cuando se le explique y presente lo
que se va a construiry su funcién, este rellenara
una valoracién indicando cudnto le gusta lo pre-
visualizado de la tarea.

La segunda se llevard a cabo después de termi-
nar la tarea, donde el alumno tiene que elegir el
estado de animo que le represente en el mo-
mento y el grado de dificultad percibido de |a ta-
rea.
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Objetivo Variable Breve descripcion de la variable

Mejorar la autono- | En este caso nos basaremos | Tras terminar la construccidn es necesario preci-
mia en la responsabilidad, ya que | sarde que las piezas utilizadas se queden recogi-
autores como Piaget (1968), | das. Este aspecto deberd llevarse a cabo por

Kant (1997), Vygotsky (1993), | parte del alumnado, desarrollando asi su propia

Bornas (1994)y Seplveda autonomia. Para medir esto se ha realizado una
(2003) lo proponen. ribrica donde se recoge la variable de mayor a
Para ello se realizé una rd- menor grado de realizacién. Esta ribrica puede

brica de evaluacién que seria | encontrarse en Tabla 2.
completada por la investiga-
doray que mide el grado de
implicacion en restablecer las
consecuencias de su trabajo.

Nota. Fuente: elaboracion propia

Tabla 2
Rubrica para la medicion de la autonomia

4 3 2 1

El alumno recoge | El alumno re- El alumno recoge | El alumno no re-
las piezas sin ne- | coge las piezas | las piezas tras in- | coge las piezas ni
cesidad de que se | tras habérselo sistirle varias ve- | incluso tras ha-
le recuerde recordado ces para que lo berle insistido
hiciera

Nota. Fuente: elaboracion propia

Una vez dicho esto, los procedimientos que se han llevado a cabo en cada
una de las sesiones son los siguientes:

Primero se entraba en clase y la autora preparaba el material que se iba a
utilizar; encendiala Tablet, abria el kit de Lego We Do 2.0 y sacaba las fichas con
las valoraciones, el diario de campo y la tabla de las variables. Mientras esto, el
alumno debe esperar por lo que, en este caso, se le facilitaba un libro (que él
mismo eligid) con el que podia entretenerse, previniendo asi también que co-
menzara arealizar la conducta autoestimulatoria. Una vez que estaba todo listo,
y antes de comenzar la sesion de trabajo, se procedia a establecer la rutina que
se iba allevar a cabo usando pictogramas. La Fundacion ONCE (2013) establece
gue los pictogramas son signos, simbolos o iconos graficos. Ademas, esta funda-
cion propone el concepto “Pictogramas para todas las personas” el cual hace refe-
rencia a que es un recurso percibido por todas las personas,
independientemente de sus capacidades.
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Figura4d

Rutina con pictogramas. Fuente: Elaboracioén propia

Después de establecer la rutina, se comenzaba a trabajar, inicidndose asi
la sesion de trabajo. Antes de construir, se le ponia el video inicial al alumno en
el cual se le ensena lo que va a construir y qué funcién tiene este robot. Tras ello,
este rellenaba la valoracién inicial indicando cuanto le gusta el proyecto que ha
visualizado. A continuacion, se procedia a poner las instrucciones que el nifio
debia de seguir para realizar el proyecto. En este caso el alumno ya sabia inter-
pretar estas instrucciones dado que se habia trabajado previamente, en el caso
de que no se comprendan, es necesario explicarlas con claridad. El infante ira
construyendo y mientras, la observadora tomara notas de todas las variables
gue se disponen a medir. Una vez finalizado el robot, la autora lo programaba en
la Tablet para que realizara los movimientos, pudiendo el estudiante jugar con
él. Por ultimo, es necesario que este rellene la valoracién final en la que plasmara
coémo se siente y como le ha resultado el proyecto.

Siguiendo con la rutina establecida, se le dejaba un tiempo para merendar
e ir al bano. Finalmente, el alumno debia de recoger las piezas que han sido uti-
lizadas para la construccién, guardandolas en los compartimentos adecuados y
cerrando asi la sesion de trabajo.

4.3.1 Actividades

Dado que se trata de una actividad extraescolar, las sesiones se han desa-
rrollado una Unica vez a la semana, teniendo una duracién cada una de ellas de
2 horas. Aunque anteriormente se haya detallado de forma global la rutina lle-
vada a cabo en las sesiones, es necesario mencionar que dentro de cada una de
estas el proyecto que el alumno ha construido ha sido diferente, por ello, a con-
tinuacion se detallan los mismos:
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Desarrollo de las sesiones llevadas a cabo
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Nimero de
sesion

Nombre del proyecto
y breve descripcion

Imagen del robot

Sesion 1

Estructura robusta:

Se realiza una plataforma que
contiene encima plantas y ca-
sas. Se basa en simular un
seismo.

Figura 5
Estructura robusta. Fuente: Elaboracion propia

Sesion 2

Fuerzas:

Se realiza un robot que lleva
arrastrando un remolque. Este
se mueve hacia delante mos-
trando la gran fuerza que
tiene.

Figura 6
Fuerzas. Fuente: Elaboracion propia

Sesion 3

Rescate:

Se construye un helicoptero y
un personaje, en este caso un
0s0 panda. La funcién del pro-
yecto es girar la polea que
tiene el helicéptero para po-
der rescatar al 0so panda.

Figura 7
Rescate. Fuente: Elaboracion propia

Sesion 4

Agarre de objetos:

Se construye un robot con
forma de pinza cuya funcién
es abriry cerrar la pinza para
poder agarrar algunos objetos
pequeos.

Figura 8
Agarre de objetos. Fuente: Elaboracién propia

AhAAass
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Numero de
sesion

Nombre del proyecto
y breve descripcion

Imagen del robot

Sesion 5

Enviar mensajes:

Se realiza una palanca similar
ala de los antiguos videojue-
gos. Esta cada vez que se
mueve simula el sonido de
enviar un mensaje.

Figura 9
Enviar mensajes. Fuente: Elaboracidn propia

Sesion 6

Prevencién contra inundacio-
nes:

Se trata de realizar un muro
que simula a una presay un
barco. La presa tiene como
funcion abrirse y cerrarse por
lo que, mientras estd abierta
el barco tiene que pasar répi-
damente.

Figura 10
Prevencidn contra inundaciones. Fuente: Elaboracién
propia

Sesion 7

Clasificacion para reciclaje:
Consiste en construir un ca-
midn de reciclaje que con-
tiene basura. La funcién de
este es descargar la basura.

Figura 11
Clasificacidn para reciclaje. Fuente: Elaboracién

propia
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Numero de Nombre del proyecto
o p. y” Imagen del robot
sesion y breve descripcion
Sesion 8 Velocidad: Figura 12

Consiste en realizar un coche | Velocidad. Fuente: Elaboracion propia

de carreras que contiene un ' 3]

sensor de movimientos. Por lo
tanto, tras programarlo este
va moviéndose y, cuando va a
chocarse con algtin objeto, el
sensor lo capta y se para de
forma automatica el movi-

miento.
Sesion 9 Metamorfosis de la rana: Figura 13
Se trata de construir inicial- Metamorfosis de la rana. Fuente: Elaboracion propia

mente un renacuajo. Poste-
riormente se le construyen las
patas con las cuales ya pasara
aseruna rana. Este robot rea-
liza un movimiento a modo
de pequefios saltos.

Sesién 10 Milo, el vehiculo cientifico: Figura 14
Este robot simula como su Milo, el vehiculo cientifico. Fuente: Elaboracién pro-
propio nombre indica un pia

vehiculo cientifico. Es un tanto
peculiary extrafio, pero esto
es algo que capta la atencion
de los nifios y nifias. Su fun-
cion es moverse hacia delante
0 hacia atras, similar al movi-
miento de un coche.

Nota. Fuente: elaboracion propia

4.3.2 Cronograma

El cronograma que se muestra a continuacién refleja los dias concretos en
los que se han llevado a cabo las sesiones que se han plasmado en la presente
propuesta.
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Figura 15
Cronograma de las actividades. Fuente: Elaboracion propia

ENERO FEBRERO MARZO

ACTIVIDADES

TAREA 1 9

TAREA 2 16

TAREA 3 23

TAREA 4 30

TAREA 5 6

TAREA 6 1 3

TAREA 7 20

TAREA 8 6

TAREA 9 13
TAREA 10 20

5.RESULTADOS.

Tras la recogida de informacion que se ha llevado a cabo durante la inter-
venciony las medidas de las variables recogidas en la Tabla 1, es necesario plas-
mar los resultados obtenidos, asi como el analisis de estos datos.

Teniendo en cuenta que en funciéon del nimero de pasos del proyecto, el
alumno necesitara mas o menos tiempo para realizarlo y que, por lo tanto,
cuanto mas tiempo es mas probable que el nimero de estas variables aumente,
la autora ha decidido que para que los resultados fueran lo mas equitativos po-
sible, las cifras que se plasman a lo largo del apartado han sido obtenidas reali-
zando una division de la frecuencia de la variable a medir entre el nUmero de
pasos que era necesario realizar para terminar con el proyecto propuesto.

5.1 FRECUENCIA EN LA QUE SE PRODUCEN LAS CONDUCTAS
AUTOESTIMULATORIAS DURANTE EL TIEMPO DE TRABAJO.

A continuacion, viene reflejada la evolucidon que se ha dado con respecto a
la variable mencionada. En el eje vertical del presente grafico vienen plasmados
los valores que han sido resultantes de la siguiente operacion: (n° de veces que
se ha producido la conducta autoestimulatoria / pasos que tiene el proyecto)
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Figura 16
Grdfico sobre la frecuencia de aparicion de las conductas autoestimulatorias. Fuente: Elabora-
cion propia
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En el caso de esta variable, podemos ver como la evoluciéon de la misma ha
sido bastante favorable. Desde la primera sesion, estas conductas han ido dis-
minuyendo, recogiéndose un gran descenso entre la segunday la tercera sesion.
Posteriormente los valores se han ido mantenido algo estables, aunque en algu-
nas ocasiones como en la quinta, séptimay décima sesién este valor haresultado
ser de cero. Aunque en la Ultima sesién no se hayan dado estas conductas, no se
podria deducir que estas han sido erradicadas totalmente puesto que, para ello,
hubiera sido necesario prolongar la intervencion.

5.2 FRECUENCIA DE OCASIONES EN LAS QUE LA INVESTIGADORA TIENE
QUE INTERVENIR PARA RECONDUCIR A LA TAREA DURANTE EL TIEMPO
DE TRABAJO.

A continuacion, viene reflejada la evolucidon que se ha dado con respecto a
la variable mencionada. En el eje vertical del presente grafico vienen plasmados
los valores que han sido resultantes de la siguiente operacion: (n° de veces que
la autora reconduce el trabajo / pasos que tiene el proyecto).
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Figura 17
Grdfico sobre la frecuencia de reconduccion del trabajo. Fuente: Elaboracioén propia
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A simple vista se puede concretar que la evolucion de la variable ha sido
totalmente positiva, existiendo practicamente en todas las sesiones un des-
censo con respecto a la anterior. El mayor descenso se ha dado entre |la primera
y tercerasesionenlas que el valor se hareducido amasde lamitad. De latercera
alacuartasesion nos encontramos con un breve ascenso que no tarda en perder
esatendencia, pues, a partir de la cuartasesion los valores hanido descendiendo
de forma progresiva hasta situarse en cero en el caso de las dos ultimas sesiones.

5.3 ERRORES DE EJECUCION.

Como se establece en la Tabla 1, esta variable fue dividida inicialmente en
dos tipos de errores con el fin de realizar una mejor recogida de datos. No obs-
tante, a la hora de plasmar los resultados, se han tenido en cuenta el nUmero de
errores de cada tipo que se han dado a lo largo de la sesion y se han unificado
sumando los mismos con el fin de tener un solo valor de esta variable. Por lo
tanto, en el eje vertical del presente grafico vienen plasmados los valores que
han sido resultantes de la siguiente operacion: (Error de intentar encajar una
pieza + error de ejecucion) / (Pasos que tiene el proyecto).
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Figura 18
Grdfico sobre los errores de ejecucion. Fuente: Elaboracion propia
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En el caso de los errores de ejecucion que se han producido, se puede ver
que el mayor descenso se ha dado durante las primeras cuatro sesiones, dismi-
nuyendo el valor hasta mas de la mitad. Después de esto, en la quinta sesion el
valor ha sufrido un importante incremento, no obstante, esta tendencia no tar-
dard en eliminarse, pues, en la sexta y séptima sesion se plasma otro descenso,
aunque de menor intensidad que el primero de ellos. Durante las siguientes se-
siones el valor se ha ido manteniendo estable.

Si se compara esta grafica con las anteriores podemos observar que en
este caso el valor nunca ha llegado a ser O, podria deducirse que esto es debido
alagran carencia que el alumno antes de comenzar con la intervencion ya tenia
con respecto a las destrezas manipulativas, como queda plasmado en el punto
4.1 donde se hace una breve descripcion del sujeto.

5.4 MOTIVACION.

Con el fin de observar la motivacion que el sujeto presentaba ante las si-
tuaciones de trabajo, se realizaron dos valoraciones subjetivas que se le facili-
taban al alumno antes y después de la sesion. Por ello, a continuacién se plasman
los resultados obtenidos en estas valoraciones:
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Tabla 4
Resultados de la medicion de la motivacion. Fuente: elaboracion propia

VALORACION SUBJETIVA VALORACION AFECTIVO -
INICIAL EMOCIONAL FINAL

SESION 1 Me gusta mucho Feliz - Facil

SESION 2 Me llama la atencién Feliz - F4cil

SESION 3 Me llama la atencién Feliz - F4cil

SESION 4 Apenas me gusta Aburrido - Fécil

SESION 5 Me llama la atencién Feliz - F4cil

SESION 6 Apenas me gusta Feliz - Facil

SESION 7 Me llama la atencién Feliz - F4cil

SESION 8 Me gusta mucho Feliz - Facil

SESION 9 Me llama la atencidn Feliz - Fcil

SESION 10 Me llama la atencidn Feliz - Fcil

Como vemos, la columna que representa la valoracion final tiene un resul-
tado similar en todas las sesiones exceptuando una de ellas, la sesién 4, en la
cual el infante indica haberse aburrido tras finalizar el proyecto. Tras visualizar
las observaciones que la autora realizé en esa sesion, se podria deducir que esto
se debe a la amplitud del proyecto, el cual consta de 81 pasos, siendo el mas
largo de todos los realizados. Ademas, se puede observar como en esa misma
sesion, el nifo indica en la valoracion inicial que apenas le gusta esta construc-
cion, algo que podria estar en relacién con ello, aunque esta teoria podria des-
montarse dado que en la sesidon 6 también se indica en la valoracion inicial que
apenas le gusta el proyecto, pero, aun asi, al finalizarlo se siente feliz y no abu-
rrido. Es necesario mencionar que en la sesidon 6 el nimero de pasos a seguir
fueron de 37, por lo que podria deberse a la primera de las hipotesis.

Sinos centramos enla columnade lavaloraciéninicial, se visualiza que esta
no sigue un mismo patrén, sino que se plasman resultados dispares de una se-
sion a otra. Cabe destacar que, en ninguna sesion se ha valorado inicialmente el
proyecto con la maxima puntuacién; “Me encanta” ni con la menor puntuacion;
“No me gusta”. Pues, la expresion mas utilizada ha sido “Me llama la atencion”,
situada en la parte central de la pirdmide de evaluacién.

5.5 RESPONSABILIDAD.

Para la medicion de la autonomia se utilizo la variable de la responsabili-
dad. Para ello, se establecié una rubrica que era realizada por la autora y que
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viene desarrollada en |la Tabla 2. Los valores que se anotaron a lo largo de las
sesiones fueron los siguientes:

Figura 19
Grdfico sobre la rubrica de autonomia. Fuente: Elaboracion propia
3

Rubrica de autonomia

Sesiones

En este caso, hay que tener en cuenta que el mejor valor corresponderia al
4,que,como vemos, no se hadado en ninguno de los casos. Analizando el grafico,
estos resultados discrepan de los graficos que anteriormente se han visto,
puesto que, al contrario que el resto, se comienza con un buen dato y hay una
tendencia negativa del mismo, que se remonta en la cuarta sesion, pero vuelve
a descender en la sexta de las mismas. Posteriormente, durante las tres ultimas
sesiones el dato se ha mantenido alto.

Cabe destacar que, el valor mas alto no se ha dado ya que el alumno nece-
sitaba que se le recodara que habia que recoger y en ningln caso salié de él
mismo el hacerlo sin necesidad de que se le recordara.

6. DISCUSION.

En la presente intervencién se ha deducido que la robdtica educativa tiene
efectos positivos de cara ala frecuencia en la que se producen las conductas au-
toestimulatorias, lo que concuerda con lo sefialado por Sarri junto Syriopoulou-
Delli (2021) en sus respectivas investigaciones y con Mostajo et al. (2021), los
cuales afirman que en las intervenciones en las que se habian basado se vieron
reducidas las conductas estereotipadas.
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Ademas de lo anterior, se han visualizado tras el analisis de los resultados
la gran mejora obtenida con respecto al tiempo de concentracion del partici-
pante, lo cual concuerda con lo que Charman (2013) apunté. Cabe destacar que
no es el Unico autor que afirma haber obtenido unos resultados positivos usando
la robdtica educativa en aspectos que engloban la atencidn, pues Mostajo et al.
(2021) también lo recogen en sus estudios.

La mejora de las destrezas manipulativas toma un gran valor en esta inter-
vencion dado que era un punto débil del sujeto. No obstante, los resultados ob-
tenidos con respecto a las mismas han sido muy favorables, lo cual coincide con
lo que establecen investigadores como Conchinha (2012), Pérez, Gémez, Trigo
y Valiente (2019), Mostajo et al. (2021) o Pereira y de S Sarmento (2019).

Conrespecto ala motivacion, los efectos positivos producidos en la misma
apenas han resultado ser visibles puesto que dependia en gran medida de que si
lo que se iba a construir entraba en los intereses del sujeto o no. Sin embargo,
Mostajo et al. (2021) defienden en sus respectivos estudios el aumento de la
motivacion del alumnado gracias a la roboética educativa, lo cual sugieren tam-
bién autores como Pérez, Gémez, Trigo y Valiente (2019) o Charman (2013)
quienes apuntan que la robdtica es un elemento motivador en nifos y ninas au-
tistas.

Por ultimo, la responsabilidad es otro aspecto en el que se ha centrado esta
propuesta de intervencién y, con respecto a la misma, se plasmoé en el anterior
apartado que no se habia conseguido el mejor resultado posible, pero si que se
habia mantenido en un nivel alto durante todas las sesiones. La responsabilidad
es un area que en las experiencias anteriores encontradas no se ha trabajado.
Sin embargo, hay algunas actitudes como la autonomia o la participacion que
podrian verse relacionadas con la misma y, con respecto a estas, autores como
Mostajo et al. (2021) o Pérez, Gomez, Trigo y Valiente (2019) afirman haber ob-
tenido unos resultados positivos.

7. CONCLUSIONES.

Tras lapuestaen practicade la presente intervencion, las conclusiones que
se han derivado de la misma se podrian resumir en las siguientes:

» Las conductas autoestimulatorias se vieron reducidas, llegando a produ-
cirse con menor frecuencia e incluso no dandose en alguna de las sesiones.
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o Eltiempo de concentracion del alumno en la tarea aumentaba conforme se
iban sucediendo las sesiones, no haciendo falta durante las ultimas sesio-
nes la intervencion de la autora para reconducir el trabajo.

« Ha habido cierta mejora en las destrezas manipulativas, aunque con res-
pecto a la misma los avances han sido mas lentos que con el resto de varia-
bles.

o Elsujeto mostraba mayor motivacion ante proyectos relacionados con per-
sonas o numeros (dado su conducta estereotipada). Por lo tanto, este es-
tado se daba en funcién de estos intereses.

o Conrespecto alaresponsabilidad, no se consiguié que el alumno recogiera
las piezas por si mismo y las colocara en su sitio sin necesidad de que se le
recordara, pues en lamayoriade veces era necesarioindicarle que realizara
esta tarea.

8.LIMITACIONES Y RECOMENDACIONES PARA FUTURAS
INVESTIGACIONES.

Tras el desarrollo de la presente propuesta han surgido algunas limitacio-
nes con respecto ala mima. Por ello, en este apartado se plasman cuales han sido
estas limitaciones ademas de compartir algunas recomendaciones para futuras
investigaciones del mismo caracter.

Para medir la motivacion se crearon fichas de valoracion subjetiva. Estas
no fueron de gran relevancia para la intervencién debido a que el alumno relle-
naba las mismas en funcién de su conducta autoestimulatoria. Ademas, la autora
observé como, en algunas ocasiones las conductas observadas no coincidian con
lo que el alumno plasmaba en estas valoraciones. Por ello, esto supuso una gran
limitacién a la hora de medir esta variable.

Otra de las limitaciones que se encontré a la hora de realizar las sesiones
fue con respecto al lugar de trabajo, el cual estaba adornado con numerosos es-
timulos atractivos y nuevos para el alumno que lo hacian evadirse del proyecto.
Por ello, como recomendacion, seria favorable que la intervencién se llevara a
cabo en un lugar que el alumno ya conociera o un lugar que no tenga tantos es-
timulos. Mucho mas si estos estimulos aumentaban la probabilidad de produ-
cirse la conducta autoestimulatoria (Debido a que eran imagenes de nifnos,
nombres, nimeros...).

Dado que la variable de responsabilidad nunca llego a alcanzar su mayor
nivel, es posible que esta hubieraresultado mas util si se hubiera definido de una
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forma diferente. Por ejemplo, realizando una rubrica que contenga mas niveles
y que estos estén mas desarrollados con el fin de que la evolucién se hubiera
visto de forma mas clara.
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