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INTRODUZIONE  

Descrizione 

Questo titolo fa parte di una raccolta di giochi ed esercizi per 
tecnici e istruttori dei diversi sport, in cui, da ciascuno di essi, vengono 
offerti 100 giochi ed esercizi per l'allenamento e l'insegnamento. 
Questa raccolta colma una lacuna nella letteratura sul processo di 
insegnamento-apprendimento dello sport.  

Le attività proposte possono essere applicate direttamente. Per 
adattarli a diversi livelli di insegnamento e/o formazione a seconda dei 
gruppi con cui stiamo lavorando, dobbiamo solo applicare le 
opportune modifiche che riteniamo opportune: modulare la velocità di 
esecuzione, accentuare o attenuare la difficoltà delle azioni, limitare o 
aumentare il numero di regole limitanti, aumentare o diminuire lo 
spazio e le distanze...  

Le attività inserite sono concepite sotto una visione complessiva 
dell'allenamento, sviluppando tutti i contenuti tecnico-tattici con le 
attuali linee guida che regolano i processi di insegnamento-
apprendimento delle attività sportive, e che perseguono il 
contemporaneo miglioramento degli aspetti tecnici, tattici, fisici e 
psicologici.  

Metodologicamente, queste attività offrono una pratica vicina 
alla reale situazione agonistica in cui si instaurano i processi di 
relazione interna dello sport, con l'obiettivo fondamentale che il 
giocatore incoraggi e valorizzi il pensiero e le capacità tattiche, sulla 
base di un continuo processo decisionale.  

Tutte le attività sono presentate in una rappresentazione grafica 
improntata alla chiarezza, in modo tale che la loro struttura e dinamica 
iniziale siano osservabili ad occhio nudo. Ognuna di queste 
rappresentazioni grafiche è accompagnata da una scheda esplicativa, 
in cui vengono esplicitati gli obiettivi principali e secondari, i mezzi 
tecnico-tattici utilizzati, e le caratteristiche organizzative: numero di 
giocatori, dimensioni del campo, materiale utilizzato e tempo di attività, 
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materiale pratico per sviluppare le sessioni di allenamento e 
preparazione di ogni età e livello.  

A chi è rivolto?  

La prima cosa da tenere in considerazione è l'età, il pickleball è 
uno sport praticato da un pubblico di tutte le età, quindi troveremo 
giochi e attività adatti a tutte le età e livelli di sviluppo dei giocatori.  

Il tecnico sportivo in fase di allenamento, e l'insegnante di 
educazione fisica, hanno sempre preteso lavori utili con giochi e attività 
pratiche per animare la seduta, e che includano gli aspetti specifici 
necessari per un corretto allenamento motorio e un'adeguata 
prestazione nella pratica sportiva.  

Abbiamo inserito attività molto selezionate con l'obiettivo di 
offrire una proposta reale e facile da mettere in pratica. 

Com'è organizzato? 

Questo libro è stato organizzato partendo dagli aspetti più 
basilari del pickleball come giochi di familiarizzazione con il materiale 
o la conoscenza della pista di pickleball o giochi in cui si utilizzeranno 
colpi diversi e si dovranno prendere le proprie decisioni, fino a 
raggiungere livelli più avanzati di sviluppo tecnico e strategie di gioco.  

Non è necessario seguire l'ordine degli esercizi da 1 a 100, sono 
semplicemente raggruppati in base al contenuto (esercizi e giochi di 
iniziazione, strategie di gioco avanzate...), anche se è conveniente 
conoscere il livello dei giocatori per pianificare e adattare gli esercizi.  

Durante l'organizzazione della sessione faremo in modo di 
sfruttare il tempo e lavorare in modo efficiente, ad esempio, inizieremo 
la sessione con un gioco di riscaldamento per riscaldarci, un esercizio 
per lavorare sulla tecnica del colpo che stiamo praticando, un circuito 
per lavorare sia sui colpi che sullo sviluppo dei movimenti e infine un 
gioco con un fattore competitivo per esercitarsi e promuovere la 
motivazione negli studenti. A lungo termine, faremo in modo di 
sviluppare l'apprendimento dei nostri giocatori nel modo più efficace 
possibile. A seconda del livello dei nostri giocatori, verranno raggiunti 
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obiettivi diversi. Ad esempio, un giocatore che sta appena iniziando a 
praticare questo sport dovrà imparare e familiarizzare con la tecnica e 
le regole, mentre un giocatore più avanzato cercherà un ulteriore 
sviluppo tecnico e tattico. 

Rappresentazioni grafiche 

 Le rappresentazioni grafiche degli esercizi e dei giochi proposti in 
questo libro seguono la seguente simbologia: 

• Linea tratteggiata: Simboleggia la traiettoria della palla, a 
seconda dello spessore rappresenterà un colpo di maggiore o 
minore potenza. 

• Linea tratteggiata curva: Simboleggia la traiettoria della palla, 
in questo caso essendo curva sarebbe un palloncino. 

• Linea continua: simboleggia il movimento del giocatore. 

• Figura circolare con la lettera "P": Simboleggia il giocatore, se 
ce ne sono diversi il colore rappresenta ogni squadra. 

• Figura quadrata con la lettera "T": simboleggia 
l'insegnante/monitor. 

Aspetti chiave del pickleball  

Il pickleball è uno sport che può essere praticato individualmente 
o in coppia.  

È importante tenerne conto in modo che lo studente lavori su 
entrambe le modalità dal momento in cui inizia questo sport poiché 
entrambe porteranno benefici allo sviluppo del giocatore senza 
sovrapporsi l'una all'altra.  

L'obiettivo principale del pickleball è quello di passare la palla 
all'altro campo colpendola con la racchetta, superando la rete e 
cercando di impedire all'avversario di restituire la palla. È necessario 
molto controllo che si svilupperà con la pratica e il tempo, per questo 
motivo è necessario modificare alcune regole per facilitare la fluidità 
del gioco e migliorare così l'apprendimento dei nostri allievi.  
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Anche l'età dello studente deve essere presa in considerazione 
per conoscere il tipo di materiale che dobbiamo utilizzare o gli 
adattamenti che dobbiamo apportare nelle nostre sessioni. 

Il fatto che si giochi con una racchetta invece che con una 
racchetta, a differenza del tennis, elimina in gran parte la componente 
tecnica e facilita la curva di apprendimento di questo sport. Pertanto, 
l'allenamento di pickleball si basa in gran parte sulla componente 
tattica e di controllo. 

Va tenuto presente che è uno sport noto per la sua componente 
ricreativa e sociale. Questo è il motivo per cui l'obiettivo dovrebbe 
sempre essere quello di far divertire i giocatori e rendere il pickleball 
un'attività divertente. Oggi è in piena crescita ed è nostro compito di 
allenatori far conoscere questo sport in modo corretto e attrattivo al 
pubblico. 

Indice degli esercizi e dei giochi: 
Inizioazione ................................................ 1 a 19 

Giocare contro il muro ........................... 20 a 28 
Giochi di iniziazione ................................ 29 a 56 

Allenamento avanzato ............................ 57 a 75  

Strategie di gioco ..................................... 76 a 94  
Giochi delle partite ............................... 95 a 100 
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