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RESUMEN

Introduccioén: El chemsex es una practica emergente que combina experiencias sexuales y
el uso recreativo de drogas estimulantes para prolongar y potenciar el placer. A menudo
vinculada a la comunidad LGBTQIA+, esta practica ha demostrado aumentar los riesgos
para la salud fisica y mental. El fendmeno se ha extendido a grandes ciudades y diversos
colectivos, y se ha observado un aumento en el consumo de sustancias como metanfeta-
mina, cocaina, y ketamina. En este contexto, también ha surgido el 'slamsex’, una practica
de administracion intravenosa de drogas que conlleva mayores riesgos de infecciones y
otras complicaciones. La practica del chemsex se ha relacionado con un aumento en las in-
fecciones de transmision sexual y el VIH. Objetivos: Determinar las causas del chemsex en
los sujetos que practican este acto desde un punto de vista psicosocial. Decretar las conse-
cuencias del chemsex en los sujetos que practican este acto desde un punto de vista psico-
social. Metodologia: Se realizé una revision descriptiva de la literatura a través de las
diferentes bases de busqueda: PubMed, Scopus, Cochrane y Web Of Science. Resultados:
Se obtuvieron diecisiete estudios que respondian a los objetivos planteados siendo: once
articulos originales y seis revisiones bibliograficas. Conclusién: La disminucién de inhibi-
ciones interpersonales y sexuales es la causa psicolégica principal del chemsex, motivada
por la busqueda de intimidad y conexién. Las causas sociales incluyen presion del entorno
y lablsqueda de un mejor rendimiento sexual, o relacionado con inseguridades. Las conse-
cuencias psicosociales incluyen trastornos por uso de sustancias y enfermedades de trans-
mision sexual. En cuanto a las consecuencias sociales, destacan la adquisiciéon de
enfermedades de transmisién sexual debido a no usar proteccién. El consumo sexualizado
de drogas puede tener graves consecuencias psicosociales a largo plazo.

Palabras clave: Conducta sexual; Drogas ilicitas; Trastornos relacionados con sustancias.
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ABSTRACT

Introduction: Chemsex is an emerging practice that combines sexual experiences and rec-
reational use of stimulant drugs to prolong and enhance pleasure. Often linked to the
LGBTQIA+ community, this practice has been shown to increase physical and mental
health risks. The phenomenon has spread to large cities and diverse groups, and an increase
in the use of substances such as methamphetamine, cocaine, and ketamine has been ob-
served. In this context, 'slamsex' has also emerged, a practice of intravenous drug admin-
istration that carries increased risks of infections and other complications. The practice of
chemsex has been linked to an increase in sexually transmitted infections and HIV. Objec-
tives: To determine the causes of chemsex in subjects who practice this act from a psycho-
social point of view. To decree the consequences of chemsex in the subjects who practice
this act from a psychosocial point of view. Methodology: A descriptive review of the liter-
ature was carried out through the different search bases: PubMed, Scopus, Cochrane and
Web Of Science. Results: Seventeen studies were obtained which responded to the pro-
posed objectives: eleven original articles and six bibliographic reviews. Conclusion: De-
creased interpersonal and sexual inhibitions are the main psychological causes of chemsex,
motivated by the search for intimacy and connection. Social causes include environmental
pressure and the search for better sexual performance, correlated with insecurities. Psy-
chosocial consequences include substance use disorders and sexually transmitted dis-
eases. Social consequences include the acquisition of sexually transmitted diseases due to
failure to use protection. Sexualized drug use can have serious long-term psychosocial con-
sequences.

Keywords: Sexual behaviour; illicit drugs; Substance-related disorders.

1. INTRODUCCION

1.1. FUNDAMENTOS TEORICOS

A finales de los anos 90, surgié en Londres una nueva forma de explorar la
sexualidad entre hombres homosexuales (HSH), conocida como chemsex. Este
término se refiere al uso deliberado y recreativo de drogas estimulantes con el
objetivo de prolongar y potenciar las experiencias sexuales. Hoy el fendmeno se
ha extendido a grandes ciudades, y no solo se da en este colectivo, por lo que
preocupa a las autoridades sanitarias por los riesgos para la salud fisicay mental
que implica (1).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) las drogas psicoactivas
‘son sustancias que, cuando se ingieren o se administran en el organismo, afec-
tan a los procesos mentales, por ejemplo, la percepcién, la conciencia, la cogni-
cidén o el estado de &nimo y las emociones’ (2).

Se conoce como ‘consumo recreativo de drogas’ el consumo, en ocasiones
simultaneo, de sustancias como el alcohol, el cannabis, la cocaina, la
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metiléndioxi-metilanfetamina o éxtasis (MDMA) y toda una serie de derivados
anfetaminicos, mas o menos emparentados con esta ultima sustancia, en espa-
cios de ocio (3). Este consumo tiene una etiologia multifactorial. Se ha demos-
trado que los factores hereditarios, psicologicos y sociales, asi como la
pertenencia a ciertos grupos minoritarios de la sociedad, son determinantes en
el consumo de drogas y en los problemas que surgen a raiz de ello. Un grupo so-
cial que se caracteriza por un patroén especifico de consumo de estas sustancias
son las minorias sexuales. Esto engloba a personas que se identifican como gays,
lesbianas o bisexuales (4).

El chemsex es un término de origen britanico, que surge de la unién de las
palabras chems (quimicos) y sex (sexo) y es como se conoce profesionalmente a
un fendmeno particular de uso recreativo de drogas en contextos sexuales (5).
Este anglicismo se puede adaptar al espanol seguin la Real Academia Espanola
(RAE) como sexdopaje, o lo que es lo mismo, la utilizacién de diferentes tipos de
sustancias para facilitar o potenciar las relaciones sexuales con el objetivo final
de desinhibir a la persona (6). ‘Chemsex’ es un término acufiado recientemente
a esta practica que viene de tiempos atras en la que se Consumen Drogas Psi-
coactivas (SUIPS) para prolongar las relaciones sexuales durante varios dias sin
descanso (7). Las drogas mas utilizadas en esta practica son: las catinonas sinté-
ticas, mas comunmente conocidas como sales de bafo (como mefedrona, meta-
fedrona), metiléndioxi-metilanfetamina (MDMA), metanfetamina o cocaina,
que son estimulantes para maximizar el rendimiento fisico y aumentar la excita-
cion sexual. También se tiene conocimiento de que el gammahidroxibutirato
(GHB) /gamma-butiro lactona (GBL), cominmente usado en el entorno del
chemsex, actua como desinhibidor y contribuye a la relajacion. Finalmente, la
ketamina, empleada en el ambito médico como anestésico, se desvia de su fun-
cion principal en el chemsex para convertirse en un intensificador de los senti-
dos, anadiendo una mayor percepcion del tacto, el gusto, el oido y el olfato (8).
La aparicidon de nuevas drogas como la metanfetaminay la mefedrona ha tenido
un gran impacto en el chemsex, ya que estas sustancias estimulantes y eufori-
zantes potencian la libido y las sensaciones sexuales (9). La metilacion de la me-
tanfetamina aumenta su potencia en comparacion con otros tipos de
anfetaminas, ya que hace que sea una sustancia muy lipofilica y esta condicién
le permite atravesar con mayor facilidad la barrera hematoencefalica. Asi, los
efectos de la metanfetamina se manifiestan de manera mas veloz, intensay pro-
longada en comparacién con otros tipos de anfetaminas. Aun asi, segun estudios
realizados en Espana con poblacién que padece VIH y que acude a unidades de
VIH se ha demostrado que las principales drogas consumidas por via
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intravenosa en contexto de chemsex eran la mefedronay otras catinonas sinté-
ticasy, en menor medida, la ketamina, la cocainay la metanfetamina (5). Ademas
de todos estos farmacos, el citrato de sildenafil, comercializado con el nombre
de Viagra (8), asi como los Inhibidores Orales de la Fosfodiesterasa tipo 5
(PDES5I), que se emplean para el tratamiento de la disfuncion eréctil (10), son
frecuentemente empleados para optimizar y potenciar el desempefo sexual,
ademas de ayudar a superar los problemas de ereccion asociados al uso de me-
tanfetaminas (8).

Este tipo particular de consumo recreativo de drogas en contextos sexua-
les se vincula a la cultura sexual lesbiana, gay, bisexual, trans, queer, intersex
asexual y plus (LGBTQIA+) (y en particular a la cultura sexual gay) (5). Los luga-
res mas comunes donde se practica el chemsex son fiestas privadas, saunas y
clubes sexuales. En estas sesiones grupales, las drogas utilizadas varian a lo
largo del tiempo y dependen de los diferentes contextos sociales y urbanos (1).

Con la proliferaciéon de aplicaciones disponibles, |a accesibilidad para en-
contrar parejas casuales ha incrementado la propagacion de practicas sexuales
arriesgadas. Algunas investigaciones han evidenciado que los hombres que tie-
nen sexo con hombres y que utilizan estas aplicaciones tienden a tener mas en-
cuentros sexuales, una mayor frecuencia de relaciones anales, un mayor niUmero
de relaciones sexuales sin proteccidon y una mayor cantidad de relaciones sexua-
les con individuos que son portadores del VIH u otras infecciones de transmi-
sion sexual. La comunidad LGBTQIA+ ha sido pionera en el empleo de
plataformas de redes sociales para concertar citas y encuentros sexuales. Las
aplicaciones de citas permiten a sus usuarios utilizar Sistemas de Posiciona-
miento Global (GPS) para encontrar parejas potenciales cercanas, facilitando y
agilizando asi los encuentros sexuales. Estas aplicaciones brindan la opcion a los
suscriptores de crear perfiles personalizados, compartir imagenes, enviar men-
sajes y compartir su ubicacidon con otros usuarios. Se estima que los hombres
homosexuales tienen hasta siete veces mas posibilidades que los no homose-
xuales de tener relaciones sexuales con alguien que conocieron en linea, y se
estima que entre 3 y 6 millones de hombres homosexuales encuentran parejas
sexuales en todo el mundo utilizando la tecnologia basada en internet. La pri-
mera de estas aplicaciones, Grindr, habia alcanzado aproximadamente 6 millo-
nes de usuarios en todo el mundo en 2013, con una estimacién de 8.000 nuevos
usuarios diarios (11).

Como curiosidad, la Agencia de Salud Publica de Barcelona (ASPB) ha
desarrollado varias intervenciones destinadas a abordar las necesidades de los
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hombres que tienen sexo con hombres y las comunidades transgénero. En el ano
2015, puso en marcha un plan experimental para evaluar la respuesta, acepta-
cion y eficacia de un servicio de pruebas en el punto de atencion destinado a
realizar pruebas de VIH e ITS, asi como vacunacién contra hepatitis A/B, me-
diante el uso de aplicaciones de citas. Esta medida se extendié a centros comu-
nitarios y de atencién primaria de salud entre 2016 y 2019, llevandose a cabo
evaluaciones para analizar las diferencias geograficas. A partir de 2019, este
trabajo se centraliza en la Agencia de Salud Publica de Barcelonay se establece
como un ‘programa de pruebas rapidas’ dirigido a hombres que tienen sexo con
hombres y minorias de género. Este programa ofrece servicios periodicos de
pruebas de VIH, sifilis y hepatitis C (VHC), ademas de vacunacion contra el virus
del papiloma en personas menores de 27 anos. La intervencién a través de apli-
caciones de citas y otras tecnologias se ha intensificado: la Agencia de Salud Pu-
blica de Barcelona cuenta con ocho perfiles activos en diversas plataformas de
citas, una cuenta de WhatsApp Business con un catalogo y respuestas automa-
ticas, y un sitio web para programar citas de pruebas. Desde 2021, el proyecto
también dispone de una cuenta de Instagram, lo que ha permitido aumentar el
nimero de participantes reclutados fuera de las aplicaciones de citas (12).

Las personas que se entregan a practicas de chemsex, curiosamente, em-
plean distintas expresiones para hacer referencia a esta actividad. En los perfi-
les de las aplicaciones de citas en Espana, por ejemplo, se utilizan términos
informales como: chill, sesidn, colocon, vicio, etc. Por esta razon, al hablar con
los usuarios acerca del chemsex, no se puede suponer que estén familiarizados
con este término técnico, resultando mas adecuado preguntar directamente por
el consumo de drogas en contextos sexuales o drogas para sexo (5).

Por otro lado, ha surgido recientemente un concepto dentro del lenguaje
gay para describir una manera especifica de consumir sustancias y practicar
sexo, ‘slamsex’. En este contexto, 'slamming' hace referencia ala administracion
de drogas por via intravenosa, normalmente metanfetamina cristalina. El
slamsex puede situarse como una subcategoria del chemsex (13). Otras vias por
las que se administran las drogas en el contexto del chemsex pueden ser: oral,
esnifada, inhalada, fumada, rectal, intramuscular... (5) Pero solo cuando se hace
uso de forma intravenosa recibe el nombre de slamming o slamsex (14). La prac-
tica de slamsex se ha relacionado con un aumento del riesgo de contraer el VIH
u otras infecciones de transmision sexual, debido a que su capacidad de desin-
hibir es mucho mas fuerte en comparacién con otras formas de consumo. En es-
tudios cualitativos que han investigado las razones detras de la practica del
slamsex, los participantes han mencionado como una de las motivaciones
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principales la velocidad con la que se experimentan los efectos de las drogas uti-
lizadas, teniendo esto un impacto en la excitacién y el deseo sexual (el subidén).
Se ha observado también que la practica de slamsex esta asociada con una ma-
yor incidencia de complicaciones, como pérdidas de conocimiento, sintomas de
abstinencia intensos y pensamientos delirantes paranoides (5).

1.2. ANTECEDENTES

Bourne et al. (15) realizaron un estudio cualitativo, transversal y descrip-
tivo con el objetivo de explorar mediante entrevistas semiestructuradas con 30
hombres homosexuales de 21 a 53 anos que viven en tres distritos del sur de
Londres (Lambeth, Southwark y Lewisham). El analisis revelé que, en este estu-
dio, el sexo con drogas siempre conlleva un nivel de riesgo igual o incluso mayor
que el sexo sin sustancias quimicas. Para responder a las necesidades de los
hombres homosexuales que consumen drogas durante las relaciones sexuales,
es necesario implementar intervenciones dirigidas especificamente a la reduc-
cion de los danos y la promocion de una buena salud sexual. Estas intervencio-
nes deben estar fundamentadas en clinicas especializadas y en el apoyo
comunitario.

Deimel et al. (16) elaboraron un estudio cualitativo multicéntrico para exa-
minar las razones del consumo de drogas y los contextos de consumo de drogas
entre los hombres que practican sexo con hombres, incluidos los factores sindé-
micos y las experiencias de apoyo social. Realizaron 14 entrevistas estructura-
das y en profundidad con dichas personas consumidoras de sustancias en
Alemania. Su conclusién fue que este colectivo es un grupo susceptible a tras-
tornos mentales, especialmente con respecto al abuso de sustancias y se nece-
sita una asistencia especializada de programas de tratamiento de drogas y
servicios de apoyo para el Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH), los cua-
les deben adaptarse a sus circunstancias y habitos de consumo. Ambos sistemas
de apoyo deberian colaborar mas estrechamente y establecer una red de tra-
bajo conjunta. Asimismo, es imprescindible desarrollar estrategias especificas
de prevencion, enfocadas en el bienestar fisico y mental de las personas homo-
sexuales masculinas gque consumen sustancias.

Sewell et al. (17) desarrollaron un estudio cualitativo, transversal y corre-
lativo con los objetivos de evaluar la prevalencia y los factores asociados con el
policonsumo de drogas y el uso de drogas ‘chemsex’, y explorar las asociaciones
del consumo de drogas con comportamiento sexual, en particular el sexo sin
preservativo. Paraello, serealizé un cuestionario autocompletado de 2.6 30 per-
sonas (de estas, se analizaron datos de 1.484 hombres que tienen sexo con
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hombres VIH negativos o no diagnosticados) de 20 clinicas de salud sexual en
Inglaterra. Se observé un predominio notable de la combinacién de diferentes
drogas y el consumo de drogas especificas relacionadas con el sexo entre hom-
bres homosexuales sexualmente activos y no infectados con el VIH que acudian
a clinicas especializadas en salud sexual en este pais. El consumo de sustancias
estuvo estrechamente vinculado con practicas sexuales que incrementaban el
riesgo de contraer infecciones de transmisidn sexual y el virus de inmunodefi-
ciencia humana.

Frankis et al. (18) en un estudio cualitativo, transversal y correlativo con el
objetivo de establecer la prevalencia del consumo de drogas quimicas sexuales
entre los hombres que tienen relaciones sexuales con hombres, el grado en que
estas drogas se usan en un contexto sexual, asi como sus comportamientos y
circunstancias de uso asociados. Con la muestrade 2.328 personas de sexo mas-
culino reclutadas a través de medios sociosexuales homosexuales en Escocia,
Gales, Irlanda del Norte y la Republica de Irlanda. Observaron que tan solo un
reducido porcentaje de hombres que tienen sexo con hombres en estos paises
declararon haber participado en practicas sexuales con sustancias quimicas y,
por primera vez, se comprobd que no todo consumo de drogas quimicas en el
contexto sexual fue con fines sexuales. No obstante, aquellas personas que
practicaban sexo quimico reportaron desigualdades significativas en cuanto al
riesgo sexual. Estos hallazgos novedosos muestran diversas formas de interven-
cion, la oportunidad de identificar rapidamente a las personas mas vulnerables
adanos relacionados con el sexo quimico y desarrollar una via especializada que
responda a las necesidades de los pacientes.

Barret et al. (19) elaboraron un estudio cualitativo, transversal y descrip-
tivo cuyos objetivos fueron medir la prevalencia del uso de drogas recreativas
entre personas que practican chemsex en una muestra nacional e identificar
subgrupos de poblacion que podrian beneficiarse de intervenciones preventivas
especificas. La muestra final la componian 3.090 participantes, cuya media de
edad era de 30 anos (rango de 18 a 80 anos). Este estudio fue realizado en Ir-
landa, y la conclusion fue que el uso de sustancias recreativas es frecuente entre
los hombres que tienen sexo con hombres en este pais, y su prevalencia es ma-
yor entre aquellos que viven con el diagnostico de VIH. Los hombres mas jove-
nes y los que residen en centros urbanos presentan un mayor indice de
consumo. Es necesario adaptar y enfocar los mensajes de reduccién de danos y
las iniciativas de prevencion para beneficiar a estas personas, y también es cru-
cial reconocer la agrupacion de conductas de riesgo asociadas a las diferentes
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sustancias, mejorar los servicios de informacién y apoyo, asi como realizar acti-
vidades de divulgacion.

Lopes de Sousa et al. (20) realizaron un estudio cuantitativo, transversal y
descriptivo cuyo objetivo fue investigar los factores asociados a la practica del
sexo bajo el efecto de drogas entre hombres que practican sexo con hombres
durante el periodo de aislamiento social en el contexto de la pandemia de la
COVID-19. Participaron 2.361 hombres, siendo 1.651 (69,9%) de Brasil y 710
(30,1%) de Portugal. La conclusién fue que la incidencia del chemsex fue signifi-
cativa, sobre todo en Brasil, donde la medida de aislamiento social no logré con-
cienciar a los hombres sobre la importancia de seguir las precauciones
establecidas como alternativa al sexo casual. Resulté evidente que la busqueda
de la satisfacciéon personal prevalece sobre las medidas de proteccién propues-
tas para combatir el COVID-19, lo cual incrementa el peligro de exposicién para
este tipo de personas.

Malandain et al. (21) desarrollaron un estudio cualitativo, transversal y
descriptivo con los objetivos de evaluar la prevalencia de la practica de chemsex
en una poblacion de estudiantes universitarios franceses e identificar factores
sociodemograficosy clinicos asociados con esta practica. Entotal, 680 estudian-
tes completaron el cuestionario online. El 22,5% de los encuestados admitieron
haber utilizado sustancias para favorecer o incrementar sus experiencias sexua-
les. No se encontraron variaciones relevantes en la frecuencia del chemsex en-
tre hombres y mujeres. Aproximadamente el 36,0% de ellos expresaron haber
consumido drogas en una situacion sexual mas de 5 ocasiones durante los ulti-
mos 12 meses, y casi la mitad de las personas que realizaban chemsex revelaron
haber consumido Unicamente una sustancia a la vez. Este es el primer estudio
que informa una alta prevalencia de chemsex en una poblaciéon de estudiantes
universitarios, ademas de las caracteristicas clinicas de estos.

Guerras et al. (22) en su estudio cuantitativo, transversal y descriptivo, cu-
yos objetivos fueron analizar los patrones de consumo sexualizado de drogas e
identificar cual es el de mayor riesgo para la adquisicion/transmisiéon del VIH y
de otras infecciones de transmision sexual en una muestra de hombres que tie-
nen sexo con hombres residentes en Espana. La muestra definitiva estuvo com-
puesta de 2.883 personas y la conclusiéon fue que una cantidad importante de
los participantes practicé consumo sexualizado de drogas, especialmente aque-
llos que afirmaron ser VIH+. La manera mas comun de consumo sexualizado de
drogas fue el chemsex, principalmente debido a su alta frecuencia en el grupo
de hombres VIH+. El consumo de sustancias relacionado con la practica del
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chemsex mostré mayor prevalencia de practicas sexuales de riesgo y de antece-
dentes de Infecciones de Transmision Sexual (ITS) que dos de los otros patrones
de consumo sexualizado de drogas analizados: ‘solo sustancias para mejorar el
rendimiento sexual’ y ‘drogas recreativas, pero no drogas de chemsex’. Haber
sido diagnosticado con alguna ITS, haber pagado por sexo y haber tenido rela-
ciones sexuales anales desprotegidas en los ultimos 12 meses aumentaron la
probabilidad de haber practicado chemsex tanto en los participantes VIH+
como en los VIH-.

1.3. EPIDEMIOLOGIA

Datos recientes de Reino Unido revelan que los hombres homosexuales
tienen una probabilidad tres veces mayor de haber consumido sustancias ilega-
les en comparacion con los hombres heterosexuales en cualquier contexto. Se-
gun un estudio del ano 2017, el 28% de los hombres que tienen sexo con
hombres han experimentado con el consumo de drogas recreativas, y el 9% las
consumen en combinacion con el sexo. En el Anexo | se muestra una grafica ela-
borada por Dennermalm et al. (23) que representa la proporcién de personas
gue informaron haber practicado chemsex (uso de metanfetamina, GHB/GBL o
mefedrona para tener relaciones sexuales).

Los homosexuales, bisexuales y otros hombres que tienen sexo con hom-
bres, asi como las personas transgénero, siguen enfrentando una carga excesiva
de infecciones de VIH y enfermedades de transmision sexual. Por ejemplo, estos
individuos representaron un 40% del total de nuevas infecciones por VIH en Eu-
ropa durante el afio 2021, asi como un 68% de los casos de sifilis registrados en
el ano 2019. Segun un estudio realizado en Barcelona del afio 2016 al 2023 en
el que se incluyeron 1.502 hombres homosexuales, bisexuales, otros hombres
gue tienen sexo con hombres y personas transgénero, la prevalencia de nuevos
diagnosticos para VIH fue del 1,81%, del 3,37% para sifilis activa y del 0,40%
para VHC agudo. No hubo cambios estadisticamente significativos en las ten-
dencias anuales de infecciones por VIH, sifilis o VHC (12).

1.4. JUSTIFICACION

El consumo de drogas para tener sexo entre HSH existe desde hace mucho
tiempo. En los ultimos afnos se ha incrementado el nimero de hombres que las
utilizan para estos fines y se ha intensificado mas esta practica entre los que ya
la realizaban (24). De hecho, se ha observado un aumento en esta practica fuera
de la comunidad LGBTQIA+, con un nimero cada vez mayor de personas que se
definen a si mismas como teniendo sexo con el sexo opuesto. Este fendmeno

-88 -
WANCEULEN
Editorial



% REVISTA IBEROAMERICANA DE SALUD Y DEPORTE

Osuna
Journals

podria generar un gran problema para la salud publica debido a las diferencias
existentes entre los perfiles sociopsicologicos de las personas involucradas en
esta practica, lo que dificulta llegar a poblaciones especificas. Los profesionales
de la salud deben concienciar de esta actividad y de los peligros asociados para
proporcionar un cuidado personalizado a cada individuo que acude en busca de
ayuda (8).

El uso de drogas en encuentros sexuales es algo habitual en el colectivo, lo
gue pone a los usuarios en una situacion de gran vulnerabilidad. Este uso des-
medido puede llevar a sobredosis, que pueden dar lugar a complicaciones serias
como vomitos, asfixia, depresiéon respiratoria e incluso muerte, asi como en abu-
sos sexuales por parte de otros participantes. Se ha observado un incremento
de muertes por sobredosis de GHB mayor del 100% de 2014 a 2015 en Londres
en relacion con el chemsex (5).

Hasta el momento, ha habido una gran preocupacion en cuanto a los ries-
gos inmediatos para la salud fisica, como la transmisidon de enfermedades por via
sanguinea (25). De hecho, diferentes investigaciones han comprobado que el
consumo de drogas con fines sexuales disminuye |la percepcién de peligro y se
ha relacionado con conductas sexuales de riesgo. Algunas de las practicas de
riesgo mas habituales entre quienes consumen drogas para mantener relacio-
nes incluyen la disminucion del uso de preservativos, tener multiples parejas se-
xuales y llevar a cabo practicas sexuales no convencionales (tales como el
dominio y sumision, el sadismo y masoquismo, el fisting, el barebacking o el se-
rosorting), las cuales también podrian incrementar la posibilidad de transmitir
el VIH (26).

Sin embargo, el chemsex se relaciona también con el consumo excesivo de
drogas, comportamientos autodestructivos y puede tener consecuencias perju-
diciales en el ambito laboral o académico, asi como en las relaciones personales
y emocionales de las personas afectadas. Ademas, puede ocasionar complicacio-
nes legales y financieras (9). A su vez, se han identificado riesgos para la salud
mental a largo plazo relacionados con las sustancias psicoactivas mas comunes
en el contexto del chemsex, como la psicosis y la dependencia a sustancias. Por
tanto, estos hallazgos sugieren que el uso intensivo de sustancias psicoactivas
esta asociado a trastornos mentales. Esto resalta la importancia de abordar no
solo los riesgos fisicos, sino también la presencia de trastornos mentales en las
personas que practican el chemsex (25).

Adicional a esto, en comparacién con una adiccion ‘clasica’, donde se ob-
serva una frecuente exclusion social, en el contexto del chemsex, se evidencia
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una alta prevalencia de personas con formacion universitaria (76,7-77,7%) y
empleo (67,2-88,7%). Asi, nos enfrentamos a un problema emergente en la salud
publica, con consecuencias que abarcan dificultades socio-profesionales y pro-
blemas de salud, incluido el desarrollo de adicciones o trastornos psiquiatricos
(8).

Aunque el uso de drogas durante el sexo no es algo nuevo, el chemsex im-
plica una forma, contexto y sustancias distintas. Por lo tanto, es crucial difundir
este tema de manera precisay clara (7).

Esta revision bibliografica pretende responder la siguiente pregunta:
;Cuales son las causas y consecuencias del uso de drogas recreativas en el am-
bito sexual para las personas que realizan dicho acto?

2.OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GENERAL

o Determinar las causas del chemsex en los sujetos que practican este acto
desde un punto de vista psicosocial.

o Decretar las consecuencias del chemsex en los sujetos que practican este
acto desde un punto de vista psicosocial.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

« ldentificar las causas psicolégicas que influyen en los individuos para co-
meter la practica del chemsex.

« Examinar los motivadores sociales que incitan a los individuos a llevar a
cabo la practica del chemsex.

o Determinar las consecuencias psicologicas del acto del chemsex.

« Analizar las repercusiones sociales que conlleva la practica del chemsex.

3.METODOLOGIA

3.1. PALABRAS CLAVE

Se harealizado una revisién bibliografica de la literatura a través de bases
de datos sobre las causas y las repercusiones relacionadas con la practica del
chemsex. Para ello, se ha realizado una busqueda de estudios cientificos. Limi-
tada entre enero 2024 y abril 2024.
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Para seleccionar las palabras clave se ha recurrido primeramente a tesau-
ros de la National Library of Medicine denominado Medical Subject Headings
(MeSH) vy, a continuacion, a Descriptores de Ciencia de Salud (DeCS) parala pos-
terior traduccién. Las palabras clave utilizadas para la busqueda de articulos se
indican en la tabla 1.

Tabla 1. Descriptores y palabras clave

MESH DECS DEFINITION/DEFINICION ENTRY TERMS

Sexual Activities/
Actividades sexuales
Sexual Activity/

Sexual Conducta Sexual activities of humans. Actividad sexual
Behavior Sexual Actividades sexuales de los humanos. Sex Behavior/
Comportamiento
sexual

Drug Use Disorders/
Trastornos por
consumo de drogas

Substance- Trastprnos Disorders related to substance abuse. Sesence Abusg/
Relacionado . Abuso de sustancias
Related Trastornos relacionados con el abuso de
. scon . Substance Use/ Uso de
Disorders s sustancias. .
Sustancias sustancias
Drug Abuse/ Abuso de
drogas

Drugs that are manufactured, obtained, or
sold illegally. They include prescription
drugs obtained or sold without prescription
and non-prescription drugs. lllicit drugs are  Drugs, lllicit/ Drogas,

widely distributed, tend to be grossly ilicitas
impure and may cause unexpected toxicity.  Street Drugs/ Drogas
- Drogas . : ;
lllicit Drugs e Drogas que se fabrican, obtienen o venden callejeras
ilicitas . . .
ilegalmente. Incluyen medicamentos Recreational Drugs/

recetados obtenidos o vendidos sin receta Drogas recreativas
y medicamentos sin receta. Las drogas
ilicitas se distribuyen ampliamente,
tienden a ser sumamente impuras y
pueden causar una toxicidad inesperada.

Fuente: Elaboracion propia.

3.2. BASES DE DATOS Y FUENTES DOCUMENTALES

Pubmed: Es una base de datos especializada en el 4rea sanitaria. Es de facil
accesoy es gratuita, compuesta por revistas cientificas, articulos, libros, etc.
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Scopus: Es una base de datos de ELSEVIER compuesta por articulos de re-
vistas cientificas, conferencias, libros, etc.

Cochrane: Esunabase de datosinternacional centrada en el area sanitaria.
Para lograr aumentar los conocimientos sanitarios y esclarecer ideas en toma
de decisiones.

Web Of Science (WOS): es una recopilacién de bases de datos que inclu-
yen referencias bibliograficas y citas de publicaciones peridédicas desde 1900
hasta hoy. También se incluyen en la licencia para Espana otras bases de datos
complementarias como Medline, Scielo y Korean Citation Index.

3.3. ESTRATEGIA DE BUSQUEDA

En estarevision bibliografica se ha utilizado como estrategia de busqueda:
(sexual behavior OR sexual activities OR sexual activity OR sex behavior) AND
(Substance-Related Disorders OR Drug Use Disorders OR Substance Abuse OR
Substance Use OR Drug Abuse) AND (illicit drugs OR drugs, illicit OR street
drugs OR recreational drugs)

En esta estrategia de busqueda se han utilizado los operadores booleanos
‘AND’, ‘OR’ para obtener los articulos utilizados en la revision. La busqueda de
estudios cientificos se realizé entre enero 2024 y abril 2024.

Criterios de inclusion utilizados:
- Articulos publicados entre los afios 2019-2024.
- Articulos eninglés y espanol.
- Documentos de acceso libre.

— Articulos publicados que traten las causas y consecuencias del
chemsex en los sujetos que practican este acto desde un punto de
vista psicosocial.

3.4. ARTICULOS SELECCIONADOS

Tras labusqueda bibliografica en diferentes bases de datos, se ha obtenido
los siguientes estudios mostrados en las tablas 2, 3,4 y 5.
3.4.1. Pubmed

Trasrealizar labusqueda con la estrategianombrada anteriormente se han
obtenido 1.753 resultados.
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Para obtener resultados mas especificos utilizamos los filtros: Busqueda
ano 2019-2024, Full text, Spanish, English.

Tras usar los filtros, se obtuvieron 278 resultados, de los cuales tras leer el
titulo y el resumen se redujo a 25 documentos. Después de leer los articulos,
fueron seleccionados 13 articulos para la revision.

Tabla 2. Articulos encontrados con la estrategia de busqueda y articulos seleccionados
en Pubmed

Estrategia de Articulos . Articulos
i Exclusiones .
basqueda encontrados seleccionados

(sexual behavior OR
sexual activities OR
sexual activity OR sex
behavior) AND
(Substance-Related Los articulos no
Full text Disorders OR Drug contenian
Espanol e Inglés Use Disorders OR 256 informacion 13
2019-2024 Substance Abuse OR sobre el tema.
Substance Use OR
Drug Abuse) AND
(illicit drugs OR drugs,
illicit OR street drugs
OR recreational drugs)

Filtros

Fuente: Elaboracion propia.

3.4.2. Scopus

Tras realizar la estrategia de busqueda se han obtenido 225 resultados. A
continuacion, se aplicaron los filtros: Aho 2019-2024, espafol, inglés, obte-
niendo 221 resultados. Tras leer el titulo y el resumen, se obtuvieron 7 docu-
mentos. Tras leer los articulos se selecciond 1 de ellos para la revision.
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Tabla 3. Articulos encontrados con la estrategia de busqueda y articulos seleccionados
en Scopus.

Articulos
seleccionados

Articulos
encontrados

Estrategia de

busqueda Exclusiones

Filtros

(sexual behavior OR
sexual activities OR
sexual activity OR sex
behavior) AND
(Substance-Related L ,

. os articulos no
Disorders OR Drug contenian
Use Disorders OR 221 informacion 1

Substance Abuse OR sobre el tema
Substance Use OR )
Drug Abuse) AND

(illicit drugs OR drugs,

illicit OR street drugs

OR recreational drugs)

Espanol e Inglés
2019-2024

Fuente: Elaboracion propia.

3.4.3. Cochrane
Tras realizar la estrategia de busqueda se han obtenido 3 resultados.

A continuacion, aplicamos los filtros: Ano 2019-2024, Spanish, English.
Dando lugar a 1 resultado.

Tras leer el tituloy el resumen, se eliminé el articulo por no contener infor-
macion sobre el tema en cuestion.

Tabla 4. Articulos encontrados con la estrategia de busqueda y articulos seleccionados
en Cochrane.

Articulos
seleccionados

Articulos Exclusiones

encontrados

Filtros Estrategia de

basqueda

(sexual behavior OR
sexual activities OR
sexual activity OR sex
behavior) AND
(Substance-Related

Full text
Espanol e Inglés
2019-2024

Disorders OR Drug
Use Disorders OR 1
Substance Abuse OR
Substance Use OR
Drug Abuse) AND
(illicit drugs OR drugs,
illicit OR street drugs
OR recreational drugs)

Los articulos no
contenian
informacion
sobre el tema.
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3.4.4. Web Of Science (WQOS)
Tras realizar la estrategia de busqueda se han obtenido 6.246 resultados.

A continuacioén, se aplicaron los filtros: Ao 2019-2024, Spanish, English,
conceptos principales: medicina humana, ciencias médicas, toxicologia, psiquia-
tria, estudios de poblacion, sociologia o comportamiento, dando lugar a 523 re-
sultados.

Tras leer el titulo y el resumen se obtuvieron 5 documentos.

Después de leer los articulos fueron seleccionados 2 articulos para la revi-
sion.

1 de ellos fue excluido por estar duplicado en otro buscador.

2 de ellos fueron excluidos por no aportar informacién sobre el tema a tra-

tar.

Tabla 5. Articulos encontrados con la estrategia de busqueda y articulos seleccionados

en WOS.
. Estrategia de Articulos . Articulos
Filtros " Exclusiones .
basqueda encontrados seleccionados
Es ;;glfi(r: l6s (sexual behavior OR
p2019—2022 sexual activities OR
Concentos sexual activity OR sex
rinci gles~ N Los articulos no
pmedi[z:ina . (Substance-Related contenian
humana, ciencias Disorders Uy informacion
L Use Disorders OR 523 2
médicas, sobre el tema.
. , Substance Abuse OR ,
toxicologia, Articulos
siquiatria Sy e Use D duplicados
sstgdiosdé Drug Abuse) AND P '
oblacién (illicit drugs OR drugs,
poblacion, illicit OR street drugs
sociologia o

. OR recreational drugs)
comportamiento

Fuente: Elaboracion propia.

3.5.BUSQUEDAS INDEPENDIENTES

Se ha realizado una busqueda independiente: Chemsex among men who
have sex with men living outside major cities and associations with sexually
transmitted infections: A cross-sectional study in the Netherlands.

3.6.RESUMEN FINAL DE LA BUSQUEDA

\%Y, 5.
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Tras aplicar los filtros, se han obtenido 1.751 articulos. Posteriormente se
seleccionaron 16 de ellos para la revision bibliografica, finalizando con 17 ar-
ticulos al sumar la busqueda independiente.

3.7.TIPOS DE FUENTE CONSULTADAS

Se han consultado fuentes de los 17 articulos seleccionados, que pueden
ser primarios, secundarios o terciarios.

- Estudios primarios: 6
- Estudios secundarios: 11
- Estudios terciarios: O

3.8. DESCRIPCION DE LAS CATEGORIAS TEMATICAS

Una vez analizados los diferentes estudios e investigaciones, se dividieron

en las siguientes categorias tematicas para facilitar la respuesta a los objetivos
especificos.

Tabla 6. Descripcion categorias tematicas

CATEGORIA DESCRIPCION
Motivos relacionados con la mente o las
Causas psicoldgicas emociones por los cuales una persona se ve

impulsada a realizar un acto.
Motivos relacionados con el ambiente y el
Causas sociales contexto que rodea a un individuo que hace que
se vea impulsado a realizar un acto.
Afecciones que pueden tener repercusion en la
Consecuencias psicoldgicas mente, las emociones y el comportamiento de
una persona.
Afecciones que pueden tener repercusion en la

Consecuencias sociales . L
vida cotidiana de una personay de su entorno.

Fuente: Elaboracion propia.
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4. RESULTADOS
Figura 1. Diagrama de Flujo
Registros identificados desde:
(N=8.265)
Pubmed (n= 1.756)
Scopus (n= 225)
Cochrane (n=3)
WOS (n=6.281)
Registros cribados egistros eliminados tras ser cribados
(N=1765) (N=6.500)
Pubmed (n=278) Pubmed (n=1.478)
Scopus (n=221) Scopus (n=4)
Cochrane (n=1) Cochrane (n=2)
WOS (n=1265) WOS (n=5016)
Registros excluidos tras leer titulo y
resumen (N=1727):
Pubmed (n=253)
Scopus (n=214)
gistros seleccionados tras leer Cochrane (n=1)
titulo y abstract WOS (n=1259)
(N=37)
Pubmed (n= 25)
Scopus(n=7)
Cochrane (n=0) Registros excluidos por estar
WOS (n=5) duplicados{N=1):
Pubmed (n=0)
Scopus (n=0)
Cochrane (n=0)
WOS (n=1)
Publicaciones evaluadas para Publicaciones excluidas:
elegibilidad (N=16) No contienen informacion del tema a
Pubmed (n=13) tratar (N=21)
Scopus (n=1) Pubmed (n=12)
Cochrane (n=0) Scopus (n=6)
WOS (n=2) Cochrane (n=0)
WOS (n=3)
Bisquedas independientes (N= 1)
Pubmed (n=0)
Scopus (n=1)
LCoch rane (n=0)
WOS (n=0)
Estudios incluidos en la revision
(N=17)
Pubmed (n=13)
Scopus (n=2)
Cochrane (n=0)
WOS (n=2)
WANCEULEN

Editorial

-97 -



CHEMSEX: MOTIVACIONES Y REPERCUSIONES DESDE UN PUNTO DE VISTA PSICOSOCIAL @

SOLEDAD GARCIA-BECERRA Y ANONIO JIMENEZ-ALVAREZ Osina

Journals

4.1. DETALLES DE ANALISIS REALIZADO

Después de haber realizado la busqueda se encontraron 6 estudios obser-
vacionales descriptivos, 11 estudios realizados mediante revisiones bibliografi-
cas.

A continuacién se especifica cuantos estudios pertenecen a cada catego-
ria:

- Causas psicologicas: 3
Causas sociales: 8

Consecuencias psicolégicas: 3
Consecuencias sociales: 3

A pesar de esto, muchos de los resultados también apareceran en otras
areas tematicas, ya que, aunque se clasifican por su tema principal, estan muy
interrelacionados.

Las tablas 7, 8 y 9 muestran los distintos resultados obtenidos gracias a las
busquedas realizadas.
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Tabla 7. Estudios seleccionados en Pubmed
Titulo del estudio AuForI Ano de’ Metodologia Muestra Revista Categonl'lz_aclon Perlodo‘ de
publicacion/ Pais tematica estudio
Changesin substgnce use Kelly et al./ 2022/ Es.tud{o ' ' .
among HIV-negative MSM: A ) . longitudinal, International journal Consecuencias
L0 . Paises Bajos . 1.495 hombres : S 1995- 2019
longitudinal analysis, 1995- correlativo, of drug policy psicoldgicas
2019 cuantitativo
Chemsex and chemsex
associated substance use Wang et al./ 2023/ Es.tud{o
among men who have sex .. longitudinal, . Drug and alcohol .
. . Tailandia . 112 estudios Causas sociales 2010- 2021
with men in Asia: A descriptivo, dependence
systematic review and cualitativo
meta-analysis
Chemical sex (chemsex)in Malandainetal./  Estudio transversal, Dialogues in clinical
a population of French 2022/ Francia cuantitativo, 680 estudiantes g . Causas sociales 2020
AL vy neuroscience
university students descriptivo
Drug and Alcohol Use with
Condomless Anal Sex Estudio
among Men Who Have Sex Hardy et al./ 2021/ T A Archives of sexual
with Men in Melbourne, Australia ek 22.255 HSH : Causas sociales 2011- 2017
. . cuantitativo, behabior
Australia: A Retrospective .
correlativo

Data Analysis from 2011 to
2017
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Titulo del estudio Au?orl Ano de’ Metodologia Muestra Revista Categonl'lz_aclon Perlodo‘ de
publicacion/ Pais tematica estudio
Do men who have sex with
men who report alcohol and
illicit drug use Torres et al./ 2020/ Estudio cualitativo, Drug and Alcohol Consecuencias
before/during sex . transversal, 1.099 HSH g S 2018
Brasil - dependence psicoldgicas
(chemsex) present descriptivo
moderate/high risk for
substance use disorders?
Substance Use, Sexual
2.892
Agreements, and Sexual . N
; - . Estudio cualitativo,  adolescentes
Risk Behaviors Among Cain et al./ 2023/ . Journal of .
o : transversal, entre 13- 17 anos Causas sociales 2017- 2020
Adolescent Sexual Minority Estados Unidos - Ay Adolescent Health
. descriptivo de minorias
Males (Aged 13-17) in the -
United States
140 hombres
. . - : I homosexuales
Relationship functpnlng Starks et al./ 2019/ EStUdIO.Cua!ItatIVO, que Drug and Alcohol '
and substance use in . longitudinal, Causas sociales 2016- 2017
Estados Unidos Mgy comprenden 70 Dependence
same-sex male couples descriptivo .
parejas
afectivas
Sexualized drug use among
gay men and other men Estudio
who have sex with men in Lisboa et al./ 2023/ cuantitativo
Latin America: A o e 64.655 HSH Plos One Causas sociales 2018
L Estados Unidos longitudinal,
description of the P
descriptivo

phenomenon based on the
results of LAMIS-2018
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Titulo del estudio AuForI Ano de’ Metodologia Muestra Revista Categonl'lz_aclon Perlodo‘ de
publicacion/ Pais tematica estudio
Methamphetamine Use and .
. . Estudio
Sexual Risk Behaviors Loza et al./ 2020/ cuantitativo
among Men Who Have Sex " ' 100 hombres Wiley Causas psicoldgicas 2014- 2015
. . . México transversal,
With Men in a Mexico-US descrintivo
Border City P
Psychological and
Interpersonal Factors
Associated with Sexualized Lafortune et al./ Estudio mixto, Archives of sexual
Drug Use Among Men Who N longitudinal, 35 articulos . Causas psicoldgicas 2008- 2019
. 2021/ No descrito . behavior
Have Sex with Men: A descriptivo
Mixed-Methods Systematic
Review
Sexual behavior and drug ] A
. . . , Estudio cualitativo, .
use impact in gay, bisexual,  Garcia et al./ 2022/ — W Consecuencias
i longitudinal, 514 hombres Medicina cinica . 2019
and other men who have Espana —_ sociales
. descriptivo
sex with men
e
Bisexual and Other Men F|eld,et al/ ?023/ clanEl: 359 HSH VIH+  AIDS and Behavior ~ Causas psicoldgicas 2018
. Paises Bajos transversal,
Who have Sex with Men descrintivo
Living with HIV P
Recreational Use of Oral Mostafa et al./ LD Sexual medicine Consecuencias
PDES Inhibitors: The Other . transversal, 25.279 hombres . . 2021
. - 2022/ Eqgipto . reviews sociales
Side of Midnight correlativo
Fuente: Elaboracion propia.
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Titulo del estudio

Autor/ Ano de
publicacion/ Pais

Categorizacion
tematica

Periodo de
estudio

Chemsex among men who
have sex with men living
outside major cities and
associations with sexually
transmitted infections: A
cross-sectional study in the
Netherlands

Sexual, addiction and
mental health care needs
among men who have sex
with men practicing
chemsex - a cross-
sectional study in the
Netherlands

Eversetal./ 2019/
Paises Bajos

Evers et al./ 2020/
Paises Bajos

Metodologia Muestra Revista
Estudio

CRelUtanvG, 350 HSH Plos One

transversal,

descriptivo

Estudio cualitativo,
transversal, 785 HSH Elsevier
descriptivo

Causas sociales

Consecuencias
sociales

No descrito

2018
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Tabla 9. Estudios seleccionados en WOS
Titulo del estudio Au?orl Ano de’ Metodologia Muestra Revista Categonl'lz_aclon Perlodo‘ de
publicacion/ Pais tematica estudio
e L e
. Gomez et al./ 2023/ cuantitativo, 48.145 adultos . .
During Sex Among Young . < Springer Causas sociales 2021
. No descrito transversal, de 18 a 29 arios
Adults: A Systematic descrintivo
Review and Meta-Analysis P
Mental Health Among Men International
Who Have Sex with Men Brunt et al./ 2024/ S EIEIERTE: , Journal os Menthal Consecuencias
Under the Influence of . transversal, 19 articulos S 2001- 2023
. No descrito . Health and psicoldgicas
Psychoactive Substances: correlativo .
. . Addiction
a Systematic Review
Fuente: Elaboracion propia.
-103-

WANCEULEN
Editorial



CHEMSEX: MOTIVACIONES Y REPERCUSIONES DESDE UN PUNTO DE VISTA PSICOSOCIAL \@

SOLEDAD GARCIA-BECERRA Y ANONIO JIMENEZ-ALVAREZ Osina

Journals

A continuacion, se muestran los objetivos y conclusiones de los resultados
obtenidos expuestos en las tablas 7,8 y 9. Para que sea mas facil de localizar, se
han clasificado por bases de datos.

4.1.1. Pubmed

— Kelly et al. Changes in substance use among HIV-negative MSM: A longitudi-
nal analysis, 1995-2019.

o Objetivos: Evaluar las trayectorias medias a nivel poblacional del con-

sumo de sustancias entre HSH VIH negativos de 1995 a 2019.

Conclusiones: Aunque los cambios en el uso de diversas sustancias fue-
ron mixtos, a lo largo del tiempo hubo un aumento en el uso de cocaina
y poppers durante encuentros sexuales entre HSH VIH negativos a lo
largo del tiempo, lo que resalta la importancia de intervenir en el con-
sumo de sustancias en relaciéon con el sexo para promover la salud.

— Wang et al. Chemsex and chemsex associated substance use among men who

have sex with men in Asia: A systematic review and meta-analysis.

o Objetivos: Resumir la prevalencia del uso de sustancias asociadas con el

chemsex y la actividad de chemsex entre HSH y subpoblaciones de HSH
en Asia, y la probabilidad de que viven con o sin VIH.

Conclusiones: El chemsex es frecuente entre los HSH y los HSH que
practican sexo transaccional en Asia. Se confirma que los HSH que viven
con VIH también tienen una mayor probabilidad de participar en
chemsex. Por lo tanto, es necesario adaptar las estrategias de preven-
ciony tratamiento del chemsex en la region asiatica.

— Malandain et al. Chemical sex (chemsex) in a population of French university
students.

o Objetivos: Evaluar la prevalencia de la practica de 'chemsex' en una po-
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blacion de estudiantes universitarios franceses e identificar factores so-
ciodemograficos y clinicos asociados con esta practica.

Conclusiones: Este es el primer estudio que reporta una alta prevalencia
de chemsex en una poblaciéon de estudiantes universitarios. Se deberian
realizar mas estudios y mas amplios para confirmar estos resultados que
muestran una alta prevalencia de este comportamiento de riesgo.
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— Hardy et al. Drug and Alcohol Use with Condomless Anal Sex among Men
Who Have Sex with Men in Melbourne, Australia: A Retrospective Data Anal-
ysis from 2011 to 2017.

o Objetivos: Examinar los cambios en el consumo de drogas y alcohol en-
tre 22,255 HSH que informaron tener sexo anal sin condén en el Centro
de Salud Sexual de Melbourne en 2011-2017

o Conclusiones: Hubo un aumento anual del 7% en el uso de drogas antes
y/o durante el sexo anal sin conddn, pero una reduccién anual del 3% en
el sexo anal sin condén en estado de ebriedad

— Torres et al. Do men who have sex with men who report alcohol and illicit
drug use before/during sex (chemsex) present moderate/high risk for sub-
stance use disorders?

o Objetivos: Evaluar la prevalencia del uso sexualizado de drogas y su aso-
ciacion con riesgo moderado/alto de trastornos por uso de sustancias y
conductas sexuales de riesgo para el VIH entre HSH.

o Conclusiones: Los HSH que informan un uso sexualizado de drogas de-
ben recibir una intervencion breve para los trastornos por uso de sus-
tancias y ser evaluados para estrategias combinadas de prevencion del
VIH, incluida la Profilaxis Preexposicion (PrEP).

— Cain et al. Substance Use, Sexual Agreements, and Sexual Risk Behaviors
Among Adolescent Sexual Minority Males (Aged 13-17) in the United States.

« Objetivos: Probar las asociaciones entre el uso de sustancias y las con-
ductas sexuales de riesgo entre estas personas y examinar si el estado
civil y los acuerdos sexuales moderaban estas asociaciones.

o Conclusiones: Los acuerdos no mondgamos pueden llevar a conductas
sexuales de riesgo mas frecuentes, mientras que los acuerdos mondga-
mos pueden reducir la ocurrencia de estas conductas, pero aumentar su
frecuencia cuando suceden. El uso excesivo de alcohol, cannabis y dro-
gas ilicitas puede predecir riesgos sexuales, siendo el alcohol y las dro-
gas ilicitas los mas asociados con una mayor frecuencia de estas
conductas.

— Starks et al. Relationship functioning and substance use in same-sex male
couples.

@ - 105 -

WANCEULEN
Editorial



CHEMSEX: MOTIVACIONES Y REPERCUSIONES DESDE UN PUNTO DE VISTA PSICOSOCIAL \@

SOLEDAD GARCIA-BECERRA Y ANONIO JIMENEZ-ALVAREZ Osina

Journals

« Objetivos: Probar las asociaciones entre el uso de sustancias y las con-

ductas sexuales de riesgo entre los pacientes y examinar si el estado ci-
vil y los acuerdos sexuales moderaban estas asociaciones.

Conclusiones: La teoriade lainterdependencia de las parejas implica tal
suposicidony subyace a muchos enfoques de intervencion en el consumo
de drogas basados en parejas. Estos hallazgos apuntan a la utilidad po-
tencial de integrar el desarrollo de habilidades para las relaciones en las
intervenciones por uso de sustancias para hombres de minorias sexua-
les en pareja.

— Lisboa et al. Sexualized drug use among gay men and other men who have sex

with men in Latin America: A description of the phenomenon based on the
results of LAMIS-2018.

o Objetivos: Caracterizar el uso sexualizado de drogas en hombres homo-

sexuales y otros hombres que tienen sexo con hombres de 18 paises de
Los Angeles, y describir los aspectos comparando personas que practi-
cany no practican chemsex, a nivel general y nacional.

Conclusiones: La practica de consumo sexualizado de drogas fue repor-
tada por un alto porcentaje de las personas encuestadas en LAMIS-
2018, donde se observé predominio de drogas relacionadas con practi-
cas sexuales (poppers, Viagra) y otras relacionadas con el uso recreativo
como el cannabis.

— Loza et al. Methamphetamine Use and Sexual Risk Behaviors among Men
Who Have Sex With Men in a Mexico-US Border City.

o Objetivos: Contribuir a la literatura limitada sobre el uso de metanfeta-

minay las conductas sexuales de riesgo entre HSH latinos en la frontera
entre México y Estados Unidos.

Conclusiones: Los HSH que consumen metanfetamina presentan un ma-
yor riesgo de contraer el VIH en comparacién con aquellos que no con-
sumen esta sustancia. Es importante entender estos riesgos para poder
identificar a aquellas personas que podrian beneficiarse de la PrEP y de
tratamientos para el trastorno por uso de sustancias respaldados por
evidencia cientifica.

— Lafortuneetal. Psychological and Interpersonal Factors Associated with Sex-
ualized Drug Use Among Men Who Have Sex with Men: A Mixed-Methods
Systematic Review.

- 106 -

WANCEULEN
Editorial



@

Osuna
Journals

REVISTA IBEROAMERICANA DE SALUD Y DEPORTE

Objetivos: Resumir los correlatos psicoldgicos e interpersonales clave
del Chemsex entre HSH.

Conclusiones: Se necesita mas investigacion para replicar los hallazgos
actualesy explorar nuevas hipotesis en multiples grupos sociodemogra-
ficos y contextos culturales, siguiendo las mejores practicas de mues-
treo para poblaciones de dificil acceso.

Garcia et al. Sexual behavior and drug use impact in gay, bisexual, and other

men who have sex with men.

o Objetivos: Analizar el uso de drogas ilicitas y chemsex, el comporta-

miento sexual y las infecciones de transmision sexual (ITS) en HSH que
asistieron a una clinica de salud sexual y explorar cualquier asociacion
potencial entre el uso de drogas y las ITS.

Conclusiones: La prevalencia de consumo de drogas y chemsex fue ele-
vada entre los HSH de Barcelona. Chemsex se asocio con sexo en grupo,
tomar PrEP y contraer sifilis, gonorreay VIH.

Field et al. Chemsex, Anxiety and Depression Among Gay, Bisexual and Other

Men Who have Sex with Men Living with HIV.

« Objetivos: Evaluar la prevalenciay las asociaciones entre el chemsex, la

ansiedad y la depresion en HSH GB que viven con VIH.

o Conclusiones: El chemsex no se asocid con mayores tasas de ansiedad y

depresioén y, sorprendentemente, se asocié con tasas mas bajas de de-
presion entre los HSH que viven con VIH y no estuvo relacionado con
las tasas de ansiedad.

Mostafa et al. Recreational Use of Oral PDE5 Inhibitors: The Other Side of

Midnight.

o Objetivos: Arrojar luz sobre el uso recreativo de PDE5I orales.

o Conclusiones: Los PDE5I orales se han utilizado entre algunos hombres

con fines recreativos para mejorar su desempeno sexual. Para contra-
rrestar los posibles efectos secundarios de dicho abuso, los medios de
comunicacién, asi como las autoridades sanitarias, deben ser conscien-
tes de los posibles efectos adversos de dicho abuso y fortalecer la acti-
vidad regulatoria para proteger a los clientes de tales riesgos.

4.1.2. Scopus

W
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— Evers et al. Chemsex among men who have sex with men living outside major
cities and associations with sexually transmitted infections: A cross-sectional
study in the Netherlands

o Objetivos: evaluar la prevalencia del chemsex y una amplia variedad de
drogas utilizadas durante las relaciones sexuales fuera de las grandes
ciudades, y sus asociaciones con las ITS.

o Conclusiones: Este estudio resalta laimportancia de la conciencia sobre
el chemsex entre los HSH que visitan clinicas de ITS en areas tanto ur-
banas como rurales de los Paises Bajos. Aquellos que consumen varias
drogas presentan un riesgo significativo de contraer ITS, por lo que es
esencial la prevencion y atencion especializada a este grupo.

— Ever et al. Sexual, addiction and mental health care needs among men who
have sex with men practicing chemsex - a cross-sectional study in the Neth-
erlands

o Objetivos: comprender hasta qué punto los HSH que practican chemsex
perciben que el chemsex es problematico mediante la evaluacion de los
beneficios y danos auto percibidos, el impacto en su vida diariay la in-
tencion de cambiar el comportamiento del chemsex y la necesidad de
asesoramiento profesional. entre HSH que practican chemsex, incluidas
las caracteristicas de los HSH con esta necesidad, su tipo preferido de
profesionales de atencion médicay temas de asesoramiento.

o Conclusiones: La mayoria de los HSH que practicaban chemsex usaban
drogas para aumentar las cualidades valoradas en el sexo y no experi-
mentaron danos graves por el chemsex. Sin embargo, uno de cada cua-
tro querria recibir asesoramiento de un profesional sobre cuestiones
relacionadas con el chemsex.

4.1.3. WOS

— Gobmez et al. Prevalence of Intoxicating Substance Use Before or During Sex
Among Young Adults: A Systematic Review and Meta-Analysis.

« Objetivos: examinar la prevalencia del uso de sustancias intoxicantes,
aquellas que tienden a excitar o aturdir al consumidor a nivel psicoac-
tivo, antes o durante las relaciones sexuales, entre adultos jovenes (de
18 a 29 anos).

o Conclusiones: los analisis de moderadores mostraron que la prevalencia
del consumo de alcohol antes o durante las relaciones sexuales diferia
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segun el origen geografico de la muestray aumentaba a medida que au-
mentaba la proporcién de blancos étnicos en las muestras.

— Brunt et al. Mental Health Among Men Who Have Sex with Men Under the
Influence of Psychoactive Substances: a Systematic Review.

o Objetivos: Sintetizar sistematicamente la literatura cientifica sobre las
complicaciones de salud mental a largo plazo del SUIPS entre HSH,
como depresion, ansiedad o Trastornos por Uso de Sustancias (TUS).

o Conclusiones: SUIPS no solo se asocia con un mayor riesgo de ITS, sino
que también se asocia con un mayor riesgo de trastornos mentales, in-
cluido el TUS, ideacién suicida y depresiéon/ansiedad. Por lo tanto, las
estrategias de deteccion, asesoramiento y tratamiento deben conside-
rar ambos dominios.

5. DISCUSION

Este trabajo fin de grado pretende determinar las causas y consecuencias
del chemsex en los sujetos que practican este acto desde un punto de vista psi-
cosocial.

Los siguientes subapartados estan organizados para responder a los obje-
tivos especificos.

5.1. CAUSAS DETERMINANTES EN LA PRACTICA DEL CHEMSEX

5.1.1. Causas Psicologicas

Una vez realizada la revision de la literatura de los motivos psicoldgicos
que llevan a una persona a ejecutar el chemsex, Lafortune et al. (30), Loza et al.
(32) y Brunt et al. (25) afirman que la causa psicolégica mas predominante ha
sido la disminucion de las inhibiciones interpersonales y sexuales. Esto lo res-
paldan cinco estudios mas de los revisados (27) (28) (29) (30) (31). En el estudio
‘Factores psicoldgicos e interpersonales asociados con el uso de drogas sexuali-
zadas entre hombres que tienen sexo con hombres: una revision sistematica de
métodos mixtos’ de Lafortune et al. (30), un paciente afirmé ‘Si consumo drogas
o alcohol, es posible que me sienta menos inhibido, [...] Si veo a alguien con quien
quisiera estar, es mas probable que me acerque a él. [Esa influencia] me da mas
valor paradecir lo que quiero decir’. Respaldando esta declaracién, Lafortune et
al. (30) sostienen que el chemsex aumenta la intimidad y conexién entre las per-
sonas que lo practican, ya que en su estudio se percibe el chemsex como una
solucion parareducir laimagen corporal negativay lainseguridad. Por otro lado,
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Evers et al. (29) realizaron una investigacion cualitativa en la que se demostroé
que el concepto de consentimiento a menudo era complicado en un entorno de
chemsex (al desinhibirse), lo que a menudo desemboca en experiencias sexuales
no deseadas.

Una segunda causa es la busqueda de placer. Cuatro de los articulos selec-
cionados para revision lo declaran: Brunt et al. (25); Malandain et al. (21); Loza
et al. (32) y Lafortune et al. (30) entre ellos, hay que destacar a Loza et al. (32),
gue en su estudio ‘Uso de metanfetamina y conductas sexuales de riesgo entre
hombres que tienen sexo con hombres en una ciudad fronteriza entre Méxicoy
Estados Unidos’, cuya muestra fue de 100 participantes, el 22,8% afirmaron
como motivo para practicar chemsex el placer o los efectos de la sustancia. Es
decir, la segunda causa mas prevalente en su estudio. Sin embargo, Gémez et al.
(28) situan esta busqueda de placer en primera posicion y afiade que estas con-
ductas transgreden los medios normativos de placer. En contraposicion, Malan-
dain et al. (21) observaron que el nivel medio de satisfaccién sexual no fue
significativamente diferente entre quienes practicaban chemsex y quienes noy
establece que esta busqueda de placer sexual esta asociada a la frecuencia de
uso de pornografia.

En cuanto al aumento de enfermedades mentales como la ansiedad o lade-
presion. Segun Brunt et al. (25) en su estudio ‘Salud mental entre hombres que
tienen sexo con hombres bajo la influencia de sustancias psicoactivas: una revi-
sion sistematica’, se hace referencia a 15 estudios que aseguran que existe una
relacion directamente proporcional entre el sexo bajo la influencia de sustan-
cias psicoactivas y tasas mas altas de ansiedad, depresion e ideacion suicida. Es
decir, un estado de salud mental bajo. Ademas, se encontraron tasas mas altas
de trastornos por uso de sustancias entre los HSH que practicaban chemsex.
Esta teoria es también respaldada por Lafortune et al. (30), que afirman que el
chemsex se utiliza como via de escape ante emociones o situaciones desagrada-
bles, las cuales se desarrollaran mas adelante. A diferencia de esto, en el estudio
de Field et al. (33) se llega a la conclusion, habiendo realizado una encuesta
transversal en linea a 359 HSH, de que el chemsex no esta asociado a tasas mas
altas de ansiedad o depresion. De hecho, esta relacionado con menores niveles
de dichas enfermedades mentales.

Conrelacién alas emociones dolorosas o eventos estresantes mencionado
anteriormente, Lafortune et al. (30) en su articulo ‘Factores psicolégicos e inter-
personales asociados con el uso de drogas sexualizadas entre hombres que tie-
nen sexo con hombres: una revisién sistematica de métodos mixtos’

-110-
Editorial



% REVISTA IBEROAMERICANA DE SALUD Y DEPORTE

Osuna
Journals

interrelacionaron el chemsex con patrones emocionales y contextuales de mar-
ginacion ademas de la soledad o el aburrimiento. Por ejemplo, un participante
explicd cdmo combinar sexo con drogas era un medio para superar un fuerte y
persistente sentimiento de aburrimiento: ‘No estaba haciendo nada en ese mo-
mento, por eso lo hacia [GHB y cocaina]. No estaba trabajando, tenia mucho
tiempo libre, entonces lo hacia todo el tiempo [...]. Consumia drogas por aburri-
miento, y me aburria mucho’. En lo que se refiere a la soledad, segiin Lafortune
et al. (30), el fin del chemsex es pasar de ese desagradable ambiente a uno con
aceptacion por parte de otras personas, aunque altamente sexualizado. Ade-
mas, en su estudio se manifiesta también la culpa por mantener relaciones se-
xuales con hombres, que podemos relacionarlo con esas emociones dolorosas y
eventos estresantes que se ven saldados con la practica del sexo bajo el efecto
de sustancias psicoactivas.

5.1.2. Causas Sociales

En cuanto a las causas sociales, Mostafa et al. (10) sefalan en su articulo
‘Uso recreativo de inhibidores orales de la PDES5: el otro lado de la medianoche’,
como las mas recurrentes facilitar el entorno sexual y lamejoria del rendimiento
sexual y la excitacion. Para ello, los usuarios suelen recurrir a los ya menciona-
dos PDES5I orales, que se han convertido en los farmacos de eleccion para man-
tener erecciones tanto prolongadas como repetidas. Segun Lafortune et al. (30)
y apoyando el estudio de Mostafa et al. (10), en su investigacion se demostroé
gue los participantes ingerian sustancias de forma instrumental, ya que las dro-
gas relacionadas con el chemsex aumentan ya sea la excitacion sexual, el placer,
sensaciones fisicas, intensidad del orgasmo o desempeno sexual. Aun asi, Go6-
mez et al. (28) refieren que la literatura empirica no es suficientemente concreta
con respecto a propdsitos especificos, favoreciendo la referencia a la motiva-
cion sexual general.

En segundo lugar, nos encontramos la homofobia internalizada y el es-
tigma que, seguin Loza et al. (32), estan relacionadas con conductas sexuales de
riesgo y consumo de drogas. Asi mismo piensan Starks et al. (34), que aseguran
gue los hombres de minorias sexuales tienen mas probabilidades de consumir
alcohol y drogas, ademas de informar mas problemas en el futuro asociados con
el uso de sustancias (p. ej. dependencia). Esto se explica mediante el modelo de
estrés de las minorias sexuales, que es un cuadro conceptual que se fundamenta
en los elementos que mas adelante generan desigualdades en la salud, abar-
cando ladiscriminacién social, la aversién hacia la diversidad sexual, homofobia,
los mecanismos de afrontamiento, la opresién sistémicay la falta de autoestima
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o comportamientos negativos hacia uno mismo (32), lo que quiere decir que las
minorias sexuales enfrentan situaciones de estrés constante,como la presién de
encajar en las normas sociales, ladiscriminacion de la sociedad y el ocultamiento
de su identidad sexual, lo que resulta en la asimilacion de actitudes adversas y
repercute en la salud tanto fisica como mental de esta poblaciéon. En la practica,
se observa el estudio de Lisboa et al. (35), que afirman que el 52,6% de las per-
sonas que participaron en su estudio y sufrieron intimidacién homofébica, man-
tuvieron un consumo sexualizado de drogas. Contrariamente, Lafortune et al.
(30) declaran que no existe relacion alguna entre el estrés de las minorias y el
uso sexualizado de drogas, la homofobia internalizada y la homonegatividad y
no los asociaron como factores estresantes proximales.

La influencia del entorno o la presién por amigos son otro factor social
clave y de gran peso, como afirman Lafortune et al. (30) los factores interperso-
nales identificados por los participantes en su estudio fueron la presion de los
amigos, la introduccién al chemsex por parte de una pareja sexual o romanticay
la influencia mas global de la escena gay, como hablaremos mas adelante. Esta
teoria se ve respaldada por el estudio de Starks et al. (34) lo anteriormente men-
cionado se suma a que las sustancias a veces descritas como ‘drogas de club’ se
distribuyen y consumen en una variedad de lugares sociales gay, incluidos clu-
bes de baile y bares (36). Ademas, los participantes manifestaron tener la nece-
sidad de pertenencia social a un grupo, ser aceptados. Cosa que conseguian a
través de este acto. En la misma linea, Lafortune et al. (30) en su estudio ‘Facto-
res psicolégicos e interpersonales asociados con el uso de drogas sexualizadas
entre hombres que tienen sexo con hombres: una revision sistematica de méto-
dos mixtos’, esclarecen que una sexta parte de los participantes en su estudio
explicaron su creencia de que la inyeccién de drogas se habia vuelto reciente-
mente mas comun y aceptada, y dos de sus participantes describieron el slam-
ming como ‘de moda’. Ademas, uno de ellos menciond la percepcion de la
marginalidad de no consumir drogas durante las relaciones sexuales: ‘Parece
que todo el mundo lo hace. Quiero decir, socialmente no puedes no hacerlo. Se
considera casi antisocial sino consumes drogas. Todos los que conozco[...] estan
consumiendo drogas y haciendo las mismas cosas’. Con relacién a lo anterior, la
adolescencia es un periodo de desarrollo intenso que se caracteriza por nuevas
experiencias sexualesylabusquedade sensaciones, lo que puede conducir auna
mayor participacion en conductas sexuales de riesgo (28). Segun Cain et al. (37),
una posible razén es que tener pareja es un signo de desarrollo de destrezas so-
cialesylaoportunidad de tener relaciones intimas en una forma claramente dis-
tinta al mundo adulto. Las habilidades sociales y los vinculos amorosos estan
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emergiendo en los adolescentes. Si bien parece que el chemsex esta asociado
conresultados sociales positivos, los mecanismos causales entre la conexién so-
cial y la practica de chemsex siguen sin estar claros. Seguin Lafortune et al. (30),
en la actualidad, resulta complicado determinar si el chemsex facilita la integra-
cion en la comunidad, si la integracion en la comunidad lleva a participar en el
chemsex, o si se da una relacion mas compleja entre las practicas de chemsex y
la pertenencia a una comunidad.

Relacionado con esto, Wang et al. (38) en su articulo confirman que los
HSH que practican sexo transaccional mostraron una mayor prevalencia de
chemsex y anaden que las personas en uso activo tienen mas probabilidades de
haber recibido dinero a cambio de sexo que las personas que no lo hacen.

Lafortune et al. (30) indican que una de las causas sociales mas comun en-
tre los HSH VIH+, es el estigma al que se encuentran ligados debido a este diag-
nostico. Apoyando esto, se ha observado en el estudio de Mostafa et al. (10), que
el 29% de la muestra informé que el uso de sildenafil fresco estaba relacionado
con el estado serolégico del VIH, el nUmero de parejas sexuales masculinas, ni-
veles mas altos de sexo anal sin proteccion y niveles mas altos de uso de drogas
recreativas ilicitas. Del mismo modo, en el estudio de Lisboa et al. (35), se men-
ciona que el 27% de las personas que practicaban sexo bajo la influencia de sus-
tancias, habian sido diagnosticadas de VIH, frente al 14.3%. Lo dicho sugiere una
posible relacion entre el consumo de drogas y una mayor prevalencia del VIH.
Esto lo apoyan, en parte, Wang et al. (38), que en su estudio ‘Chemsex y uso de
sustancias asociadas al chemsex entre hombres que tienen sexo con hombres
en Asia: una revision sistematica y un metanalisis’, se estimé una prevalencia si-
milar, pero ligeramente mayor, de los HSH que viven con el VIH en comparacién
con los HSH que viven sin el VIH. En contraposicion, Evers et al. (39) en su estu-
dio ‘Chemsex entre hombres que tienen sexo con hombres que viven fuera de
las principales ciudades y asociaciones con infecciones de transmisién sexual:
un estudio transversal en los Paises Bajos’, aseguran no encontrar asociacion
entre tener diagnosticada una ITS y el chemsex.

Las disparidades raciales y étnicas, asi como el nivel educativo, también
han sido objeto de estudio en esta revisidon. En un estudio con variedad étnica
de hombres que tienen sexo con hombres en la ciudad de Nueva York, los indi-
viduos latinos reportaron un incremento significativo en el uso de sustanciasiili-
citas durante el ultimo mes, en contraste con los participantes blancos, y se
observé una correlacion entre el estigma hacia la comunidad homosexual y la
frecuencia de practicas sexuales de alto riesgo (32). Por el contrario, Evers et al.
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(39), refutan por completo lo anteriormente comentado ya que en su estudio no
se encontrarondiferencias en laedad, nivel educativo u origen étnico. De hecho,
con frecuencia los HSH que completaron el cuestionario, tenian un mayor nivel
educativo.

Por ultimo, se ha encontrado una causa social adicional que solo se ha re-
portado en un estudio: la curiosidad. Loza et al. (32) en su estudio ‘Uso de me-
tanfetamina y conductas sexuales de riesgo entre hombres que tienen sexo con
hombres en una ciudad fronteriza entre México y Estados Unidos’, posicionan
la curiosidad como la razén mas comun de inicio del uso de la metanfetamina
con fines sexuales, 38%. Se ha querido mencionar esta causa, pero al no haber
mas estudios que la mencionen no se ha podido revisar en profundidad.

5.2. CONSECUENCIAS DERIVADAS DEL CHEMSEX

5.2.1. Consecuencias Psicoldgicas

Todas las sustancias psicoactivas implicadas en SUIPS tienen riesgos, ya
sean riesgos agudos (psicosis, depresion respiratoria y coma) o riesgos a largo
plazo (dependencia, deterioro cognitivo) (25).

Torres et al. (27) en su estudio ‘;Los hombres que tienen relaciones sexua-
les con hombres que informan haber consumido alcohol y drogas ilicitas antes o
durante las relaciones sexuales (chemsex) presentan un riesgo moderado/alto
de sufrir trastornos por uso de sustancias?’ aseguran que las personas que lle-
van a cabo un uso sexualizado de drogas tienen un riesgo moderado/alto de su-
frir trastornos por uso de sustancias. Esto lo apoyan Garcia et al. (40), que
declaran que existe un riesgo potencial de sobredosis de drogas y muerte de-
bido al chemsex. Por su lado, Brunt et al. (25), estan de acuerdo con los autores

anteriormente mencionados y afirman que uno de los peligros para el bienestar
mental a largo plazo esta relacionado con ciertas drogas psicoactivas. Ademas
asocian el consumo de drogas (en concreto las inyectables) durante las relacio-
nes sexuales a la abstinencia, el anhelo y la dependencia. Estos sintomas carac-
teristicos que las inyectables, se vieron estrechamente relacionados con la
gravedad de la depresion, a diferencia de las sustancias no inyectables. La adic-
cidn a estas sustancias. En el estudio de Evers et al. (29), se ha observado que
solo 6 HSH de los 209, reportaron un impacto negativo en su vida vinculado a
la dependencia a las drogas, lo que hace que se cuestione la prevalencia de este
motivo alegado en los dos estudios mencionados anteriormente.
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En segundo lugar, se ha observado la presencia de un deterioro del estado
de salud mental general (25), no clinicamente especificado, en las personas prac-
ticantes de chemsex. Ademas, en este estudio se menciona también que los HSH
que practicaron chemsex en el ultimo ano tenian menor satisfacciéon con la vida
gue los que no lo hicieron. Adicional a esto, Brunt et al. (25) concretan que el
chemsex se asocia con tasas mas altas de ansiedad, depresion e ideacién suicida,
mientras que el uso de drogas inyectables durante las relaciones sexuales
‘slamsex’ podria estar asociado con la psicosis. Apoyando esta teoria, Evers et
al. (29), manifiestan que el consumo de drogas por parte de HSH tiene una es-
trecha relacion con estos problemas de salud mental comentados, especial-
mente entre HSH que consideraban que su consumo de drogas era
problematico. Algunas de estas personas expresaron sentimientos de soledad o
haber tenido experiencias sexuales no deseadas.

Hasta ahora se han visto solo consecuencias no sedeadas pero Evers et al.
(29) En su encuesta (N=209) observaron cambios positivos, que fueron: ‘disfru-
tar del sexo’ (n = 12), ‘enriquecimiento de la vida (sexual)’ (n = 11) y ‘sentirse
libre y relajado’ (n = 9).

5.2.2. Consecuencias Sociales

Durante muchos afios, se ha establecido que el consumo de drogas es un
factor que conduce a mantener relaciones sexuales sin proteccion, favorece la
transmision de ITS y VIH, e implica otros problemas de salud en hombres que
tienen sexo con hombres. Esto quiere decir que el uso de bebidas alcohdlicas y
sustancias recreativas ha tenido un papel muy importante en la conducta sexual
arriesgada (36).

Segun Garcia et al. (40), la consecuencia social mas importante y de mayor
peso, es la transmision de VIH y de otras ITS. El chemsex se ha asociado con ta-
sas mas altas de relaciones sexuales anales sin preservativo, un mayor nimero
de parejas sexuales o sexo en grupo. Esto se traduce en una probabilidad 2,5
veces mayor de adquirir VIH. Esta premisa se ve respaldada por Starks et al.
(34), que ademas anaden que los hombres homosexuales, bisexuales y otros
hombres que tienen relaciones sexuales con hombres representan el 67% de las
personas que viven con el VIH y el 70% de las nuevas infecciones por VIH cada
ano. Respecto al resto de ITS, Garcia et al. (40) realizaron un anélisis multiva-
riado y afirman que aunque la sifilis y la gonorrea también se asociaron con el
chemsex, no encontraron una asociacion entre las ITS globales y esta practica.
Si bien la expansién de la PrEP disminuye la propagacion del VIH, no propor-
ciona proteccion contra otras enfermedades de transmision sexual, lo que
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mantiene la importancia del papel de la salud publica en la relacién del uso de
drogas vy la actividad sexual (36).

Esta practica sexual sin preservativos derivada del consumo de sustancias
ilicitas puede llevar a resultados adversos como embarazos no deseados, como
indican Gomez et al. (28).

5.3. LIMITACIONES

Se han encontrado algunas limitaciones a la hora de realizar esta revision
de la literatura. En primer lugar, destacar que el chemsex es una practica relati-
vamente novedosa, por lo que se ha observado una escasez de articulos. Es un
tema que estd empezando a ser objeto de estudio actualmente.

Cabe destacar que, al ser una practica que usualmente estaba ligada a la
cultura sexual gay, ha habido inconvenientes a la hora de encontrar estudios
mas alla del colectivo LGBTQIA+.

Del mismo modo, al tratarse normalmente de HSH los que solian realizar
el chemsex, puede existir un sesgo de género.

Es importante destacar que se han intentado clasificar tanto las causas
como las consecuencias psicosociales en subcategorias por mera organizacién,
pero ha resultado un poco complicado debido a la interrelacién entre todos los
aspectos a los que se ha hecho referencia.

Por dltimo, al haber cribado mediante filtros tales como ‘2019-2024’, ‘in-
glésy espanol’ y demas, puede que haya articulos interesantes relacionados con
el tema a tratar que se hayan excluido en dicha criba.

6. CONCLUSIONES

En primer lugar, se puede afirmar que la causa psicolégica de mas peso ha
sido la disminucion de las inhibiciones interpersonales y sexuales, con las que
los individuos refieren buscar intimidad y conexion. Esto puede tener una estre-
charelacion con las posibles inseguridades que tengan los usuarios.

En segundo lugar, las causas sociales. Se conocen como las mas recurren-
tes, facilitar el entorno sexual y lamejoria del rendimiento sexual y la excitacion.
También nos encontramos otras causas como la homofobia internalizaday el es-
tigma pero larazén de mas peso es lainfluencia del entorno o la presion por ami-
gos o parejas. Muchos individuos afirman haberse visto obligados a practicar
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chemsex porque sus parejas lo hacian o porque se sentian excluidos del grupo si
no consumian.

En tercer lugar, refiriéndome a las consecuencias psicosociales se ha visto
gue el consumo sexualizado de drogas es uno de los peligros para el bienestar
mental a largo plazo. Las consecuencias psicolégicas mas prevalentes han sido
los trastornos por uso de sustancias, como puede ser la abstinencia, dependen-
cia o adiccion.

En cuarto lugar, en cuanto a las consecuencias sociales, destacan la adqui-
sicion de enfermedades de transmisién sexual debido a no usar protecciony, re-
lacionado con esto, posibles embarazos no deseados. Ademas de esto, se han
dado casos de relaciones sin consentimiento y situaciones desagradables rela-
cionadas con ello.
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