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Resumen:

El presente trabajo ha sido disefiado para poder trabajar la educaciéon emocional en el
alumnado escolarizado en el segundo ciclo de Educacién Infantil, concretamente en el
curso de cinco afnos, a través de la metodologia activa del aprendizaje cooperativo.

Paraello, se ha elaborado una fundamentacién teérica a partir de la cual se ha querido pro-
mover la creaciéon de una base sélida que permita al lector comprender cada uno de los pi-
lares principales del tema del trabajo, a partir de la aportacién de autores relevantes tanto
en la educacién emocional, como en el aprendizaje cooperativo y en su relacién con el
marco legislativo.

A partir de esto, se ha tenido presente cada uno de los elementos curriculares para disefar
esta propuesta de intervencién. Para ello, ademas, se han empleado como principal re-
curso, las peliculas de animacién infantil debido a que contribuyen a mejorar el interés, la
motivaciény la predisposicion del alumnado para poder tener una actitud mas participativa
durante las actividades, contribuyendo, de este modo, a que sean los principales construc-
tores de su aprendizaje.

Palabras Clave: Educacién Emocional, Educacion Infantil, Aprendizaje Cooperativo, Meto-
dologias Activas, Habilidades Emocionales.

Abstract:

The present work has been designed to be able to work on emotional education in students
enrolled in the second cycle of Early Childhood Education, specifically in the five-year
course, through the active methodology of cooperative learning.
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For this purpose, a theoretical foundation has been elaborated to promote the creation of
asolid base that allows the reader to understand each of the main pillars of the topic of the
work, based on the contribution of relevant authors both in emotional education and in
cooperative learning and its relationship with the legislative framework.

From this, each of the curricular elements has been taken into account to design this inter-
vention proposal. In addition, children's animation films have been used as the main re-
source, since they contribute to improve the interest, motivation and predisposition of the
students to have a more participative attitude during the activities, thus contributing to
make them the main builders of their learning.

Keywords: Emotional Education, Early Childhood Education, Cooperative Learning, Active
Methodologies, Emotional Skills.

1.INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

El presente trabajo constituye una propuesta de innovacion centradaen la
educacién emocional de los nifos en la etapa de Educacion Infantil, en linea con
el proposito fundamental de la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, que
modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOMLOE, 2020),
gue busca promover el desarrollo integral del escolar. Esta propuesta se funda-
menta ademas en el aprendizaje cooperativo como forma de fomentar el prota-
gonismo del menor en la construccion de sus propios aprendizajes. Dentro de
este enfoque integral, se reconoce la importancia de fomentar no solo las habi-
lidades cognitivas e intelectuales, sino también las dimensiones emocionales,
personales, sociales y psicologicas del alumnado. Por consiguiente, se considera
esencial integrar la educacion emocional en el entorno escolar, dada la influen-
ciasignificativa que tanto la escuela como las familias ejercen en la socializacién
de los ninos, sobre todo en las primeras etapas de su vida.

Las emociones estan presentes constantemente a lo largo de la vida y
desempenan un papel fundamental en la interaccién social, el establecimiento
de relaciones y la capacidad para afrontar diversos desafios desde la infancia
hasta la edad adulta. Por ende, se consideran un elemento esencial en la forma-
cion de la personalidad, mas si cabe desde edades infantiles. Las emociones no
se adquieren de manera innata al nacer; mas bien, se desarrollan a lo largo del
tiempo en diferentes contextos y etapas evolutivas, proporcionando a las per-
sonas una via para expresar y gestionar sus sentimientos en aras de su bienes-
tar. Segun Bisquerra (2008), fomentar la educacion emocional desde la infancia
puede facilitar la adaptacion del escolar a diversos entornos y situaciones dia-
rias, ya que les capacita paraidentificar, expresar y manejar sus emociones. Esta
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habilidad puede redundar en un mayor bienestar emocional y, por consiguiente,
puede influir positivamente en el rendimiento académico.

También es importante destacar que, tradicionalmente, el desarrollo emo-
cional de los alumnos ha estado vinculado principalmente al entorno familiar
como agente principal de socializacién. No obstante, al interactuar con sus com-
paneros en el aula, los alumnos tienen la oportunidad de poner en practica sus
habilidades emocionales de manera mas frecuente que en el hogar. Por lo tanto,
el empleo de diversas técnicas, tales como el dialogo asertivo, la escucha activa
y técnicas de resolucion pacifica de conflictos, previamente conocidas por el do-
cente, puede mejorar significativamente la competencia emocional de los alum-
nos.

Por otro lado, la LOMLOE (2020) destaca que el desarrollo integral del es-
colar puede lograrse mediante un mayor grado de responsabilidad y protago-
nismo durante el proceso de ensenanza y aprendizaje. En este sentido, la
adopcién de una metodologia activa, como el aprendizaje cooperativo, donde
los discentes trabajan en pequefios grupos y tienen la oportunidad de expresar
sus emociones, facilita la obtencion de aprendizajes significativos. Ademas, este
enfoque metodolégico amplia las posibilidades del docente en su labor didactica
y aumenta la motivaciéony la predisposicion de los alumnos hacia la intervenciéon
educativa, especialmente al utilizar recursos como las peliculas de animacion. La
eleccion de este recurso (las peliculas de animacién) se fundamenta en la carga
emocional gue puede transmitir si se selecciona adecuadamente. Esto puede in-
crementar la atencion de los alumnos y permitirles identificarse con los perso-
najes, lo que contribuye a una mayor comprensién emocional.

Por lo tanto, la integracion de la educacién emocional, el aprendizaje
cooperativo y las peliculas de animaciéon en un proyecto de innovacién puede
generar resultados positivos. Sin embargo, para lograrlo, es crucial comprender
adecuadamente qué implica la educacién emocional, sus objetivos principales y
su importancia en el contexto educativo. Del mismo modo, se requiere un cono-
cimiento profundo de la metodologia activa seleccionaday los recursos asocia-
dos a las peliculas de animacién.

Se considera relevante mencionar a Ibarrola (2019) debido a su perspec-
tiva sobre como la educacién emocional puede contribuir al bienestar de los
alumnos. La interaccion entre los alumnos puede mejorar su autoestima, auto-
concepto y sentido de responsabilidad a través del trabajo en equipo, mientras
que el uso de peliculas de animacién puede fomentar el desarrollo de la empatia
al permitirles ponerse en el lugar de los personajes.
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Es importante sefnalar que, aunque la propuesta de intervencién que se va
adesarrollar nova aser aplicada, una vez completado su diseno, se va a someter
a una metaevaluacion. El propésito de esta evaluacion es identificar sus princi-
pales debilidades, amenazas, oportunidades y fortalezas para su eventual imple-
mentacion.

Después de justificar la relevancia de la tematica, a continuacién, se va a
proceder a delimitar cada uno de los objetivos que se esperan conseguir me-
diante la elaboracion del trabajo. Asi, la realizaciéon del trabajo abarca dos blo-
ques principales. En primer lugar, se encuentra la parte teodrica, que incluye el
marco tedrico, donde se recopilara informacién y perspectivas con el propésito
de aportar rigor y formalidad al trabajo. Por otro lado, el segundo bloque con-
siste en la descripcion del proyecto de intervencion, el cual se va a basar princi-
palmente en la teoriarecopiladay los elementos curriculares propuestos por las
Administraciones Educativas a través de la legislacion. El objetivo general es
mejorar la competencia emocional de los alumnos en el segundo ciclo de Educa-
cion Infantil mediante la implementacion de una metodologia activa, como es el
aprendizaje cooperativo haciendo uso de las peliculas de animacion. Final-
mente, también se van a exponer las conclusiones que van a explicar en qué me-
dida se ha contribuido a cumplir cada uno de los objetivos que se van a
mencionar mas adelante, asi como las principales limitaciones y aspectos de me-
joraque se hanidentificado en el proceso de elaboracion del trabajo en cuestion
o la prospectiva del mismo.

2.0BJETIVOS

El objetivo general de este trabajo es desarrollar una propuesta de inter-
vencion que integre la metodologia activa del aprendizaje cooperativo para tra-
bajar habilidades relacionadas con la educacion emocional en los alumnos del
segundo ciclo de educacién infantil. Para lograr el objetivo general mencionado
anteriormente, es esencial establecer una serie de objetivos especificos que se
detallan a continuacion:

o Conocer, mediante las aportaciones de otros autores, el papel que desem-
penan los escolares y los docentes en la aplicacion del aprendizaje coope-
rativo en el proceso de ensenanzay aprendizaje.

» lIdentificar en otros estudios las ventajas que ofrece la implementacién del
aprendizaje cooperativo para los alumnos.
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« Disenar actividades grupales que fomenten la identificacion, expresion y
gestion de las emociones teniendo en cuenta la actitud activa de los edu-
candos.

o Buscar el bienestar del alumnado con actividades que permitan la interac-
cion entre los menores, asi como el desarrollo de la competencia emocional
teniendo en cuenta las peliculas de animacion.

3.MARCO TEORICO

3.1. APRENDIZAJE COOPERATIVO. DEFINICION Y CARACTERISTICAS

El aprendizaje Cooperativo es una técnica metodoldgica que se centra en
ensenar a partir de pequenos agrupamientos donde el alumnado interactua con
los demas componentes para conseguir, por si mismos, los aprendizajes (Muioz
y Cordero, 2017). Autores como Johnson et al. (1999) sugieren que esta meto-
dologia puede contribuir al desarrollo integral de los alumnos, subrayando la im-
portancia de formar grupos heterogéneos que incluyan diversos ritmos de
aprendizaje, géneros, diversidad, nacionalidades y otras caracteristicas, con el
fin de facilitar la retroalimentacion positiva entre los miembros del grupo.

Por otro lado, Pujolas (2003) sefiala que, a través del aprendizaje coopera-
tivo, es esencial que el rol del docente se base mas en la observacion, guia y fa-
cilitacion de recursos, siendo menos participativo o jerarquico en comparacion
con las metodologias tradicionales, permitiendo que la participacion y la toma
de decisiones recaigan en los alumnos.

La implementaciéon de esta metodologia conlleva una mejora en la res-
puesta educativa, caracterizada por ser mas actualizada, menos individualistay
competitiva, y centrada en la colaboracién como medio para alcanzar aprendi-
zajes integrales. Por lo tanto, segun Fernandez (2010), es fundamental que en-
tre los pares se fomente:

o El aprendizaje mutuo.

El trabajo autonomo que fomente la responsabilidad.

o Lainteraccion entreiguales en la toma de decisiones.

« Contribuciones basadas en la afectividad, el respeto y la no discriminacion
para mejorar la autoestima de los alumnos.

e Launidén de esfuerzos y el reparto equitativo de recompensas una vez que
se logran las metas propuestas.
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A continuacion, tras conocer qué es el aprendizaje cooperativo y las prin-
cipales caracteristicas en las que centra la atencién para promover el desarrollo
integral que busca la actual Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que
se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (LOMLOE,
2020) con el uso de metodologias activas. Se va a proceder a identificar las dife-
rentes técnicas que pueden utilizarse para favorecer el aprendizaje cooperativo
y significativo.

3.2. TECNICAS DE APRENDIZAJE COOPERATIVO

Sondiferentes los tipos de técnicas de aprendizaje cooperativo que se pue-
den utilizar con esta metodologia. De este modo, a continuacion, atendiendo a
Pujolas y Breto (2008) y a Jorge (2017) se enumeran las siguientes técnicas:

« Lapices al centro: Los alumnos reflexionan individualmente sobre un tema
o pregunta dada. Pueden tomar apuntes, pensar en ideas o formular res-
puestas ensilencio. Luego, los alumnos se agrupan en parejas para compar-
tir sus reflexiones y discutir el tema. Esta etapa promueve la interaccién
entre companeros y permite que los alumnos articulen sus pensamientos.
Finalmente, las parejas comparten sus ideas con el grupo mas amplio. Esto
fomenta una discusion en el aula y permite que todos los alumnos se bene-
ficien de las diferentes perspectivas.

« Tormentade ideas en grupo: Los alumnos se retinen en grupos pequefios y
generan ideas de manera espontanea sobre un tema especifico. No se juz-
gan las ideas en esta etapa. Después, se comparten todas las ideas con el
grupo completo, fomentando la creatividad y la diversidad de pensamiento.

« Técnica del rompecabezas: Los alumnos se dividen en grupos iniciales,
cadaunoresponsable de aprender una parte especifica del material. Luego,
los alumnos con el mismo componente del material se agrupan vy, después
de dominar su parte, regresan a sus grupos originales para compartir sus
conocimientos. Esto garantiza que todos los miembros del grupo tengan ac-
ceso a lainformaciéon completa.

o Entrenamiento en pares: Los alumnos trabajan en parejas, donde uno
asume el papel de tutor y el otro de aprendiz. El tutor explica conceptos al
aprendiz y responde a sus preguntas. Este enfoque beneficia tanto al tutor,
qgue refuerza su comprensién, como al aprendiz, que recibe apoyo persona-
lizado.
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Rompecabezas de juego de roles: Similar a la Técnica del Rompecabezas,
pero con un enfoque en el juego de roles. Los alumnos asumen roles espe-
cificos en una situacion dada, investigan y discuten en grupos pequefios, y
luego comparten sus experiencias de juego de roles con el grupo completo.
Esto promueve el aprendizaje a través de |la experiencia y la empatia al en-
tender diferentes perspectivas.

Todas las técnicas que se han identificado con anterioridad son necesario

que estén sustentadas en una serie de principios basicos relacionados con el

apre
sara
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ndizaje cooperativo. Por ello, a continuacién, se esta en disposicion de pa-
desarrollar dicho aspecto.

PRINCIPIOS DEL APRENDIZAJE COOPERATIVO

La aplicacion de la metodologia cooperativa en la etapa de Educacién In-
| requiere considerar diversos elementos, segun lo indicado por Martinez
9). Estos elementos son los siguientes:

Aprovechamiento de potencialidades del grupo: Se debe poner en prac-
tica el aprovechamiento de las potencialidades de cada miembro del grupo,
permitiendo que todos se beneficien y adquieran conocimientos para el
desarrollo de habilidades relacionadas.

Interdependencia positiva: La interdependencia positiva es esencial para
el adecuado desarrollo de la metodologia. Las decisiones y la contribucion
de cada escolar afectaran positiva o negativamente el logro de los objetivos
grupales.

Responsabilidad equitativa: Cada miembro del grupo debe asumir respon-
sabilidades, lo que implica un reparto equitativo de tareas. Esto garantiza
gue todos tengan una importancia equivalente dentro del grupo.

Metas comunes: Los grupos deben tener metas comunes y compartidas.
Estas metas proporcionan un propdsito claroy unsentido de direccion para
la colaboracion, fomentando la cohesién y el compromiso grupal.

Heterogeneidad de grupos: La formacién de grupos heterogéneos, que in-
cluyen diversidad en habilidades, estilos de aprendizaje, antecedentes cul-
turales y perspectivas, promueve un ambiente enriquecedor donde los
alumnos pueden aprender unos de otros.

Interacciéon promovida: Se fomenta la interaccién activa y constante entre
los miembros del grupo. La comunicacién abierta y la discusién permiten
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gue los alumnos construyan su comprension colectiva del tema y compar-
tan sus conocimientos de manera efectiva.

« Feedback constructivo: El intercambio de feedback entre los miembros del
grupo es esencial. Este feedback constructivo no solo mejora el desempeno
individual, sino que también fortalece la cohesién del grupo al crear un en-
torno de apoyo mutuo.

« Evaluacion grupal e individual: La evaluacion no solo se centra en los re-
sultados individuales, sino también en el rendimiento del grupo en su con-
junto. Esto fomenta la responsabilidad colectiva y refleja la idea de que el
éxito individual esta vinculado al éxito del grupo.

« Promocion de habilidades sociales: El aprendizaje cooperativo no solo se
trata de adquirir conocimientos académicos, sino también de desarrollar
habilidades sociales. Los alumnos mejoran en la comunicacion, la empatia,
la toma de decisiones conjuntay la resolucion de conflictos.

« Participacion activa de todos: Se busca la participacién activa de todos los
miembros del grupo. Esto implica que cada escolar contribuya al proceso
de aprendizaje, evitando la pasividad y fomentando un compromiso equita-
tivo.

Ademas de estos principios, Gavilany Alario (2010) seialan que el docente
debe considerar un proceso de organizacion del aula y planificacion de activida-
des basado en el conocimiento de |la metodologia cooperativa. Por ello, para po-
der planificar la respuesta educativa ha de centrarse la atencién en la busqueda
de un tema que pueda ser motivador para el alumnado, identificar sus conoci-
mientos previos, proponer actividades donde puedan interaccionar e intercam-
biar impresiones, para que, de este modo, a su vez, puedan poner en practica sus
habilidades y capacidades para dar solucion a la tarea. La organizacion del aula,
de esta manera, ha de atender ala interaccion e intercambio de opiniones entre
los demas por lo que no valdrian las mesas apiladas como sucede en metodolo-
gias tradicionales. A modo de ejemplo, se puede citar una distribucion del mobi-
liario donde los educandos puedan verse las caras e intercambiar recursos de
forma directa como puede ser en cuatro mesas organizadas en forma de cua-
drado. Lafalta de este enfoque o no saber organizar la practica educativa podria
tener consecuencias negativas para el colectivo estudiantil. A continuacién, se
destacan los beneficios e inconvenientes que pueden derivarse de una buena
practica en laimplementacion del aprendizaje cooperativo.

3.4. VENTAJAS E INCONVENIENTES DEL APRENDIZAJE COOPERATIVO
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Si se consideran cuidadosamente cada uno de los principios mencionados
alo largo del proceso de ensefianza y aprendizaje, los alumnos experimentaran
una serie de beneficios, contribuyendo asi a su desarrollo integral, que es el ob-
jetivo principal de la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, que modifica la
Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOMLOE, 2020). Segiin Mo-
nereo y Duran (2002), algunas de las ventajas que los alumnos pueden obtener
incluyen mejoras en habilidades sociales, mayor motivacion, y una predisposi-
cion favorable para abordar los contenidos, lo que resulta en aprendizajes signi-
ficativos.

Jorge (2017) también argumenta que el aprendizaje cooperativo no solo
mejora la inteligencia de los alumnos, sino también aspectos sociales, emocio-
nales, personales y psicoloégicos. A través de la interaccion que implica el apren-
dizaje cooperativo, se puede contribuir a mejorar la convivencia y crear un
ambiente acogedor, seguro y respetuoso para los alumnos.

Martinez (2009) destaca varias ventajas adicionales, como una mayor im-
plicacién del colectivo escolar y docentes que adoptan enfoques mas innovado-
res y motivadores. El trabajo en grupo fomenta el sentido de responsabilidad
entre los alumnos, resultando en aprendizajes duraderos y utiles en diversos
contextos. Ademas, se observa una mejora en las habilidades comunicativas de-
bido a la interaccion que implica esta metodologia. Las conductas disruptivas
disminuyen, lo que contribuye a un ambiente basado en la resolucion pacifica de
problemas y en una convivencia equitativa y respetuosa. También se destacan
mejoras en aspectos personales como la autoestima y el autoconcepto, y la po-
sibilidad de desarrollar habilidades y destrezas que facilitan la adaptacién a di-
ferentes contextos.

A pesar de estos beneficios, es importante tener en cuenta, segun Marti-
nez (2009) que, si no se respetan los principios mencionados anteriormente, es
posible que las ventajas no se materialicen y, en algunos casos, podria generar
desmotivacion entre los alumnos ante una intervencidén que no encuentren sig-
nificativa. De este modo, en la etapa de Educacién Infantil, pueden experimen-
tarse algunos inconvenientes o desventajas como pueden se el desarrollo
desigual de las habilidades sociales, la dependencia de algunos iguales en el tra-
bajo grupal, los conflictos interpersonales y las dificultades para poder mante-
ner una buena coordinacién con los docentes implicados, entre otros.  Para
que esto no suceda, es muy importante conocer el papel que tanto el colectivo
escolar como el docente han de desempenar en el proceso de ensenanza y
aprendizaje. Por ello, a continuacion, se va a enfocar la atencion en este aspecto.
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3.5. ROLDEL DOCENTE Y DEL ALUMNADO

En el aprendizaje cooperativo, al igual que en cualquiera de las metodolo-
gias activas se demanda una mayor participacion de los alumnos durante el pro-
ceso de ensenanza y aprendizaje, especialmente en edades abordadas en este
trabajo. Sin embargo, es esencial considerar el papel crucial que debe desempe-
nar el docente en este contexto.

De acuerdo con Morrison (2015), el profesional tiene la responsabilidad de
planificar cuidadosamente cada actividad, teniendo en cuenta las caracteristi-
casindividuales de los alumnos, sus intereses y motivaciones. Esto se realiza con
el objetivo de proporcionar los recursos necesarios y guiar a los alumnos para
gue puedan construir aprendizajes de manera auténoma.

Meneses y Jorge (2001) senalan que el docente debe esforzarse por ase-
gurar que las actividades sean ludicas y fomentar la interaccion entre los alum-
nos mediante la aplicacion de técnicas e ideas que faciliten este proceso. Para
lograr esto, el docente debe adaptar el curriculo segun las necesidades especifi-
cas de los alumnos a los que se dirige, siguiendo principios sugeridos por Morri-
son (2015), que incluyen:

- Planificar las actividades considerando las inquietudes de los alum-
nos y sus posibilidades, limitaciones y ritmo de aprendizaje.

- Establecer normas e instrucciones consensuadas para llevar a cabo
las actividades, promoviendo la normalizacién e inclusion.

- Fomentar una actitud activa por parte del escolar a lo largo de todo
el proceso, alentando la reflexiéon y el pensamiento critico.

- Estimular la motivacion del conjunto de alumnos.

- Configurar agrupamientos desde el principio basados en la hetero-
geneidad, permitiendo que todos los alumnos tengan un papel activo
en el proceso.

Ademas de los anteriores, también se pueden identificar otros principios,
en este caso sugeridos por Quicios (2007), como los siguientes:

- Establecer un entorno propicio para facilitar la realizacion de activi-
dades basadas en el juego.

- Utilizar recursos materiales que promuevan el juego simbdlico, la in-
teraccion, la imaginacion, la creatividad y, en ultima instancia, el
desarrollo integral del escolar.
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- Considerar el momento adecuado para llevar a cabo las tareas, de
modo que la motivacion no se vea disminuida.

- Promover una practica segura del juego que permita la participacion
libre de todos los alumnos.

Por otrolado, en el contexto de la educacién infantil, el papel del alumnado
en el aprendizaje cooperativo, segun Luelmo (2018) se caracteriza por su parti-
cipacion activa y colaborativa en el proceso educativo. Los nifios, en este enfo-
gue pedagogico, asumen un rol dinamico en el cual se les incentiva a trabajar
juntos para alcanzar objetivos comunes. Este enfoque fomenta la interaccion
entre los nifos, promoviendo el trabajo en equipo y la colaboracién mutua.

Los alumnos participan de manera conjunta en diversas actividades, com-
partiendo ideas, resolviendo problemas y contribuyendo al logro de metas gru-
pales. Se espera que colaboren en la construccion del conocimiento, expresando
sus pensamientos, escuchando las ideas de sus companeros y aprendiendo de
las experiencias compartidas (Labrador y Andreu, 2008).

Asimismo, seguin explica Fernandez (2016) la interaccion social y la comu-
nicacion entre los educandos son aspectos esenciales en el aprendizaje coope-
rativo en Educacion Infantil. A través de esta interaccién, los alumnos no solo
adquieren conocimientos académicos, sino que también desarrollan habilidades
sociales, emocionales y comunicativas. El trabajo en equipo les brinda la opor-
tunidad de aprender a compartir, negociar, respetar las opiniones de los demas
y resolver conflictos de manera pacifica.

Por lo tanto, el aprendizaje cooperativo en Educacion Infantil busca culti-
var un ambiente inclusivo y equitativo, donde cada escolar tenga la oportunidad
de contribuir y beneficiarse del esfuerzo conjunto (Macarrén, 2012). En este
sentido, se fomenta la idea de que cada escolar tiene un papel valioso en el
grupo, y se promueve ladiversidad de habilidades y perspectivas. Todo ello, per-
mite conseguir atender a varios principios pedagodgicos propuestos por la
LOMLOE (2020) a través de la respuesta educativa como son el principio de
equidad, respeto y no discriminacion.

3.6. APRENDIZAJE COOPERATIVO EN AULAS INCLUSIVAS

Lainclusién en el contexto escolar se ha convertido en una de las principa-
les bases sobre las que ha de partir la intervenciéon docente. Por ello, promover
metodologias que puedan favorecer la inclusidén y que puedan crear conciencia
y sensibilizacién en el alumnado para el desarrollo de actitudes de respeto,
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colaboracién, empatia, responsabilidad o no discriminacioén, entre otras, es in-
dispensable (Pujolas, 2008).

El mismo autor anteriormente mencionado destaca que el aprendizaje
cooperativo en la etapa de educacioén infantil desempefna un papel esencial en la
promocion de la inclusion de todos los alumnos al trabajar en equipo. A través
de esta metodologia, se establece un entorno propicio para la participacién ac-
tiva, la colaboraciény la valoracion de las habilidades individuales de cada nifo.

Enunentornoinclusivo, el aprendizaje cooperativo se convierte en una he-
rramienta valiosa para fomentar la colaboracion entre alumnos con diversas ca-
pacidades, estilos de aprendizaje y antecedentes culturales debido a que entre
otros aspectos, se promueve la diversidad, se colabora entre iguales, se atiende
a adaptaciones a las particularidades del alumnado, se fomenta la empatiay la
comprension de los sentimientos propios y de los demas, se busca el desarrollo
de las habilidades sociales a través de la interaccion y todo ello se daen un clima
de aula basado en la aceptacion (Pujolas y Lago, 2009).

Debido a que la ensenanza en Educacion Infantil ha de buscar la autonomia
del menor, el aprendizaje cooperativo se presenta como una posible técnica va-
liosa. Sin embargo, esta puede obtener mejores beneficios si se complementa
conotras técnicas como la educaciéon emocional yaque atravésde lainteraccién
entre iguales pueden desarrollarse habilidades para identificar, expresar y ges-
tionar sus emocionesy sentimientos tal y como sucede en el estudio de Domingo
(2008) que a través de una practica activa basada en el aprendizaje cooperativo
implementa actividades que consisten en mejoras de las habilidades emociona-
les. Por ello, a continuacion, se va a profundizar en este aspecto.

3.7. EDUCACION EMOCIONAL. DEFINICION Y OBJETIVOS

Segun Bisquerra (2008), la educacion emocional constituye un proceso
educativo dirigido a dotar al escolar de destrezas que posibiliten la identifica-
ciony comprensién tanto de sus propias emociones como de las ajenas. Ademas,
se persigue que logre expresar sus sentimientos de manera apropiaday manejar
sus respuestas emocionales. Asi, el propésito fundamental de esta educacion es
promover el bienestar completo del alumno, abarcando no solo su progreso in-
telectual sino también su bienestar afectivo.

En contraste, Marina (2005) subraya que la educacién emocional, cuando
se implementa desde edades tempranas, desempena un rol esencial en la forma-
cion de la personalidad del discente. Al fomentar una autoestimay un autocon-
cepto positivos, este enfoque educativo establece una base sélida que facilita la
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adaptacion del escolar a diversas situaciones y contextos, tanto en entornos es-
colares como familiares.

Igualmente, es importante senalar que la educacion emocional no solo ha
atraido la atencion de varios autores, sino que también ha sido integrada en la
legislacion educativa. La Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, que modifica
la Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educaciéon (LOMLOE, 2020), destaca
la importancia de ensefnar competencias como la libertad de expresion, la apli-
cacion de técnicas para resolver conflictos de manera pacificay la regulacién de
las emociones para adaptarlas a diversas situaciones.

Cuando se atiende a la educacién emocional desde edades tempranas en
el ambito educativo resulta fundamental considerar diversos propdsitos, segin
lo indicado por Bisquerra (2008):

- Reconocer y entender emociones, tanto propias como ajenas.

- Desarrollar destrezas para gestionar impulsos y emociones de ma-
nera controlada.

- Comprender las posibles repercusiones emocionales de las decisio-
nes tomadas.

- Expresar emociones y sentimientos desde perspectivas y valores po-
sitivos, como la toleranciay la responsabilidad.

- Estimular la competencia emocional mediante tareas motivadoras,
contribuyendo asi a la adquisicion de aprendizajes significativos.

Estos propdsitos delinean las metas a lograr en el proceso de formacién
emocional temprana, buscando promover el desarrollo integral del individuo en
su capacidad para identificar, comprender y manejar sus emociones. También se
orienta aestablecer relaciones interpersonales mas saludables y adaptarse ade-
cuadamente a diversas situaciones emocionales. En consonancia, Costa et al.
(2021) senalan que cumplir con estos objetivos contribuye significativamente a
reducir consecuencias negativas en el entorno educativo, como el acoso escolar
o la baja autoestima, factores que pueden desencadenar estrés, ansiedad y de-
presion entre los companeros.

Adicionalmente, McCabe y Altamura (2011) sostienen que alcanzar los ob-
jetivos previamente mencionados en la educacion emocional demanda el desa-
rrollo tanto de la inteligencia intrapersonal, referente a la comprensiéon y
gestion de los propios sentimientos, como de la inteligencia interpersonal,
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vinculada a la capacidad de interactuar y socializar con los demas, especial-
mente con los pares.

3.8. IMPORTANCIA DE TRABAJAR EDUCACION EMOCIONAL EN INFANTIL

Desde que nacen, las personas experimentan una amplia variedad de emo-
ciones que expresan para satisfacer sus necesidades. Durante la etapa educa-
tiva, como en la educaciéon infantil, el desarrollo emocional continda
evolucionando, y es posible que se produzcan desajustes debido al propio creci-
miento de los alumnos. Por lo tanto, resulta fundamental establecer un enfoque
educativo que fomente un equilibrio en la personalidad, integrando la compe-
tencia emocional como componente esencial del proceso (Barrio, 2005).

Este enfoque incorpora la educacién emocional como una intervencion
temprana y fundamental, con el propdsito de capacitar a los alumnos para que
adquieran habilidades que les permitan identificar y expresar sus emociones,
aprender técnicas para resolver conflictos de manera pacifica y manejar sus
sentimientos. De este modo, se busca prevenir que los educandos enfrenten
consecuencias negativas derivadas de una educacion emocional deficiente,
como la ansiedad o el estrés, asegurando asi un crecimiento emocional saluda-
ble y equilibrado (Ibarrola, 2019). En paralelo, Gonzalez et al. (2020) explican
que las emociones desempenan un papel crucial en el aula de educacién infantil,
ya gue no solo deben centrarse en el bienestar del alumnado, sino que también
contribuyen a la obtencion de otros beneficios gracias al ambiente creado en el
aula.

De manera similar, Goleman (1996) afirma que a través de la educacion
emocional es posible influir en la formacion de la personalidad de los alumnos.
Es especialmente esencial, en la etapa de educacién infantil, impartir contenidos
que fomenten la autonomia, el autocontrol, la responsabilidad, la autoestimay
las habilidades sociales. Un ejemplo ilustrativo de esto se halla en la investiga-
cién llevada a cabo por Penay Reppeto (2008), quienes seleccionaron a alumnos
de educacién infantil y emplearon la educacién emocional como intervencion.
Los resultados primordiales evidenciaron una mejora en el bienestar general de
los alumnos, un incremento en su rendimiento académico, una mayor motiva-
cion y un ambiente en el aula propicio para el desarrollo y aprendizaje.

Por consiguiente, al mantener este tipo de intervenciones en las aulas, se-
gun lo indican Henao y Garcia (2009), se pueden cosechar distintos beneficios,
tal como se detallé previamente. De esta manera, se puede afirmar, de acuerdo
con Cervera (2003), que la educacion emocional representa una via que facilita
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el desarrollo integral del escolar. Sin embargo, para que esto se concrete, segin
senala Lopez (2005), es esencial que el docente posea una formacién adecuada
y esté familiarizado con diversas estrategias de intervencién. A continuacion,
por lo tanto, y vistos los buenos resultados que pueden obtenerse con la educa-
cion emocional, se va a analizar si estos pueden incrementarse con el aprendi-
zaje cooperativo de forma complementaria.

3.9. APRENDIZAJE COOPERATIVO COMO TECNICA FAVORECEDORA DE
LAS EMOCIONES

El aprendizaje cooperativo se presenta como una metodologia activa que
concede a los alumnos un papel esencial a lo largo de todo el proceso educativo.
Segun lo expuesto por Pujolas (2008), esta metodologia tiene el potencial de in-
crementar la motivacion de los alumnos, permitiendo asi un aprendizaje signifi-
cativo y enriquecedor. Esta aproximacion se enfoca en la interaccion entre
companeros, donde los alumnos colaboran en pequenos grupos para lograr ob-
jetivos compartidos. Estainteraccion facilita el intercambio de emocionesy pro-
mueve un enfoque educativo basado en la cooperacion en lugar de la
competitividad o el individualismo, aspectos presentes en metodologias mas
convencionales.

De acuerdo con Pujolas (2003), esta metodologia, al requerir el trabajo en
grupo, propicia el desarrollo de habilidades sociales esenciales. No obstante, el
autor también destaca que para que este desarrollo se materialice, es crucial
aplicar el principio de heterogeneidad. Este principio se fundamenta en criterios
gue buscan conformar grupos de alumnos diversos en términos de género, ha-
bilidades, ritmo de aprendizaje, entre otros. De este modo, se puede establecer
un entorno propicio para una retroalimentacion positiva, donde cada uno
aprende de los demas y se fomenta el desarrollo integral, el trabajo responsable
y el sentido de pertenencia al grupo.

Pujolas y Lago (2009) resaltan que, al incorporar la metodologia coopera-
tiva, el rol del educador debe centrarse en estimular una actitud participativa
por parte de los alumnos en todo momento. La funcién principal del docente se
transforma en guiar tanto a nivel individual como grupal, y facilitar los recursos
necesarios para llevar a cabo las actividades. De acuerdo con estos mismos au-
tores, las tareas asignadas deben fomentar la toma de decisiones, el aprendizaje
constructivo, la autonomiay, en ultima instancia, alcanzar un aprendizaje signi-
ficativo. Para lograr esto, es crucial establecer un entorno de convivencia ba-
sado en emociones positivas y considerar la motivacion del escolar como un
factor fundamental para generar disposicion e interés en la adquisicion de
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conocimientos. En este contexto, el uso de Tecnologias de la Informacion y Co-
municacion (TIC) puede resultar beneficioso para trabajar con esta metodologia
cooperativa.

Cuando se implementa de manera adecuada el aprendizaje cooperativo y
los educadores estan debidamente capacitados, se pueden apreciar diversos be-
neficios en los alumnos, segiin lo planteado por Domingo (2008) que van en con-
sonancia con la educacién emocional como los siguientes:

« Fomentodeldesarrollointegral al centrarse en el desarrollo de habilidades
relacionadas con competencias clave.

o Estimulacion de la responsabilidad desde una edad temprana.

o La interaccion entre los alumnos facilita la expresion e identificacion de
emociones.

o Priorizacion de la colaboracion en lugar de la individualizacién en el pro-
ceso de aprendizaje.

o Los objetivos compartidos por todo el grupo refuerzan el logro colectivo
mediante el desempeno individual.

» Laadquisicionsignificativa del aprendizaje perduraen el tiempoy fortalece
la autonomia del escolar.

o Concesion de un mayor protagonismo al alumnado, que participa activa-
mente en el proceso de aprendizaje.

o Consideracion del uso de recursos motivadores como las Tecnologias de la
Informacion y Comunicacion (TIC).

o Observacion de un mayor rendimiento educativo y una mejora integral en
el desarrollo de los alumnos.

3.10. MARCO LEGISLATIVO

Ademas de la importancia que se ha demostrado acerca del aprendizaje
cooperativo y la educacion emocional en los numerosos estudios que se han te-
nido en cuenta durante el marco tedrico, su relevanciatambién esta presente en
la legislacion que establecen las Administraciones Educativas en la actualidad.

Por un lado, la actual Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que
se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (LOMLOE,
2020) hace alusion a la importancia de que el alumnado pueda tener un mayor
protagonismo alo largo del proceso de ensefianzay aprendizaje y paraello, asu
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vez, senala que es necesario que este puedaintervenir de forma mas directa, por
ejemplo, manipulando recursos, expresando sus opiniones, interaccionando con
los iguales, entre otros. Esto se debe a que es una via 6ptima, segun dicha legis-
lacion, para conseguir la meta principal como es la de obtener no solo un desa-
rrollo intelectual, sino también integral.

De igual manera, la LOMLOE (2020) también expone la importancia que
ocupa el plano emocional principalmente en los primeros anos de edad debido a
gue es cuando empieza a configurarse la personalidad por lo que, de este modo,
se justifica la presencia de las emociones en |la propuesta.

Ademas de laLOMLOE, también se debe atender al Real Decreto 95/2022,
de 1 de febrero, por el que se establece la ordenacién y las ensefianzas minimas
de la etapa de Educacion Infantil. En este, tienen cabida tanto las metodologias
activas como la educacion emocional y se hace alusion directa a la competencia
emocional a través de unos objetivos que han de contemplarse y cumplirse du-
rante la etapa educativa en cuestion. Asi, los objetivos generales de etapa que
pueden estar vinculados tanto con la educacién emocional como con el aprendi-
zaje cooperativo son los siguientes: a) Desarrollar habitos relacionados con la
autonomia mediante tareas en las que el alumnado pueda poner en practica sus
conocimientos previos, habilidades, capacidades y destrezas. b) Desarrollar ha-
bilidades sociales al interaccionar con los demas iguales desde los principios de
respeto, equidad y no discriminacion. c) Convivir desde la empatia poniendo en
practica habilidades emocionales y resolviendo, de forma pacifica, cualquier
tipo de conflicto que pueda ocasionarse en el aula.

De igual manera, también se identifican algunos principios pedagogicos
que estan vinculados al tema de la autonomia como es favorecer, desde la edu-
cacién emocional, a una buena autoestima potenciando la inclusién del alum-
nado y contribuyendo a la presencia en las aulas de pensamientos y emociones
positivas.

La LOMLOE (2020), por su lado, también da importancia al desarrollo de
las competencias clave como una posible via de contribuir al desarrollo integral
del alumnado. Para ello, propone ocho competencias clave que son:

- Competencia linguistica

- Competencia matematicay competencias en ciencias y tecnologia
- Competencia digital

- Competencia en conciencia y expresioén cultural

- Competencia plurilingtie

- Competencia emprendedora
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- Competencia ciudadana
- Competencia personal, social y de aprender a aprender

Si bien estas competencias van a estar presentes durante |la propuesta de
intervencion que mas adelante se desarrolla, se ha de hacer especial alusién ala
competencia personal, social y de aprender a aprender ya que esta puede englo-
bar la educacion emocional y el aprendizaje cooperativo. Por lo tanto, la pro-
puesta de intervencién que a continuacion se va a desarrollar tiene como meta
la contribucion al desarrollo de esta competencia desde las metodologias ex-
puestas.

4. PROPUESTA DE INTERVENCION

4.1. DESTINATARIOS Y CONTEXTUALIZACION

La propuesta de intervencion se centra en un centro educativo publico si-
tuado en una localidad de la provincia de Sevilla, especificamente en un barrio
con areas residenciales y espacios verdes que enriquecen el aprendizaje de los
alumnos mas alla del entorno escolar, como bibliotecas, escuelas de aprendizaje
de otros idiomas y clases de refuerzo, entre otros recursos disponibles.

Este centro escolar ofrece un proceso de ensefianza y aprendizaje que va
desde el segundo ciclo de Educacion Infantil hasta la Educacién Primaria. Sus
instalaciones tienen aulas convencionales para estas etapas, espacios para la
atencion aladiversidad y a alumnos con dificultades de audicion y lenguaje, una
sala de usos multiples, pistas polideportivas, patios de recreo, areas administra-
tivas como secretaria, jefatura de estudios y direccion, asi como una sala para
almacenar materiales y un gimnasio.

El centro esta comprometido con un programa de coeducacién y valores
civicos, en el cual se enmarca la propuesta de intervencion. Ademas, cada aula
cuenta con diferentes recursos relacionados con las TIC como por ejemplo piza-
rras digitales, proyectores, altavoces, ordenadores y tabletas.

En cuanto al alumnado, la clase de cinco afios de Educacion Infantil cuenta
con un total de 20alumnos, de los cuales 11 son de género masculinoy 9 son de
género femenino. Entre ellos, hay un escolar con Necesidades Especificas de
Apoyo Educativo debido a una discapacidad auditiva de nivel leve, quien cuenta
con adaptaciones metodolégicas no significativas coordinadas con el docente
especialista en pedagogia terapéutica para promover su inclusion y normaliza-
cion en el proceso de ensenanza.
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De igual manera, se ha de mencionar que se ha decidido enfocar la pro-
puesta a la educacion emocional para contribuir al desarrollo evolutivo del edu-
cando que, a estas edades presenta, entre sus caracteristicas emocionales,
aspectos como el comienzo del desarrollo de |la empatia, la configuracion de una
personalidad en la que la autoestima y autoconcepto pueden ser muy importan-
tes, asi como el desarrollo de habilidades sociales. Se comienzan a establecer
vinculos afectivos entre iguales y, por lo tanto, es apropiado que estos desarro-
llen habilidades relacionadas con la identificacion y la expresién de emociones,
asi como la gestion de los impulsos de forma controlada, entre otros aspectos.

Asimismo, tener presente esto desde una metodologia activa como es el
aprendizaje cooperativo, a estas edades, puede ser mas beneficioso si cabe ya
que el colectivo escolar va a poder trabajar de forma activay colaborativadando
mas importancia a los resultados conjuntos que a los individuales y, por consi-
guiente, fomentando la colaboracion por encima de la competicion. El hilo con-
ductor que se va a seguir a lo largo de la propuesta de intervencién va a ser las
peliculas de animacién infantil.

Una vez que se ha contextualizado la propuesta de intervencién, a conti-
nuacion, se va a explicar cada uno de los elementos curriculares que componen
el proceso de ensefianza y aprendizaje en cuestion.

4.2. OBJETIVOSY CONTENIDOS

Los objetivos que se buscan que el colectivo estudiantil pueda conseguir
con el desarrollo de las actividades son los siguientes:

- ldentificar y expresar sus propias emociones en si mismos, en los de-
mas y a través de las peliculas de animacion infantil.

- Desarrollar habilidades basadas en |la colaboraciéony el trabajo grupal.
- Resolver problemas aplicando técnicas de resolucién pacifica de con-
flictos o proponiendo alternativas en las que todos salen ganando.

- Fortalecer la autoestima y el desarrollo de vinculos sociales entre los

iguales durante las tareas.
- Aplicar laimaginacion vy la creatividad para dar respuesta a las activi-
dades que se trabajan.

Para poder conseguir esos objetivos, es necesario contemplar los conteni-
dos que se buscan trasladar al educando a lo largo de las actividades. Estos van
a ser los siguientes atendiendo a contenidos conceptuales para saber, procedi-
mentales para saber hacer y actitudinales para saber ser:
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o - Conceptuales:

- ldentificacion y expresion emocional.
- Desarrollo de habilidades sociales

- Autoestimay autoconcepto.

- Gestidén de las emociones.

e - Procedimentales:

Reconocimiento de emociones basicas.

- Realizacién de actividades grupales.

Dinamicas grupales para trabajar el respeto, empatia y tolerancia.
Toma de decisiones basadas en la reflexién.

o - Contenidos actitudinales:

- Valoracion de la importancia de comprender y expresar las emocio-
nes.

- Aceptacion y respeto a las opiniones y puntos de vista de los demas.

- Fomento de empatia y sensibilidad hacia los sentimientos de los de-

s

mas.

4.3. CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS CLAVE

Debido a que laLOMLOE (2020) persigue que el alumnado pueda alcanzar
un desarrollointegral en la respuesta educativa que se lleva a cabo en el aula, es
necesario contemplar las competencias clave alo largo de la propuesta de inter-
vencion. Por ello, a continuacién, se va a explicar de qué manera van a quedar
recogidas durante las actividades en la siguiente Tabla 1:
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Tabla 1. Competencias clave

Competencias clave

Competencia

Competencia lingistica

Competencia matemadtica y competencias
en ciencias y tecnologia

Competencia digital

Competencia en conciencia y expresion
cultural

Competencia plurilingiie

Competencia emprendedora

Competencia ciudadana

Competencia personal, social y de apren-
deraaprender

Presencia durante las actividades

La participacidn activa del alumnado va a ser fundamental, in-
volucrando habilidades comunicativas como la expresion oral,
|la escucha activa, asi como la escritura y la lectura en todas las
actividades propuestas. Ademas, se va a fomentar la expresion
emocional y la interaccion con los demds en todo momento.

Durante algunas actividades se van a trabajar aspectos mate-
maticos y cientificos relacionados con las emociones y situa-
ciones presentadas, fomentando también el pensamiento
l6gico.

Para ello, se va a hacer uso de diversas herramientas digitales
como tablets u ordenadores, con el objetivo de desarrollar ha-
bilidades tecnoldgicas y un uso responsable de la tecnologia.

Para abordar esta competencia se va a propiciar que el alum-
nado pueda tener una actitud de respeto, inclusion y no dis-
criminacién hacia ningun escolar independientemente de las
particularidades que pueda presentar mediante el uso de las
peliculas de animacion.

Sevan aintegrar algunas palabras o expresiones en otros idio-
mas para comprender mensajes dentro de las peliculas, adap-
tados a la edad de los alumnos.

Los menores van a tener un papel central en la toma de deci-
siones, la generacién de ideasy la busqueda de soluciones du-
rante las actividades, promoviendo su autonomia y capacidad
de resolucion de problemas.

Para tener presente esta competencia, durante las actividades,
se va a fomentar un clima de respeto y tolerancia a las diferen-
cias, asi como se va a aplicar alguna técnica de resolucion pa-
cifica de conflictos para contribuir al desarrollo de actitudes
prosociales entre los iguales.

La competencia de aprender a aprender se va a desarrollar
aplicando una metodologia activa en las actividades como es
el caso del aprendizaje cooperativo a través del cual, se va a
buscar que el educando pueda colaborar con los iguales y ser
el principal constructor de su propio aprendizaje.

Nota. Fuente: Elaboracion propia
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4.4. METODOLOGIAY TEMPORALIZACION

A lo largo de las actividades se va a tratar de fomentar el aprendizaje en
grupos pequenosy la actitud activa de los alumnos, centrandose en la educacién
emocional y el aprendizaje cooperativo como metodologias clave. Esto implica
gue el docente ha de dominar ambas metodologias y seleccionar cadauno de los
recursos para evitar la pasividad y desmotivacion de los escolares, rompiendo,
de este modo, con los esquemas de la ensenanza tradicional.

La propuesta, por lo tanto, va a constar de un total de ocho sesiones que
se van a distribuir en un mes relativo al primer trimestre. Cada una de las activi-
dades va a tener aproximadamente cincuenta minutos de duracién. El motivo
por el cual se busca trasladar el desarrollo de habilidades emocionales durante
el primer trimestre es que, de este modo, se pueden asentar unas bases emocio-
nales, pero también metodologicas, como es a través del aprendizaje coopera-
tivo, paraelrestodel curso escolar consiguiendo, de este modo, que el alumnado
asimile y aprenda de forma significativa.

A continuacion, por lo tanto, en la Tabla 2, se van a distribuir temporal-
mente cada una de las ocho sesiones.

Tabla 2. Cronograma

Cronograma (septiembre '24)

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
9. 10 11. Sesion 1 12 13
16. Sesién 2 17 18. Sesidn 3 19 20. Sesion 4
23.Sesion 5 24 25. Sesion 6 26 27. Sesion 7
30. Sesion 8

Nota. Fuente: Elaboracion propia

4.5. ACTIVIDADES

Tras haber explicado la metodologia y delimitado los contenidos que se
van a secuenciar para conseguir los objetivos y el desarrollo de las competencias
clave, en las siguientes tablas se van a exponer cada una de las ocho sesiones.
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Tabla 3. Inside Out para descubrir nuestras emociones

Sesién 1. Inside Out para descubrir nuestras emociones

Objetivo especifico que se trabaja  Identificary comprender diferentes emociones a través del analisis co-
laborativo de la pelicula "Inside Out".

Descripcién de las actividades La sesion comenzaré con la presentacion de la pelicula "Inside Out",
explicando brevemente su tramay cémo se representan las emociones
a través de los personajes. Luego, los estudiantes se dividiran en gru-
pos de cuatro y recibirdn una hoja de trabajo con preguntas sobre las
emociones de la pelicula.

Cada alumno asumird un rol especifico:

- Experto en alegria: Analiza las escenas que muestran la emocion de
alegria.

- Experto en tristeza: Identifica las escenas que reflejan la tristeza.

- Experto en miedo: Sefiala las escenas que representan el miedo.

- Experto en ira: Se enfoca en las escenas relacionadas con la ira.

Los alumnos interactuaran para consensuar las emociones asociadas a
cada rol y luego compartiran sus hallazgos con el grupo. Cada experto
presentara ejemplos personales donde hayan sentido la emocién co-
rrespondiente.

Pelicula que se utilizaen la sesién  Inside Out

Técnica del aprendizaje coopera-  En esta sesion, se tiene en cuenta la técnica del Jigsaw para fomentar
tivo empleada el aprendizaje cooperativo. Los alumnos trabajan en
grupos pequefios, cada uno asumiendo un rol especifico en la explo-
racién de las emociones presentadas en la pelicula "Inside Out".

Nota. Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 4. Desarrollando la empatia utilizando las peliculas de animacién. Caminando en los

zapatos del otro.

Sesidn 2. Desarrollando la empatia utilizando las peliculas de animacién. Caminando en los zapatos del

otro.

Objetivo especifico que se trabaja

Descripcién de las actividades

Pelicula que se utiliza en lasesién

Técnica del aprendizaje coopera-
tivo empleada

Desarrollar la empatia a través del andlisis colaborativo de peliculas
animadas y la reflexidn sobre las experiencias de los personajes.

La sesién comenzard con un breve repaso de lo aprendido sobre las
emociones y la pelicula "Inside Out". Luego, se realizard una asamblea
donde los alumnos compartirdn sus conocimientos sobre la empatia y
su importancia para comprender los sentimientos de los demds.

A continuacidn, se presentaran tres peliculas que abordan la empatia:
"Coco", "Zootopia" y "Buscando a Nemo". Los alumnos votarén para
elegir cual verdn en la sesién. Se proyectara un fragmento de la peli-
cula seleccionada, deteniéndose en escenas clave que ilustran la im-
portancia de la empatfa.

Después, los alumnos se dividiran en grupos de cuatro, asegurando la
inclusion de nifios y nifias. Participardn en una lluvia de ideas, donde
cada miembro comentara cémo creen que se sintieron los personajes
y cémo podrian haber mostrado mas empatia. Luego, usaran una ficha
con diferentes situaciones y emociones para colorear aquellas que con-
sideran presentes en la pelicula.

Seleccién de alguna de estas tres peliculas:

- Coco

- Zootopia

- Buscando a Nemo

En esta sesidn, se va a utilizar la técnica del Torbellino de Ideas para

fomentar la creatividad y la colaboracién entre los alumnos mientras
exploran el tema de la empatia utilizando peliculas animadas.
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Tabla 5. Conversaciones que nos unen. Relaciones saludables a través del didlogo.

Sesidn 3. Conversaciones que nos unen. Relaciones saludables a través del didlogo.

Objetivo especifico que se trabaja

Descripcién de las actividades

Pelicula que se utiliza en la sesién

Técnica del aprendizaje coopera-
tivo empleada

Desarrollar habilidades de comunicacién, escucha activa y resolucién
de conflictos para promover relaciones interpersonales saludables en-
tre los alumnos.

La sesidn comenzara revisando conceptos de encuentros anteriores
mediante una asamblea donde los participantes compartirdn su opi-
nion sobre la importancia de las relaciones sociales. Luego, se traba-
jard con "Toy Story 4".

Las actividades se dividiran en cuatro estaciones:

1. Didlogo Abierto: Los alumnos se agruparan para discutir situaciones
de la peliculay proponer soluciones constructivas para resolver conflic-
tos.

2.Escucha Activa: En parejas, llevaran a cabo conversaciones estructu-
radas basadas en las interacciones de los personajes, donde uno com-
partira experiencias y el otro practicara la escucha empética.

3. Resolucion de Conflictos: En grupos pequefios, resolveran escena-
rios conflictivos inspirados en la pelicula, aplicando las soluciones dis-
cutidas previamente.

4 Reflexion y Planificacién: Finalmente, los alumnos reflexionaran so-
bre lo aprendido y creardn un mural con técnicas de resolucidn, utili-
zando pintura de manos como simbolo de su compromiso a dialogar
en futuros conflictos.

Toy Story 4

En esta sesidn, se va a emplear la técnica de Rotacion por Estaciones
para fomentar la colaboracién y el didlogo entre los alumnos mientras
se explora el tema de las relaciones saludables.

WANCEULEN
Editorial

Nota. Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 6. Fortalecemos nuestra autoestima y empatia desde un enfoque creativo

Sesion 4. Fortalecemos nuestra autoestima y empatia desde un enfoque creativo

Objetivo especifico que se trabaja

Descripcién de las actividades

Pelicula que se utiliza en la sesion

Técnica del aprendizaje coopera-
tivo empleada

Identificar y valorar sus propias fortalezas, y fomentar la empata al
comprender las experiencias y emociones de los demés

La sesion comenzard revisando conceptos sobre identificacién y expre-
sion emocional, asi como habilidades sociales, relacionandolos con la
autoestima y la empatia. Luego, se presentara la pelicula "El Viaje de
Chihiro", que sigue a una nifia en un mundo lleno de criaturas fantés-
ticas, enfrentdndose a sus miedos y descubriendo su fortaleza.

Después, los alumnos se dividiran en grupos para crear una obra de
arte que refleje sus emociones internas y cémo pueden expresarlas po-
sitivamente. Utilizarén diferentes materiales artisticos, como pinturas
y manualidades. Finalmente, cada grupo compartira su obra y expli-
card cémo representa sus sentimientos y promueve la autoestima y la
empatia.

El viaje de Chihiro

En esta sesion, se va a usar el enfoque del Aprendizaje Basado en Pro-
yectos para fomentar la creatividad, la colaboracion y el desarrollo de
habilidades emocionales.
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Tabla 7. Explorando emociones con Dory

Sesion 5. Explorando emociones con Dory

Objetivo especifico que se trabaja

Descripcién de las actividades

Pelicula que se utiliza en la sesién

Técnica del aprendizaje coopera-
tivo empleada

Identificar y expresar sus emociones de manera positiva y constructiva

La sesion comenzard con la visualizacién de fragmentos de "Buscando
a Dory", donde los personajes enfrentan diversas emociones y retos.
Luego, se revisardn conceptos sobre identificacién y expresién emocio-
nal, asi como habilidades sociales, conectandolos con las situaciones
de la pelicula.

A continuacidn, se realizaran juegos cooperativos relacionados con las
aventuras de los personajes, como "Carrera de Conchas" y "El Tesoro
Emocional". Se explicardn las reglas y se organizara a los estudiantes
en grupos pequefios para que participen en diferentes estaciones de
juegos.

- Carrera de Conchas: Cada equipo tendrd una concha que deben mo-
ver desde la linea de salida hasta la meta sin usar las manos, fomen-

tando la creatividad en el proceso.

-El Tesoro Emocional: Se esconderan tarjetas que representan diversas
emociones en el drea de juego. Los equipos buscaran las tarjetas y, al
finalizar, compartirdn cémo se sienten al identificar esas emociones.

Buscando a Dory

En esta sesidn, se va a trabajar con juegos cooperativos que fomenten
la colaboracién, el compafierismo y la exploracion emocional, inspira-
dos en la pelicula "Buscando a Dory".

WANCEULEN
Editorial

Nota. Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 8. Trabajamos las emociones con Winnie the Pooh

Sesidn 6. Trabajamos las emociones con Winnie the Pooh

Objetivo especifico que se trabaja  Identificar y expresar emociones a través del andlisis de situaciones
presentadas en la pelicula "Winnie the Pooh".

Descripcién de las actividades La actividad se llevard a cabo tras la proyeccidn de "Winnie the Pooh".
Los alumnos participardn en "Creando un Tablero de Emociones”, uti-
lizando cartulinas, marcadores, pegatinas y otros materiales. Cada
grupo disefiard un tablero grande, dividiéndolo en secciones para di-
ferentes emociones como alegria, tristeza, miedo y enojo. Luego, de-
beran escribir o dibujar situaciones que les evocan cada emocion y
pegarlas en las secciones correspondientes.

Mientras trabajan, se reflexionard sobre las emociones de los persona-
jes de la pelicula y su conexidn con las experiencias personales de los
alumnos. Al finalizar, compartirdn sus tableros y explicaran las emocio-
nes que han representado, fomentando un ambiente de aperturay co-
laboracién.

Pelicula que se utilizaen lasesion ~ Winnie the Pooh

Técnica del aprendizaje coopera-  Aprendizaje cooperativo por técnica de lapices al centro.
tivo empleada

Nota. Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 9. Explorando el océano emocional

Sesién 7. Explorando el océano emocional

Objetivo especifico que se trabaja

Descripcién de las actividades

Pelicula que se utiliza en la sesién

Técnica del aprendizaje coopera-
tivo empleada

Identificar y comprender las emociones a través del trabajo en equipo.

Los alumnos participardn en un juego de roles llamado "Equipo
Nemo", donde se dividirdn en grupos pequefios y se les asignard un
personaje de la pelicula, como Nemo, Marlin o Dory. Cada grupo en-
frentard una serie de desafios distribuidos en diferentes estaciones:

- Resolver un enigma: Deben localizar a Nemo en el océano a partir de
una ficha con su dibujo entre otros peces.

- Idear un plan: Los grupos tendran que disefiar una estrategia para
ayudar a Marlin y Dory a encontrar a Nemo y presentarla al docente.

- Crear un mensaje: Deberdn redactar un mensaje de esperanza y soli-
daridad para los personajes de la pelicula.

Equipo NEMO.

Juego de roles "Equipo Nemo”

Nota. Fuente: Elaboracion propia

Tabla 10. Safari de emociones.

Sesidn 8. Safari de emociones.

Objetivo especifico que se trabaja

Descripcién de las actividades

Pelicula que se utiliza en la sesién

Técnica del aprendizaje coopera-
tivo empleada

Fomentar la identificacién y gestién de emociones, asi como promover
el trabajo en equipo y la colaboracion entre los alumnos.

Los alumnos se organizardn en equipos para participar en un juego de
roles titulado "safari emocional", donde simularan ser exploradores en
la selva. Cada grupo recibird un mapa emocional con diversas situacio-
nes relacionadas con las emociones de los personajes de "El Rey Ledn",
que han visto previamente.

Durante el juego, los alumnos pondran a prueba su habilidad para
identificar y manejar emociones, resolver conflictos y colaborar en
equipo. El docente actuara como guia, ofreciendo apoyo y orientacién
cuando sea necesario. Al finalizar, cada equipo compartird sus expe-
riencias y reflexiones sobre el safari emocional.

El Rey Ledn.

Pequefios agrupamientos para juego de roles.

WANCEULEN
Editorial

Nota. Fuente: Elaboracion propia
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4.6. RECURSOS

4.6.1. Recursos personales.

Los recursos personales que se van a tener en cuenta son el docente de
aula ordinariay los propios escolares.

4.6.2. Recurso espacial.

Conrespecto al recurso espacial se ha de seialar el aula ordinaria que va
a contar con espacio, distribuciéon y recursos suficientes, para poder desarrollar
cada unade las actividades que componen la propuesta.

4.6.3. Recursos materiales.

Los recursos materiales que se van a tener en cuenta durante las activi-
dades son los siguientes:

- Hojas de trabajo con preguntas sobre emociones.

- Ejemplos de situaciones emocionales relacionadas con las peliculas.

- Tarjetas o dibujos que representan diferentes emociones.

- Materiales artisticos como pinturas, |apices de colores, manualidades,
papel, etc.

- Cartulinas para crear tableros de emociones.

- Pegatinas.

- Material para realizar juegos cooperativos tematicos, como conchas,
tarjetas con emociones, etc.

- Marcadores, lapices o herramientas para anotar en los tableros de
emociones.

- Peliculas seleccionadas para cada sesién ("Inside Out", "Coco", "Zoo-
topia", "Buscando a Nemo", "Toy Story 4", "El Viaje de Chihiro", "Win-
nie the Pooh", "Buscando a Dory", "El Rey Leon").

- Objetos simbdlicos relacionados con las peliculas (por ejemplo, jugue-
tes de los personajes, imagenes de los escenarios).

- Material para crear mensajes de esperanza y solidaridad (papel, 1api-
ces de colores, etc.).

- Mapas emocionales para el juego de roles en el safari emocional.

4.7. ATENCION A LA DIVERSIDAD

Tal y como se ha comentado al comienzo de la contextualizacién de esta
propuesta de intervencion, se cuenta con un escolar que presenta NEAE
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derivados de una discapacidad auditiva leve con restos auditivos y audifono. Por
lo tanto, en colaboracion con el docente especialista en pedagogia terapéutica,
las adaptaciones metodoldgicas que se van a tener presentes para mejorar su
inclusion y normalizacién en el proceso de ensenanzay aprendizaje son:

- - Ubicacién cercana al docente y a su grupo.

- - Explicaciones donde se usen recursos visuales como munecos o fi-
chas coniilustraciones.

- - lluminacién natural siempre que sea posible.

- - Explicar las actividades por pequenos pasos y apoyarse en la comu-
nicacion gestual.

4.8. EVALUACION

4.8.1. Momentos e instrumentos de evaluacion.

A continuacion, se va a proceder a explicar la evaluacion como ultimo ele-
mento curricular que permite conocer el avance del alumnado y los resultados
conseguidos durante la intervencion. Para ello, en este disefio de propuesta se
van a tener presentes los tres principales momentos que se explican a continua-
cion:

- Evaluacion inicial.

Se va arealizar antes de la propuesta y para ello, el docente, va a identifi-
car los conocimientos previos que tiene los escolares, va a detectar las habilida-
des emocionales que presenta, asi como si tienen alguna limitacion.

Para ello, va a utilizar un cuaderno de observacién docente como instru-
mento de evaluacién que va a cumplimentar con la observacion directa.

- Evaluacion continua.

Va a tener lugar una vez se implementan las sesiones. Durante su puesta
en practica, va a poder hacer uso de un anecdotario de registro que le permita
conocer la frecuencia con la gue el menor pone en practica cada uno de los as-
pectos que se van a observar.

De este modo, entre los aspectos a observar pueden identificarse la co-
municacién con los componentes del grupo, el uso que hace de los recursos, si
participa de forma activa y respetuosa, si muestra capacidad para poder identi-
ficar y expresar emociones, si hace uso de la imaginacién o creatividad para po-
der proponer posibles soluciones a las actividades planteadas, entre otros.
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- Evaluacion final.

Se va arealizar al acabar la propuesta de intervencion. A partir de esta, el
docente va atener presente unarubrica de evaluacion que le va a permitir, junto
con los resultados cosechados en las otras evaluaciones, identificar si se han
cumplido los objetivos marcados al comienzo de la intervencion.

La rubrica que va a tener presente es la siguiente que se muestra en la
Tabla 11.

Tabla 11. Rubrica de evaluacion.

Criterio de evaluacion

Insuficiente

Satisfactorio

Muy satisfactorio

Identificacion y Expre-
sion Emocional

Desarrollo de Habilida-
des Basadas en Colabo-
racion

Resolucion Pacifica de
Conflictos

Fortalecimiento de la
Autoestima y Desarrollo
de Vinculos Sociales

No identifica ni expresa
sus emociones de ma-
nera clara ni precisa. No
demuestra comprensién
de las emociones pre-
sentadas en las pelicu-
las.

Tiene dificultades para
trabajar en grupo y cola-
borar con sus compafie-
ros.  No  participa
activamente en las acti-
vidades grupales.

No demuestra habilida-
des para resolver conflic-
tos de manera pacifica.
Tiende a imponer su
punto de vista y no con-
sidera las opiniones de
los demés.

Tiene una baja autoes-
tima y muestra dificulta-
des para relacionarse
con sus iguales.

Identifica algunas de
sus emociones y las ex-
presa de manera limi-
tada. Muestra cierta
comprensién  de las
emociones presentadas
en las peliculas.

Participa de manera li-
mitada en las activida-
des grupales y muestra
cierta colaboracion con
Sus compafieros.

Intenta resolver conflic-
tos de manera pacifica,
pero muestra dificulta-
des para llegar a acuer-
dos que beneficien a
todas las partes involu-
cradas.

Muestra cierta mejoria
en su autoestimay en el
desarrollo de vinculos
sociales durante las acti-
vidades con los compa-
feros.

Identifica y expresa sus
emociones de manera
clara y precisa. Demues-
tra comprension pro-
funda de las emociones
presentadas en las peli-
culas, relacionandolas
con sus propias expe-
riencias.

Trabaja de manera efec-
tiva en grupo, colabo-
rando activamente con
sus compafieros y contri-
buyendo al logro de los
objetivos comunes.

Resuelve conflictos de
manera efectiva y paci-
fica, considerando las
opiniones de los demds
y proponiendo alternati-
vas que satisfagan a to-
das las partes.

Tiene una autoestima
alta y establece relacio-
nes sociales positivas y
significativas con los de-
mas.
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4.8.2. Autoevaluacion docente.

El docente, para conocer la forma en que puede mejorar su puesta en
practica enun futuro, va a reflexionar sobre la forma en que se han secuenciado
los contenidos, si se han tenido presentes las competencias clave, si los recursos
utilizados han permitido el desarrollo apropiado de las actividades, si las activi-
dades han sido motivadoras y si han contribuido al desarrollo de las habilidades
para la identificacién, expresion y gestiéon emocional.

Adema3s, va a reflexionar sobre la forma en que se han seleccionado las
peliculas de animacion infantil y la manera en que las han acogido los menores.
De este modo, puede identificar posibles vias de mejora en un futuro.

4.8.3. Autoevaluacion de la propuesta: Andlisis DAFO.

Debido a que no se ha implementado |la propuesta, se ha considerado ne-
cesario identificar las dificultades, amenazas, fortalezas y oportunidades que
permitan conocer si puede llegar a ser viable y, en caso de ponerla en practica
las limitaciones y puntos fuertes que puede llegar a presentar.

Fortalezas:

- Elenfoque de aprendizaje cooperativo y el uso de peliculas animadas
como herramientas educativas pueden ser altamente motivadores y
efectivos para los alumnos.

- Lapropuesta aborda no solo aspectos cognitivos, sino también emo-
cionales y sociales, lo que puede contribuir al desarrollo integral de
los alumnos.

- Lavariedad de actividades propuestas, que van desde la reflexion in-
dividual hasta el trabajo en grupo y la creatividad artistica, ofrece
multiples oportunidades para el aprendizaje significativo.

- Los temas tratados, como la identificacion emocional, la empatiay la
resolucién de conflictos, son altamente relevantes para el desarrollo
personal y social de los alumnos.

Oportunidades:

- La propuesta se alinea con objetivos educativos reconocidos, como
el desarrollo socioemocional y las habilidades para la vida, lo que
puede facilitar su integracion en curriculos escolares.
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—  Puede haber oportunidades para colaborar con otros profesionales
de la educacion, como psicélogos escolares o trabajadores sociales,
paraenriquecer y complementar |la propuesta.

- La flexibilidad de la propuesta permite su adaptacion a diferentes
contextos educativos, niveles de ensenanza y necesidades especifi-
cas de los alumnos.

Debilidades:

- Laimplementacion de |la propuesta puede requerir recursos adicio-
nales, como acceso a peliculas, materiales artisticos y formacién do-
cente en metodologias participativas, que podrian no estar
facilmente disponibles en todos los entornos educativos.

- El disefio e implementacion de actividades de aprendizaje coopera-
tivo y emocionalmente centradas puede requerir un tiempo signifi-
cativo de preparacion por parte de los docentes.

- Laevaluacion de aspectos socioemocionales puede ser mas subjetiva
y compleja que la evaluacion de conocimientos académicos tradicio-
nales, lo que podria plantear desafios en términos de medicién y ca-
lificacion.

Amenazas:

- Puede haber resistencia por parte de algunos docentes o familiares,
asi como por los propios discentes hacia enfoques educativos inno-
vadores que se aparten de los métodos tradicionales.

- Politicas educativas restrictivas, falta de apoyo administrativo o res-
tricciones presupuestarias podrian dificultar la implementacién y
sostenibilidad de la propuesta.

- Ladisponibilidad desigual de recursos y tecnologias entre diferentes
escuelas o comunidades podria exacerbar las brechas educativas y
limitar la accesibilidad de |a propuesta para todos los alumnos.

Aunque la propuesta no se ha llevado a la practica, a continuacién, se van
a plasmar los resultados esperados. Para ello, se van a identificar las principales
fortalezas de las actividades y sus puntos fuertes y débiles en relacién con los
objetivos que durante las actividades se intentan conseguir.

De este modo, en relacidon con la identificacidn y expresiéon emociona, las
actividades proporcionan un espacio seguro para que los estudiantes exploren
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y expresen sus emociones. El uso de peliculas de animacion infantil como herra-
mienta facilita la identificacion de emociones en contextos familiares y accesi-
bles. Los puntos fuertes residen en el analisis colaborativo de peliculas como
"Inside Out"y "Buscando a Dory" permite una comprension mas profunda de las
emociones y como se manifiestan. Por otro lado, los puntos débiles estan en una
posible falta de diversidad en las peliculas seleccionadas, lo que podria limitar la
exposicion a una variedad mas amplia de emociones y situaciones.

En segundo lugar, con respecto al desarrollo de habilidades sociales y de |a
empatia, durante las actividades se promueven la empatia al poner a los estu-
diantes en los zapatos de los personajes y alentandolos a reflexionar sobre las
emociones de los demas. Como punto fuerte se destaca el uso de juegos coope-
rativos y discusiones grupales fomenta la colaboracién y la comprensién de di-
ferentes perspectivas. Sin embargo, como puntos débiles se ha de mencionar
gue algunas actividades podrian beneficiarse de una mayor diversidad de enfo-
ques para la practica de la empatia, como la incorporacién de actividades de vo-
luntariado o proyectos comunitarios.

Con respecto a la resolucioén pacifica de conflictos, se ha de senalar que la
inclusién, durante las actividades, de situaciones conflictivas en las peliculas se-
leccionadas proporciona oportunidades para discutir y practicar estrategias de
resolucién de conflictos. Esto permite que las actividades estructuradas en
torno alaresolucion de conflictos, como el juego de roles "Equipo Nemo", ofrez-
can escenarios realistas y practicos para aplicar habilidades de resoluciéon de
problemas. No obstante, podria haber una mayor integraciéon de técnicas de me-
diacidn y negociacion en las actividades para abordar conflictos de manera mas
exhaustiva.

En relacion con el fortalecimiento de la autoestima y los vinculos sociales
se hade mencionar la creacion de obras de arte y la participacién en actividades
grupales promueven un sentido de logro y pertenencia. Sus principales puntos
fuertes residen en el diseno de actividades que fomentan la reflexion personal y
la expresion creativa, como la sesion basada en "El viaje de Chihiro", dan opor-
tunidades para fortalecer la autoestima y la identidad personal. Sin embargo, es
importante asegurarse de que todas las actividades sean inclusivas y promue-
van la participacion equitativa de todos los estudiantes, incluso aquellos con ne-
cesidades especiales.

Por ultimo, la aplicacion de la imaginacién y la creatividad es otro de los
resultados esperados. Esto se debe a la variedad de actividades, desde la crea-
cion de obras de arte hasta los juegos cooperativos, en que se fomenta la
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expresion creativa y el pensamiento innovador. Sus principales puntos fuertes
residen en el enfoque en peliculas de animacién infantil proporcionando un
lienzo ricoy estimulante paralaimaginaciony la creatividad. Sus puntos débiles
residen en que se podria explorar una mayor diversidad de medios creativos y
artisticos para adaptarse a las diferentes preferencias y habilidades de los estu-
diantes.

En general, las actividades disefiadas estan alineadas con los objetivos es-
tablecidos en términos de identificacion y expresion emocional, desarrollo de
habilidades sociales, resolucién de conflictos, fortalecimiento de la autoestima
y aplicacion de la imaginacién y creatividad. Asimismo, el uso de metodologias
activas como el aprendizaje cooperativo y el enfoque en peliculas de animacion
infantil ha demostrado ser eficaz para involucrar a los estudiantes y promover
un aprendizaje significativo.

5.CONCLUSIONES

5.1. CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS

Debido a que se han cumplido los objetivos marcados al comienzo del tra-
bajo con su elaboracién, a continuacion, se va a explicar de qué manera se ha
contribuido a dicho cumplimiento:

Desarrollar una propuesta de intervencion que integre la metodologia activa del apren-
dizaje cooperativo para trabajar habilidades relacionadas con la educacion emocional
en los alumnos del segundo ciclo de educacion infantil.

Para poder cumplir este objetivo general se ha elaborado una propuesta de in-
tervencion que incorpora los elementos curriculares especificados por las Ad-
ministraciones Educativas en la legislacion para la planificacion de respuestas
educativas.

Este enfoque aborda los objetivos, contenidos, competencias clave para pro-
mover un desarrollo integral, y la evaluacion. La intervencion se estructura al-
rededor de un total de ocho sesiones, utilizando la metodologia activa del
aprendizaje cooperativo, asi como las peliculas de animacién infantil durante
las mismas para mejorar la educacién emocional de los alumnos en el segundo
ciclo de educacion infantil.

Conocer, mediante las aportaciones de otros autores, el papel que desempenan los esco-
lares y los docentes en la aplicacion del aprendizaje cooperativo en el proceso de ense-
nanza y aprendizaje.
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Para poder cumplir este objetivo se ha elaborado un marco teérico en el cual
se ha podido identificar la importancia que tiene tanto el docente en el mo-
mento de planificar, guiar y seleccionar los recursos; como el educando, que
adquiere un papel mas protagonista y tiene que interactuar con los demas
componentes del grupo para construir su propio aprendizaje.

De este modo, el rol que asumen tanto docentes como escolares es diferente a
las metodologias tradicionales tal y como han mostrado las aportaciones de di-
ferentes autores basandose en la evidencia. Precisamente el hecho de que ten-
gan un papel mas activo ha fomentado la eleccion de esta metodologia debido
aque lo que se quiere buscar, para desarrollar habilidades emocionales, es que
el educando pueda poner en practica la identificacion, expresion y gestion de
las mismas a fin de contribuir a su interiorizacion.

Identificar en otros estudios las ventajas que ofrece la implementacion del aprendizaje
cooperativo para los alumnos.

Para la consecucion de este objetivo, a lo largo de |la fundamentacién tedrica
se han recogido algunos de los resultados obtenidos con practicas similares
gue se han utilizado para mejorar la educacion emocional a través del uso de
técnicas metodoldgicas consideradas activas.

Estos resultados han expresado la mejora de las habilidades emocionales,
pero, ademas, se ha contribuido a un desarrollo integral del alumnado al fo-
mentarse sus habilidades sociales, al incrementarse la autoestima y el senti-
miento de pertenencia del alumnado a su grupo, al crearse un clima mas calido
y acogedor entre unos educandos mas involucrados, entre otros aspectos.

Disenar actividades grupales que fomenten la identificacion, expresion y gestion de las
emociones teniendo en cuenta la actitud activa de los educandos.

Para contribuir al cumplimiento de este objetivo se han disefnado un total de
ocho sesiones en las cuales se ha trabajado la deteccidon de emociones, la ex-
presion de las mismas y la gestion de las emociones, sentimientos e impulsos a
través de tareas que fomentan el dialogo asertivo, lainteraccion e intercambio
de pensamientos, el desarrollo de |la empatia o de la responsabilidad, entre
otros.

Con estas actividades, ademas, se ha querido propiciar una motivacioén intrin-
secaentre los menores y paraello, se han incorporado como principales recur-
sos a tener en cuenta, las peliculas de animacion infantil debido a que pueden
ponerse en el lugar de los personajes y tienen una alta carga emocional.

-89-
WANCEULEN
Editorial



APRENDIZAJE COOPERATIVO EN LAS AULAS DE EDUCACION INFANTIL %\/
MARIA DOLORES JIMENEZ SANTAELLA Y ROCIO DE LA FUENTE MARTIN Osuna

Journals

Buscar el bienestar del alumnado con actividades que permitan la interaccion entre los
menores, asi como el desarrollo de la competencia emocional teniendo en cuenta las pe-
liculas de animacion.

Al igual que en el anterior objetivo, ademas de contribuirse con el desarrollo
de las sesiones a que el alumnado mejore su competencia emocional, también
se ha pretendido buscar el bienestar integral del mismo. Para ello, durante las
actividades, se han tenido presentes principios pedagogicos como el respeto,
la tolerancia, la inclusidon o la no discriminaciéon. Esto permite crear un am-
biente y un contexto seguro para los discentes que hace que se vean mas pre-
dispuestos a mostrar sus opiniones, a interactuar con los demas y a expresar
sus sentimientos, emociones y preocupaciones a fin de poder ayudarles.

5.2. LIMITACIONES Y ASPECTOS DE MEJORA

Aunque tal y como se ha comentado con anterioridad se han cumplido los
objetivos, se ha de mencionar que se han experimentado algunas limitaciones.
La limitacion mas importante proviene de la falta de implementacion de esta
propuesta de intervencioén. Al no haberse podido llevar a la practica, no se han
podido conocer los resultados que se pueden obtener, asi como los aspectos que
requieren modificarse para poder paliar las dificultades.

Por otro lado, otra limitacion que se ha identificado es que posiblemente,
debido al desarrollo evolutivo del alumnado, donde aun en algunos educandos
puede permanecer el egocentrismo, la metodologia activa del aprendizaje
cooperativo puede no ser acertada. Sin embargo, sin haberse implementado no
puede saberse con certeza.

No obstante, para tratar de contrarrestar estas limitaciones se ha reali-
zado en la fundamentacion tedrica un apartado en el que se muestran los bene-
ficios alcanzados con estas metodologias de cara a trabajar desde edades
tempranas la educacién emocional. Ademas, se ha de mencionar que la pro-
puesta tiene un caracter abierto y flexible a cualquier modificacién que pueda
ser necesaria una vez se ponga en practica. Con ello, la principal propuesta de
mejora seria ponerla en practica para poder conocer la forma en que se desen-
vuelve el alumnado y poder implementar algunos cambios que afecten positiva-
mente al desarrollo de las sesiones.

5.3. FUTURAS VIAS DE INVESTIGACION

Dada la necesidad de que el docente mejore su desempeno y aspire a inte-
grar innovaciones educativas y motivacion estudiantil en su practica, este
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trabajo se propone como un punto de partida para unainvestigacion que evalue
el nivel de competencias emocionales de los alumnos. Esto puede ayudar a iden-
tificar sus principales carencias y disefar actividades que efectivamente facili-
ten la identificacion, expresion y gestion de emociones. Ademas, se puede
profundizar en el estudio de otras metodologias, que mejoren no solo la educa-
cion emocional sino otros aspectos relacionados con el desarrollo integral del
alumnado.
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