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Resumen:

En este presente trabajo se ha indagado en una de las problematicas mas preocupantes
paralos menores de nuestra sociedad, concretamente, el abuso sexual infantil. Este trabajo
se ha realizado con el objetivo de profundizar sobre este tipo de abuso y poder desarrollar
una propuesta de intervencién que ayude a docentes y profesionales del ambito educativo
a prevenir, detectar y actuar ante un caso de esta tipologia de maltrato. La presente pro-
puesta se desarrolla ya que se considera esencial que los docentes y profesionales tengan
un minimo de formacidn y recursos para enriquecer su labor educativa y beneficiar o me-
jorar la vida de su alumnado.
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Abstract:

In this project we have investigated one of the most worrying problems for children in our
society, specifically, child sexual abuse. This work has been carried out with the aim of go-
ing deeper into this type of abuse and being able to develop an intervention proposal that
helps teachers and professionals in the educational field to prevent, detect and act when
faced with a case of this type of mistreatment. This proposal is developed because it is con-
sidered essential that teachers and professionals have a minimum of training and resources
to enrich their educational work and benefit or improve the lives of their students.
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1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

El maltrato infantil es un problema mundial bastante frecuente que afecta
de primera mano a los menores que lo sufren; sin embargo, también afecta a to-
das las personas que los rodean, provocandoles a las victimas multiples conse-
cuencias a nivel fisico y psicolégico tanto a corto como a largo plazo. Por ello, es
de vital importanciadar aconocery concienciar ala sociedad actual de esta pro-
blematica con el fin de frenarla o erradicarla en la medida de lo posible. Asi-
mismo, el término maltrato es un concepto muy amplio que hace referencia a
diversas tipologias de abuso, pero en este trabajo, se ha decidido investigar solo
acerca del abuso sexual infantil.

Se optd por esta tematica debido a la desinformacién y desconocimiento
sobre las pautas de prevencion, deteccién y actuacion que poseen los docentes
y profesionales del ambito educativo, ademas del resto de la sociedad. Sin em-
bargo, se hizo hincapié en los docentes y profesionales debido a que son las per-
sonas que mayor tiempo pasan con los infantes y, por tanto, unos de los mas
aptos para poner fin a la situacion que estan viviendo determinados ninos y ni-
nas.

Igualmente, ademas de haber indagado en todo lo que abarca el concepto
de maltrato y abuso sexual infantil, se ha realizado una propuesta no solo con el
fin de dar una mayor visibilidad a este problema, sino también con el objetivo de
proporcionarles recursos y conocimientos para poder prevenir, detectar y ac-
tuar de forma precoz ante un caso de este tipo. Algunos profesionales, que tra-
tan con menores de edad, no se sienten formados para abordar estas
situaciones, dificultando la posibilidad de intervenir en las consecuencias que
pueden estar viviendo estos infantes.

Por ultimo, cabe destacar que este trabajo se constituye como fuente de
conocimiento y aprendizaje, lo cual puede resultar de gran relevancia para los
futuros docentes que se encuentran en formacion, asi como para el resto de pro-
fesorado actualmente activos.

2.OBJETIVO

Investigar sobre el Abuso Sexual Infantil para poder desarrollar una pro-
puesta de intervencién que ayude a docentes y profesionales del ambito educa-
tivo a prevenir, detectar y actuar ante un caso de este tipo de maltrato.

-159-

WANCEULEN
Editorial



EL ABUSO SEXUAL INFANTIL. PREVENCION, DETECCION Y ACTUACION \@

MARIA REINA MONTERO Y ROCIO DE LA FUENTE MARTIN Osuna

Journals

3.MARCO TEORICO

3.1 CONCEPTO DE MALTRATO INFANTILY ABUSO SEXUAL INFANTIL

Antes de comenzar a introducir esta propuesta de intervencién, es de vital
importancia conocer los conceptos que engloban y marcan dicho trabajo. Por
ello, se comenzara definiendo el concepto de maltrato infantil y abuso sexual
infantil para poder asi ir posteriormente, ahondando con mayor profundidad en
este tema.

En cuanto al concepto de maltrato infantil, se puede encontrar multitud de
definiciones propuestas por diferentes autores. Asi, la Organizacién Panameri-
canade la Salud (OPS, 2017), lo define como cualquier tipo de abuso o negligen-
cia que causa un dano perjudicial e importante en la salud fisica y psicolégica de
un menor de edad, siendo ese abuso causado en el contexto de una relacion de
responsabilidad o poder. Asimismo, la Convencién de los Derechos del Nino
(1989), adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas, concreta-
mente en el articulo 19, considera el maltrato infantil como todo tipo de abuso
o descuido, entre otras muchas causas, siendo esta desarrollada mientras el in-
fante esta bajo la responsabilidad de su representante legal o cualquier persona
que esté a su cargo.

Ademas, Rostagnol et al. (2023), refiere por abuso toda aquella accién, rea-
lizada de forma intencionaday continuada, producida por cualquier persona que
tenga bajo su custodia la vida del menor, de forma que esta se vea gravemente
amenazada y comprometida.

Enresumen, lagran mayoria de autores que se encuentran coinciden en las
definiciones casi en su totalidad, pues consideran que el maltrato infantil es pro-
ducido por un adulto hacia un menor, pudiendo ejercer sobre él agresion fisicay
verbal, interacciones sexuales sin consentimiento, trato negligente, explota-
cion, entre otras conductas o acciones, siendo asi mismo este adulto responsa-
ble, tutor o representante legal del nifo.

Después de haber investigado un poco en el concepto anterior, a continuacion, se pro-
fundizara en el siguiente, es decir, en el abuso sexual infantil. El abuso se considera un
tipo de maltrato infantil de los muchos existentes. Igualmente, existen multitud de defi-
niciones realizadas por diferentes autores. Por un lado, se considera abuso sexual
cualquier interaccién sexual realizada por un adulto hacia un menor de manera forzada

y obligada, aprovechandose de su situacion de inocencia y vulnerabilidad (Ruiz, 2020).
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Por otro lado, otros autores como Murillo (2020) definen el abuso como
todo acto que involucre a un menor de edad en una actividad sexual, utilizando
el poder, el afecto, la fuerza, el chantaje, y otras estrategias y mecanismos con
el objetivo de manipular su consentimiento.

Por ultimo, se entiende que el abuso consiste en la participacion de un nifio,
nina o adolescente en una actividad sexual, la cual no comprenden de forma
plenay no estan preparados e incluso no son capaces de expresar o dar su con-
sentimiento. Este abuso sexual de menores se da cuando la actividad se produce
entre un adulto y un nino, o entre dos ninos o adolescentes, pero siempre y
cuando uno de ellos tenga una relacion de responsabilidad, confianza o poder
con el otro (Ferreira et al., 2023).

Los ninos que sufren o han sufrido este tipo de maltrato, en la mayoria de
casos, no son conscientes del abuso que estan recibiendo por parte del adulto, y
esto es debido a la inmadurez e inocencia propia de edades tempranas, pues,
verdaderamente no comprenden y no estan preparados para poder expresar lo
que han sentido o estan sintiendo en ese momento e incluso para dar su consen-
timiento. Estos ninos y ninas estan inmersos en una realidad totalmente dife-
rente a la que les corresponde conforme a su desarrollo y con la que nadie
querria experimentar.

3.2 TIPOS DE ABUSO SEXUAL INFANTIL

En el punto anterior, se ha podido indagar en la definicién y en el conoci-
miento del concepto de maltrato infantil. Como bien se sabe, puede ser accio-
nado y producido de diversas formas y una de ellas es mediante el abuso sexual
del menor.

Asimismo, este tipo de abuso tiene una serie de subtipos: El primer subtipo
de abuso sexual se da por contacto fisico, pudiendo este producirse mediante
tocamientos de las partes intimas o cualquier otra parte del cuerpo del nifo, sea
vestido o desnudo; sexo oral, anal o vaginal; o por penetracién, siendo esta digi-
tal, anal o con un objeto (Pérez et al., 2019) (Barney y Londofio, 2020).

El segundo subtipo de abuso sexual se produce sin contacto fisico, es decir,
cuando se anima a ver u oir actos sexuales; se expone de forma continuada a
comentarios sexualizados; se muestra pornografia; se explota sexualmente por
dinero; se toma fotografias o videos sin consentimiento; o se exhiben los geni-
tales (Pérez et al., 2019) (Barney y Londofio, 2020).
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El tercer subtipo de abuso sexual se denomina explotacion sexual y esta es
producida a través de la prostitucion infantil, del turismo sexual o mediante la
implicacién de menores en contenido pornografico (Barney y Londofio, 2020).

Por consiguiente, el cuarto subtipo de abuso sexual es cultural. En este
caso, se da por la ablacion quirargica del clitoris, el casamiento sin consenti-
miento o por rituales satanicos (Barney y Londono, 2020).

3.3 NIVELES DE GRAVEDAD DE ABUSO SEXUAL INFANTIL

Aligual que existen diversos subtipos de abuso sexual infantil, también, se
hallan distintos niveles de gravedad dentro de este tipo de maltrato, clasifican-
dose en: El primer nivel de gravedad se considera leve. Consiste en lesiones o
efectos del maltrato que no presentan ningun tipo de gravedad, no habiendo
provocado dano fisico observable, pero si habiendo podido causar otro tipo de
dano no significativo ni alarmante (Garcia et al., 2023).

El segundo nivel de gravedad se considera moderado. En este caso, el mal-
trato que ha recibido el sujeto ha causado danos significativos en el menor vy se
tiene la certeza de que pueda seguir produciéndose. No se estan cubriendo las
necesidades basicas del infante, de forma que peligra su integridad fisica, psico-
l6gica'y emocional (Garcia et al., 2023).

Finalmente, el tercer nivel de gravedad se considera grave, pues, el mal-
trato que recibe el menor también hace peligrar su integridad fisicay emocional,
causando danos notables en su desarrollo psiquico, social y fisico. Ademas,
existe una gran probabilidad de que se vuelvan a producir dichos episodios de
maltrato (Garcia et al., 2023).

3.4 PREVALENCIA DE ABUSO SEXUAL INFANTIL

Resulta muy complicado poder estudiar la prevalencia real de la situacion
del abuso sexual infantil en Espania, pues, normalmente, este tipo de maltrato no
se realiza en la esfera publica, sino en la privada, por lo que resulta mas dificil
para su deteccion (Echeburta y Guerricaechevarria, 2021). Ademas, no es un
problema que se pueda contar o expresar facilmente, dificultando alin mas si
cabe la situacion, ya que, algunos de los casos si son denunciados, contados o
detectados, pero, otros muchos, son contados alo largo del tiempo o finalmente
no son revelados. Por ello resulta tan complicado tener un porcentaje exacto de
infantes afectados por este tipo de maltrato infantil.

La OMS, citado en Ruiz. (2020), considera que de los 204 millones de me-
nores que hay en toda Europa, un 10% de esa poblacion infantil sufre abusos

-162 -

WANCEULEN
Editorial



% REVISTA IBEROAMERICANA DE EDUCACION

Osuna
Journals

sexuales y como consecuencia de ello, estas victimas tienen el riesgo de sufrir
enfermedades mentales, consumo de alcohol y drogas, obesidad y otras afeccio-
nes.

En concreto, 120 millones de ninas de todo el mundo han sido victimas de
abuso sexual, es decir, de relaciones sexuales forzadas y otras agresiones sexua-
les en algin momento concreto de sus vidas. Y, mas de la mitad de chicas ado-
lescentes, comentaron que habian abusado de ellas fisica y sexualmente pero
gue nunca lo habian contado (Ruiz, 2020). Exactamente, en Espana, un 44,7% de
los abusos sexuales son ejercidos a menores, concretamente, entre los 13y 16
anos de edad, aunque esos malos tratos comienzan a edades mas tempranas, es
decir, a los 11 anos y medio. Asimismo, el 78,9% de los casos corresponden a
ninasy chicas adolescentes, resultando el 84% de los abusadores conocidos por
los nifos y nifas abusados (Save The Children, 2021).

El abuso sexual infantil esta resultando ser un gran problema en esta so-
ciedad ya que esta afectando a millones de nifios, ninas y adolescentes en todo
el mundo. Sin embargo, la falta de denuncias y el silencio de las victimas hace
que sea mucho mas dificil su deteccion y, por tanto, que se pueda obtener un
porcentaje exacto de infantes afectados por abuso sexual. Por ello, es de vital
importancia que se siga trabajando y concienciando a toda la sociedad de esta
problematica con el objetivo de erradicarla y poder ofrecer a los nifios y nifias
un entorno seguro.

3.5 FACTORES DE RIESGO DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL

Se entiende, como factor de riesgo, cualquier tipo de situacion que hace
gue sea mas probable que una persona llegue a padecer o a sufrir, en este caso,
algun tipo de violencia sexual infantil. Estos suelen estar interconectados y va-
rian segun el contexto en el que se produzca el abuso, aunque la presencia de
factores de riesgo no indica al cien por cien que se esté produciendo algun tipo
de negligencia o abuso, sélo actiia como indicador (Escribano et al., 2020). Asi-
mismo, los factores de riesgo del abuso sexual infantil pueden estar en diferen-
tes contextos, como nos proponen Escribano et al. (2020), y se muestra en la
tabla 1.
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Tabla 1. Factores de riesgo del abuso sexual infantil

Relacionados con la victima

Generales

Baja autoestima y baja autoconfianza
Bajo nivel de inteligencia
Introvertido
Escasas habilidades sociales
Temperamento dificil y problemas de conducta
Grandes carencias y necesidades afectivas
No ser deseado por la familia 0 no cumplir sus expectativas
Muestra de vulnerabilidad
Edad

7 o0 12 anos de edad

Género

Ninas:

Grandes carencias de apoyo y afecto por parte de sus cuidadores
Sentimiento de tristeza

Impulsividad

Discapacidad intelectual

Falta de amigos

Hogar monoparental

Ninos:

Abuso causado por extrafos, iguales o0 comparieros
Uso de violencia o dafo fisico

Discapacidad

Mayor probabilidad de ser abusado

Nivel de gravedad alto

No suelen revelar el abuso sexual sufrido
Sexualidad

Orientacién o identidad sexual no monotipica

Practicas sexuales no monotipica
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Aislamiento social
Baja autoestima
Poseer pocos amigos
No tener personas de confianza a su alrededor
Formas de abuso coexistentes

Victimas de otros tipos de maltrato

Mayor gravedad del abuso, mayor posibilidad de sufrir diversas formas de abuso

coexistentes

Relacionados con la familia

Estructura familiar
Tamafio familiar muy grande
Familias monoparentales
Familias reconstruidas
Presencia de figura paterna no bioldgica
Ausencia de uno 0 ambos progenitores
Separacion conyugal conflictiva de los padres
Situacién econoémica
Nivel socioeconémico bajo
Edad, educacion y trabajo de los progenitores
Madre joven
Baja educacién
Empleo no cualificado y ambiente no seguro
Salud mental de los progenitores
Antecedentes de enfermedad mental
Abuso de alcohol y sustancias
Niflos con sindrome alcohdlico fetal
Uso de sustancias

Progenitores adictos al alcohol y otras sustancias

Estilos de crianza asociados al riesgo de abuso sexual infantil

Padres autoritarios y patriarcales
Padres negligentes

Interaccién entre padres e hijos
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- Nefasta interaccién
- Relaciones distantes entre madre € hija
- Falta de vinculacién afectiva
Violencia doméstica

- Hogares con frecuente violencia

Relacionados con la comunidad

Vivienda

- Nifos huérfanos y sin hogar
Cultura

- Supresion de los derechos de la infancia
- Legitimacion de la violencia
- Aceptacion del castigo fisico
- Roles tradicionales de género
- Falta de educacion sexual
Violencia

- Violencia comunitaria o no familiar

Fuente: De Manuel Vicente (2017); Escribano et al. (2020); Horno et al. (2001);
Pacheco (2021).

Conocer los factores de riesgo del abuso sexual infantil ayuda a prevenirlo
de forma precoz, evitando e intentando de este modo que las consecuencias
tanto psicologicas como fisicas y el sufrimiento recibido por la victima sean el
menor posible.

3.6 SIGNOS DE ALARMA E INDICADORES DE ABUSO SEXUAL EN EL MENOR

A la hora de detectar, resulta de vital importancia conocer los signos de
alarma e indicadores que llevaran a sospechar la posibilidad de que se esté pro-
duciendo un abuso sexual en el menor por parte de algun sujeto o individuo de
su entorno. Por ello, en la tabla 2, se mostraran los diferentes signos de alarma
y tipos de indicadores mas comunes en el menor.
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Tabla 2. Diferentes tipos de indicadores de abuso sexual en el menor

Indicadores historicos

- Contar algun hecho o suceso de lo ocurrido

Indicadores fisicos

Indicadores fisicos especificos
- Incapacidad para caminar o sentarse
- Embarazo
- Lesiones, desgarros, quemaduras, magulladuras en la zona genital o anal
- Presencia de esperma en la ropa, genitales o en la boca
- Ropa interior manchada o rasgada
- Enfermedades e infecciones en zonas genitales y urinarias
- lIrritacién del cérvix o vulva
- Desgarro de la mucosa vaginal e himen y dilatacion anal
- Sangrado por la vagina o el ano
- Diametro del himen mayora 1 cm

Indicadores fisicos inespecificos

- Trastornos psicosomaticos
- Enuresis y encopresis en niflos con buen control de esfinter
- Infecciones urinarias sin causa organica y de manera recurrente

- Lesiones e inflamaciones no asociadas a lesiones de abuso sexual

Indicadores conductuales

Indicadores conductuales especificos
- Maturbacién compulsiva
- Autolesiones
- Conocimientos impropios sexuales para su edad
- Interés extremo hacia comportamientos sexuales de adultos
- Sexualizacién precoz
- Realizacion de juegos sexuales con otros menores
- Acercamientos intencionados hacia las personas adultas
- Representacion de comportamientos sexualizados durante el juego
- Utilizacién de la fuerza fisica y el chantaje para conseguir la participacion de otros
menores en juegos sexuales

Indicadores conductuales inespecificos

Infancia Temprana:

- Temor a la interaccién social
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Alteracion del ritmo del suefo

Conductas agresivas ante ciertas actividades

Preescolares:

Miedo a ciertos lugares

Rechazo a las muestras de afecto
No querer desnudarse o bafarse
Hiperactividad

Trastornos del suefio

Fobias y temores

Llantos frecuentes

Conductas regresivas

Sexualizacion de la conducta

Escolares y preadolescentes:

Huidas del hogar

Pérdidas de apetito

Problemas de concentracion y memoria

Bajo rendimiento académico

Dificultad de aprendizaje

Madurez excesiva

Mentiras frecuentes

Deseo de permanecer en la escuela fuera del horario escolar
Conflictos de manera frecuente con las figuras de autoridad
Robos

Baja autoestima

Reacciones psicosomaticas

Adolescentes:

Fatiga crénica

Bajo rendimiento académico

Huidas del hogar

Depresion

Embarazo

Problemas de concentracion y memoria

Pérdidas de apetito y trastornos de la conducta alimentaria
Consumo de drogas, delincuencia, etc.

Agresividad y aislamiento

&
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- Autolesiones, intento de suicidio
- Trastornos disociativos
- Promiscuidad

Indicadores psicologicos y emocionales

- Sentimiento de culpa

- Depresion

- Ansiedad

- Baja autoestima

- Desconfianza en los adultos o en determinadas personas
- Trastorno de estrés-postraumatico

- Miedo generalizado

- Agresividad

- Rechazo de su propio cuerpo

Fuente: Cabrera et al. (2020); Horno et al. (2001); Ruiz (2020).

En conclusion, es muy importante que tanto docentes como profesionales
que trabajan con menores de edad estén alerta y conozcan los signos de alarma
e indicadores de abuso sexual infantil. Esto les permitira detectar de forma pre-
coz o considerar la posibilidad de que el/la menor esté siendo victima de este
tipo de maltrato, con el fin de protegerle y brindarle la ayuda necesaria. De esta
forma, se procurara evitar y prevenir en la medida de lo posible las consecuen-
cias que puedan originarse de esta situacion.

3.7 CONSECUENCIAS FiSICAS Y PSICOLOGICAS DEL NINO

El maltrato infantil y, en concreto, el abuso sexual infantil, conlleva unas
consecuencias tanto fisicas como psicolégicas en el nifo o la nina. Estas conse-
cuencias les impiden crecer y desarrollarse de manera fisica y emocional en un
entorno seguro, supone no respetar sus derechos e interfiere en su desarrollo
psiquico, social y fisico (Aller et al., 2016).

Las consecuencias, a su vez, se clasifican en dos subtipos, es decir, en con-
secuencias que afectan a corto plazo y a largo plazo en el nino, pues, depen-
diendo de la gravedad y el impacto de la situacion vivida, el nifio o la nifa sufrira
un tipo u otro de consecuencias o bien ambas, como se muestran en la tabla 3y
4.
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Tabla 3. Consecuencias a corto plazo del abuso sexual infantil

Fisicas

- Pesadillas y problemas de suefio
- Pérdida del control de esfinter
- Cambios en los habitos de comida

Conductuales

- Hiperactividad
- Bajo rendimiento académico

- Conductas autolesivas

Emocionales

- Agresividad

- Baja autoestima

- Depresion

- Miedo generalizado

- Aislamiento

- Trastorno de estrés postraumatico

- Desconfianza hacia los adultos

Sexuales

- Masturbacién de forma compulsiva
- Exhibicionismo
- Conocimiento sexual inapropiado para su edad

- Mucha curiosidad sexual

Sociales

- Dificultad en la adquisicion de habilidades sociales

Fuente: Escribano et al. (2020) y Horno et al. (2001).

Tabla 4. Consecuencias a largo plazo del abuso sexual infantil

Fisicas

- Hipocondria

- Pesadillas y alteraciones del suerio
- Problemas gastrointestinales

- Trastornos alimentarios

- Dolores cronicos generales
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Conductuales

- Consumo de drogas y alcohol
- Trastorno disociativo de identidad
- Intentos de suicidio

Emocionales

- Ansiedad y depresion
- Baja autoestima
- Sindrome de estrés postraumatico

- Incapacidad para expresar sus sentimientos

Sexuales

- Disfunciones y fobias sexuales
- Poca satisfaccion sexual
- Alteraciones de la motivacion sexual

- Dificultad para establecer relaciones sexuales

Sociales

- Aislamiento
- Problemas de relacién intrapersonal
- Probabilidad de ser victima de violencia de género por parte de su pareja

- Dificultad de vinculacion afectiva con sus hijos

Fuente: Escribano et al. (2020) y Horno et al. (2001).

Desgraciadamente, las consecuencias del maltrato infantil, en concreto,
del abuso sexual infantil, afectan tanto a corto plazo como a largo plazo a multi-
ples areas del desarrollo del nifo, impidiéndoles desarrollarse como es debido,
por ello, laimportancia de la deteccién temprana, para prevenir en la medida de
lo posible estas consecuencias.

3.8 PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL

La prevencion del abuso sexual infantil es muy importante, pues cuanto an-
tes se detecte y se actue, mayores beneficios traera consigo para la victima y
paralasociedad (OMS, 2022). Asimismo, algunas de las intervenciones conside-
radas preventivas en los casos de abuso, pueden ser formar a los profesionales
gue trabajan con menores y adolescentes con el objetivo de que sepan recono-
cer los indicadores de maltrato, para una correcta detecciéon y actuacién a
tiempo; y generar en el aula y en la escuela un clima positivo y un entorno sin
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violencia, reforzando las relaciones entre iguales y docente-alumno (Aller et al.,
2016).

Adema3s, se debe apoyar a los padres, madres y cuidadores, ofreciéndoles
sesiones de informacion sobre la crianza respetuosa y sin violencia, impartien-
dose en medios comunitarios tanto por enfermeros como por asistentes socia-
les o profesionales formados (OMS, 2022), asi como, proporciondndoles
recursos para educar de forma positiva y constructiva. Siempre siendo apoya-
dos y guiados en todo momento desde los programas de acompafiamiento para
padres y madres (Aller et al., 2016).

Finalmente, concienciar a la sociedad sobre la realidad y existencia del
maltrato infantil, brindandoles a los ninos, ninas y adolescentes conocimiento,
informacién y aptitudes que les ayuden a evitar y prevenir los abusos sexuales
(Aller et al., 2016). Por tanto, detectar precozmente los casos y mantener una
atencién continuada de los ninos que padecen estos abusos sexuales puede evi-
tar que esos episodios se vuelvan a reproducir y se frenen sus consecuencias lo
mas pronto posible (OMS, 2022). Ademas, es relevante hacer hincapié en por
qué es tan importante prevenir, ya que, lo es, para evitar que suceda; para que
deje de suceder; para que las consecuencias no sean tan graves; y para que no
les suceda a mas nifios (OMS, 2022).

3.9 DETECCION DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL

La deteccidn consiste en identificar si existe o no la posibilidad de que se
esté dando una situacién de maltrato en el menor. Asimismo, debe ser lo mas
precoz posible ya que a medida que el nifio o la nifa van creciendo, hay mayores
probabilidades de que afecte a su desarrollo y menores posibilidades de recu-
peracion (Aller et al., 2016). Esta situacion de maltrato, al igual que todas las de-
mas, son muy complicadas de detectar debido a que hay muchos tipos; las
consecuencias son muy amplias; y hay diversas causas (Aller et al., 2016).

Igualmente, la deteccién precoz del abuso sexual infantil cobra especial
importancia en el ambito educativo. Normalmente, los ninos y nifias pasan gran
parte de su tiempo diario en el colegio, siendo este un entorno muy valioso para
observar, comprobar y percatarse sobre algunos comportamientos e indicado-
res claves de este tipo de maltrato, pudiendo suponer un antes y un después en
la vida del nifio o la nifla (Cabanillas y Loredo, 2021). Estos menores que sufren
abuso sexual infantil, en la mayoria de casos, necesitan que alguien se percate
de la situaciéon que estan viviendo, para poder ser ayudados debido a que ellos
mismos no son capaces de solicitar ayuday proteccién (Aller et al., 2016).
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Por un lado, otros de los ambitos de deteccidn son los servicios de salud o
la propia familia. En el caso de tener unarevisién periddica o padecer alguna en-
fermedad, es cuando el profesional puede detectar u observar algun signo de
alarma fisico en el nino que indique algun indicio de maltrato. Aunque, por otro
lado, en el ambito familiar, todo se complica un poco mas, pues esta deteccion
se debe realizar de manera indirecta a través de psicélogos o especialistas (Ca-
banillasy Loredo, 2021).

Por todo ello, generalmente, quienes detectan o dan el aviso, suelen ser
profesionales del ambito sanitario, educativo, deportivo y de ocio o policial y ju-
dicial, asi como personas de su contexto mas cercano (Aller et al., 2016). Aun-
que, “los ninos, ninas y adolescentes también son agentes de proteccion, por lo
gue debemos ensenarles a prevenir y a detectar situaciones de violencia” (Aller
et al., 2016, p.14).

3.10 CIRCUITO DE ACTUACION E INTERVENCION DOCENTE ANTE EL
ABUSO SEXUAL INFANTIL

Segun la Orden del 20 de junio de 2011, “por la que se adoptan medidas
paralapromocién de la convivencia en los centros docentes sostenidos con fon-
dos publicos y se regula el derecho de las familias a participar en el proceso edu-
cativo de sus hijos e hijas”, concretamente, en el anexo 2, se establece el
protocolo de actuacion en caso de maltrato infantil.

El protocolo de actuacion que establece la Orden del 20 de junio de 2011
tiene una serie de pasos por los que pasar para poder actuar de forma correcta
y se muestra en la tabla 5.

Tabla 5. Circuito de actuacidon docente ante el abuso sexual infantil

Paso 1. Identificacién y comunicacién de la situacién

- Miembro de la comunidad educativa comunica al equipo directivo

Paso 2. Actuaciones inmediatas

- Reunién con el tutor/a del alumno/a afectado y la orientadora del centro
- Informacién recogida por escrito
- Ante sospecha, informar de apertura de protocolo al Servicio Provincial de Inspeccion

de Educacion

Paso 3. Servicios médicos

- Equipo directivo acompafia al menor al centro sanitario

- Solicitar parte de lesiones para adjuntar al informe tramitado
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Avisar a la familia

Paso 4. Evaluacion inicial

Evaluacién del caso por el equipo de orientacién educativa (EOE)
Actuacion de manera inmediata

Conservar intimidad del menor y de la familia

Generar clima de confianza

Garantizar la proteccién del menor

Paso 5. Hoja de deteccion y notificacién del maltrato infantil

Establecer el nivel de gravedad del maltrato

Cumplimentar Hoja de Deteccién y Notificacion contemplada en el Sistema de

Informacion sobre el Maltrato Infantil en Andalucia

Notificar la informacién por triplicado: centro educativo y servicios sociales

Paso 6. Derivacion en funcion de la gravedad

Procedimiento de Coordinacion para la Atencion a Menores Victima de Malos Tratos

en Andalucia (Orden del 11 de febrero de 2004)

Centro actua conforme a los niveles de gravedad

Casos maltrato leve:

Solucién mediante actuaciones planificadas del propio centro
Casos maltrato moderado:

Comunicaciéon inmediata

Equipo directivo informa mediante la Hoja de Deteccion y Notificacion y del informe

realizado

Notifican a servicios sociales y al Servicio Provincial de Inspeccién de Educacién
Casos maltrato grave:

Equipo directivo informa:

Servicio Provincial de Inspeccion de Educacion

Servicio de Proteccidén de Menores de la Delegacién Provincial de la Consejeria para

la Igualdad y Bienestar Social

Juzgado de Guardia del partido judicial correspondiente

Paso 7. Evaluacién y seguimiento

Equipo directivo realiza anélisis de la situacion

En caso de reiteracion, volver a iniciar protocolo de actuacion

Asimismo, ademas de los pasos que hay que seguir para iniciar un proto-

colo de actuacion, también, existe un Teléfono Europeo de Ayuda a la Infancia,

116 0 111, gratuito y confidencial, disponible 24 horas al dia, por profesionales,
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al que puede llamar cualquier persona que quiera dar testimonio de la situacion
que posiblemente esté viviendo ese nifno o nina. Esos profesionales, ofrecen
orientacion, asesoramiento e informacion de como intervenir ante un caso de
maltrato infantil, en este caso, de abuso sexual infantil (Aller et al., 2016).

Son muchos los pasos por los que se debe pasar para iniciar un protocolo
de actuacion, por ello, es necesario que se tenga conocimiento de dicho circuito,
para asi poder intervenir de forma temprana, previniendo y frenando las conse-
cuencias lo mas pronto posible. Aunque, en realidad, la actuacién e intervencién
de un docente ante la deteccion de un caso de abuso sexual en un menor es muy
escasa, ya que inicia protocolo y comunica, pero a partir de ahi el caso se queda
en manos de otros profesionales encargados de ello. Independientemente, cual-
quier persona que detecte e intervenga, estara salvando la vida de un nifio o
nina.

Por ultimo, gracias a la investigacion y a la busqueda de todos los concep-
tos que engloban y marcan dicho trabajo, se puede ser mas conscientes y cono-
cer con mayor profundidad el abuso sexual infantil, asi como los tipos de abuso
gue existen dentro de este y sus clasificaciones dependiendo del nivel de grave-
dad del caso.

Igualmente, como se ha podido ver a lo largo de todo el marco tedrico, los factores de
riesgo y los indicadores o signos de alarma de abuso sexual en el menor, son claves
para una temprana prevencion y una correcta deteccion y actuacion, con el objetivo de
frenar y prevenir lo mas pronto posible las consecuencias fisicas y psicoldgicas del

nino.

4. METODOLOGIA

4.1 DESCRIPCION GENERAL DE LA INTERVENCION

Esta propuesta de intervencion consta de una jornada formativa sobre el
abuso sexual infantil (ASI), realizada en un centro escolar y dirigida, principal-
mente, a docentes y a profesionales que trabajan junto a menores de edad con
el fin de acercar y dar mayor visibilidad a este tipo maltrato, asi como, dotarlos
de conocimientos y recursos para prevenir, detectar y actuar ante un caso de
ASI.

Por un lado, el centro escolar en el que se llevara a cabo el evento se ubica
en la provincia de Sevilla, en una zona donde concurren estudiantes con carac-
teristicas socioecondmicas medias. No se profundizara en la contextualizacién
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del centro, ya que este funcionara unicamente como intermediario para reunir
a todos los profesionales interesados en participar en la jornada.

Por otro lado, seria interesante definir el colectivo a quiénes iriadirigida la
formacion. Principalmente, ird enfocado a docentes de educacion infantil y pri-
maria, aunque también a pedagogos; psicopedagogos; educadores sociales; tra-
bajadores sociales; terapeutas ocupacionales; psicélogos; logopedas; personal
técnico de integracion social.

Por consiguiente, este evento se extendera a todas las universidades ubicadas en la
provincia de Sevilla, con el propdsito de ofrecerles a los estudiantes de los grados pro-

fesionales anteriormente nombrados, la oportunidad de participar en él.

4.2 OBJETIVOS DE LA INTERVENCION

4.2.1. Objetivos Generales.

El objetivo general consiste en dar una mayor visibilidad al problema del
abuso sexual infantil a docentes y profesionales que trabajan en el ambito edu-
cativo a la vez que, aportarles conocimientos y recursos para poder prevenir,
detectar y actuar de forma correcta ante un caso de abuso sexual infantil.

4.2.2 Objetivos Especificos.

» Acercar alos profesionales del ambito educativo al concepto de maltratoy
abuso sexual infantil.

o Explicar los tipos de abuso sexual infantil.

« Ser conscientes de la prevalencia de este tipo de maltrato en los nifos y
ninas.

« Conocer los factores de riesgo del abuso sexual infantil.

o Reconocer e identificar los signos de alarma e indicadores.

o Conocer como el abuso sexual infantil repercute en el desarrollo fisico y
psicologico del nifio tanto a corto como a largo plazo.

o Conocer larelacion que existe entre las redes sociales y el abuso sexual in-
fantil.

o Conocer los distintos niveles de gravedad y la adecuada actuaciéon ante
ellos.

« Aportar recursos materiales para ayudar a prevenir, detectar.
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« Aportar recursos sociales y comunitarios para ayudar a actuar.

4.3 CONTENIDOS

Alolargode estapropuestade intervencidon se van a trabajar diversos con-
tenidos, siendo estos, los siguientes:

o Concepto de maltrato y abuso sexual infantil

o Tipos de abuso sexual infantil

o Niveles de gravedad

o Prevalencia

o Factoresderiesgo

» Signos de alarma e indicadores

« Consecuencias fisicas y psicologicas del nino a corto y largo plazo
» Redes sociales y abuso sexual infantil

o Prevencion del abuso sexual infantil

o Deteccidn del abuso sexual infantil

e Circuito de actuaciéon docente

4.4 METODOLOGIA Y MODALIDAD DE PARTICIPACION

La jornada sera presencial. Se opto por la presencialidad, puesto que de
esta forma se crea un clima mucho mas cercano y acogedor entre los ponentes
y los participantes, de modo que hace de esta experiencia una mucho mas enri-
guecedora. Ademas, ese clima genera que haya una mayor interaccion y con-
tacto, generando asi cierta motivacion por parte de los participantes de esta
jornada.

En este sentido, se ha optado por implementar una jornada formativa-par-
ticipativaenlaquelos participantes tendranlaoportunidad de recibir conferen-
cias y mesas redondas. Sin embargo, es importante destacar que el objetivo de
esta jornada va mas alla de que simplemente actien como meros espectadores
sino que en todo momento se sientan participes de su proceso de aprendizaje.
Asimismo, se fomentara el pensamiento critico y la reflexién por parte de todos
los componentes de la jornada con el fin de promover un intercambio de infor-
macioén y propiciar una continua retroalimentacion.
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Del mismo modo, se aplicara una metodologia cooperativa y colaborativa,
pues habra momentos de la jornada en los que los participantes haran pequenos
grupos donde tendran que trabajar de forma comun, compartiendo informacién
y apoyandose mutuamente.

Por ultimo, la presente propuesta se realizara a nivel provincial, concreta-
mente, para docentes, profesionales y futuros profesionales del ambito educa-
tivo de la provincia de Sevilla. A medida que se vayan celebrando mayores
edicionesdelajornada, se ira extendiendo a nivel autonémico, intentando llegar
alavoz de mas profesionales.

4.5 PROGRAMACION DE LA JORNADA

Estaintervencion se llevara a cabo durante dos tardes del segundo trimes-
tre del curso escolar, concretamente, en el mes de febrero (véase figura 1). Aun-
que, antes de comenzar la jornada, se concertara una reunién con el equipo
docente con el propdsito de presentar de manera detallada la propuestay obte-
ner su aprobacion para su pronta implementacion. Una vez que la jornada edu-
cativa haya sido aprobada, se procedera a la difusién de la misma a través de
carteles ubicados en los tablones del centro, con el objetivo de captar la aten-
cion de los docentes que trabajan dentro y fuera de la institucion. Esos carteles
contendran informacién detallada sobre la programacion y tematicas aborda-
das en cada una de las conferencias de la jornada.

Figura 1. Distribucion temporal de la jornada formativa
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MES DE FEBRERO

DiA 1 DiA 2

16:00 - 16:15 | ENTREGA MATERIALES Y DOCUMENTOS 16:00 - 17:30 | CONFERENCIA: ;QUE NECESITO
CONOCER PARA PREVENIR?
16:15 - 16:45 | APERTURA
17:30 - 18:00 | PAUSA CAFE
16:45 - 17:30 | CONFERENCIA: EL ACERCAMIENTO AL
ABUSO SEXUAL INFANTIL 18:00 - 19:30 | CONFERENCIA + TALLER: :QUE
NECESITO SABER PARA PODER DETECTAR?
17:30 - 18:00 | PAUSA CAFE
19:30 - 21 | CONFERENCIA + MESA REDONDA: ;:COMO
18:00 - 19:30 | MESA REDONDA: ;COMO REPERCUTE EL ACTUO?
ABUSO SEXUAL INFANTIL EN LA VIDA DE UN MENOR?
21:00 | CLAUSURA DE LA JORNADA
19:30 - 21:00 | CONFERENCIA: REDES SOCIALES Y
ABUSO SEXUAL INFANTIL

21:00 | FIN DE LA JORNADA

Fuente: Elaboracion propia

Unavez pasado el plazo de inscripcidony llegada la fecha acordada, comen-
zard allevarse a cabo la presente propuesta. A continuacion se procederd area-
lizar una breve descripcion de la jornada con el objetivo de que tanto los
participantes como los lectores comprendan el contenido a tratar a lo largo de
ella.

Conrespecto al diauno, se inauguraralajornada recibiendo a los docentes
participantesy alos ponentes colaboradores. En efecto, ese dia constara de una
primera conferencia llamada “El Acercamiento al Abuso Sexual Infantil”, se-
guido de una mesa redonda y finalizando con una ultima conferencia sobre las
redes sociales y el abuso.

En particular, en la conferencia “El Acercamiento al Abuso Sexual Infantil”
se introduciran los términos maltrato y abuso, asi como la prevalencia de esta
gran problematica, siempre de forma activa, siendo participes en todo momento
de su proceso de aprendizaje.
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Asi como en la mesa redonda “;Cémo repercute el abuso sexual infantil en
la vida de un menor?”, se hablara de los distintos tipos de abuso sexual infantil
que existen y asimismo, trataran el tema de cémo dicho abuso puede afectar en
el desarrollofisicoy psicolégico del nino/atanto a corto como alargo plazo. Para
ello, acudiran varias psicélogas especializadas en el area de pediatria y sexolo-
gia.

Y, para finalizar, en la conferencia “Redes sociales y abuso sexual infantil”
se conversara sobre la relacion que existe entre las redes sociales y el abuso se-
xual infantil, como, por ejemplo, el uso excesivo de la pornografia infantil. Para
ello, acudiran dos guardias civiles especializados en las redes e internet.

Enrelaciénconeldiauno, el diados locompondra una primera conferencia
llamada “;Qué necesito conocer para prevenir?”, a continuaciéon otra conferen-
cia con taller “;Qué necesito saber para poder detectar?” y finalmente, una ul-
tima conferencia con mesa redonda sobre “;Cémo actio?”.

La conferencia de inicio del segundo dia de jornada tratara sobre la pre-
vencion del abuso sexual infantil y, asimismo, daran a conocer los factores de
riesgo de este tipo de maltrato y recursos que les seran utiles para concienciar
a los alumnos y familias de sus aulas sobre esta problematica con el fin de pre-
venirla.

Sin embargo, en la conferencia “;Qué necesito saber para poder detectar?,
se daran a conocer los signos de alarma que indican que un nifno o nifa estan
siendo victimas de maltrato y, acto seguido, en el taller se dividiran a los partici-
pantes en equipos, asignandoles a cada uno de los grupos un caso con una serie
de signos que se estan visualizando en ese infante. Los componentes de cada
uno de los equipos deberan conversar y reflexionar entre ellos con el objetivo
de ver si esos signos corresponden o no a los caracteristicos del abuso sexual
infantil. Cuando todos los equipos consensuen su respuesta, se compartira en
voz alta a través del portador del grupo con el fin de compartir lo hablado y re-
flexionado. Ademas de todo ello, se considera beneficioso ofrecer al final de la
jornada recursos que sirvan de ayuda para la deteccion.

Y, para concluir, en la dltima conferencia se explicara el circuito de actua-
cion que deben llevar a cabo los docentes cuando se han observado indicios de
abuso sexual en un menor; asi como los distintos niveles de gravedad que exis-
ten de este tipo de maltrato, pues, dependiendo del nivel de gravedad, se actua
de una forma u otra. Y mas adelante, en la mesa redonda acudiran una serie de
docentes con experiencia y formacion en este ambito para explicarnos como
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fueron sus experiencias docentes ante varios casos de abuso sexual infantil y
cémo actuaron.

Finalmente, se quiere hacer hincapié en que en cada una de las sesiones a
realizar se dejara un tiempo de debate y reflexiéon donde los docentes se puedan
sentir libres de preguntar cualquier inquietud o duda que no haya sido resuelta
alolargo de lajornada.

4.6 RECURSOS MATERIALES Y ESPACIALES

En estajornada de formacion se requeriran una serie de recursos materia-
les y espaciales que facilitaran que la jornada se pueda llevar a cabo. En primer
lugar, en cuanto a los recursos espaciales, se requerira de un espacio donde po-
der realizar la jornada de formacion dirigida a docentes y profesionales del am-
bito educativo. Por ello, se solicitara el permiso y la ocupacién del salén de
grados, puesto que es una zona propia para este tipo de evento, ademas de ser
una de las zonas mas amplias. Asimismo, también se precisara de una cafeteria
o algun lugar cercano con ella, pues aunque no es de vital importancia, si que
resulta de buen gusto para los participantes tener un espacio donde poder in-
teractuar, socializar e intercambiar conocimientos en el tiempo libre de la jor-
nada.

En segundo lugar, con respecto alos recursos materiales, seria de gran uti-
lidad un ordenador, un proyector o una pizarra digital, pues la gran mayoria de
ponentes se apoyaran en sus diapositivas a la hora de exponer su conferencia.
Igualmente, se necesitaran tantas carpetas, libretas, boligrafos y dipticos como
participantes haya, ya que se entregaran al inicio de la jornada. También, se les
proporcionaran ideas a lo largo de la jornada para ayudar a prevenir y detectar.

»n o«

Por ejemplo, cuentos de educacion sexual como: “Tu cuerpo es tuyo”, “Mi cuerpo
es mio”, “Ni un besito a la fuerza”, “kiko y la mano”, “Ojos verdes”, “iEstela grita
muy fuerte!; videos, cortometrajes; juegos simbolicos tal como el juego del dixit;
utilizacion del dibujo, legos, playmobil, etc. De igual manera se ofreceran recur-

sos socialesy comunitarios en el desarrollo de la ponencia de actuacién docente.

4.7 EVALUACION DE LA PROPUESTA

En este caso, el desarrollo de la propuesta ha sido impedida por una serie
de causas, entre la que se destaca la limitacién temporal, puesto que la realiza-
cion de una jornada formativa implica la movilizacién de un considerable nu-
mero de personas, asi como la dedicaciéon de tiempo para la coordinaciéon y
comunicacion con todos los miembros relevantes para su correcto desarrollo.
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Como resultado, la imposibilidad de obtener una valoracion detallada de los as-
pectos positivos y negativos de la jornada formativa.

Por tanto, aunque no se haya podido llevar a cabo, resultaria fundamental
la realizacion de una encuesta en el cierre de la formacioén con el objetivo de re-
copilar y conocer la percepcion que han tenido los participantes a lo largo de la
jornada junto a sus propuestas de mejora. Finalmente, poder ser consciente de
los resultados que se obtendrian de la propuesta formativa permite mejorar y
evolucionar para una posible segunda puesta en practica.

5. CONCLUSIONES

El abuso sexual infantil es un tipo de maltrato bastante comun en la socie-
dad actual que perjudica gravemente la salud de muchos menores de edad, de
manera fisica y psicologica. Este es un tema desconocido por gran parte de la
sociedad pero cada vez son mas los profesionales que se preocupan por indagar
e investigar acerca de él, por ello, que no se hayan tenido muchas limitaciones a
la hora de realizar la investigacion y la propuesta.

Sin embargo, en lo que respecta a la informacion del abuso sexual infantil
extrapolado al ambito educativo y dirigido a docentes y profesionales, se ob-
servo la necesidad de seguir indagando para poder dar respuesta a esos docen-
tes que buscan desesperadamente formacion para poder frenar una situacién
que puede estar pasando desapercibida en su aula o que ha sido detectada, pero
se ven sin herramientas para poder intervenir sobre ella.

Por otra parte, después de establecer el objetivo a llevar a cabo en este
trabajo de intervencion, se puede decir que ha sido alcanzado. Tras la realiza-
cion de la busqueda de informacion en diversas fuentes cientificas, se han desa-
rrollado habilidades de busqueda de informaciény comprensién lectora que han
permitido crear una propuesta con el fin de proporcionar conocimientos y re-
cursos para ayudar a prevenir, detectar y actuar ante un caso de abuso sexual
infantil.

Finalmente, esta investigaciéon y propuesta ha permitido conocer y com-
prender en mayor medida la importancia del abuso sexual infantil y la necesidad
de |la deteccién precoz para poder frenar rapidamente las consecuencias que
puedan estar padeciendo estos menores. Ademas, ha propiciado ampliar nues-
tros conocimientos acerca de la respuesta educativa, lo que supone un claro be-
neficio para nuestra futura labor docente.
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