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El | Congreso Internacional Conexiones Iberoamericanas en Ciencias del Deporte surge como
un espacio dedicado a fomentar el intercambio de conocimientos y experiencias entre
académicos, investigadores, y profesionales del dmbito deportivo. Este evento, que retne a
expertos de distintas partes del mundo, representa un hito significativo en la consolidacién de
redes académicas y la promocidn de la ciencia del deporte en Iberoamérica.

A lo largo del congreso, se han abordado temdticas clave como la gestién, la tecnologia y la
innovacion en el deporte, asi como la formacidn, el entrenamiento, el rendimiento deportivo y
la relacidn entre deporte, salud y calidad de vida. Cada uno de estos temas refleja el
compromiso de los participantes con la promocion de prdcticas deportivas que no solo mejoren
el rendimiento, sino que también contribuyan al bienestar integral de las personas y al
desarrollo sostenible de las comunidades.

Los trabajos presentados en este libro de abstracts son muestra de la diversidad de enfoques
y de la riqueza del intercambio académico. En ellos se refleja la importancia de la
investigacion interdisciplinaria y su aplicacion en el mundo real, desde la mejora del
rendimiento deportivo hasta el andlisis del impacto social y econémico del deporte en
nuestras sociedades.

Este congreso no solo ha permitido compartir investigaciones y experiencias, sino que ha
creado una plataforma para establecer colaboraciones duraderas que contribuirdn al avance
de la ciencia deportiva en Iberoamérica y mds alld. Confiamos en que los resimenes aqui
presentados servirdn de inspiracion para nuevos estudios y que este encuentro se convertird
en un referente para futuras ediciones.
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Prélogo

El I Congreso Internacional Conexiones Iberoamericanas en Ciencias del Deporte surge
como un espacio dedicado a fomentar el intercambio de conocimientos y experiencias
entre académicos, investigadores, y profesionales del ambito deportivo. Este evento,
que reune a expertos de distintas partes del mundo, representa un hito significativo
en la consolidacion de redes académicas y la promocién de la ciencia del deporte en
Iberoamérica.

Alolargo del congreso, se han abordado tematicas clave como la gestion, la tecnologia
y lainnovacién en el deporte, asi como la formacion, el entrenamiento, el rendimiento
deportivoy la relacién entre deporte, salud y calidad de vida. Cada uno de estos temas
refleja el compromiso de los participantes con la promocién de practicas deportivas
que no solo mejoren el rendimiento, sino que también contribuyan al bienestar
integral de las personas y al desarrollo sostenible de las comunidades.

Los trabajos presentados en este libro de abstracts son muestra de la diversidad de
enfoques y de la riqueza del intercambio académico. En ellos se refleja la importancia
de la investigacion interdisciplinaria y su aplicaciéon en el mundo real, desde la mejora
del rendimiento deportivo hasta el analisis del impacto social y econdmico del deporte
en nuestras sociedades.

Este congreso no solo ha permitido compartir investigaciones y experiencias, sino que
ha creado una plataforma para establecer colaboraciones duraderas que contribuiran
al avance de la ciencia deportiva en Iberoamérica y mas alla. Confiamos en que los
resimenes aqui presentados serviran de inspiracion para nuevos estudios y que este
encuentro se convertira en un referente para futuras ediciones.
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SESIONES PARALELAS

SALON DE GRADOS

11:30 - 12:00  Deporte, salud y calidad de vida
1.Acute Metabolic Responses to Traditional and Cluster-Set in Full
Squat Exercise with Different Velocity Loss.

2Acute Metabolic Responses in different set configurations in Bench
Press exercise.

Alvaro Océn Moreno, Antonio Jesus del Rosal Calvo, Manuel Jesus
Jiménez Roldan & José Antonio Paez Maldonado

12:00 - 12:15  Deporte, salud y calidad de vida

El abandono deportivo entre adolescentes de 12 a 25 arios en una region
de Sevilla.

Andrés Alvarez Casanueva

12:15 - 12:45 Deporte, salud y calidad de vida
lInfluencia del volumen de entrenamiento sobre diversos parametros
en jugadores de rugby.

Viceng Hernandez Gonzalez, Joaquin Reverter Masia y Teresa Fonseca

2.Buscando la salud cardiovascular de nifios y adolescentes en edad
escolar.

Viceng¢ Hernandez Gonzélez & Joaquin Reverter Masia

12:45 - 13:15  Deporte, salud y calidad de vida
1Asociacién de fuerza y masa muscular en miembros inferiores y
tronco, con respecto a la ansiedad y la depresién en personas con
esclerosis multiple: Estudio piloto.

Manuel Jesus Rodriguez Chavarria, José Martin Mufoz & Manuel
Chavarrias Olmedo

2.Andlisis de los efectos del entrenamiento de fuerza en sentadilla a
través de distintos métodos de cuantificacion de la carga: Estudio
piloto.

Manuel Jesus Rodriguez Chavarria, Alejandro Pradas Ponce & Juan
Antonio Vazquez Diz

13:15 - 13:30 Deporte, salud y calidad de vida

Efectos agudos de la suplementacion combinada de zumo de
remolacha y cafeina en el entrenamiento de fuerza en mujeres.

José Manuel Jurado Castro

EVES OCT-2024

AULA 1.1

1:30 - 11:45 Gestién, tecnologia e innovacion en el deporte
Crecimiento de la NBA como negocio y Superliga a nivel mundial.

Javier Nava Vélez

11:45 - 12:15 Gestion, tecnologia e innovacién en el deporte
1.Motivos influyentes para el abandono de la prdctica deportiva. El caso
de la poblacion de Osuna (Sevilla).

Diego Berraquero Rodriguez, Carlos Chavarria Ortiz, Rocio de la Fuente &
Rafael Baena-Gonzalez

2.Las prdcticas deportivas mds demandadas en el medio rural. El caso de
la poblacién de Osuna (Sevilla).

Diego Berraquero Rodriguez, Carlos Chavarria Ortiz, Rocio de la Fuente,
Rafael Baena Gonzalez & Marcos Pradas Garcia.

12:15 - 12:30 Formacion, entrenamiento y rendimiento deportivo
La importancia del suelo pélvico en el futbol femenino.

Jaime Padilla Barea

12:30 - 13:00 Formacién, entrenamiento y rendimiento deportivo

1.Examining Acute Effects of Velocity-Based Strength Training on
Glucose Metabolism During Bench Press: Traditional vs. Cluster
Methods.

2.Comparing Velocity-Based Strength Training Methods: Acute
Responses on Blood Glucose Levels in Full Squat Exercise.

Carlos Munoz Garcia, Mateo Baez Jiménez, José Antonio Paez
Maldonado & Manuel Jesus Jiménez Roldan

13:00 - 13:30 Gestion, tecnologia e innovacién en el deporte

1.Variables influyentes en los motivos de la retirada del balonmano
profesional.

José Cuenca Cano & Juan Manuel Heredia Bautista
2.Uso y problema de las nuevas tecnologias en adolescentes.

Juan Manuel Heredia Bautista & José Cuenca Cano

Rocio De la Fuente Martin

Moderadores: Juan Antonio Vazquez Diz

Manuel Chavarrias Olmedo

Moderadores: Antonia Garcia Parejo
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SESIONES PARALELAS

SALON DE GRADOS

16:00 - 16:15 Formacién, entrenamiento y rendimiento deportivo

Differences in Physical and Technical Performance
Variables Between U15 and U16 Age Groups in Elite Rugby
Players.

Jodo Luis Freixo Pinto, Rui Mendes, Pedro Gonzaga &
Ricardo Gomes

16:15 - 16:45 Formacion, entrenamiento y rendimiento deportivo

1A influéncia dos pais na iniciagdo e manutengcdo da
prdtica desportiva de criangas e jovens segundo a
perspetiva dos treinadores.

Ana Santos Pereira, Gongalo Oliveira Morais, Vitor Hugo
Garrido Paixdo, Teresa Fonseca & Helder Miguel Gracas
Fernandes

2A percegdo de jovens atletas acerca dos
comportamentos parentais no contexto desportivo.

Ana Santos Pereira, Gongalo Oliveira Morais, Jodo Carlos
Labrujé Gongalves, Teresa Fonseca & Helder Miguel Gragas
Fernandes

16:45 - 17:00 Deporte, salud y calidad de vida

Emerging research areas in physical activity and
sustainability: insights from a rapid systematic review.

Guilherme Furtado, Francisco Campos, Ricardo Gomes &
Anténio Souza Gomes

17:00 - 17:15 Ensefanzay didactica en la Educacion Fisica

Uso de aulas invertidas para impartir y evaluar la teoria de
organizacion y gestiéon de empresas deportivas en la

facultad del deporte.

Marcos Pradas Garcia & Rafael Baena Gonzalez

CONGRESO INTERNACIONAL | |
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EVES OCT-2024

AULA 1.1

16:00 - 16:30 Deporte, salud y calidad de vida

1. The PAFMUP Project - Physical Activity, Fitness, Motor
Competence and Mental Health of Portuguese University
Students: Results from a Pilot Study.

Ricardo Miguel Matias Gomes, Guilherme Furtado, Jodo
Luis Freixo Pinto, Gongalo Dias & Rui Mendes

2.Andlise do conceito de Brincar em criangas do Ensino
Pré-Escolar e do 1° CEB.

Ricardo Miguel Matias Gomes, Rita Costa, Lara Neves,
Gongalo Dias & Rui Mendes

16:30 - 17:00 Gestion, tecnologia e innovacién en el deporte

1.Comprehensive analysis of the image of group fitness
instructors: intra- and inter-country comparison between
Portugal and Romania.

Francisco Campos, Ricardo Gomes, Fernando Martins &
Guilherme Furtado

2.Promogdo da saude e bem-estar integral de Mulheres
JjovEns em recuperagdo aTravés do Exercicio fisico
(PROMETE).

Francisco Campos, Sofia Matias, Ricardo Gomes & Andreia
Gruinho, Guilherme Furtado

17:00 - 17:30 Deporte, salud y calidad de vida

1.El valor educativo del deporte: Desafios y dificultades
desde la perspectiva de los entrenadores.

2Actividad fisica en adolescentes: Comparacién de
niveles entre jovenes institucionalizados y no
institucionalizados.

Rafael Fernandes Ramos, Ivo Cortinhas, Luis Aguilar, Teresa
Fonseca & Helder Miguel Gragas Fernandes

José Manuel Jurado Castro

Moderadores: . :
Carlos Gémez Garcia

Manuel Jesus Jiménez Roldan
José Antonio Paez Maldonado
Marcos Pradas Garcia

Moderadores:
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SESIONES PARALELAS

SALON DE GRADOS

10:45 - 11:15  Deporte, salud y calidad de vida
1.Efectos del entrenamiento intervdlico de alta intensidad (HIIT) vs. el
entrenamiento continuo de intensidad moderada (MICT) en
pacientes con diabetes tipo 1.
Luis Escalante Pastor & Alvaro Moreno Rodriguez
2.Efectos agudos de diferentes configuraciones de series con
distintos umbrales de pérdida de velocidad sobre la respuesta

mecdnica y metabdlica en el ejercicio de sentadilla.

Luis Escalante Pastor, Alvaro Moreno Rodriguez, José Antonio Paez
Maldonado & Manuel Jesus Jiménez Roldan

1:15 - 11:45 ion, y iento deportivo
1.El Choking Under Pressure en el fatbol femenil.
2. Andlisis del tiro penalti en competiciones internacionales.

Luis Rédenas Cuenca, Samantha Medina Villanueva, Rosa Cruz
Castruita, Minerva Vanegas Farfano & Luis Carranza Garcia

11:45 - 12:00  Deporte, salud y calidad de vida

La visién de la salud fisica y el deporte en el pensamiento occidental.
Una aproximacion.

Rafael Duro Garrido

12:00 - 12:15 Deporte, salud y calidad de vida

Efectos del ejercicio terapéutico y aerdbico en la esclerosis lateral
amiotrdfica.

Miguel Bazan Garcia & Antonio Linero Jiménez

12:15 - 12:30  Deporte, salud y calidad de vida

Andlisis del efecto agudo del entrenamiento de sentadilla y su
incidencia en el salto vertical.

Carlos Castilla Osuna & Miguel Bazan Garcia

12:30 - 12:45  Deporte, salud y calidad de vida

Motivos del abandono de la prdctica deportiva: El caso de Villanueva
de San Juan.

Antonio Linero Jiménez & Carlos castilla Osuna

Rafael Baena Gonzalez

Rods SO Ricardo Gomes

RNES OCT-2024

AULA 1.1

10:45 - 11:15 i6n, entrenamiento y rendimiento deportivo

1Analysis of acute cardiovascular responses of Bench-press training with
different volumes isolating the effect of fatigue.

2.Moderate training volumes produce similar or greater strength gains
than low and high volumes of inter-repetition rest bench-press training.

José Antonio Paez Maldonado

11:15 - 11:30  Formacion, entrenamiento y rendimiento deportivo
Efectos de 8 semanas del entrenamiento de pliometria para la mejora
del rendimiento en jugadores de futbol juvenil.

Alberto Garcia Camas

Gestion, tecnologia e innovacién en el deporte

11:30 - 11:45
Utilizacion de Net Promoter Score y Andlisis de Importancia-Valoracién
en usuarios de servicios deportivos.

Pablo Galvez Ruiz, José Manuel Nunez Sanchez, Jerénimo Garcia-
Fernandez & Alejandro Lara Bocanegra

11:45 - 12:00  Gestion, tecnologia e innovacién en el deporte deporte
Una ilusién de futuro. Escuelas deportivas de balonmano municipales.

Antonio Rodriguez-Marquez

12:00 - 12:15

Gestion, tecnologia e innovacién en el deporte

Estrategia de marketing en dos clubes de futbol esparioles y su
influencia sobre el comportamiento del consumidor.

Paola Martin Gavilan & Antonia Garcia Parejo

12:15 - 12:30 Gestion, tecnologia e innovacion en el deporte
Andlisis bibliométrico del marketing deportivo y las redes sociales.

Antonia Garcia Parejo

12:30 - 12:45  Formacién, entrenamiento y rendimi D

Propuesta de readaptacion tras lesion de ligamento cruzado anterior
en una jugadora de futbol semiprofesional.

Javier Antonio Gonzélez Alcantara

Gloria Luisa Morales Pérez
Moderadores:  Teresa Fonseca
Ricardo Gomes
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Crecimiento de la NBA como negocio y Superliga a
nivel mundial

Javier Nava Vélez

RESUMEN

La NBA, una de las ligas deportivas mas prestigiosas y exitosas del mundo,
ha alcanzado una popularidad y éxito financiero notables gracias a su
modelo de negocio innovador y diversificado. Sus principales fuentes de
ingresos incluyen los derechos de transmision televisiva, que generan miles
de millones de ddlares anualmente; la venta de entradas y merchandising,
con una base de aficionados global; y los patrocinios y acuerdos de
publicidad con marcas internacionales de renombre. El trabajo tiene como
objetivo principal el estudio de esta liga, su funcionamiento, cobmo se
gestiona donde nos centraremos especificamente en demostrar porque ha
obtenido tanta fama, contando con un factor clave, su modelo de negocio.
En este trabajo se realizara un estudio de como se lleva a cabo una franquicia
y que beneficios o que derechos puede explotar para rentabilizar lo maximo
posible sus ingresos, y mediante la comparacién con algunas ligas tomando
como principal la ACB aquellos puntos en los que deberiamos centrarnos
para buscar aquellos movimientos o estrategias que la hacen Unica y le
permiten lucrarse al maximo de contratos, redes sociales, publicidad, y
television.

PALABRAS CLAVE: Ingresos, publicidad, marketing, gestion, redes sociales.

ABSTRACT

The NBA, one of the most prestigious and successful sports leagues in the
world, has achieved remarkable popularity and financial success thanks to
its innovative and diversified business model. Its main revenue sources
include television broadcasting rights, which generate billions of dollars
annually; ticket sales and merchandising, with a global fan base; and
sponsorships and advertising deals with renowned international brands. The
main objective of this paper is to study this league, how it operates, and how
it is managed, specifically focusing on demonstrating why it has gained so
much fame, with a key factor being its business model. In this work, a study
will be conducted on how a franchise is run and what benefits or rights it can
exploit to maximize its revenues. Through a comparison with other leagues,
primarily the ACB, we will identify those points on which we should focus to
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find the movements or strategies that make the NBA unique and allow it to
profit to the maximum from contracts, social media, advertising, and
television.

KEYWORDS: Revenue, advertising, marketing, management, social media.

RESUMO

A NBA, uma das ligas esportivas mais prestigiadas e bem-sucedidas do
mundo, alcancou notavel popularidade e sucesso financeiro gracas ao seu
modelo de negécios inovador e diversificado. Suas principais fontes de
receita incluem os direitos de transmissao televisiva, que geram bilhdes de
ddlares anualmente; a venda de ingressos e merchandising, com uma base
de fas global; e os patrocinios e acordos de publicidade com marcas
internacionais de renome. O objetivo principal deste trabalho é estudar esta
liga, seu funcionamento e gestdao, com foco especifico em demonstrar por
que ela obteve tanta fama, com um fator chave sendo seu modelo de
negdcios. Neste trabalho sera realizado um estudo de como uma franquia é
gerida e quais beneficios ou direitos podem ser explorados para maximizar
a0 mMaximo suas receitas. Através de uma comparag¢do com outras ligas,
tomando como principal referéncia a ACB, vamos identificar os pontos nos
quais devemos nos concentrar para descobrir os movimentos ou estratégias
que tornam a NBA Unica e permitem lucrar ao maximo com contratos, redes
sociais, publicidade e televisdo.

PALAVRAS-CHAVE: Receita, publicidade, marketing, gestao, redes sociais.
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Motivos influyentes para el abandono de la practica
deportiva. El caso de la poblacién de Osuna (Sevilla)

Diego Berraquero Rodriguez, Carlos Chavarria Ortiz,
Rocio de la Fuente, Rafael Baena Gonzalez

RESUMEN

La practica de la actividad fisica deberia ser parte de la vida diaria de cada
persona, independientemente de su edad o género, debido a los beneficios
que aporta tanto a la salud fisica como a la mental. El abandono de la
actividad deportiva tiene como consecuencia para el individuo un
cuestionamiento global de las dimensiones sociales y psicolégicas, lo que
puede afectar al desarrollo personal del mismo. El objetivo de este trabajo
es analizar los factores influyentes en el abandono de la practica deportiva.
La muestra ha sido de 405 personas de la poblacion de Osuna (Sevilla), de
los cuales, 47 han abandonado la practica deportiva. Los participantes han
cumplimentado el cuestionario “Habitos y Actitudes de la Poblacién
Andaluza hacia el Deporte” publicado por la Consejeria de Turismo, Cultura
y Deporte de la Junta de Andalucia. El motivo principal para el abandono de
la practica deportiva dentro de la poblacién ursaonense, es la falta de tiempo
y no se aprecian diferencias significativas entre hombres y mujeres. En
cuanto a los grupos de edad establecidos, los que menos abandonan el
deporte son los de 46 a 55 y los mayores de 65 afos. Los resultados son
similares a los obtenidos por la poblacién andaluza y espafiola.

PALABRAS CLAVE: Abandono, Practica Deportiva, Motivos, Zona Rural, Osuna

ABSTRACT

The practice of physical activity should be part of every person’s daily life,
regardless of age or gender, due to the benefits it brings to both physical and
mental health. Abandoning sports activity has consequences for the
individual, leading to a global questioning of social and psychological
dimensions, which can affect personal development. The aim of this paper is
to analyze the factors influencing the abandonment of sports practice. The
sample consisted of 405 people from the population of Osuna (Seville), of
which 47 had stopped participating in sports. The participants completed the
"Habits and Attitudes of the Andalusian Population towards Sport"
questionnaire published by the Department of Tourism, Culture, and Sports
of the Andalusian Government. The main reason for the abandonment of
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sports practice within the population of Osuna is a lack of time, with no
significant differences observed between men and women. Regarding the
established age groups, those aged 46 to 55 and those over 65 are the least
likely to abandon sports. The results are similar to those obtained from the
Andalusian and Spanish populations.

KEYWORDS: Abandonment, Sports Practice, Reasons, Rural Area, Osuna.

RESUMO

A pratica de atividade fisica deve fazer parte da vida diaria de cada pessoa,
independentemente da idade ou género, devido aos beneficios que traz
tanto para a saude fisica quanto para a mental. O abandono da atividade
esportiva tem como consequéncia para o individuo um questionamento
global das dimensdes sociais e psicologicas, o que pode afetar o
desenvolvimento pessoal. O objetivo deste trabalho é analisar os fatores que
influenciam o abandono da pratica esportiva. A amostra foi composta por
405 pessoas da populagao de Osuna (Sevilha), das quais 47 abandonaram a
pratica esportiva. Os participantes preencheram o questionario "Habitos e
Atitudes da Populacdo Andaluza em rela¢cdo ao Esporte", publicado pela
Consejeria de Turismo, Cultura e Esporte da Junta de Andaluzia. O principal
motivo para o abandono da pratica esportiva na popula¢do de Osuna é a
falta de tempo, ndo havendo diferencas significativas entre homens e
mulheres. Em relacdo aos grupos etarios estabelecidos, os que menos
abandonam o esporte sao os de 46 a 55 anos e os maiores de 65 anos. Os
resultados sdao semelhantes aos obtidos pela populacdo andaluza e
espanhola.

PALAVRAS-CHAVE: Abandono, Pratica Esportiva, Motivos, Zona Rural, Osuna.
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Las practicas deportivas mas demandadas en el
medio rural. El caso de la poblacion de Osuna
(Sevilla)

Diego Berraquero Rodriguez, Carlos Chavarria Ortiz, Rocio de la Fuente, Rafael
Baena Gonzélez, Marcos Pradas Garcia.

RESUMEN

La especializacion y la descentralizacion de la actividad deportiva en Espafia
ha experimentado un progreso constante en las Ultimas décadas,
actualmente existe una amplia variedad de deportes que se pueden
practicar. Ademas, dependiendo de las caracteristicas geograficas de cada
zona se potencian diferentes deportes. El principal objetivo de esta
investigacion es identificar los deportes mas practicados en la poblacién de
Osuna (Sevilla), asi como mostrar la relacion de estos deportes con las
caracteristicas sociodemograficas de los sujetos. La muestra asciende a 405
personas de la poblacién de Osuna (Sevilla), de los cuales, 241 son mujeres
(60%) y 164 hombres (40%). Los participantes han cumplimentado el
cuestionario “Habitos y Actitudes de la Poblacion Andaluza hacia el Deporte”
publicado por la Consejeria de Turismo, Cultura y Deporte de la Junta de
Andalucia. Los resultados muestran que existen tres practicas deportivas
que destacan por encima del resto: la gimnasia de mantenimiento, el padel
y la carrera a pie. Ademas, un porcentaje importante de los encuestados
también han afirmado realizar otros deportes. Los hombres son mas
propensos a practicar el padel, el futbol, futbol 7 y el futbol sala, mientras
que las mujeres tienden a realizar en mayor medida el senderismo y la
gimnasia de mantenimiento. Este estudio puede establecer indicadores y
planes de actuacién para incrementar la practica deportiva en la poblacién.

PALABRAS CLAVE: Habitos; Deportes; Popular; Zona Rural; Osuna

ABSTRACT

The specialization and decentralization of sporting activity in Spain has
experienced constant progress in recent decades; currently there is a wide
variety of sports that can be practiced. Furthermore, depending on the
geographical characteristics of each area, different sports are promoted. The
main objective of this research is to identify the sports most practiced in the
population of Osuna (Seville), as well as to show the relationship of these
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sports with the sociodemographic characteristics of the subjects. The sample
amounts to 405 people from the population of Osuna (Seville), of which 241
are women (60%) and 164 men (40%). The participants have completed the
questionnaire “Habits and Attitudes of the Andalusian Population towards
Sports” published by the Department of Tourism, Culture and Sports of the
Government of Andalusia. The results show that there are three sports
practices that stand out above the rest: maintenance gymnastics, paddle
tennis and running. In addition, a significant percentage of those surveyed
have also stated that they practice other sports. Men are more likely to
practice paddle tennis, soccer, 7-a-side soccer and indoor soccer, while
women tend to do hiking and maintenance gymnastics to a greater extent.
This study can establish indicators and action plans to increase sports
practice in the population.

KEYWORDS: Habit; Sports; Popular; Rural Area; Osuna

RESUMO

A especializacdo e descentralizacdo da actividade desportiva em Espanha
tem registado progressos constantes nas Ultimas décadas, existindo
actualmente uma grande variedade de desportos que podem ser praticados;
Além disso, dependendo das caracteristicas geograficas de cada area, sdo
promovidos diferentes desportos. O objetivo principal desta investigacdo é
identificar os desportos mais praticados na popula¢ao de Osuna (Sevilha),
bem como mostrar a relacdo destes desportos com as caracteristicas
sociodemograficas dos sujeitos. A amostra é de 405 pessoas da populacao
de Osuna (Sevilha), das quais 241 sao mulheres (60%) e 164 homens (40%).
Os participantes responderam ao questionario “Habitos e Atitudes da
Populacdo Andaluza em relagdo ao Desporto” publicado pelo Departamento
de Turismo, Cultura e Desporto do Governo da Andaluzia. Os resultados
mostram que existem trés praticas desportivas que se destacam das
restantes: ginastica de manutencdo, paddle e corrida. Além disso, uma
percentagem significativa dos inquiridos também afirmou praticar outras
modalidades desportivas. Os homens sdo mais propensos a praticar paddle,
futebol, futebol de 7 e futsal, enquanto as mulheres tendem a praticar mais
caminhadas e ginastica de manutencao. Este estudo podera estabelecer
indicadores e planos de acdo para aumentar a pratica esportiva na
populagdo.

PALAVRAS-CHAVE: Habitos; Desportos; Popular; Meio Rural; Osuna
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Analisis exhaustivo de la imagen de los instructores
de fitness grupal: comparacién intra e interpais
entre Portugal y Rumania

Francisco Campos, Ricardo Gomes, Fernando Martins,
Guilherme Eustdquio Furtado, Claudiu Bulzan, Corina Dulceanu,
Vlad Adrian Geantd, Ardelean Viorel Petru

RESUMEN

Los instructores de fitness desempefian un papel esencial, requiriendo tanto
habilidades técnicas como interpersonales. Su imagen influye
significativamente en las percepciones y la satisfaccién de los participantes,
relacionadas con la percepcion de la calidad del servicio. El objetivo de este
estudio es realizar un analisis comparativo entre Rumania y Portugal sobre
la calidad de los servicios ofrecidos en clases de fitness grupal, centrandose
en los instructores. El estudio incluy6 a 133 instructores de fitness grupal y
210 participantes de Rumania y Portugal. Se utilizé6 un cuestionario para
evaluar la importancia de los diferentes atributos de la imagen del instructor
de fitness. Los analisis estadisticos incluyeron estadisticas descriptivas,
pruebas t y tamafio del efecto para comparar la percepcién entre paises y
grupos. En general, los instructores y participantes rumanos atribuyeron
mayor importancia a la imagen del instructor de fitness en comparacién con
sus homologos portugueses. Se encontraron diferencias significativas en
algunos atributos como la condicion fisica, la ejecuciéon técnica y la
comunicacién. Los instructores tendian a sobreestimar la importancia de su
imagen en comparacion con los participantes. La imagen del instructor de
fitness es crucial para determinar la satisfaccion de los participantes y las
percepciones sobre la calidad del servicio. Este estudio destaca la necesidad
de un enfoque equilibrado en la formacién de instructores, enfatizando
tanto la competencia técnica como las habilidades interpersonales,
adaptadas a diferentes contextos culturales.

PALABRAS CLAVE: Fitness; instructor; servicio; calidad.

ABSTRACT

Fitness instructors play an essential role, requiring both technical and
interpersonal skills. Their image significantly influences participants
perceptions and satisfaction, related with the service quality perception. The
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aim of this study is to conduct a comparative analysis between Romania and
Portugal regarding the quality of services offered within group fitness
classes, focusing on the instructors. It involved 133 group fitness instructors
and 210 participants from Romania and Portugal. A questionnaire was used
to assess the importance of the different attributes of fitness instructor
image. The statistical analyses included descriptive statistics, t-tests, and
effect size to compare the perception between countries and groups.
Romanian instructors and participants generally attributed higher
importance to fitness instructor's image compared to the Portuguese
counterparts. Significant differences were found in some attributes as
physical fitness, technical execution and communication. Instructors tented
to overestimate the importance of their image when compared to
participants. The fitness instructor image is crucial in determining participant
satisfaction and perceptions of the service quality. This study highlights the
need for a balanced approach in instructor training, emphasizing both
technical proficiency and interpersonal skills tailored to different cultural
contexts.

KEYWORDS: Fitness; instructor; service; quality

RESUMO

Os instrutores de fithess desempenham um papel essencial, exigindo tanto
habilidades técnicas quanto interpessoais. Sua imagem influencia
significativamente as percepcBes e a satisfacdo dos participantes,
relacionadas a percepg¢ao da qualidade do servico. O objetivo deste estudo é
realizar uma andlise comparativa entre a Roménia e Portugal sobre a
qualidade dos servicos oferecidos em aulas de fitness em grupo, com foco
nos instrutores. O estudo envolveu 133 instrutores de fithess em grupo e
210 participantes da Roménia e de Portugal. Um questionario foi utilizado
para avaliar a importancia dos diferentes atributos da imagem do instrutor
de fitness. As analises estatisticas incluiram estatisticas descritivas, testes t e
tamanho do efeito para comparar a percepcao entre paises e grupos. De
modo geral, os instrutores e participantes romenos atribuiram maior
importancia a imagem do instrutor de fitness em comparacdo aos seus
homélogos portugueses. Diferencas significativas foram encontradas em
alguns atributos, como aptidao fisica, execucdo técnica e comunicag¢do. Os
instrutores tendiam a superestimar a importancia de sua imagem em
comparacao com os participantes. Aimagem do instrutor de fitness é crucial
para determinar a satisfacdo dos participantes e as percep¢des da qualidade
do servico. Este estudo destaca a necessidade de uma abordagem
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equilibrada no treinamento de instrutores, enfatizando tanto a proficiéncia
técnica quanto as habilidades interpessoais, adaptadas a diferentes
contextos culturais.

PALAVRAS-CHAVE: Fitness; instrutor; servico; qualidade.
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Utilizacion de net promoter score y analisis de
importancia valoracidon en usuarios de servicios
deportivos

Galvez-Ruiz, Pablo; Nufiez-Sdnchez, José Manuel;
Garcia-Ferndndez, Jerdnimo; Lara-Bocanegra, Alejandro

RESUMEN

La evaluacién de los servicios se ha convertido en una practica habitual en
organizaciones deportivas. Entre las diversas opciones disponibles para ello,
las herramientas Net Promoter Score (o NPS) y Analisis Importancia-
Valoracién (o IPA) son muy empleadas por su sencillez, aunque la
informacién proporcionada es muy diferente en cada una. En el presente
estudio participaron 1433 usuarios de un centro deportivo cumplimentando
la herramienta NPS, siendo agrupados en detractores, pasivos y promotores
con el propésito de evaluar la importancia y la valoracién de 11 atributos
utilizando la herramienta IPA, estableciendo planes de accién diferenciados
para cada grupo. Los resultados de NPS mostraron un porcentaje de
usuarios mayor entre detractores y pasivos sobre los promotores,
impactando negativamente en el resultado de este indicador. El analisis IPA
destacé 4 atributos que merecen una especial atencion en los 3 grupos de
participantes. Estos resultados permitieron un diagnostico de diferentes
atributos del servicio y facilitan la elaboracién de planes de accién especificos
para la mejora continua. Futuros estudios deben considerar la idoneidad de
los atributos elaborados ad hoc asi como el disefio de un procedimiento que
permita obtener una muestra mas amplia en la evaluacién con IPA.

PALABRAS CLAVE: Gestion deportiva; Net Promoter Score; Analisis
Importancia-Valoracién; Servicios deportivos; Centros deportivos

ABSTRACT

The evaluation of services has become a common practice in sports
organisations. Among the various options available for this purpose, the Net
Promoter Score (or NPS) and Importance Performance Analysis (or IPA) tools
are widely used for their simplicity, although the information provided is very
different in each. In the present study, 1433 users of a sports centre
participated by completing the NPS tool, being grouped into detractors,
passives and promoters with the purpose of evaluating the importance and
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valuation of 11 attributes using the IPA tool, establishing differentiated
action plans for each group. The NPS results showed a higher percentage of
users among detractors and passives than promoters, negatively impacting
the result of this indicator. The IPA analysis highlighted 4 attributes that
deserve special attention in the 3 groups of participants. These results
allowed for a diagnosis of different service attributes and facilitate the
development of specific action plans for continuous improvement. Future
studies should consider the suitability of the attributes developed ad hoc as
well as the design of a procedure that allows for a larger sample size in the
IPA assessment.

KEYWORDS: Sports management; Net Promoter Score; Importance-
Performance Analysis; Sports services; Sports centers.

RESUMO

A avaliacdo dos servi¢os tornou-se uma pratica comum nas organizacdes
desportivas. Entre as varias opc¢Bes disponiveis para este efeito, as
ferramentas Net Promoter Score (ou NPS) e Analise de Importancia-
Avaliagcdo (ou IPA) sdo muito utilizadas pela sua simplicidade, embora a
informacao fornecida seja muito diferente em cada uma delas. No presente
estudo, 1433 utilizadores de um centro desportivo participaram através do
preenchimento da ferramenta NPS, sendo agrupados em detractores,
passivos e promotores com o objetivo de avaliar a importancia e valorizacao
de 11 atributos através da ferramenta IPA, estabelecendo planos de ac¢do
diferenciados para cada grupo. Os resultados do NPS mostraram um
percentual maior de usuarios entre os detratores e passivos do que entre 0s
promotores, impactando negativamente o resultado deste indicador. A
analise do IPA destacou 4 atributos que merecem atengdo especial nos 3
grupos de participantes. Estes resultados permitiram diagnosticar os
diferentes atributos do servico e facilitar o desenvolvimento de planos de
acdo especificos para a melhoria continua. Estudos futuros devem
considerar a adequacdo dos atributos desenvolvidos ad hoc, bem como o
desenho de um procedimento que permita um maior tamanho de amostra
na avaliacao do IPA.

PALAVRAS-CHAVE: Gestdo esportiva; Net Promoter Score; Analise
Importancia-Avaliacdo; Servicos esportivos; Centros esportivos.
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Estrategia de marketing en dos clubes de futbol
espafoles y su influencia sobre el comportamiento
del consumidor

Martin Gavilan Paola; Garcia Parejo Antonia

RESUMEN

El futbol, actualmente, es uno de los negocios mas grandes que existen, por
lo que cada equipo es una empresa que comercializa con su propia marca.
Desde el fichaje de jugadores al disefio de merchandising llevan asociado
una estrategia de marketing determinada para atraer clientes. Durante esta
investigacion se analizara el comportamiento de los aficionados del Sevilla
F.Cy del Real Betis Balompié. En primer lugar, se detallaron las variables del
estudio, para posteriormente, a través de encuestas medir estas variables
en 102 aficionados del Sevilla F.C y 177 aficionados del Real Betis Balompié.
El estudio consiguié determinar la influencia del marketing en el
comportamiento de los aficionados, asi como conocer los elementos mas
influyentes.

PALABRAS CLAVE: Marketing deportivo; comportamiento del aficionado; club
de futbol; estrategia de marketing

ABSTRACT

Soccer, currently, is one of the largest businesses that exist, so each team is
a company that markets under its own brand. From the signing of players to
the design of merchandising, a specific marketing strategy is associated with
it to attract customers. During this investigation, the behavior of the fans of
Sevilla F.C and Real Betis Balompié will be analyzed. Firstly, the study
variables were detailed, and subsequently, through surveys, these variables
were measured in 102 Sevilla F.C fans and 177 Real Betis Balompié fans. The
study managed to determine the influence of marketing on the behavior of
fans, as well as to know the most influential elements.

KEYWORDS: Sports marketing; fan behavior; football club; marketing
strategy.

RESUMO

O futebol, atualmente, € um dos maiores negdcios que existem, portanto
cada time é uma empresa que comercializa com sua propria marca. Desde a
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contrata¢ao de jogadores até a concepcao do merchandising, esta associada
uma estratégia de marketing especifica para atrair clientes. Durante esta
investigacdo sera analisado o comportamento dos adeptos do Sevilla F.C e
do Real Betis Balompié. Primeiramente foram detalhadas as variaveis do
estudo e posteriormente, por meio de pesquisas, essas variaveis foram
medidas em 102 torcedores do Sevilla F.C e 177 torcedores do Real Betis
Balompié. O estudo conseguiu determinar a influéncia do marketing no
comportamento dos torcedores, bem como conhecer os elementos mais
influentes.

PALAVRAS-CHAVE: Marketing esportivo; comportamento do torcedor; clube
de futebol; estratégia de marketing.
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Analisis bibliométrico del marketing deportivo y las
redes sociales

Garcia Parejo Antonia

RESUMEN

El marketing deportivo, aunque es una disciplina relativamente nueva, esta
experimentando un notable crecimiento en todas sus areas. Al mismo
tiempo, la evolucion digital contindia en constante expansion, al igual que el
impacto de las redes sociales. Ante el aumento en ambos sectores, surge la
necesidad de investigar cobmo la ciencia se ha adaptado a estas nuevas
realidades. Por lo tanto, el objetivo de este estudio es presentar el estado
actual de la investigacién en marketing deportivo y redes sociales. Para ello,
se realizd una busqueda en las bases de datos WoS y Scopus, aplicando
métodos cualitativos para el analisis de co-palabras con la herramienta
Vosviewer. Los resultados indican que los temas principales de los tres
periodos analizados, “sport” y “marketing”, estan estrechamente vinculados
con “social-media” y “social-network”.

PALABRAS CLAVE: Marketing deportivo; redes sociales; analisis bibliométrico;
método cualitativo

ABSTRACT

Sports marketing, although a relatively new discipline, is experiencing
remarkable growth in all areas. At the same time, digital evolution continues
to expand, as does the impact of social media. Given the increase in both
sectors, the need arises to investigate how science has adapted to these new
realities. Therefore, the aim of this study is to present the current state of
research in sports marketing and social media. For this purpose, a search
was carried out in the WoS and Scopus databases, applying qualitative
methods for co-word analysis with the Vosviewer tool. The results indicate
that the main themes of the three periods analysed, "sport" and "marketing",
are closely linked to "social-media" and "social-network".

KEYWORDS: Sports marketing; social networks; bibliometric analysis;
qualitative method
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RESUMO

O marketing desportivo, embora seja uma disciplina relativamente nova,
estd aregistar um crescimento notavel em todas as areas. Ao mesmo tempo,
a evolucdo digital continua a expandir-se, tal como o impacto das redes
sociais. Dado 0 aumento em ambos os sectores, surge a necessidade de
investigar como a ciéncia se adaptou a estas novas realidades. Assim, o
objetivo deste estudo é apresentar o estado atual da investigacdo em
marketing desportivo e redes sociais. Para o efeito, foi realizada uma
pesquisa nas bases de dados WoS e Scopus, aplicando métodos qualitativos
de analise de co-palavras com a ferramenta Vosviewer. Os resultados
indicam que os temas principais dos trés periodos analisados, "desporto" e
"marketing", estao estreitamente ligados a "social-media" e "social-network".

PALAVRAS-CHAVE: Marketing desportivo; redes sociais; analise bibliométrica;
método qualitativo
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Variables influyentes en los motivos de la retirada
del balonmano profesional

José Cuenca Cano, Juan Manuel Heredia Bautista

RESUMEN

Todos los deportistas profesionales tienen que enfrentarse a la retirada del
deporte profesional al menos unavez en la vida. El balonmano es un deporte
minoritario en el que la mayoria de los deportistas tienen que continuar su
vida laboral fuera del deporte una vez retirados de este. El objetivo de este
trabajo fue analizar como influyen en los motivos de la retirada variables
como; el nivel de estudios, la situacion profesional, el estado civil, el nimero
de hijos y la voluntariedad de retirarse en el proceso de retirada deportiva.
La muestra esta compuesta por 95 jugadores profesionales de balonmano,
100% varones, retirados en los ultimos 10 afios en la liga espafiola de
balonmano, Liga ASOBAL. Se les ha administrado un cuestionario validado,
del que solo se han usado aquellos items que manifiestan relacion directa
con las variables mencionadas con anterioridad. Para analizar los resultados
que arroja el cuestionario se ha llevado a cabo un estudio descriptivo,
relacional y transversal. Los motivos laborales y econdmicos son los que mas
influyen en la retirada de los jugadores profesionales de balonmano. La
planificacion y anticipacion adecuada a este episodio es un factor
fundamental para obtener un resultado exitoso.

PALABRAS CLAVE: Balonmano; retirada deportiva; transicion; Adaptacién a la
nueva vida; consecuencias de la retirada.

ABSTRACT

All professional athletes have to face retirement from professional sports at
least once in their lives. Handball is a minority sport in which the majority of
athletes have to continue their working life outside of the sport once they
retire from it. The objective of this work was to analyze how variables such
as; the level of education, professional situation, marital status, number of
children and the voluntariness of retiring in the sports retirement process.
The sample is made up of 95 professional handball players, 100% male,
retired in the last 10 years in the Spanish handball league, Liga ASOBAL. A
validated questionnaire has been administered, of which only those items
that show a direct relationship with the variables mentioned above have
been used. To analyze the results obtained from the questionnaire, a
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descriptive, relational and transversal study has been carried out. Work and
economic reasons are the ones that most influence the withdrawal of
professional handball players. Adequate planning and anticipation of this
episode is a fundamental factor to obtain a successful result.

KEYWORDS: Handball; sports retirement; transition; Adaptation to new life;
consequences of withdrawal.

RESUMO

Todos os atletas profissionais tém que enfrentar a aposentadoria do esporte
profissional pelo menos uma vez na vida. O handebol é um esporte
minoritario no qual a maioria dos atletas tem que continuar sua vida
profissional fora do esporte depois de se aposentarem dele. O objetivo deste
trabalho foi analisar como variaveis como; o nivel de escolaridade, a situagao
profissional, o estado civil, o nUmero de filhos e a voluntariedade de se
aposentar no processo de reforma desportiva. A amostra é composta por 95
jogadores profissionais de andebol, 100% do sexo masculino, reformados
nos ultimos 10 anos na liga espanhola de andebol, Liga ASOBAL. Foi aplicado
um questionario validado, do qual foram utilizados apenas os itens que
apresentam relacdo direta com as varidveis mencionadas acima. Para
analisar os resultados obtidos com o questionario foi realizado um estudo
descritivo, relacional e transversal. Motivos laborais e econdmicos sdo os que
mais influenciam a desisténcia dos jogadores profissionais de andebol. O
planejamento e a antecipa¢do adequados desse episddio sdo fatores
fundamentais para obter um resultado de sucesso.

PALAVRAS-CHAVE: Handebol; retiro esportivo; transi¢cao; Adapta¢do a nova
vida; consequéncias da retirada.
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Una ilusion de futuro. Escuelas deportivas de
balonmano municipales en el centro de Andalucia

Rodriguez Mérquez, Antonio; Moreno Jiménez, Amalia

RESUMEN

Las escuelas municipales deportivas son instituciones creadas por
Ayuntamientos de distinta densidad de poblacién. En este caso, Herrera,
Estepa, Montilla, Antequera, Ecija y Osuna son poblaciones con clubes de
balonmano de referencia en Espafia. El objetivo de este proyecto es dar una
posibilidad de oferta y educacion deportiva a nifios y nifias de entre 5y 18
afios. En concreto, se trata de la creacion de una organizacién dedicada a la
practica del balonmano en categorias inferiores en el centro de Andalucia.
La expansion, difusion y captacion de los jugadores se llevara a cabo
paulatinamente y en colaboracion con los clubes de balonmano de
referencia y presente en esta zona geografica indicada y con la Federacion
Andaluza de Balonmano. Los entrenadores y técnicos empleados en la
organizacién formaran a los nifios y nifias en aspectos técnico-tacticos
basicos individuales y colectivos del balonmano. Ademas fomentando los
valores deportivos. El presupuesto lo formaran las entidades participantes,
patrocinios de empresas privadas y publicas y aportaciones de personas a
nivel individual. Las iniciativas de alternativas deportivas son necesarias para
evitar el sedentarismo en la etapa de nifiez y adolescencia, ofreciendo
servicios diferentes que mejoren la motivacion y participacién de la practica
deportiva.

PALABRAS CLAVE: Escuelas Deportivas, Balonmano, Categorias Inferiores,
Andalucia

ABSTRACT

Municipal sports schools are institutions created by City Councils of different
population densities. In this case, Herrera, Estepa, Montilla, Antequera, Ecija
and Osuna are towns with leading handball clubs in Spain. The objective of
this project is to give a possibility of sports offer and education to boys and
girls between 5 and 18 years old. Specifically, it is about the creation of an
organization dedicated to the practice of handball in lower categories in the
center of Andalusia. The expansion, dissemination and recruitment of
players will be carried out gradually and in collaboration with the reference
handball clubs present in this indicated geographical area and with the
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Andalusian Handball Federation. The coaches and technicians employed in
the organization will train the boys and girls in basic individual and collective
technical-tactical aspects of handball. Also promoting sporting values. The
budget will be made up of the participating entities, sponsorships from
private and public companies and contributions from individual people.
Sports alternative initiatives are necessary to avoid a sedentary lifestyle in
childhood and adolescence, offering different services that improve
motivation and participation in sports practice.

KEYWORDS: Sports schools, Handball, Youth categories, Andalucia

RESUMO

As escolas desportivas municipais sao instituicbes criadas por Camaras
Municipais de diferentes densidades populacionais. Neste caso, Herrera,
Estepa, Montilla, Antequera, Ecija e Osuna sdo localidades com os principais
clubes de andebol de Espanha. O objetivo deste projeto é dar possibilidade
de oferta desportiva e de educacdo a rapazes e raparigas entre os 5 e 0os 18
anos. Especificamente, trata-se da criagdo de uma organizacdo dedicada a
pratica do andebol nas categorias inferiores no centro da Andaluzia. A
expansao, divulgacdo e recrutamento de jogadores sera realizada de forma
gradual e em colaboracao com os clubes de andebol de referéncia presentes
nesta area geografica indicada e com a Federacdo Andaluza de Andebol. Os
treinadores e técnicos contratados pela organizacdo treinardo os meninos e
meninas nos aspectos técnico-taticos basicos individuais e coletivos do
handebol. Promovendo também valores desportivos. O orcamento sera
composto pelas entidades participantes, patrocinios de empresas privadas e
publicas e contribui¢des de pessoas fisicas. Iniciativas alternativas esportivas
sdo necessarias para evitar o sedentarismo na infancia e adolescéncia,
oferecendo diversos servicos que melhorem a motivacdo e a participagao na
pratica esportiva.

PALAVRAS-CHAVE: Escolas esportivas, Handebol, Categorias de base,
Andalucia
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La importancia del suelo pélvico en el futbol
femenino

Jaime Padilla Barea

RESUMEN

El objetivo de este estudio es identificar la importancia que juegan el papel
de los musculos del suelo pélvico en las mujeres futbolistas. Para ello,
contrastaremos la literatura cientifica en busca de las propiedades
biomecanicas de éstos, es decir, si su incorrecta activacion perjudica a su
rendimiento. También, las disfunciones que acarrean su deficiencia, como la
incontinencia urinaria. La importancia rehabilitadora y los sintomas de
deteccién. Y por ultimo las diferencias en el rendimiento entre las mujeres
que si lo entrenan y las que no lo entrenan.

PALABRAS CLAVE: Suelo pélvico; Futbol femenino; Incontinencia;
Entrenamiento; Rehabilitacién

ABSTRACT

The aim of this study is to identify the importance of the role played by the
pelvic floor muscles in female football players. To do this, we will review the
scientific literature in search of the biomechanical properties of these
muscles, specifically whether their incorrect activation negatively impacts
performance. Additionally, we will address dysfunctions caused by their
deficiency, such as urinary incontinence, the importance of rehabilitation,
and detection symptoms. Finally, we will analyze the differences in
performance between women who train these muscles and those who do
not.

KEYWORDS: Pelvic floor; Women's football; Incontinence; Training;
Rehabilitation.

RESUMO

O objetivo deste estudo é identificar a importancia do papel dos musculos
do assoalho pélvico nas jogadoras de futebol. Para isso, vamos revisar a
literatura cientifica em busca das propriedades biomecénicas desses
musculos, ou seja, se sua ativacdo incorreta prejudica o desempenho. Além
disso, as disfun¢des causadas pela sua deficiéncia, como a incontinéncia
urinaria, a importancia da reabilitacdo e os sintomas de deteccdo. Por fim,
analisaremos as diferencas de desempenho entre as mulheres que treinam
esses musculos e as que ndo treinam.

PALAVRAS-CHAVE: Assoalho pélvico; Futebol feminino; Incontinéncia;
Treinamento; Reabilitacdo.
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El valor educativo del deporte: Desafios y
dificultades desde la perspectiva de los
entrenadores

Rafael Ramos, Ivo Cortinhas, Luis Aguilar,
Teresa Fonseca, Helder Miguel Fernandes

RESUMEN

Este estudio investigd los desafios y dificultades que enfrentan los
entrenadores al transmitir valores educativos del deporte y sus estrategias
para afrontar la falta de estos valores en sus atletas. La muestra incluye 4
entrenadores varones de nifios y jévenes, de edades entre 44 y 46 afios y
con entre 5 y 20 afios dedicados a la formacién de nifios y jovenes. Se
realizaron entrevistas anénimas semiestructuradas de interaccion verbal,
con el apoyo de un guion. Los principales resultados indican que los
entrenadores suelen luchar con la realidad actual de los padres, que
priorizan la competicion por encima de todo y no transmiten valores
fundamentales a sus hijos, y se enfrentan al creciente uso de la tecnologia
para transmitir valores deportivos que no siempre corresponden a los
deseados. Las estrategias clave identificadas para combatir la falta de valores
incluyen promover el respeto, usar valores correctos a diario y fomentar la
igualdad. Se concluye que la familia de los atletas influye significativamente
en su practica deportiva y en la transmisién de valores deportivos y que los
entrenadores enfrentan el desafio de que los padres o familiares de los
atletas piensen que tienen mas conocimientos que ellos.

PALABRAS CLAVE: Valores educativos; deporte; dificultades; entrenador;
jovenes atletas

ABSTRACT

This study investigated the challenges and difficulties faced by coaches when
transmitting educational values of sport and their strategies to promote
these values in their athletes. The sample included 4 male coaches of
children and young people, aged between 44 and 46, with 5 to 20 years
dedicated to training children and youth. Semi-structured anonymous
interviews of verbal interaction were conducted, with the support of a script.
The main results indicate that coaches often struggle with the current reality
of athletes' parents, who prioritize competition above all else and do not
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transmit fundamental values to their children, and also face the increasing
use of technology to transmit sporting values that do not always correspond
to those desired. Key strategies identified to promote sport values include
promoting respect, using the appropriate values on a daily basis and
encourage equality. It is concluded that the athletes' family significantly
influences their sporting practice and the transmission of sport values, and
that coaches face the challenge of the athletes' parents or family
assumptions that they have more knowledge than coaches.

KEYWORDS: Educational values; sport; difficulties; coach; young athletes

RESUMO

Este estudo investigou os desafios e dificuldades enfrentadas pelos
treinadores ao transmitir valores educativos do desporto e as suas
estratégias para lidar com a falta desses valores nos seus jovens atletas. A
amostra inclui 4 treinadores de criangas e jovens do género masculino, com
idades entre os 44 e 46 anos, e entre 5 e 20 anos dedicados ao treino de
criangas e jovens. Conduziram-se entrevistas andnimas semiestruturadas de
interacao verbal, com o apoio de um guido. Os principais resultados indicam
que os treinadores muitas vezes lutam contra a realidade atual dos pais dos
atletas, que priorizam a competicdo acima de tudo e ndo transmitem os
valores fundamentais aos seus filhos, e enfrentam o uso crescente da
tecnologia para transmitir valores desportivos que nem sempre
correspondem aos desejados. As principais estratégias identificadas para
combater a falta de valores incluem promover o respeito, usar os valores
corretos diariamente e incentivar a igualdade. Conclui-se que a familia dos
atletas influencia significativamente na sua pratica desportiva e na
transmissdo dos valores desportivos e que os treinadores enfrentam o
desafio de os pais ou a familia dos atletas acharem que tém mais
conhecimento do que eles.

PALAVRAS-CHAVE: Valores educativos; desporto; dificuldades; treinador;
jovens atletas
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Examinando los efectos agudos del entrenamiento
de fuerza basado en la velocidad sobre el
metabolismo de la glucosa durante el press de
banca: Métodos tradicionales vs. en cluster

Mateo Baéz Jiménez, Carlos Mufoz Garcia,
José Antonio Pdez Maldonado, Manuel Jests Jiménez Roldan

RESUMEN

El entrenamiento de fuerza puede afectar el metabolismo de la glucosa en
personas sanas. Este estudio tuvo como objetivo comparar el impacto agudo
de cuatro métodos diferentes de entrenamiento de fuerza basado en la
velocidad (VBT) durante el press de banca, distinguiendo entre métodos
Tradicionales (TR) y en Cluster (CL) con 10 segundos de descanso entre cada
repeticion, con pérdidas de velocidad planificadas del 25% y 50% (VL).
Dieciséis participantes masculinos con experiencia realizaron familiarizacion
con el VBT, evaluacién de carga-velocidad y cuatro sesiones con una semana
de separacion. En cada tipo de entrenamiento, cada sujeto realizd 3 series
del ejercicio de press de banca al 70% de su 1RM, hasta alcanzar una pérdida
de velocidad del 25% (TR25% y CL25%) 0 50% (TR50% y CL50%). Durante cada
sesién, se tomaron dos mediciones de glucosa con un glucometro capilar:
M1 (en reposo) y M2 (inmediatamente después de completar la sesién). Los
resultados fueron analizados utilizando un analisis de varianza de medidas
repetidas. Se observaron interacciones significativas "protocolo x tiempo"
(p=0.048) y un efecto significativo de "tiempo" (p=<.001). El analisis muestra
una disminucién significativa en la concentraciéon de glucosa en sangre al
realizar el entrenamiento tipo CL (CL25 p=0.009; CL50 p=0.046). Los
resultados indican que CL25y CL50 presentaron una mayor reduccién en los
niveles de glucosa en comparacioén con TR.

PALABRAS CLAVE: Entrenamiento de fuerza; Insulina; Glucosa;
Entrenamiento de fuerza basado en la velocidad; Metabolismo.

ABSTRACT

Strength training can affect glucose metabolism in healthy individuals. This
study aimed to compare the acute impact of four different velocity-based
strength training (VBT) methods during bench press, distinguishing
Traditional (TR) and Cluster (CL)with 10 seconds of rest every repetition
approaches, with 25% and 50% planned velocity losses (VL). Sixteen
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experienced male participants underwent VBT familiarization, load-velocity
assessment, and four sessions with one week apart. Each subject in each
type of training performed 3 sets of the Bench press exercise at individual
70% 1RM, until reaching a 25% (TR25% and CL25%) or 50% (TR50% and
CL50%) VL. During each session, two glucose measurements were taken
using a capillary glucometer: M1 (at rest) and M2 (immediately after
completing the session). Results were analyzed using repeated measures
analysis of variance. Significant “protocol x time” interactions (p=0,048) and a
significant “time” effect (p=<.001) were observed. The analysis shows a
significant decrease in blood glucose concentration when CL-type training
was performed (CL25 p=0.009; CL50 p=0.046). In relation to the results found,
CL25 and CL50 have shown a greater reduction in blood glucose levels
compared to TR.

KEYWORDS: Strength training; Insulin; Glucose; Velocity-based strength
training; Metabolism

RESUMO

O treinamento de for¢a pode afetar o metabolismo da glicose em individuos
saudaveis. Este estudo teve como objetivo comparar o impacto agudo de
quatro métodos diferentes de treinamento de forca baseado em velocidade
(VBT) durante o supino, diferenciando os métodos Tradicional (TR) e Cluster
(CL) com 10 segundos de descanso a cada repeticdo, com perdas de
velocidade planejadas de 25% e 50% (VL). Dezesseis participantes masculinos
experientes passaram por familiarizacdo com o VBT, avaliagdo de carga-
velocidade e quatro sessdes com uma semana de intervalo. Em cada tipo de
treino, cada sujeito realizou 3 séries de supino com 70% de sua 1RM, até
atingir uma perda de velocidade de 25% (TR25% e CL25%) ou 50% (TR50% e
CL50%). Durante cada sessao, foram feitas duas medi¢des de glicose usando
um glicosimetro capilar: M1 (em repouso) e M2 (imediatamente apds a
sessdo). Os resultados foram analisados usando uma andlise de variancia de
medidas repetidas. Interacdes significativas "protocolo x tempo" (p=0,048) e
um efeito significativo de "tempo" (p=<.001) foram observados. A analise
mostrou uma reducao significativa na concentracao de glicose no sangue ao
realizar o treino tipo CL (CL25 p=0,009; CL50 p=0,046). Os resultados indicam
que CL25 e CL50 apresentaram uma maior reduc¢do nos niveis de glicose em
comparagdo com TR.

PALAVRAS-CHAVE: Treinamento de for¢a; Insulina; Glicose; Treinamento de
forca baseado em velocidade; Metabolismo.
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Comparacion de los métodos de entrenamiento de
fuerza basado en la velocidad: Respuestas agudas
en los niveles de glucosa en sangre durante el
ejercicio de sentadilla completa

Mateo Baez Jiménez, Carlos Mufoz Garcia,
José Antonio Pdez Maldonado, Manuel Jests Jiménez Roldan

RESUMEN

El entrenamiento de fuerza puede modificar el metabolismo de la glucosa en
adultos sanos. Sin embargo, el efecto agudo del ejercicio de fuerza basado
en la velocidad (VBT) con diferentes pérdidas de velocidad planificadas (VL)
durante el ejercicio de sentadilla completa no se conoce con precision. El
objetivo de este estudio fue comparar el efecto agudo de cuatro métodos
diferentes de VBT durante el ejercicio de sentadilla completa, distinguiendo
entre los métodos Tradicional (TR) y en Cluster (CL), y dos porcentajes
diferentes de VL (20% y 40%) sobre los niveles de glucosa en sangre capilar
en adultos sanos. Dieciséis hombres con experiencia en entrenamiento de
fuerza y en el ejercicio de sentadilla completa participaron en un periodo de
familiarizacion con el VBT, una evaluacion inicial del perfil carga-velocidad y
cuatro sesiones de entrenamiento de fuerza, con una semana de descanso
entre cada sesion. Cada sujeto realizé 3 series del ejercicio de sentadilla
completa al 70% de su 1RM, hasta alcanzar una pérdida de velocidad del 20%
(TR20% y CL20%) 0 40% (TR40% y CL40%). Los sujetos descansaron 4 minutos
entre series. Durante cada sesion, se realizaron dos mediciones de glucosa
con un glucémetro capilar: M1 (en reposo) y M2 (inmediatamente después
de completar la sesidn). No se observaron efectos significativos de "tiempo"
(p=0,232) ni interacciones "protocolo x tiempo" (p=0,629). A pesar de no
encontrar diferencias significativas, se observé un mayor agotamiento de la
concentracion de glucosa en sangre con un mayor %VL realizado (TR40
d=0,335; CL40 d=0,256) en comparacion con un VL mas bajo (TR20 d=0,145;
CL20 d=-0,095).

PALABRAS CLAVE: Entrenamiento de fuerza; Insulina; Glucosa;
Entrenamiento de fuerza basado en la velocidad; Sentadilla completa.
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ABSTRACT

Strength training can modify glucose metabolism in healthy adults. However,
the acute effect of velocity-based strength exercise (VBT) with different
planned velocity losses (VL) during full squat exercise is not precisely known.
The aim of this study was to compare the acute effect of four different VBT
methods during full squat exercise, distinguishing between Traditional (TR)
and Cluster (CL) methods, and two different percentages of VL (20% and
40%), on capillary blood glucose levels in healthy adults. Sixteen men
experienced in strength training and full squat exercise participated in a VBT
familiarization period, initial load-velocity profile assessment, and four
strength training sessions, with one week of rest between each session. Each
subject in each type of training performed 3 sets of the full squat exercise at
individual 70% 1RM, until reaching a 20% (TR20% and CL20%) or 40% (TR40%
and CL40%) velocity loss. Subjects rested for 4 minutes between sets. During
each session, two glucose measurements were taken using a capillary
glucometer: M1 (at rest) and M2 (immediately after completing the session).
No significant “time” effect (p=0.232) and “protocol x time” interactions
(p=0.629) were observed. Despite not finding significant differences, a
greater depletion of blood glucose concentration was observed with a higher
%VL performed (TR40 d=0.335; CL40 d=0.256) compared to lower VL (TR20
d=0.145; CL20 d=-0.095).

KEYWORDS: Strength training; Insulin; Glucose; Velocity-based strength
training; Full squat

RESUMO

O treinamento de for¢ca pode modificar o metabolismo da glicose em adultos
saudaveis. No entanto, o efeito agudo do exercicio de for¢ca baseado na
velocidade (VBT) com diferentes perdas de velocidade planejadas (VL)
durante o exercicio de agachamento completo ndo é precisamente
conhecido. O objetivo deste estudo foi comparar o efeito agudo de quatro
métodos diferentes de VBT durante o exercicio de agachamento completo,
diferenciando os métodos Tradicional (TR) e Cluster (CL), e dois diferentes
percentuais de VL (20% e 40%) nos niveis de glicose no sangue capilar em
adultos saudaveis. Dezesseis homens com experiéncia em treinamento de
forca e exercicio de agachamento completo participaram de um periodo de
familiarizacao com o VBT, avaliacao inicial do perfil carga-velocidade e quatro
sessdes de treinamento de forca, com uma semana de descanso entre cada
sessdo. Cada sujeito realizou 3 séries do exercicio de agachamento completo
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com 70% de sua 1RM, até atingir uma perda de velocidade de 20% (TR20% e
CL20%) ou 40% (TR40% e CL40%). Os sujeitos descansaram 4 minutos entre
séries. Durante cada sessao, foram feitas duas medicdes de glicose usando
um glicosimetro capilar: M1 (em repouso) e M2 (imediatamente apoés
completar a sessao). Nao foram observados efeitos significativos de “tempo”
(p=0,232) nem intera¢Bes “protocolo x tempo” (p=0,629). Apesar de nao
encontrar diferencas significativas, observou-se uma maior deple¢do da
concentracdo de glicose no sangue com um maior %VL realizado (TR40
d=0,335; CL40 d=0,256) em comparacdo com um VL menor (TR20 d=0,145;
CL20 d=-0,095).

PALAVRAS-CHAVE: Treinamento de for¢a; Insulina; Glicose; Treinamento de
forca baseado na velocidade; Agachamento completo.
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Uso y problema de las nuevas tecnologias en
adolescentes

Juan Manuel Heredia Bautista, Jose Cuenca Cano

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue analizar, segun el género, el uso y los
problemas de las nuevas tecnologias en adolescentes andaluces, y la relacion
entre la frecuencia de uso y los problemas asociados. Participaron 388
adolescentes (51.8% chicos, 48.2% chicas) de 12 y 18 afios (M=14.37;
DT=1.18), de dos centros educativos de la provincia de Sevilla, quienes
respondieron al cuestionario de Uso Problematico de Nuevas Tecnologias
(UPNT). El estudio utiliz6 un disefio descriptivo, relacional y de corte
transversal. Los resultados mostraron que los adolescentes usan internet,
teléfonos modviles y televisién a diario, sin diferencias de género. Sin
embargo, en el uso de videojuegos los chicos juegan a videojuegos alguna
vez a la semana y las chicas alguna vez al mes, mostrando una mayor
frecuencia de uso en los chicos, lo que refleja diferencias de género. El movil
es el dispositivo que mas problemas causa, “a veces” seglin los adolescentes,
mientras que la television y los videojuegos nunca los generan. No hay
diferencias de género en el uso problematico de las tecnologias analizadas.
Ahora bien, existen diferencias significativas en el uso de videojuegos y
problemas derivados, siendo ambos significativamente mayores en los
chicos que en las chicas.

PALABRAS CLAVE: Adolescentes; uso de las nuevas tecnologias; uso
problematico de nuevas tecnologias; género.

ABSTRACT

The objective of this study was to analyze, according to gender, the use and
problems of new technologies in Andalusian adolescents, and the
relationship between the frequency of use and the associated problems. 388
adolescents participated (51.8% boys, 48.2% girls) aged 12 and 18 (M=14.37;
SD=1.18), from two educational centers in the province of Seville, who
responded to the Problematic Use of New Technologies (UPNT)
questionnaire. The study used a descriptive, relational and cross-sectional
design. The results showed that adolescents use the Internet, mobile phones
and television daily, without gender differences. However, in the use of video
games, boys play video games once a week and girls once a month, showing
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a greater frequency of use in boys, which reflects gender differences. The
mobile phone is the device that causes the most problems, “sometimes”
according to teenagers, while television and video games never cause them.
There are no gender differences in the problematic use of the technologies
analyzed. However, there are significant differences in the use of video
games and related problems, both of which are significantly greater in boys
than in girls.

KEYWORDS: Adolescents; use of new technologies; problematic use of new
technologies; gender

RESUMO

O objetivo deste estudo foi analisar, segundo o género, a utilizacdo e os
problemas das novas tecnologias nos adolescentes andaluzes, e a relacao
entre a frequéncia de utilizagdo e os problemas associados. Participaram 388
adolescentes (51,8% meninos, 48,2% meninas) de 12 e 18 anos (M=14,37;
DP=1,18), de dois centros educativos da provincia de Sevilha, que
responderam ao questionario Uso Problematico de Novas Tecnologias
(UPNT). O estudo utilizou um desenho descritivo, relacional e transversal. Os
resultados mostraram que os adolescentes utilizam diariamente a Internet,
o telemobvel e a televisao, sem diferencas de género. Contudo, no uso de
videojogos, os rapazes jogam videojogos uma vez por semana e as raparigas
uma vez por més, apresentando uma maior frequéncia de utilizacdo nos
rapazes, o que reflete diferencas de género. O telemédvel é o aparelho que
mais problemas causa, “as vezes” segundo os adolescentes, enquanto a
televisdo e os videojogos nunca os causam. Ndo existem diferencas de
género na utilizagdo problematica das tecnologias analisadas. No entanto,
existem diferencas significativas no uso de videojogos e problemas
relacionados, sendo que ambos sao significativamente maiores nos rapazes
do que nas raparigas.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescentes; Utilizacdo de novas tecnologias; uso
problematico de novas tecnologias; género.
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Differences in Physical and Technical Performance
Variables Between U15 and U16 Age Groups in Elite
Rugby Players

Jodo Pinto; Rui Mendes, Pedro Gonzaga, Ricardo Gomes

RESUMEN

Este estudio examino la influencia del grupo de edad (sub-15 vs. sub-16) en
la velocidad de sprint, el rendimiento en el salto vertical y la capacidad de
cambio de direccion en jugadores juveniles de rugby. Un total de 112
jugadores de rugby masculinos (sub-15 = 56, sub-16 = 56) participaron en
este estudio. Los jugadores sub-16 obtuvieron resultados significativamente
mejores en la prueba de resistencia "bronco" (T=3,55 p=<0,001 d=0,672) y en
la prueba de agilidad "T" (T=5,195 p=<0,001 d=0,982). Los resultados de este
estudio pueden ayudar a entrenadores, cientificos del deporte y
profesionales en el desarrollo de talentos a disefiar programas de
entrenamiento adecuados para la edad, monitorear el progreso de los
jugadores e identificar areas de mejora a medida que los jovenes futbolistas
avanzan en las etapas de desarrollo. Se necesita mas investigacién para
explorar los cambios longitudinales en el rendimiento fisico y técnico a lo
largo de varios grupos de edad y para investigar los factores que contribuyen
a las diferencias observadas.

PALABRAS CLAVE: Rugby, sprint, salto vertical, cambio de direccion,
identificacion de talento

ABSTRACT

Purpose: This study examined the influence of age group (U15 vs. U16) on
sprint speed, vertical jump performance, and change of direction ability in
youth rugby players. A total of 112 male rugby players (U15 =56, U16 = 56)
participated in this study. U16 players performed significantly better in the
bronco's test (T=3,55 p=<0,001 d=0,672) and in the agility T test (T=5,195
p=<0,001 d=0,982). The results of this study can inform coaches, sports
scientists, and talent development professionals in designing age-
appropriate training programs, monitoring player progress, and identifying
areas for improvement as young soccer players progress through the
developmental stages. Further research is needed to explore the
longitudinal changes in physical and technical performance across multiple
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age groups and to investigate the factors that contribute to the observed
differences.

KEYWORDS: Rugby, sprint, vertical jump, change of direction, talent
identification

RESUMO

Este estudo examinou a influéncia do grupo etario (sub-15 vs. sub-16) na
velocidade de sprint, no desempenho no salto vertical e na capacidade de
mudanc¢a de direcdo em jogadores juvenis de rugby. Um total de 112
jogadores de rugby masculinos (sub-15 = 56, sub-16 = 56) participaram deste
estudo. Os jogadores sub-16 tiveram um desempenho significativamente
melhor no teste bronco (T=3,55 p=<0,001 d=0,672) e no teste de agilidade em
"T" (T=5,195 p=<0,001 d=0,982). Os resultados deste estudo podem ajudar
treinadores, cientistas do esporte e profissionais de desenvolvimento de
talentos a projetar programas de treinamento apropriados para a idade,
monitorar o progresso dos jogadores e identificar areas de melhoria a
medida que os jovens jogadores de rugby avancam nas etapas de
desenvolvimento. Mais pesquisas sao necessarias para explorar as
mudancas longitudinais no desempenho fisico e técnico em diferentes
grupos etarios e para investigar os fatores que contribuem para as
diferencas observadas.

PALAVRAS-CHAVE: Rugby, sprint, salto vertical, mudan¢a de direcdo,
identificacao de talentos
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Percepciones de los jovenes deportistas sobre el
comportamiento de los padres en el contexto
deportivo

Gongalo Morais, Ana Pereira, Joao Labrujé, Teresa Fonseca, Helder Miguel
Fernandes

RESUMEN

Los padres deportistas y presentes en la vida de sus hijos son importantes
para la actividad fisica de éstos (Keyes & Wilson, 2021), y pueden influir de
forma beneficiosa o perjudicial en su implicacién y/o desarrollo. El objetivo
de este estudio es, por tanto, conocer y comparar las opiniones de joévenes
deportistas sobre la influencia del comportamiento parental en el deporte,
en funcién de determinadas variables (sexo, edad y si juegan o no a nivel
federado). La muestra estuvo formada por 30 jovenes deportistas con
edades comprendidas entre los 13y los 17 afios (14,13+1,55), 16 varones y
14 mujeres. Los datos se recogieron utilizando el Parental Behaviors in
Sports Questionnaire (PBSQ), traducido y adaptado por Gomes (2010), que
mostré buenos indices de consistencia interna (alfas de Cronbach > 0,80).
Los principales resultados indican que los jovenes declaran niveles medios
mas altos de apoyo deportivo y acompafiamiento competitivo por parte de
ambos progenitores. A su vez, informaron de menores niveles de presion
para rendir por parte de sus padres. No hubo diferencias significativas en
las dimensiones del comportamiento parental entre chicosy chicas. La edad
de los deportistas se correlaciond negativamente con el acompafiamiento
competitivo  (madres), la influencia técnica (padres y madres) y las
expectativas deportivas (padres). Los deportistas federados declararon
niveles mas altos (p=0,021) de apoyo competitivo, s6lo por parte de sus
padres. En resumen, los resultados sugieren que el comportamiento de los
padres varia segun la edad y el tipo de implicaciéon deportiva de los jovenes
deportistas.

PALABRAS CLAVE: Actividad fisica; influencia de los padres; comportamientos

ABSTRACT

Parents who are sporty and present in their children's lives are important for
the physical activity practiced by their children (Keyes & Wilson, 2021), and
can have a beneficial or detrimental influence on their involvement and/or
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development. The aim of this study was therefore to find out and compare
the opinions of young athletes regarding the influence of parental behavior
on sport, depending on certain variables (gender, age and whether or not
they play at federated level). The sample consisted of 30 young athletes aged
between 13 and 17 (14.13%£1.55), 16 males and 14 females. Data was
collected using the Parental Behaviors in Sports Questionnaire (PBSQ),
translated and adapted by Gomes (2010), which showed good internal
consistency indices (Cronbach's alphas > 0.80). The main results indicate that
young people report higher average levels of sporting support and
competitive accompaniment from both parents. In turn, they reported lower
levels of pressure to perform on the part of their parents. There were no
significant differences in the dimensions of parental behavior between boys
and girls. The age of the athletes was negatively correlated with competitive
monitoring (mothers), technical influence (fathers and mothers) and
sporting expectations (fathers). Federated athletes reported higher levels
(p=0.021) of competitive support, only from their parents. In short, the
results suggest that parental behavior varies according to the age and type
of sporting involvement of young athletes.

KEYWORDS: Physical activity; parental influence; Behaviors

RESUMO

Pais desportistas e presentes na vida dos filhos sao importantes para a
atividade fisica praticada pelo filho (Keyes & Wilson, 2021), podendo exercer
uma influéncia benéfica ou prejudicial para o seu envolvimento e/ou
desenvolvimento. Deste modo, o presente estudo visa conhecer e comparar
a opinido dos jovens atletas relativamente a influéncia dos comportamentos
parentais no desporto em funcdo de certas variaveis (sexo, idade e pratica
federada ou ndo). A amostra foi constituida por 30 jovens desportistas com
idades compreendidas entre os 13 e os 17 anos (14,13+1,55), sendo 16 do
sexo masculino e 14 do sexo feminino. A recolha de dados foi realizada
através do questionario “Parental Behaviors in  Sports Questionnaire
(PBSQ)", traduzido e adaptado por Gomes (2010), o qual apresentou bons
indices de consisténcia interna (alphas de Cronbach > 0,80). Os principais
resultados indicaram que os jovens reportam niveis médios superiores de
apoio desportivo e acompanhamento competitivo, por parte de ambos os
pais. Por sua vez, reportam menores niveis de pressao para o rendimento
por parte dos pais. N3o se verificaram diferencas significativas nas
dimensdes dos comportamentos parentais entre rapazes e raparigas. A
idade dos atletas correlacionou-se negativamente com o acompanhamento
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competitivo (maes), a influéncia técnica (pais e mdes) e as expectativas
desportivas (pais). Os praticantes desportivos federados reportaram niveis
superiores (p=0,021) de acompanhamento competitivo, apenas por parte
dos pais. Em suma, os resultados sugerem que os comportamentos
parentais variam em funcdo da idade e tipo de envolvimento desportivo dos
jovens atletas.

PALAVRAS-CHAVE: Atividade fisica; influéncia parental; comportamentos
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La influencia de los padres en el inicio y
mantenimiento de la practica deportiva por parte
de nifos y jovenes desde la perspectiva de los
entrenadores

Gongalo Morais, Ana Pereira, Vitor Paixao,
Teresa Fonseca, Helder Miguel Fernandes

RESUMEN

Los objetivos principales de este estudio son conocer y comparar la
influencia de los padres en el inicio y mantenimiento de la practica deportiva
de diferentes deportes (atletismo, karate, baloncesto, voleibol, futbol),segin
la percepcién de los entrenadores de nifios y jovenes. La recoleccién de
datos se realiz6 a través de entrevistas semiestructuradas. Los participantes
de estos estudios son 5 entrenadores (una mujer y cuatro hombres) con
edades comprendidas entre los 27 ylos 67 afios y con titulaciones deportivas
entre el nivel 2 y el nivel 4. Los principales resultados se dividen en 4
dimensiones (social, econdmica, psicolégica y pedagodgica). La socializacion
esta presente en todos los deportes tratados. La economia de los padres es
un factor influyente en los deportes individuales y menos valorado por la
sociedad. Los padres influyen en el inicio y mantenimiento de la practica
deportiva, siendo los principales informantes de las dificultades de los
deportistas, o los padres pueden ser influenciadores negativos tratando de
hacer que sus hijos sean deportistas de rendimiento cambiando su estado
psicologico. Los deportes de equipo tienen intervenciones pedagogicas con
reglas importantes, y los padres suelen ser una barrera en su aplicacion.

PALABRAS CLAVE: Practica deportiva, influencia de los padres, jovenes,
iniciacién deportiva, mantenimiento deportivo.

ABSTRACT

The main objectives of this study are to determine the parental influences on
the adherence and maintenance of different sports participation (athletics,
karate, basketball, volleyball, football), according to the perception of
coaches of children and young people. Data collection was carried out
through semi-structured interviews. Participants were 5 coaches (one
female and four male) aged between 27 and 67 years old and with sports
degrees between level 2 and level 4. The main results are divided into 4
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dimensions (social, economic, psychological, pedagogical). Socialization is
present in all the sports covered. The parents' economy is an influencer on
individual sports and less valued by society. Parents influence the initiation
and maintenance of sports practice, being the main informants of athletes'
difficulties, or parents can be negative influencers trying to make their
children performance athletes by changing their psychological state. Team
sports have pedagogical interventions with important rules, and parents are
often a barrier in their application.

KEYWORDS: Sports practice, parental influence, young people, sports
initiation, sports maintenance.

RESUMO

Os principais objetivos deste estudo sdo conhecer e comparar a influéncia
parental na iniciagdo e manutencao da pratica desportiva de diferentes
desportos (atletismo, karaté, basquetebol, voleibol, futebol), de acordo com
a percecdo de treinadores de criangas e jovens. A recolha de dados foi
realizada através de entrevistas semiestruturadas. Os participantes deste
estudo foram 5 treinadores (um do sexo feminino e quatro do sexo
masculino) com idades entre 27 e 67 anos e com graus académicos
desportivos entre nivel 2 e nivel 4. Os principais resultados estao divididos
em 4 dimensdes (social, econdmica, psicoldgica, pedagdgica). A socializacao
estd presente em todos os desportos abordados. A economia dos pais €
influenciadora nos desportos individuais e menos valorizados pela
sociedade. Os pais influenciam na iniciagdo e manutencdo da pratica
desportiva, sendo os principais informadores de dificuldades dos atletas, ou,
0s pais podem ser influenciadores negativos quando procuram tornar os
seus filhos atletas de rendimento, alterando assim o seu estado psicolégico.
Os desportos coletivos possuem interven¢bes pedagogicas com regras
importantes sendo os pais muitas vezes uma barreira na aplicacdo das
mesmas.

PALAVRAS-CHAVE: Pratica desportiva, influéncia parental, jovens, iniciacdo
desportiva, manutencdo desportiva.
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Efectos agudos de diferentes configuraciones de la
serie con distintos umbrales de pérdida de
velocidad sobre la respuesta mecanica y metabdlica
en el ejercicio de sentadilla

Alvaro Moreno Rodriguez, Luis Escalante Pastor, José Antonio Paez Maldonado,
Manuel Jesus Jiménez Roldén

RESUMEN

Este estudio analiza los efectos de dos estructuras tradicionales y dos
estructuras cllster en la fuerza y los marcadores metabdlicos. Dieciséis
sujetos fisicamente activos participaron en cuatro protocolos de
entrenamiento de fuerza en sentadilla (SQ) con una intensidad relativa del
70% 1-RM, tres series y cuatro minutos de descanso entre series. Los
protocolos fueron: 1) TR20: pérdida de velocidad (PV) del 20%, 2) TR40: PV
del 40%, 3) CLU20: configuracion cluster (10 s de descanso entre
repeticiones) hasta PV del 20%, y 4) CLU40: configuracion cldster hasta PV del
40%. Se evalud el salto vertical contramovimiento (CMJ) en momentos
especificos: antes del ejercicio (Pre) y después del ejercicio (Post): 3 min-Post,
9 min-Post, 24 h-Post, 48 h-Post y 72 h-Post. Ademas, se midi6 el lactato en
sangre antes y después del ejercicio. Se encontraron diferencias
significativas en los niveles de lactato debido al tiempo y al protocolo, pero
no se observaron diferencias significativas en el CM] por efecto del protocolo.
Incluir intervalos de descanso breves puede reducir las respuestas
inmediatas en términos mecanicos y metabdlicos. El volumen de
entrenamiento también influye en la velocidad de recuperacién tras la sesién
de entrenamiento.

PALABRAS CLAVE: Lactato; CMJ); Metodologia Tradicional; Metodologia
Cluster.

ABSTRACT

This study analyzes the effects of two traditional structures and two cluster
structures on strength and metabolic markers. Sixteen physically active
subjects participated in four strength training protocols for the squat (SQ)
exercise with a relative intensity of 70% 1-RM, three sets, and four minutes
of rest between sets. The protocols were: 1) TR20: 20% velocity loss (VL), 2)
TR40: 40% VL, 3) CLU20: cluster configuration (10 s of rest between
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repetitions) until a 20% VL, and 4) CLU40: cluster configuration until a 40%
VL. The countermovement jump (CMJ) was evaluated at specific moments:
before exercise (Pre) and after exercise (Post): 3 min-Post, 9 min-Post, 24 h-
Post, 48 h-Post, and 72 h-Post. Additionally, blood lactate levels were
measured before and after exercise. Significant differences in lactate levels
were found due to time and protocol effects, but no significant differences
were observed in CM]) due to protocol effects. Including short rest intervals
can reduce immediate mechanical and metabolic responses. Training
volume also influences the rate of recovery after the training session.

KEYWORDS: Lactate; CMJ; Traditional Methodology; Cluster Methodology.

RESUMO

Este estudo analisa os efeitos de duas estruturas tradicionais e duas
estruturas clister na forca e nos marcadores metabdlicos. Dezesseis sujeitos
fisicamente ativos participaram de quatro protocolos de treinamento de
forca no exercicio de agachamento (SQ) com uma intensidade relativa de
70% 1-RM, trés séries e quatro minutos de descanso entre as séries. Os
protocolos foram: 1) TR20: perda de velocidade (PV) de 20%, 2) TR40: PV de
40%, 3) CLU20: configuracao cluster (10 s de descanso entre repeticdes) até
PV de 20%, e 4) CLU40: configuracao cluster até PV de 40%. O salto vertical
com contramovimento (CMJ) foi avaliado em momentos especificos: antes
do exercicio (Pre) e depois do exercicio (Post): 3 min-Post, 9 min-Post, 24 h-
Post, 48 h-Post e 72 h-Post. Além disso, os niveis de lactato no sangue foram
medidos antes e depois do exercicio. Diferengas significativas nos niveis de
lactato foram encontradas devido aos efeitos do tempo e do protocolo, mas
ndo foram observadas diferencas significativas no CMJ devido ao efeito do
protocolo. Incluir intervalos de descanso curtos pode reduzir as respostas
imediatas em termos mecanicos e metabdlicos. O volume de treinamento
também influencia a taxa de recuperacao apoés a sessao de treinamento.

PALAVRAS-CHAVE: Lactato; CMJ; Metodologia Tradicional; Metodologia
Cluster.
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El Choking Under Pressure en el futbol femenil

Luis Rddenas Cuenca, Samantha Medina Villanueva, Rosa Cruz Castruita, Minerva
Vanegas Farfano, Luis Carranza Garcia

RESUMEN

En este estudio, se examinaron los efectos del choking under pressure en el
rendimiento de futbolistas universitarias durante situaciones de alta presion
en los partidos. Se observaron diferencias significativas en el rendimiento
técnico bajo presioén, con un tamafio de efecto grande en todas las variables
evaluadas (conduccién, pase y control). Estos hallazgos resaltan la
importancia de abordar la presion en el deporte y desarrollar estrategias
efectivas para ayudar a las jugadoras a gestionar la ansiedad y optimizar su
rendimiento en momentos criticos del juego.

PALABRAS CLAVE: Psicologia deportiva; presion mental; futbol; mujer

ABSTRACT

In this study, the effects of choking under pressure on the performance of
collegiate soccer players during high-pressure game situations were
examined. Significant differences in technical performance under pressure
were observed, with a large effect size in all evaluated variables (dribbling,
passing, and control). These findings highlight the importance of addressing
pressure in sports and developing effective strategies to help players
manage anxiety and optimize their performance during critical moments of
the game.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia do esporte; pressao mental; futebol; woman

RESUMO

Neste estudo, foram examinados os efeitos do desempenho ruim sob
pressdao no rendimento de jogadoras de futebol universitarias durante
situagdes de alta pressdo nos jogos. Foram observadas diferencas
significativas no desempenho técnico sob pressdo, com um grande tamanho
de efeito em todas as varidveis avaliadas (conducdo, passe e controle). Esses
achados ressaltam a importancia de abordar a pressdo no esporte e
desenvolver estratégias eficazes para ajudar as jogadoras a gerenciar a
ansiedade e otimizar seu desempenho em momentos criticos do jogo.

KEYWORDS: Sports psychology; mental pressure; soccer; mulher
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Analisis del tiro penalti en competiciones
internacionales

Samantha Medina Villanueva, Luis Rddenas Cuenca, Rosa Cruz Castruita, Minerva
Vanegas Farfano, Luis Carranza Garcia

RESUMEN

El penalti es una regla fundamental en el futbol, establecida en la nimero 14,
que se concede cuando un jugador del equipo contrario comete una falta
grave dentro del drea penal, permitiendo marcar un gol directo. Un estudio
observacional realizado durante la Eurocopa y Copa América 2021 reveld que
los jugadores diestros participaron en el 73% de las ejecuciones de penal.
Ademas, se registré un 63% de goles anotados y solo un 30% de atajadas, lo
que demuestra la efectividad de los lanzadores. La zona preferida para
efectuar el disparo fue la zona 7, con un 26% de los tiros, mientras que los
porteros tendieron a lanzarse mayoritariamente a la zona baja de la porteria,
en un 40% de las ocasiones. Cabe destacar que, a pesar de que los jugadores
derechos tuvieron mayor participacion, los jugadores zurdos mostraron un
menor porcentaje de fallos, con solo 5 tiros errados. Esto sugiere que los
porteros podrian beneficiarse de una mejor estrategia y planificacion previa
a los encuentros.

PALABRAS CLAVE: Metodologia observacional; Eurocopa 2021; Eficiencia de
lanzadores; Rendimiento deportivo

ABSTRACT

A penalty kick is a fundamental rule in football, established as rule number
14, which is awarded when a player from the opposing team commits a
serious foul within the penalty area, allowing for a direct goal. An
observational study conducted during the Euro Cup and Copa America 2021
revealed that right-footed players participated in 73% of the penalty
executions. Additionally, 63% of the shots resulted in goals and only 30%
were saved, demonstrating the effectiveness of the shooters. The preferred
zone for taking the shot was zone 7, with 26% of the shots, while goalkeepers
mostly dove towards the lower part of the goal, 40% of the time. Notably,
despite the higher participation of right-footed players, left-footed players
showed a lower percentage of failures, with only 5 missed shots. This
suggests that goalkeepers could benefit from better strategy and planning
before matches.
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KEYWORDS: Observational methodology; Euro Cup 2021; Shooter efficiency;
Sports performance

RESUMO

O pénalti é uma regra fundamental no futebol, estabelecida na nimero 14,
que é concedida quando um jogador do time adversario comete uma falta
grave dentro da area penal, permitindo marcar um gol direto. Um estudo
observacional realizado durante a Eurocopa e a Copa América 2021 revelou
que os jogadores destros participaram em 73% das cobrancgas de pénalti.
Além disso, registrou-se um 63% de gols marcados e apenas 30% de defesas,
0 que demonstra a efetividade dos cobradores. A zona preferida para
efetuar o disparo foi a zona 7, com 26% dos tiros, enquanto os goleiros
tenderam a se lancar majoritariamente para a zona baixa do gol, em 40% das
ocasifes. Cabe destacar que, apesar de os jogadores destros terem maior
participacdo, os jogadores canhotos mostraram um menor percentual de
falhas, com apenas 5 tiros errados. Isso sugere que os goleiros poderiam se
beneficiar de uma melhor estratégia e planejamento prévio aos encontros.

PALAVRAS-CHAVE: Metodologia observacional; Eurocopa 2021; Eficiéncia dos
lancadores; Desempenho esportivo
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Moderate training volumes produce similar or
greater strength gains than low and high volumes of
inter-repetition rest bench-press training

José Antonio Pdez Maldonado

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue investigar los efectos de tres volumenes de
entrenamiento en el ejercicio de press de banca (BP), realizado con periodos
de descanso entre repeticiones y ajustado por fatiga, en las ganancias de
fuerza. Treintay nueve hombres entrenados en resistencia fueron asignados
aleatoriamente a tres grupos: bajo (LOW), moderado (MOD) y alto (HIG)
volumen. Las intensidades aumentaron del 70% al 85% de 1RM durante el
periodo de entrenamiento de 8 semanas. LOW realizé solo 3 repeticiones
por sesién (total de 8 semanas: 48 repeticiones); MOD completé 15,12, 10y
8 repeticiones por sesién con 70%, 75%, 80% y 85% de 1RM, respectivamente
(total de 8 semanas: 180); y HIG realiz6 24, 21, 18 y 15 repeticiones por sesion
con 70%, 75%, 80% y 85% de 1RM, respectivamente (total de 8 semanas: 312).
Cada sesidén consistié en una sola serie con cortos periodos de descanso
entre repeticiones. No se observaron interacciones significativas entre el
grupoy el tiempo para las variables de fuerza isométrica analizadas. Ademas,
no se observaron efectos de tiempo generales significativos para estos
parametros, excepto para MIF (p=0.005). Sin embargo, MOD fue el Unico
grupo que obtuvo ganancias significativas en MIF. Solo MOD mostré mejoras
significativas en MIF (~80 N, un aumento del ~10%). Una vez que se alcanza
un umbral de volumen superior, mayores aumentos no maximizan las
ganancias de fuerza y pueden incluso atenuar las adaptaciones relacionadas
con la fuerza.

PALABRAS CLAVE: Entrenamiento basado en la velocidad, fuerza isométrica
maxima, entrenamiento de resistencia, fatiga, volumen

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the effects of three training volumes
in the bench-press (BP) exercise performed with inter-repetition rest periods,
matched for fatigue, on strength gains. Thirty-nine resistance-trained men
were randomized into three groups: low (LOW), moderate (MOD), and high
(HIG) volume. The intensities increasing from 70% to 85% 1RM over the 8-
week training period. LOW performed only 3 repetitions per session (8-week
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total: 48 repetitions); MOD completed 15, 12, 10, and 8 repetitions per
session with 70%, 75%, 80%, and 85% 1RM, respectively (8-week total: 180);
and HIG performed 24, 21, 18, and 15 repetitions per session with 70%, 75%,
80%, and 85% 1RM, respectively (8-week total: 312). Each session consisted
of only one set with short rest periods between repetitions. No significant
group x time interactions were noted for the isometric strength variables
analyzed. Also, no significant overall time effects were observed for these
parameters, except for MIF (p=0.005). However, MOD was the only group that
obtained significant gains in MIF. Only MOD displayed significant
improvements in MIF (~80 N, a ~10% increase). Once an upper volume
threshold is reached, further increases do not maximize strength gains and
can even blunt strength-related adaptations.

KEYWORDS :Velocity-based training, maximal isometric force, resistance
training, fatigue, volume

RESUMO

O objetivo deste estudo foi investigar os efeitos de trés volumes de
treinamento no exercicio de supino (BP), realizado com periodos de
descanso entre repeticdes e ajustado por fadiga, nos ganhos de forca. Trinta
e nove homens treinados em resisténcia foram distribuidos aleatoriamente
em trés grupos: baixo (LOW), moderado (MOD) e alto (HIG) volume. As
intensidades aumentaram de 70% para 85% de 1RM ao longo do periodo de
treinamento de 8 semanas. LOW realizou apenas 3 repeti¢Ses por sessao
(total de 8 semanas: 48 repeti¢des); MOD completou 15, 12, 10 e 8 repeticdes
por sessao com 70%, 75%, 80% e 85% de 1RM, respectivamente (total de 8
semanas: 180); e HIG realizou 24, 21, 18 e 15 repeti¢Bes por sessao com 70%,
75%, 80% e 85% de 1RM, respectivamente (total de 8 semanas: 312). Cada
sessao consistiu em apenas uma série com curtos periodos de descanso
entre as repeticdes. Nao foram observadas intera¢des significativas grupo x
tempo para as varidveis de forca isométrica analisadas. Além disso, nao
foram observados efeitos gerais significativos do tempo para esses
parametros, exceto para MIF (p=0.005). No entanto, MOD foi o Unico grupo
gue obteve ganhos significativos em MIF. Apenas o MOD mostrou melhorias
significativas em MIF (~80 N, um aumento de ~10%). Uma vez que um limite
superior de volume é atingido, aumentos adicionais ndo maximizam os
ganhos de forca e podem até reduzir as adaptac¢des relacionadas a forga.

PALAVRAS-CHAVE: Treinamento baseado na velocidade, pressao arterial
sistolica, pressao arterial diastélica, fadiga, volume
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Analysis of acute cardiovascular responses of
Bench-press training with different volumes
isolating the effect of fatigue

José Antonio Pdez Maldonado

RESUMEN

El propdsito de este estudio fue analizar la respuesta cardiovascular aguda
durante tres protocolos de entrenamiento de resistencia (RT) con diferentes
volumenes, minimizando la influencia de la fatiga. En un orden aleatorio
contrabalanceado, 14 hombres realizaron tres protocolos de RT en sesiones
separadas. Cada sesién consistié en una sola serie con una intensidad del
70% de 1RM en el ejercicio de sentadilla completa. La diferencia entre los
protocolos fue el volumen acumulado (BAJO: 3; MODERADO: 12; y ALTO: 24
repeticiones totales). Para aislar el efecto del volumen, es decir, para intentar
minimizar la acumulacién de fatiga durante los protocolos, se introdujeron
10 segundos de descanso entre repeticiones cuando la diferencia en la
velocidad propulsiva media (MPV) entre la mejor repeticion y las sucesivas
fue mayor a 0.03 m-s-1. Si la diferencia fue mayor a 0.06 m-s-1 respecto a la
mejor repeticién, se afiadieron 10 segundos adicionales de descanso entre
repeticiones. Se midieron la presion arterial sistdlica y diastdlica, asi como la
frecuencia cardiaca, antes, durante y después del ejercicio (es decir, después
de la Ultima repeticién de cada serie). Se observé una interaccidn significativa
"protocolos x tiempo" para la PAS (p=0.008). Sin embargo, se observd un
efecto significativo de "tiempo" (p<0.001) para la FC. Nuestros hallazgos
indican que el uso de este enfoque podria ser eficaz para disminuir el estrés
cardiovascular.

PALABRAS CLAVE: Entrenamiento basado en la velocidad, fuerza isométrica
maxima, entrenamiento de resistencia, fatiga, volumen

ABSTRACT

The purpose of this study was to analyze the acute cardiovascular response
during three RT protocols with different volumes minimizing the influence of
fatigue. In a counterbalanced randomized order, 14 males performed three
RT protocols in separate sessions. Each session consisted of only one set with
an intensity of 70% 1RM in the full-squat exercise. The difference between
protocols was the volume accumulated (LOW: 3; MOD: 12; and HIG: 24 total
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repetitions). To isolate the effect of volume, that is, to try to minimize the
fatigue accumulation during the protocols, 10 seconds of rest were
introduced between repetitions when the difference in the mean propulsive
velocity (MPV) between the best repetition and the successive repetitions was
higher than 0.03 m-s-1. If the difference was higher than 0.06 m-s-1 regarding
the best repetition, 10 extra seconds of rest between repetitions were added.
Systolic and diastolic blood pressure, as well as heart rate, were measured at
pre-, during, and post exercise (i.e., after the last repetition of each set). A
significant “protocols x time” interactions was observed for SBP (p=0.008).
However, significant “time” effect (p<0.001) was observed for HR. Our
findings indicate that employing this approach might be effective in
diminishing cardiovascular stress.

KEYWORDS: Velocity-based training, systolic blood pressure, diastolic blood
pressure, fatigue, volume

RESUMO

O objetivo deste estudo foi analisar a resposta cardiovascular aguda durante
trés protocolos de treinamento de resisténcia (RT) com diferentes volumes,
minimizando a influéncia da fadiga. Em ordem aleatdria contrabalanceada,
14 homens realizaram trés protocolos de RT em sessBes separadas. Cada
sessdo consistiu em uma Unica série com uma intensidade de 70% de 1RM
no exercicio de agachamento completo. A diferenca entre os protocolos foi
o volume acumulado (BAIXO: 3; MODERADO: 12; e ALTO: 24 repeticdes
totais). Para isolar o efeito do volume, ou seja, tentar minimizar o acimulo
de fadiga durante os protocolos, foram introduzidos 10 segundos de
descanso entre as repeti¢cdes quando a diferenca na velocidade média
propulsiva (MPV) entre a melhor repeticdo e as subsequentes foi superior a
0.03 m-s-1. Se a diferenca fosse superior a 0.06 m-s-1 em relagao a melhor
repeticdo, foram adicionados 10 segundos extras de descanso entre as
repeticdes. A pressao arterial sistélica e diastélica, bem como a frequéncia
cardiaca, foram medidas antes, durante e apds o exercicio (ou seja, apos a
ultima repeticdo de cada série). Foi observada uma intera¢do significativa
"protocolos x tempo" para a PAS (p=0.008). No entanto, foi observado um
efeito significativo de "tempo" (p<0.001) para a FC. Nossos achados indicam
que empregar essa abordagem pode ser eficaz na redu¢do do estresse
cardiovascular.

PALAVRAS-CHAVE: Treinamento baseado na velocidade, pressao arterial
sistolica, pressao arterial diastélica, fadiga, volume
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Efectos de 8 semanas del entrenamiento de
pliometria para la mejora del rendimiento en
jugadores de futbol juvenil

Garcia Camas, Alberto

RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue analizar la influencia que tiene un
programa de 8 semanas de ejercicios de pliometria para mejorar el
rendimiento (VO2max, aceleracién y velocidad maxima y potencia de salto
vertical) en jugadores de futbol juvenil. Se realiz6 un estudio
cuasiexperimental a un grupo experimental (n=7) donde se recogieron datos
tanto en el pretest como en el post test. Se ejecutaron pruebas fisicas de
resistencia como la 30-15 IFT, de velocidad lineal de 10, 25y 40 metros y por
ultimo un test de salto vertical con CMJ. Se realizd un programa de
entrenamiento pliométrico de 8 semanas, con ejercicios de salto en todos
los planos y ejes, esprines y cambios de direccion de 5 metros para elevar los
niveles de fuerza en el tren inferior sumado a su entrenamiento habitual en
campo, donde se realizaron un entrenamiento con ejercicios técnicos y
tacticos. En cuanto a los resultados, se observaron mejoras significativas en
el test de velocidad lineal en todas las distancias, en cambio, no se
observaron mejoras significativas en las otras dos pruebas. Se concluye que
un programa de ejercicios de pliometria durante 8 semanas influye
positivamente en la velocidad lineal de futbolistas de categoria juvenil.

PALABRAS CLAVE: Entrenamiento; Futbol Juvenil; Pliometria; Potencia;
Velocidad

ABSTRACT

The objective of this study was to analyze the influence of an 8-week
plyometric exercise program on improving performance (VO2max,
acceleration, maximum speed, and vertical jump power) in youth football
players. A quasi-experimental study was conducted on an experimental
group (n=7), where data were collected both in the pretest and post-test.
Physical endurance tests such as the 30-15 IFT, linear speed tests of 10, 25,
and 40 meters, and finally a vertical jump test with CMJ were performed. An
8-week plyometric training program was implemented, including jumping
exercises in all planes and axes, sprints, and 5-meter changes of direction to
increase lower body strength, combined with their regular field training,
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which included technical and tactical exercises. Regarding the results,
significant improvements were observed in the linear speed test at all
distances, but no significant improvements were found in the other two
tests. It is concluded that an 8-week plyometric exercise program positively
influences the linear speed of youth football players.

KEYWORDS: Training; Youth football; Plyometrics; Power; Speed

RESUMO

O objetivo do presente estudo foi analisar a influéncia de um programa de
exercicios pliométricos de 8 semanas na melhora do desempenho (VO2max,
aceleracdo, velocidade maxima e poténcia de salto vertical) em jogadores de
futebol juvenil. Um estudo quase-experimental foi realizado com um grupo
experimental (n=7), onde os dados foram coletados tanto no pré-teste
guanto no pdés-teste. Foram realizadas provas fisicas de resisténcia, como o
30-15 IFT, testes de velocidade linear de 10, 25 e 40 metros, e por fim, um
teste de salto vertical com CMJ. Um programa de treinamento pliométrico de
8 semanas foi implementado, incluindo exercicios de salto em todos os
planos e eixos, sprints e mudancas de dire¢do de 5 metros para aumentar
os niveis de forca do trem inferior, juntamente com o treinamento regular
em campo, que incluiu exercicios técnicos e taticos. Em relacdo aos
resultados, foram observadas melhorias significativas no teste de velocidade
linear em todas as distancias, entretanto, ndo foram observadas melhorias
significativas nos outros dois testes. Conclui-se que um programa de
exercicios pliométricos durante 8 semanas influencia positivamente a
velocidade linear de jogadores de futebol juvenil.

PALAVRAS-CHAVE: Treinamento; Futebol juvenil; Pliometria; Poténcia;
Velocidade
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Propuesta de readaptacion tras lesion de ligamento
cruzado anterior en una jugadora de futbol
semiprofesional

Gonzalez Alcantara, Javier Antonio

RESUMEN

La incidencia de lesién de ligamento cruzado anterior (LCA) sigue
incrementandose a pesar de tener cada vez un mayor conocimiento sobre
la misma y sobre sus posibles mecanismos de producciény prevencion (1),
sobre todo en la poblacién adolescente y en mujeres, asi como en la tasa de
recaidas (2). El mecanismo de lesién por contacto indirecto supone un 34%
de la totalidad de lesiones en futbol femenino y entre un 26-44% en
masculino (3). Por todo ello, se hace necesaria una correcta individualizacién
en el proceso de readaptacion. El objetivo de este trabajo fue el de exponer
una propuesta de readaptacion de LCA en una jugadora de futbol
semiprofesional (rotura del LCA, menisco interno y ligamento lateral
interno). La propuesta se basa en cuatro fases (postoperatoria, intermedia,
vuelta al deporte y vuelta al rendimiento), cada una de las cuales posee unos
objetivos y unos determinados criterios de progresidon que se evallan a
través de tests objetivos que nos aportaran la informacién necesaria para
llevar a cabo el proceso de readaptacién. Se realiza una propuesta de
readaptacion marcada por una progresion basada en fases y objetivosy en
la constante comunicacion con todos los miembros del equipo
multidisciplinar.

PALABRAS CLAVE: Readaptacion; Ligamento Cruzado anterior; Futbol;
Mujeres.

ABSTRACT

The incidence of anterior cruciate ligament (ACL) injuries continues to
increase despite the growing knowledge about its mechanisms of occurrence
and prevention (1), particularly in the adolescent population and women, as
well as the high rate of relapses (2). Indirect contact injury mechanisms
account for 34% of all injuries in women's football and between 26-44% in
men’s football (3). Therefore, proper individualization in the rehabilitation
process is essential. The objective of this work was to present an ACL
rehabilitation proposal for a semi-professional football player (ACL rupture,
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internal meniscus, and medial collateral ligament). The proposal is based on
four phases (postoperative, intermediate, return to sport, and return to
performance), each of which has specific objectives and progression criteria
that are evaluated through objective tests, providing the necessary
information to carry out the rehabilitation process. A rehabilitation proposal
is presented, marked by a phase- and goal-based progression and constant
communication with all members of the multidisciplinary team.

KEYWORDS: Rehabilitation; Anterior Cruciate Ligament; Football; Women

RESUMO

A incidéncia de lesdes do ligamento cruzado anterior (LCA) continua a
aumentar, apesar do crescente conhecimento sobre os mecanismos de
ocorréncia e prevencdo dessas lesdes (1), especialmente na populagdo
adolescente e em mulheres, assim como a alta taxa de recaidas (2). Os
mecanismos de lesdo por contato indireto representam 34% de todas as
lesGes no futebol feminino e entre 26-44% no masculino (3). Portanto, é
essencial uma individualizagdo adequada no processo de readapta¢do. O
objetivo deste trabalho foi apresentar uma proposta de readaptagao do LCA
para uma jogadora de futebol semiprofissional (ruptura do LCA, menisco
interno e ligamento colateral medial). A proposta é baseada em quatro fases
(p6s-operatéria, intermediaria, retorno ao esporte e retorno ao
desempenho), cada uma com objetivos especificos e critérios de progressao
que sao avaliados por meio de testes objetivos, fornecendo as informagdes
necessarias para conduzir o processo de readaptacdo. E apresentada uma
proposta de readaptacdo marcada por uma progressao baseada em fases e
objetivos e pela comunicagdo constante com todos os membros da equipe
multidisciplinar.

PALAVRAS-CHAVE: Reabilitacdo; Ligamento Cruzado Anterior; Futebol;
Mulheres
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Acute Metabolic Responses to Traditional and
Cluster-Set in Full Squat Exercise with Different
Velocity Loss.

Alvaro Océn Moreno, Antonio Jests del Rosal Calvo, Manuel Jests Jiménez Roldan,
José Antonio Pdez Maldonado.

RESUMEN

El entrenamiento en grupos ha demostrado ser eficaz para reducir el estrés
metabdlico (1) en comparacion con las configuraciones de series
tradicionales (TS). Se ha sugerido que los intervalos de descanso dentro de
los sets utilizados en el entrenamiento en grupos permiten la recuperacion
de componentes bioenergéticos como la fosfocreatina (PCr) y el trifosfato de
adenosina (ATP) (2). El objetivo principal de esta investigacién fue comparar
las respuestas metabdlicas agudas a diferentes configuraciones de series
(serie en racimo [CS] con 10 segundos de descanso cada repeticion frente a
serie tradicional) con diferente pérdida de velocidad (VL) (20% frente a 40%)
para el ejercicio de sentadilla completa. Se realiz6 un estudio cruzado
aleatorizado con dieciséis hombres entrenados en resistencia que realizaron
cuatro protocolos de entrenamiento diferentes. En diferentes semanas, cada
sujeto completd 3 series del ejercicio de sentadilla completa al 70% 1RM
individual utilizando dos configuraciones de entrenamiento diferentes (TS vs.
CS) y diferentes niveles de pérdida de velocidad (20% vs. 40%). Cada sujeto
del protocolo de entrenamiento CS y TS realizé repeticiones hasta alcanzar
una pérdida de velocidad del 20% (CS20 y TS20) o del 40% (CS40 y TS40). Los
sujetos descansaron 4 minutos entre series. Se evalué el lactato en sangre
(LAC) antes y después del ejercicio. Se observaron interacciones significativas
«protocolo x tiempo» (p=0,002) y un efecto significativo de «tiempo»
(p<0,001) para el LAC. El protocolo TS40 experimenté un mayor aumento
post-ejercicio en LAC que los protocolos CS20, CS40 y TS20. La introduccion
de periodos de descanso intra-set cortos pero frecuentes reduce el estrés
metabdlico inducido por el entrenamiento.

PALABRAS CLAVE: Fuerza, lactato, volumen, entrenamiento basado en la
velocidad, configuracién de series.
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ABSTRACT

Cluster training was shown to be effective at reducing metabolic stress (1)
compared with traditional set (TS) configurations. It has been suggested that
within-set rest intervals used in cluster training allow for the recovery of
bioenergetic components such as phosphocreatine (PCr) and adenosine
triphosphate (ATP) (2). The main aim of this research was to compare the
acute metabolic responses to different sets configurations (cluster set [CS]
with 10 seconds of rest every repetition vs. traditional set) with different
velocity loss (VL) (20% vs. 40%) for the full-squat exercise. A randomized
cross-over study was conducted with sixteen resistance-trained males who
performed four different training protocols. In different weeks, each subject
completed 3 sets of the full-squat exercise at individual 70% 1RM using two
different training configurations (TS vs. CS) and different levels of velocity loss
(20% vs. 40%). Each subject in the CS and TS training protocol performed
repetitions until reaching a 20% (CS20 and TS20) or 40% (CS40 and TS40)
velocity-loss. Subjects rested 4-min between sets. Blood lactate (LAC) was
assessed at pre- and post-exercise. Significant “protocol x time” interactions
(p=0.002) and a significant “time” effect (p<0.001) were observed for LAC. The
TS40 protocol experienced a greater increase post-exercise in LAC than the
CS20, CS40, and TS20 protocols. Introducing short but frequent intra-set rest
periods reduce stress metabolic training-induced.

KEYWORDS: Strength, lactate, volume, velocity-based training, set
configuration.

RESUMO

O treino em clusters demonstrou ser eficaz na redugdo do stress metabélico
(1) em comparacdo com as configura¢des tradicionais de sets (TS). Foi
sugerido que os intervalos de descanso dentro do set utilizados no treino em
cluster permitem a recuperacao de componentes bioenergéticos como a
fosfocreatina (PCr) e a adenosina trifosfato (ATP) (2). O principal objetivo
desta investigacao foi comparar as respostas metabdlicas agudas a
diferentes configura¢des de séries (cluster set [CS] com 10 segundos de
descanso a cada repeticdo vs. série tradicional) com diferentes perdas de
velocidade (VL) (20% vs. 40%) para o exercicio de agachamento completo. Foi
realizado um estudo cruzado e aleatério com dezasseis homens treinados
em resisténcia que realizaram quatro protocolos de treino diferentes. Em
semanas diferentes, cada sujeito completou 3 séries do exercicio de
agachamento completo a 70% 1RM individual, utilizando duas configura¢des
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de treino diferentes (TS vs. CS) e diferentes niveis de perda de velocidade
(20% vs. 40%). Cada sujeito no protocolo de treino CS e TS efetuou repeticdes
até atingir uma perda de velocidade de 20% (CS20 e TS20) ou 40% (CS40 e
TS40). Os sujeitos descansaram 4 minutos entre as séries. O lactato
sanguineo (LAC) foi avaliado antes e depois do exercicio. Foram observadas
interacdes significativas “protocolo x tempo” (p=0,002) e um efeito
significativo “tempo” (p<0,001) para o LAC. O protocolo TS40 registou um
maior aumento do LAC ap6s o exercicio do que os protocolos CS20, CS40 e
TS20. A introducdo de periodos de descanso intra-set curtos mas frequentes
reduz o stress metabdlico induzido pelo treino.

PALAVRAS-CHAVE: For¢a, lactato, volume, treino baseado na velocidade,
configura¢do de séries.
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El abandono deportivo entre adolescentes de 12 a
25 aios en una region de Sevilla.

Andrés Alvarez Casanueva.

RESUMEN

Este estudio tiene como objetivo primordial determinar cuales son los
principales motivos que provocan el abandono deportivo entre los jovenes.
Ademas, éste persigue realizar una revision acerca de estudios relacionados
sobre este tema, conocer la cantidad de joévenes que practican deporte
actualmente, determinar si existen relaciones entre los motivos y la edad o
el géneroy comprender en qué grado influye el entorno del individuo con
respecto a la practica deportiva. Para ello, se ha confeccionado un
cuestionario con un total de 40 items, el cual ha sido compartido a un total
de 443 jovenes. Como resultado, la falta de tiempo para hacer deporte,
principalmente debido al tiempo dedicado a los estudios, asi como la pereza
y la falta de interés hacia la practica deportiva, resultan ser los principales
motivos que provocan este abandono deportivo. Por lo general, no se
observan grandes diferencias significativas entre los motivos que afectan a
ambos géneros, Unicamente visibles en motivos como lesiones o el estado
de forma que afectan mas a los hombres.

PALABRAS CLAVE: Abandono deportivo; actividad fisica; deporte; jovenes;
motivos.

ABSTRACT

The essential objective of this research is determining which are the main
reasons for abandoning among young people. Also, this investigation try to
make a review about related researches on this matter, knowing how many
young people practice sport currently, determining if exists relation between
reasons and old or genders and understanding how the family environment
plays a part in sport practice. Therefore, it has been made a questionnaire
with 40 items, which has been shared with 443 young people. As a result, lack
of time for doing sport, mainly due to required time for studies, as well as
laziness and lack of self-interest for sport practice, are the main reasons that
cause dropping out of sport practice. Generally, there aren't special
differences between the reasons which affect both genders, even if it is
appreciable in reasons like injuries or physical condition that concern
especially in male gender.

-74 -



R | CONGRESO INTERNACIONAL CONEXIONES IBEROAMERICANAS EN CIENCIAS
. 1co ., DEL DEPORTE

KEYWORDS: Dropping out of sport practice; physical activity; reasons; sport;
young people.

RESUMO

Este estudo tem como objetivo primordial determinar quais sao os principais
motivos que provocam o abandono esportivo entre os jovens. Além disso,
busca realizar uma revisdo sobre estudos relacionados a este tema,
conhecer a quantidade de jovens que praticam esporte atualmente,
determinar se existem rela¢es entre os motivos e a idade ou o género e
compreender em que grau o entorno do individuo influencia a pratica
esportiva. Para isso, foi elaborado um questionario com um total de 40 itens,
que foi compartilhado com um total de 443 jovens. Como resultado, a falta
de tempo para praticar esportes, principalmente devido ao tempo dedicado
aos estudos, assim como a preguica e a falta de interesse pela pratica
esportiva, revelam-se os principais motivos que provocam este abandono
esportivo. Em geral, ndo se observam grandes diferencas significativas entre
0s motivos que afetam ambos os géneros, sendo visiveis apenas em motivos
como lesdes ou a condig¢do fisica, que afetam mais os homens.

PALAVRAS-CHAVE: Abandono esportivo; atividade fisica; esporte; jovens;
motivos.
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Influencia del volumen de entrenamiento sobre
diversos parametros en jugadores de rugby.

Viceng Hernandez Gonzalez, Joaquin Reverter Masia, Teresa Fonseca.

RESUMEN

Conseguir que las intensidades de Ilos entrenamientos reflejen
estrechamente la de los partidos reales garantiza que los jugadores estén
fisicamente preparados para la competicion. En el rugby donde predominan
las acciones de alta intensidad tanto de lucha como de carrera, dentro de un
contexto técnico-tactico, es determinante la capacidad de mantenerlas en el
tiempo. Este estudio gracias a la tecnologia de posicionamiento trata de
investigar si la metodologia de entrenamiento basado en los juegos utilizada
en un club de “rugby union” amateur se asemeja a las necesidades fisicas de
su competicion. Diez sujetos participaron en el estudio, se analizaron 10
entrenamientos de metodologia integrada (5 semanas de entrenamientos) y
5 partidos, ademas, se aplicd la prueba de condicionamiento aerébico
(Bronco Test) pre y post. Los resultados del estudio muestran que los
resultados en la prueba de condicionamiento aerdbico eran mejores tras los
10 entrenamientos y 5 partidos, sin embargo, no se conseguian replicar
todas las demandas de intensidad que requiere la competicion, existen
diferencias en cuanto a la intensidad de las acciones de carrera o de lucha.

PALABRAS CLAVE: Rugby wunion; performance; gps; principio de
entrenamiento.

ABSTRACT

Making training intensities closely reflect that of actual matches ensures that
players are physically prepared for competition. In rugby, where high-
intensity actions of both fighting and running predominate, within a
technical-tactical context, the ability to maintain them over time is decisive.
This study, using positioning technology, seeks to investigate whether the
game based training methodology used in an amateur rugby union club
resembles the physical needs of its competition. Ten subjects participated in
the study, 10 integrated methodology training sessions (5 weeks of training)
and 5 matches were analyzed, in addition, the aerobic conditioning test
(Bronco Test) was applied pre and post. The results of the study show that
the results in the aerobic conditioning test were better after 10 training
sessions and 5 games, however, it was not possible to replicate all the
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intensity demands required by the competition, there are differences in
terms of the intensity of the running or fighting actions.

KEYWORDS: rugby union; performance; gps; training principle.

RESUMO

Fazer com que as intensidades de treino reflitam de perto as dos jogos reais
garante que os jogadores estejam fisicamente preparados para a
competi¢cdo. No raguebi, onde predominam a¢des de alta intensidade, tanto
de luta como de corrida, num contexto técnico-tatico, a capacidade de as
manter ao longo do tempo é decisiva. Este estudo, utilizando tecnologia de
posicionamento, procura investigar se a metodologia de treino baseada no
jogo utilizada num clube amador de rugby union se assemelha as
necessidades fisicas da sua competicdo. Participaram do estudo 10 sujeitos,
foram analisadas 10 sessdes de treinamento com metodologia integrada (5
semanas de treinamento) e 5 jogos, além disso, foi aplicado o teste de
condicionamento aerébico (Bronco Test) pré e pds. Os resultados do estudo
mostram que os resultados no teste de condicionamento aerébico foram
melhores apds 10 sessBes de treino e 5 jogos, no entanto, ndo foi possivel
replicar todas as exigéncias de intensidade requeridas pela competicdo,
existem diferencas em termos da intensidade das a¢des de corrida ou de
luta.

PALAVRAS-CHAVE: rugby union; desempenho; gps; principio de treino
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Buscando la salud cardiovascular de nifios y
adolescentes en edad escolar.

Viceng Hernandez Gonzalez, Joaquin Reverter Masia,
Abraham Batalla Gavalda.

RESUMEN

El sedentarismo es un desafio que afecta la calidad de vida y aumenta la
incidencia de enfermedades cardiovasculares, especialmente entre nifios y
adolescentes. Alcanzar los 60 minutos diarios de actividad fisica
recomendados por la OMS es cada vez mas dificil, incrementando el riesgo
de sindrome metabdlico. La actividad fisica regular es esencial para reducir
enfermedades cardiacas, mejorar la capacidad fisica y mantener la movilidad
articular. La condicion fisica se evalUa en términos de rendimiento atlético y
bienestar general, siendo crucial su valoracion en la infancia y adolescencia
debido a que muchas enfermedades crénicas se originan en estas etapas.
Los componentes principales incluyen resistencia aerdbica, fuerza muscular
y 6sea, habilidad motora y composicion corporal. La medicion de troponinas
cardiacas (cTn) es clave para detectar lesiones miocardicas, aunque el
ejercicio intenso puede causar elevaciones transitorias no patolégicas. En
comparacion con adultos, hay menos estudios sobre la liberacion de cTn en
nifios y adolescentes. Factores como la madurez, experiencia deportiva, y
tipo de ejercicio influyen en los niveles de cTn, destacando la necesidad de
mas investigaciones para comprender estos procesos en jovenes y su
relacion con la condicion fisica y habitos de vida. En este trabajo se presenta
una revision narrativa sobre la tematica.

PALABRAS CLAVE: Salud, biomarcadores, nifios, condicién fisica.

ABSTRACT

Asedentary lifestyle is a challenge that affects the quality of life and increases
the incidence of cardiovascular diseases, especially among children and
adolescents. Achieving the 60 minutes a day of physical activity
recommended by the WHO is increasingly difficult, increasing the risk of
metabolic syndrome. Regular physical activity is essential to reduce heart
disease, improve physical capacity and maintain joint mobility. Physical
condition is evaluated in terms of athletic performance and general well-
being, and its assessment is crucial in childhood and adolescence because
many chronic diseases originate in these stages. The main components
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include aerobic endurance, muscle and bone strength, motor skill and body
composition. Measurement of cardiac troponins (cTn) is key to detecting
myocardial lesions, although intense exercise can cause transient, non-
pathological elevations. Compared with adults, there are fewer studies on
CTn release in children and adolescents. Factors such as maturity, sports
experience, and type of exercise influence cTn levels, highlighting the need
for more research to understand these processes in young people and their
relationship with physical condition and lifestyle habits. This work presents
a narrative review on the topic.

KEYWORDS: Health, biomarkers, children, physical condition.

RESUMO

Os estilos de vida sedentarios sao um desafio que afecta a qualidade de vida
e aumenta a incidéncia de doencas cardiovasculares, especialmente entre
criangas e adolescentes. Atingir os 60 minutos de atividade fisica por dia
recomendados pela OMS é cada vez mais dificil, aumentando o risco de
sindrome metabdlica. A atividade fisica regular é essencial para reduzir as
doencas cardiacas, melhorar a capacidade fisica e manter a mobilidade
articular.A aptidao fisica é avaliada em termos de desempenho atlético e
bem-estar geral, e a sua avaliacdo na infancia e adolescéncia é crucial porque
muitas doengas croénicas tém origem nestas fases. Os principais
componentes incluem a resisténcia aerdbica, a forca muscular e éssea, as
capacidades motoras e a composicao corporal. A medi¢do das troponinas
cardiacas (Tnc) é fundamental para detetar lesdes no miocardio, embora o
exercicio intenso possa causar eleva¢fes transitorias e ndo patologicas. Em
comparagao com os adultos, existem menos estudos sobre a liberta¢do de
cTn em criangas e adolescentes. Factores como a maturidade, a experiéncia
desportiva e o tipo de exercicio influenciam os niveis de Tnc, o que realca a
necessidade de mais investigacdo para compreender estes processos nos
jovens e a sua relagdo com a condicdo fisica e os habitos de vida. Este artigo
apresenta uma revisao narrativa sobre o tema.

PALAVRAS-CHAVE: Saude, biomarcadores, criangas, condicao fisica.
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Asociaciéon de fuerza y masa muscular en miembros
inferiores y tronco, con respecto a la ansiedad y la
depresidn en personas con esclerosis multiple:
Estudio piloto.

Manuel Jests Rodriguez Chavarria, José Martin Mufioz,
Manuel Chavarrias Olmedo.

RESUMEN

Las principales disfunciones que ocasiona la esclerosis multiple tienen su
origen en la debilidad muscular, dando lugar a dificultades de autonomiay,
por lo tanto, provocando ansiedad y depresion. El objetivo de esta
investigacion es conocer la relacién que existe entre la fuerza de miembros
inferiores, y la musculatura de miembros inferiores y tronco, con respecto a
la ansiedad y la depresion en pacientes con esta enfermedad. Para ello, se
analizé la composicion corporal y se midi6 la fuerza en miembros inferiores,
asi como también se pasaron cuestionarios para valorar los niveles de
ansiedad y depresion en estos sujetos. Se observé que los niveles de fuerza
de los miembros inferiores, en este caso la fuerza de la cadera, se relaciona
inversamente con la ansiedad, al igual que la musculatura del tronco con la
depresion. Como conclusion, podemos decir que este estudio piloto nos da
indicios de que mayores niveles de fuerza y masa muscular en miembros
inferiores y tronco puede mostrar una reduccion de los niveles de ansiedad
y depresion.

PALABRAS CLAVE: Ansiedad; depresion; esclerosis multiple; fuerza; masa
muscular

ABSTRACT

The main dysfunctions caused by multiple sclerosis have their origin in
muscle weakness, giving rise to autonomy difficulties and, therefore, causing
anxiety and depression. The objective of this research is to know the
relationship that exists between the strength of the lower limbs, and the
musculature of the lower limbs and trunk, with respect to anxiety and
depression in patients with this disease. To do this, body composition was
analyzed and strength in the lower limbs was measured, as well as
questionnaires were passed to assess the levels of anxiety and depression in
these subjects. It was observed that the strength levels of the lower limbs, in
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this case hip strength, are inversely related to anxiety, as is trunk
musculature with depression. In conclusion, we can say that this pilot study
gives us indications that higher levels of strength and muscle mass in the
lower limbs and trunk can show a reduction in anxiety and depression levels.

KEYWORDS: Anxiety; depression; multiple sclerosis; muscle mass; strength.

RESUMO

As principais disfun¢8es causadas pela esclerose multipla tém origem na
fraqueza muscular, originando dificuldades de autonomia e, portanto,
provocando ansiedade e depressao. O objetivo desta pesquisa é conhecer a
relacdo que existe entre a forca dos membros inferiores, e a musculatura
dos membros inferiores e tronco, no que diz respeito a ansiedade e
depressdao em pacientes com esta doenca. Para isso, foi analisada a
composicao corporal e mensurada a forca nos membros inferiores, bem
como foram aplicados questionarios para avaliar os niveis de ansiedade e
depressao nesses sujeitos. Observou-se que os niveis de for¢a dos membros
inferiores, neste caso a forca do quadril, estdo inversamente relacionados a
ansiedade, assim como a musculatura do tronco com a depressao.
Concluindo, podemos dizer que este estudo piloto nos da indicacdes de que
niveis mais elevados de forca e massa muscular nos membros inferiores e
tronco podem mostrar uma reducao nos niveis de ansiedade e depressao.

PALAVRAS-CHAVE: Ansiedade; depressao; esclerose multipla; forca; massa
muscular.
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Analisis de los efectos del entrenamiento de fuerza
en sentadilla a través de distintos métodos de
cuantificacién de la carga: Estudio piloto.

Manuel Jesus Rodriguez Chavarria, Alejandro Pradas Ponce,
Juan Antonio Vazquez Diz.

RESUMEN

El entrenamiento de fuerza es fundamental para la mejora de la salud fisica
y del rendimiento. Es una estrategia efectiva para mejorar la fuerza
muscular, la resistencia y la masa muscular. Hay tres enfoques para su
programacion: repeticiones en reserva, porcentaje de la repeticion maxima
y entrenamiento basado en la velocidad de ejecucién. Esta Ultima presenta
avances significativos con respecto a las demas ya que tras comprobar el
efecto de entrenar con cada una de ellas se observa como hay una mejora
ligeramente superior del RM en sentadilla para el sujeto que entrena de esta
forma con respecto a entrenar en base al RIR 2 y al porcentaje del RM
tedrico. Aunque los tres métodos presentan mejoras, entrenar la fuerza en
base a la velocidad de ejecucién aporta mayores beneficios a la hora de
evitar fatiga muscular, lesiones y mejoras en la fuerza comparado con los
otros dos métodos.

PALABRAS CLAVE: Entrenamiento de fuerza; repeticiones en reserva;
repeticibn maxima; sentadilla; velocidad de ejecucion.

ABSTRACT

Strength training is essential for improving physical health and performance.
It is an effective strategy to improve muscle strength, endurance and muscle
mass. There are three approaches to programming: reps in reserve,
percentage of one-rep max, and speed-based training. The latter presents
significant advances with respect to the others since after verifying the effect
of training with each of them, it is observed that there is a slightly greater
improvement in the RM in the squat for the subject who trains in this way
compared to training based on the RIR 2 and the percentage of the
theoretical RM. Although all three methods present improvements, training
strength based on execution speed provides greater benefits in avoiding
muscle fatigue, injuries and improvements in strength compared to the
other two methods.
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KEYWORDS: Execution speed; maximum repetition; repetition in reserve;
squat; strength training.

RESUMO

O treino de forca é essencial para melhorar a saude fisica e o desempenho.
E uma estratégia eficaz para melhorar a forca muscular, resisténcia e massa
muscular. Existem trés abordagens para a programacao: repeticdes de
reserva, percentagem de uma repeticdo maxima e treino baseado em
velocidade. Este Ultimo apresenta avancos significativos em relacdo aos
outros, apos verificar o efeito do treino com cada um deles, observa-se que
ha uma melhoria um pouco maior no RM no agachamento para a pessoa
que treina desta forma em comparacdo ao treino baseado no RIR 2 e no
percentual do RM tedrico. Embora todos os trés métodos apresentem
melhorias, o treino de forca baseado na velocidade de execu¢do proporciona
maiores beneficios na prevencao de fadiga muscular, lesdes e melhorias na
forca em comparacdo aos outros dois métodos de treino.

PALAVRAS-CHAVE: Agachamento; treino de for¢a; repeticdo maxima;
repeticdes em reserva; velocidade de execucdo.
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Efectos agudos de la suplementaciéon combinada de
zumo de remolacha y cafeina en el entrenamiento
de fuerza en mujeres.

José Manuel Jurado Castro.

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue evaluar el efecto agudo del consumo de zumo
de remolacha (ZR) y cafeina (CAF) en la produccién de fuerza explosiva,
resistencia neuromuscular y esfuerzo percibido en el entrenamiento de
fuerza en mujeres fisicamente activas. Se realiz6 un estudio aleatorizado
cruzado a doble ciego en el que 15 participantes realizaron una prueba de
salto con contramovimiento (CMJ), sentadilla trasera para evaluar la
velocidad mediay velocidad pico al 50% y 75% de la repeticién maxima (RM),
y un test de repeticiones al fallo en 3 ejercicios (sentadilla trasera, prensa de
piernas y extension de piernas) compuestos de 3 series al 75% RM. Las
participantes realizaron la prueba bajo cuatro condiciones de
suplementacién: ZR+CAF, ZR+placebo (PLA), CAF+placebo y PLA+PLA, 120
minutos y 60 minutos después de ingerir 70 ml de Beet It Nitrate 400, y 200
mg de CAF o PLA respectivamente. El ZR combinado con CAF ejerci6é un
efecto ergogénico sobre la capacidad de producir fuerza explosivay mejorar
la resistencia neuromuscular en los miembros inferiores en mujeres
fisicamente activas, ademas de reducir el esfuerzo percibido durante el
entrenamiento.

PALABRAS CLAVE: Nitrato; Cafeina; Fuerza Muscular; Resistencia Fisica;
Mujeres.

ABSTRACT

The objective of this study was to evaluate the acute effect of beetroot juice
(BR) and caffeine (CAF) consumption on the production of explosive
strength, neuromuscular endurance, and perceived effort in strength
training in physically active women. A randomized, double-blind, crossover
study was conducted with 15 participants who performed a
countermovement jump (CMJ) test, back squat to evaluate mean velocity and
peak velocity at 50% and 75% of the one-repetition maximum (1RM), and a
repetition-to-failure test in 3 exercises (back squat, leg press, and leg
extension) consisting of 3 sets at 75% 1RM. The participants performed the
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test under four supplementation conditions: BR+CAF, BR+placebo (PLA),
CAF+placebo, and PLA+PLA, 120 minutes and 60 minutes after ingesting 70
ml of Beet It Nitrate 400 and 200 mg of CAF or PLA, respectively. BR
combined with CAF exerted an ergogenic effect on the ability to produce
explosive strength and improve neuromuscular endurance in the lower
limbs of physically active women, in addition to reducing perceived effort
during training.

KEYWORDS: Nitrate; Caffeine; Muscle Strength; Physical Endurance; Women.

RESUMO

O objetivo deste estudo foi avaliar o efeito agudo do consumo de suco de
beterraba (ZR) e cafeina (CAF) na producao de forca explosiva, resisténcia
neuromuscular e esfor¢co percebido no treinamento de forca em mulheres
fisicamente ativas. Foi realizado um estudo randomizado cruzado duplo-
cego com 15 participantes que realizaram um teste de salto com
contramovimento (CMJ), agachamento traseiro para avaliar a velocidade
média e velocidade pico a 50% e 75% da repeticdo maxima (RM), e um teste
de repeticdes até a falha em 3 exercicios (agachamento traseiro, prensa de
pernas e extensao de pernas) compostos de 3 séries a 75% RM. As
participantes realizaram o teste sob quatro condi¢bes de suplementacdo:
ZR+CAF, ZR+placebo (PLA), CAF+placebo e PLA+PLA, 120 minutos e 60
minutos apoés ingerir 70 ml de Beet It Nitrate 400 e 200 mg de CAF ou PLA,
respectivamente. O ZR combinado com CAF exerceu um efeito ergogénico
sobre a capacidade de produzir forca explosiva e melhorar a resisténcia
neuromuscular nos membros inferiores em mulheres fisicamente ativas,
além de reduzir o esforco percebido durante o treinamento.

PALAVRAS-CHAVE: Nitrato; Cafeina; For¢a Muscular; Resisténcia Fisica;
Mulheres.
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Acute Metabolic Responses in different set
configurations in Bench Press exercise.

Alvaro Océn Moreno, Antonio Jests del Rosal Calvo, Manuel Jests Jiménez Roldan,
José Antonio Pdez Maldonado.

RESUMEN

Se ha demostrado que el entrenamiento en clusteres disminuye eficazmente
el estrés metabdlico (1) en comparacion con las configuraciones de
conjuntos tradicionales (TS). Entonces, el entrenamiento en clusters podria
permitir la recuperacion de componentes bioenergéticos como la
fosfocreatina (PCr) y el trifosfato de adenosina (ATP) (2). El objetivo principal
de esta investigacion fue analizar las respuestas metabdlicas agudas a
diferentes estructuras de series (series en cluster [CS] afiadiendo 10-s de
descanso en cada repeticion vs. series tradicionales) con diferente pérdida
de velocidad (VL) (25% vs. 50%) en ejercicios de Bench-Press (BP). Se llevo a
cabo un estudio aleatorio cruzado con dieciséis hombres entrenados en
resistencia que completaron cuatro protocolos diferentes en el ejercicio BP,
que consistieron en 1) 25% de VL utilizando una metodologia tradicional
(TS25); 2) 50% de VL utilizando una metodologia tradicional (TS50); 3) 25% de
VL utilizando una metodologia de cluster (CS25); y 4) 50% de VL utilizando
una metodologia de cluster (CS50). La intensidad relativa fue del 70% 1RM,
se realizaron 3 series, y el tiempo de descanso entre series fue de 4 min. Se
evalu6 la concentracion de lactato en sangre (CL) antes y después del
ejercicio. Se observaron interacciones significativas «protocolo x tiempo»
(p=0,004) y un efecto significativo «tiempo» (p<0,001). EI CS25 mostré un
menor incremento post-ejercicio en LAC que el resto de protocolos (CS25 <
TS25 < CS50 < TS50). Por lo tanto, la incorporacion de periodos cortos pero
frecuentes de descanso intraset podria reducir el estrés metabdlico.

PALABRAS CLAVE: Fuerza, lactato, volumen, entrenamiento basado en la
velocidad, configuracién de series.

ABSTRACT

Cluster training has been demonstrated to efficiently decrease metabolic
stress (1) compared to traditional set (TS) configurations. Then, cluster
training could allow for the recovery of bioenergetic components such as
phosphocreatine (PCr) and adenosine triphosphate (ATP) (2). The main
objective of this investigation was to analyze the acute metabolic responses
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to different set structures (cluster set [CS] adding 10-s of rest every repetition
vs. traditional set) with different velocity loss (VL) (25% vs. 50%) in Bench-
Press (BP) exercise. A randomized crossover study was carried out with
sixteen resistance-trained males who completed four different protocols in
BP exercise, that consisted of 1) 25% VL using a traditional methodology
(TS25); 2) 50% VL using a traditional methodology (TS50); 3) 25% of VL using
a cluster methodology (CS25); and 4) 50% of VL using a cluster methodology
(CS50). The relative intensity was 70% 1RM, was performed 3 sets, and the
resting time between sets was 4 min. Blood lactate concentration (LAC) was
assessed at pre- and post-exercise. Significant “protocol x time" interactions
(p=0.004) and a significant “time” effect (p<0.001) were observed. The CS25
showed a lower increase post-exercise in LAC than the rest of the protocols
(CS25 < TS25 < CS50 < TS50). Therefore, incorporating short but frequent
intraset rest periods could reduce stress metabolic.

KEYWORDS: Strength, lactate, volume, velocity-based training, set
configuration.

RESUMO

Foi demonstrado que o treino em clusters diminui eficazmente o stress
metabdlico (1) em comparagdo com as configura¢des tradicionais de
conjuntos (TS). Assim, o treino em grupo pode permitir a recupera¢do de
componentes bioenergéticos como a fosfocreatina (PCr) e o trifosfato de
adenosina (ATP) (2). O principal objetivo desta investiga¢do foi analisar as
respostas metabdlicas agudas a diferentes estruturas de séries (série de
cluster [CS] adicionando 10-s de descanso a cada repeticdo vs. série
tradicional) com diferentes perdas de velocidade (VL) (25% vs. 50%) no
exercicio de Bench-Press (BP). Foi realizado um estudo cruzado aleatério
com dezasseis homens treinados em resisténcia que completaram quatro
protocolos diferentes no exercicio BP, que consistiram em 1) 25% de VL
utilizando uma metodologia tradicional (TS25); 2) 50% de VL utilizando uma
metodologia tradicional (TS50); 3) 25% de VL utilizando uma metodologia de
cluster (CS25); e 4) 50% de VL utilizando uma metodologia de cluster (CS50).
Aintensidade relativa foi de 70% 1RM, foram efectuadas 3 séries, e o tempo
de repouso entre séries foi de 4 min. A concentracdo de lactato no sangue
(LAC) foi avaliada antes e depois do exercicio. Foram observadas interacdes
significativas “protocolo x tempo” (p=0,004) e um efeito significativo “tempo”
(p<0,001). O CS25 mostrou um menor aumento poés-exercicio no LAC do que
o resto dos protocolos (CS25 < TS25 < CS50 < TS50). Portanto, a incorporagao
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de periodos de descanso curtos, mas frequentes, dentro do protocolo
poderia reduzir o stress metabdlico.

PALAVRAS-CHAVE: For¢a, lactato, volume, treino baseado na velocidade,
configura¢do de séries.
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The PAFMUP Project - Physical Activity, Fitness,
Motor Competence and Mental Health of
Portuguese University Students: Results from a Pilot
Study

Ricardo Gomes, Guilherme Furtado, Jodo Pinto,
Gongalo Dias, Rui Mendes

RESUMEN

El papel de la salud fisica en la mejora del bienestar mental es bien conocido.
Este estudio piloto examina cémo diferentes aspectos de la actividad fisica y
las habilidades motoras se correlacionan con los resultados de salud mental
en esta demografia. Utilizando una combinacién de cuestionarios
autoinformados y pruebas objetivas de condicidn fisica, se recopilaron datos
de una muestra de 207 estudiantes de la Escuela de Educacion de Coimbra,
Portugal. Las métricas clave incluyeron niveles de actividad fisica basados en
acelerometria, condicion aerdbica y muscular, agilidad y equilibrio,
competencia motora e indicadores de salud mental como Apoyo Social y
Resiliencia, necesidades psicoldgicas y comportamiento de ejercicio, y
bienestar integral. A pesar de los bajos niveles de competencia motora,
actividad fisica y condicién fisica, los hallazgos preliminares sugieren una
relacion positiva significativa entre la actividad fisica regular y la mejora de la
salud mental, con mayores niveles de condicion fisica y mejor competencia
motora también asociados con una reduccién del malestar psicolégico. Estos
resultados subrayan la importancia de integrar iniciativas de salud fisica en
entornos universitarios para promover el bienestar general de los
estudiantes. El estudio destaca areas potenciales para futuras
investigaciones, incluyendo analisis longitudinales e intervenciones dirigidas
a mejorar la salud fisica y mental a través de programas especificos.

PALABRAS CLAVE: Actividad fisica, Condicion fisica, Competencia motora,
Salud mental, Estudiantes universitarios.

ABSTRACT

The role of physical health in enhancing mental well-being is well known. This
pilot study examines how different aspects of physical activity and motor
skills correlate with mental health outcomes in this demographic. Using a
combination of self-reported questionnaires and objective fitness tests, data
were collected from a sample of 207 students of Coimbra School of
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Education, Portugal. Key metrics included accelerometry-based physical
activity levels, aerobic and muscular fitness, agility and balance, motor
competence, and mental health indicators such as Social Support and
Resilience, psychological needs and exercise behavior, and integral
wellbeing. Despite low levels of motor competence, physical activity and
fitness, preliminary findings suggest a significant positive relationship
between regular physical activity and improved mental health, with higher
fitness levels and better motor competence also associated with reduced
psychological distress. These results underline the importance of integrating
physical health initiatives into university settings to promote overall student
well-being. The study highlights potential areas for further research,
including longitudinal analyses and interventions aimed at enhancing
physical and mental health through targeted programs.

KEYWORDS: Physical activity, Fitness, Motor competence, Mental health,
University students

RESUMO

O papel da saude fisica na melhoria do bem-estar mental é amplamente
conhecido. Este estudo piloto examina como diferentes aspectos da
atividade fisica e das habilidades motoras se correlacionam com o0s
resultados de salde mental nesta popula¢do. Utilizando uma combinac¢ao
de questionarios autodeclarados e testes objetivos de aptiddo fisica, os
dados foram coletados de uma amostra de 207 estudantes da Escola
Superior de Educacdo de Coimbra, Portugal. As métricas principais incluiram
niveis de atividade fisica baseados em acelerometria, aptiddo aerdbica e
muscular, agilidade e equilibrio, competéncia motora e indicadores de salde
mental, como Suporte Social e Resiliéncia, necessidades psicolégicas e
comportamento de exercicio, e bem-estar integral. Apesar dos baixos niveis
de competéncia motora, atividade fisica e aptidao fisica, os resultados
preliminares sugerem uma relacao positiva significativa entre atividade fisica
regular e melhoria da salde mental, com niveis mais elevados de aptidao
fisica e melhor competéncia motora também associados a uma reduc¢do no
sofrimento psicoldgico. Esses resultados sublinham a importancia de
integrar iniciativas de salude fisica nos ambientes universitarios para
promover o bem-estar geral dos estudantes. O estudo destaca areas
potenciais para pesquisas futuras, incluindo andlises longitudinais e
interven¢®es voltadas para melhorar a saude fisica e mental por meio de
programas especificos.

PALAVRAS-CHAVE: Atividade fisica, Aptiddo fisica, Competéncia motora,
Saude mental, Estudantes universitarios.
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Analise do conceito de Brincar em criangas do
Ensino Pré-Escolar e do 1° CEB

Ricardo Gomes, Rita Costa, Lara Neves, Rui Mendes, Gongalo Dias

RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo principal realizar un analisis del concepto de
Jugar en nifios de Educacién Preescolar y de 1° de Educacién Primaria. La
muestra estuvo compuesta por 1270 padres y/o tutores legales de los nifios
(41 £ 6 afos de edad), 1157 del sexo femeninoy 113 del sexo masculino. Para
efectos de analisis estadistico, se definié que los nifios de Educacién
Preescolar correspondian al grupo de edad de 3 a 5 afios y los nifios de 1° de
Primaria correspondian al grupo de edad de 6 a 10 afios. Los resultados
permiten concluir que, en relacién a la comparacién de percepciones frente
ala pregunta: "¢Cual es la frase que mas sentido tiene para usted respecto a
Jugar?", el grupo de edad influy6 en la percepcién de los padres sobre lo que
tenia mas sentido para ellos. En cuanto a la comparacién de percepciones
frente a la pregunta: "Cuando el nifio esta jugando, ;qué valora mas?", se
constatd que el grupo de edad también influyé en la percepcion de los
padres.

PALABRAS CLAVE: Juego, jugar, educacion preescolar, 1° de Primaria,
motricidad infantil.

ABSTRACT

The main objective of this study was to analyze the concept of Play in children
from Preschool Education and 1st CEB (1st Cycle of Basic Education). The
sample consisted of 1,270 parents and/or legal guardians of the children (41
t 6 years old), 1,157 female and 113 male. For statistical analysis purposes, it
was defined that Preschool children corresponded to the age group from 3
to 5 years old, and children from 1st CEB corresponded to the age group
from 6 to 10 years old. The results allow us to conclude that, regarding the
comparison of perceptions related to the question: “Which sentence makes
more sense to you regarding Play?”, the age group influenced the parents’
perception of what made the most sense to them. Concerning the
comparison of perceptions related to the question: “When the child is
playing, what do you value the most?”, it was also found that the age group
influenced the parents' perception.

KEYWORDS: Play, playing, preschool education, 1st CEB, child motor skills.
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RESUMO

Este estudo teve como objetivo principal efetuar uma analise do conceito de
Brincar em criancas do Ensino Pré-Escolar e do 1° CEB. A amostra foi
constituida por 1270 pais e/ou tutores legais das criancas (41 £ 6 anos de
idade), 1157 do sexo feminino e 113 do sexo masculino. Para efeitos de
analise estatistica, definiu-se que as criancas do Ensino Pré-Escolar
correspondiam a faixa etaria dos 3 aos 5 anos de idade e as criancas do 1°
CEB correspondiam a faixa etdria dos 6 aos 10 anos de idade. Os resultados
permitem concluir que, relativamente a comparacao de perce¢fes face a
pergunta: “Qual a frase que faz mais sentido para si, relativamente ao
Brincar?”, a faixa etaria influenciou a percec¢do dos pais face ao que fazia mais
sentido para eles. No que diz respeito a comparag¢do de percecdes face a
pergunta: “Quando a crianga esta a brincar, o que valoriza mais?”, constatou-
se que a faixa etdria influenciou, também, a percec¢do dos pais.

PALAVRAS-CHAVE : Jogo, brincar, ensino pré-escolar, 1.° CEB, motricidade
infantil.
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Actividad fisica en adolescentes: Comparacion de
niveles entre jovenes institucionalizados y no
institucionalizados

Rafael Ramos, Ivo Cortinhas, Luis Aguilar, Teresa Fonseca, Helder Miguel Fernandes

RESUMEN

Las experiencias de vida asociadas con la institucionalizaciéon de nifios y
jovenes, y la inherente separacion familiar, pueden afectar su desarrollo
fisico, social, emocional y conductual. Dados los posibles beneficios de
practicar esta actividad durante la adolescencia, el objetivo principal de este
estudio fue comparar los niveles de actividad fisica, en diferentes
dimensiones, entre adolescentes institucionalizados y no institucionalizados.
La muestra estuvo compuesta por un total de 20 adolescentes (10
institucionalizados y 10 no institucionalizados), con edades comprendidas
entre 13 y 18 afos (15,70+1,75). Los niveles de actividad fisica se
determinaron mediante el “Cuestionario de Actividad Fisica para
Adolescentes”, traducido y adaptado por Gomes (2010). Los principales
resultados indicaron que los adolescentes no institucionalizados reportaron
niveles significativamente mayores de actividad fisica moderada a vigorosa
en la dltima semana (3,80+0,79vs. 2,80+0,42; p=0,002; d=-1,58), en
comparacion con los adolescentes institucionalizados, sin embargo, no hubo
diferencias significativas en la frecuencia de las clases de Educacion Fisica. Se
concluye que la institucionalizacion puede influir negativamente en los
niveles generales de actividad fisica, destacando la importancia de promover
la actividad fisica, ademas de las clases de Educacién Fisica, en esta
poblacién.

PALABRAS CLAVE: Actividad fisica; adolescentes institucionalizados;
educacion fisica

ABSTRACT

The life experiences associated with the institutionalization of children and
young people and inherent family separation can affect their physical, social,
emotional and behavioral development. Given the possible benefits of
practicing this activity during adolescence, the main objective of this study
was to compare levels of physical activity in different dimensions, between
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institutionalized and non-institutionalized adolescents. The sample consisted
of a total of 20 adolescents (10 institutionalized and 10 non-institutionalized),
aged between 13 and 18 years (15.70 + 1.75). Physical activity levels were
determined using the “Physical Activity Questionnaire for Adolescents”,
translated and adapted by Gomes (2010). The main results indicated that
non-institutionalized adolescents reported significantly higher levels of
moderate to vigorous physical activity in the last week (3.80+0.79 vs.
2.80+0.42; p= 0.002; d= -1, 58), compared to institutionalized adolescents,
however, there were no significant differences in the frequency of Physical
Education classes. It is concluded that institutionalization can negatively
influence general levels of physical activity, highlighting the importance of
promoting physical activity, in addition to Physical Education classes, in this
population.

KEYWORDS: Physical activity; institutionalized adolescents; physical
education

RESUMO

As experiéncias de vida associadas a institucionaliza¢ao de criangas e jovens,
e inerente afastamento familiar, podem afetar o seu desenvolvimento fisico,
social, emocional e comportamental. Dados os possiveis beneficios da
pratica da atividade durante a adolescéncia, o presente estudo teve como
principal objetivo a comparagao dos niveis de atividade fisica, em diferentes
dimensdes, entre adolescentes institucionalizados e ndo institucionalizados.
A amostra foi constituida por um total de 20 adolescentes (10
institucionalizados e 10 ndo institucionalizados), com idades entre os 13 e 18
anos (15,70 £ 1,75). Os niveis de atividade fisica foram determinados através
do questionario “Physical Activity Questionnaire for Adolescents”, traduzido
e adaptado por Gomes (2010). Os principais resultados indicaram que os
adolescentes ndo institucionalizados reportaram niveis significativamente
superiores de atividade fisica moderada a vigorosa na Ultima semana
(3,80£0,79 vs. 2,80+0,42; p= 0,002; d= -1,58), em comparagdo com O0s
adolescentes institucionalizados, ndo se verificando, contudo, diferencas
significativas na frequéncia de aulas de Educagdo Fisica. Conclui-se que a
institucionalizagdo pode influenciar negativamente os niveis gerais de
atividade fisica, ressaltando-se a importancia de se promover a atividade
fisica, para além das aulas de Educacao Fisica, nesta populagao.

PALAVRAS-CHAVE: Atividade fisica; adolescentes institucionalizados;
educacao fisica
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Emerging research areas in physical activity and
sustainability: insights from a rapid systematic
review

Guilherme Eustaquio Furtado, Francisco Campos, Ricardo Gomes, Anténio Souza
Gomes

RESUMEN

Introduccién: La sostenibilidad se cruza con varios aspectos de la vida
humana, incluyendo la actividad fisica (AF), los deportes, el ejercicio, el
bienestar y la salud (Bjernara et al., 2017). Este estudio tiene como objetivo
identificar areas emergentes de investigacion en la interseccion de estos
campos a través de una revision sistematica rapida. Métodos: Se realiz6 una
revision sistematica rapida utilizando bases de datos indexadas (O'Leary et
al., 2017). Los términos de busqueda incluyeron "sostenibilidad", "actividad
fisica", "deportes", "ejercicio", "bienestar" y "salud". Se identificaron y
analizaron articulos relevantes para determinar posibles lineas tematicas de
investigacion. Resultados: A partir del analisis preliminar de los articulos
seleccionados, surgieron seis posibles temas de investigacion: a) Transporte
activo y movilidad urbana sostenible; b) Ejercicio fisico ‘verde’ y actividad
fisica al aire libre; c) Instalaciones deportivas y recreativas sostenibles; d)
Dietas sostenibles, estilos de vida activos y atencién médica personalizada;
e) Comunidades sostenibles y la agenda ecoldgica; y f) Nuevas tecnologias y
cambio de comportamiento para la salud y el bienestar (Bjgrnara et al., 2017;
Jovanovi¢ et al., 2022; Langyan et al., 2022; Topal et al., 2021). Conclusion: Las
areas identificadas destacan las diversas intersecciones entre la
sostenibilidad y varios aspectos de la actividad fisica y la salud. Estas lineas
tematicas ofrecen un mapa para futuras investigaciones, subrayando la
importancia de un enfoque multidisciplinario para avanzar en la
sostenibilidad en las practicas de salud y bienestar.

PALABRAS CLAVE: Sostenibilidad, Actividad Fisica, Bienestar, Ejercicio Verde,
Movilidad Urbana Sostenible.

ABSTRACT

Introduction: Sustainability intersects with several aspects of human life,
including physical activity (PA), sports, exercise, well-being, and health
(Bjernara et al., 2017). This study aims to identify emerging research areas at
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the intersection of these fields through a rapid systematic review. Methods
A rapid systematic review was conducted using indexed databases (O’Leary
et al., 2017). The search terms included "sustainability," "physical activity,"
"sports," "exercise," "well-being," and "health." Relevant articles were
identified and analyzed to determine potential thematic lines of
investigation. Results: From the preliminary analysis of the selected articles,
six potential research topics emerged: a) Active Transportation and
Sustainable Urban Mobility; b) 'Green' Physical Exercise and Outdoor Physical
Activity; ¢) Sustainable Sports and Leisure Facilities: d) Sustainable Diets,
Active Lifestyles, and Personalized Healthcare; e) Sustainable Communities
and the Ecological Agenda; and f) New Technologies and Behavior Change
for Health and Well-being (Bjernara et al., 2017; Jovanovi¢ et al., 2022;
Langyan et al., 2022; Topal et al., 2021). Conclusion: The identified areas
highlight the diverse intersections between sustainability and various
aspects of physical activity and health. These thematic lines offer a roadmap
for future research, underscoring the importance of a multidisciplinary
approach to advancing sustainability in health and well-being practices.

KEYWORD : Sustainability, Physical Activity, Well-being, Green Exercise,
Sustainable Urban Mobility.

RESUMO

Introdugdo: A sustentabilidade se cruza com varios aspectos da vida
humana, incluindo a atividade fisica (AF), esportes, exercicios, bem-estar e
saude (Bjgrnara et al., 2017). Este estudo tem como objetivo identificar areas
emergentes de pesquisa na intersecao desses campos por meio de uma
revisdao sistematica rapida. Métodos: Foi realizada uma revisdo sistematica
rapida usando bases de dados indexadas (O'Leary et al., 2017). Os termos de
busca incluiram "sustentabilidade", "atividade fisica", "esportes", "exercicio",
"bem-estar" e "saude". Artigos relevantes foram identificados e analisados
para determinar possiveis linhas tematicas de investigacdo. Resultados: A
partir da analise preliminar dos artigos selecionados, surgiram seis
potenciais tépicos de pesquisa: a) Transporte ativo e mobilidade urbana
sustentavel; b) Exercicio fisico ‘verde’ e atividade fisica ao ar livre; c)
InstalacBes esportivas e de lazer sustentaveis; d) Dietas sustentaveis, estilos
de vida ativos e cuidados de saude personalizados; e) Comunidades
sustentaveis e a agenda ecolégica; e f) Novas tecnologias e mudanca de
comportamento para salde e bem-estar (Bjernara et al., 2017; Jovanovi¢ et
al., 2022; Langyan et al., 2022; Topal et al., 2021). Conclusdo: As areas
identificadas destacam as diversas intersecbes entre sustentabilidade e
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varios aspectos da atividade fisica e da saude. Essas linhas tematicas
oferecem um mapa para futuras pesquisas, reforcando a importancia de

uma abordagem multidisciplinar para promover a sustentabilidade nas
praticas de saude e bem-estar.

PALAVRAS-CHAVE: Sustentabilidade, Atividade Fisica, Bem-estar, Exercicio
Verde, Mobilidade Urbana Sustentavel.

-98 -



- 1 CONGRESO INTERNACIONAL CONEXIONES IBEROAMERICANAS EN CIENCIAS
. 1co ., DEL DEPORTE

Efectos del entrenamiento intervalico de alta
intensidad (HIIT) vs. el entrenamiento continuo de
intensidad moderada (MICT) en pacientes con
diabetes tipo 1

Luis Escalante Pastor, Alvaro Moreno Rodriguez

RESUMEN

Esta revision busca comparar los efectos del Entrenamiento Intervalico de
Alta Intensidad (HIIT) y el Entrenamiento Continuo de Intensidad Moderada
(MICT) en pacientes con diabetes tipo 1, centrandonos en los niveles de
glucosa en sangre, el control glucémico y la calidad de vida. Se realizé una
busqueda sistematica de estudios sobre el impacto del entrenamiento HIIT
y MICT en las bases de datos de PubMed, Scopus y Web Of Science. La
poblacién estudiada debia estar compuesta por sujetos jovenes o adultos y
era necesario comparar la intervencién de un grupo experimental con un
grupo control. Se extrajeron los datos de las siguientes variables: glucosa en
sangre, la hemoglobina glicosilada, duracion y frecuencia del entrenamiento,
y la intensidad de las sesiones. Los resultados mas relevantes mostraron un
aumento de la glucemia post-ejercicio en el entrenamiento HIIT, al contrario
que en el entrenamiento MICT. Ademas, ayudaron a mejorar el control
glucémico, y a incrementar la calidad de vida y la adherencia al tratamiento
de la enfermedad. Ambos tipos de entrenamiento ofrecen oportunidades
para mejorar el control glucémico y la calidad de vida, pero se necesitan mas
investigaciones para adaptar las estrategias a las necesidades individuales y
desarrollar pautas personalizadas.

PALABRAS CLAVE: Diabetes Mellitus tipo 1; Entrenamiento Intervalico de Alta
Intensidad; Ejercicio Aerdbico; Control Glucémico; Calidad de Vida.

ABSTRACT

This review aims to compare the effects of High-Intensity Interval Training
(HIIT) and Moderatelntensity Continuous Training (MICT) in patients with
type 1 diabetes, focusing on blood glucose levels, glycemic control, and
quality of life. A systematic search of studies on the impact of HIIT and MICT
training was conducted in the PubMed, Scopus, and Web of Science
databases. The studied population had to consist of young or adult subjects,
and it was necessary to compare the intervention of an experimental group
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with a control group. Data were extracted on the following variables: blood
glucose, glycated hemoglobin, duration and frequency of training, and
session intensity. The most relevant results showed an increase in post-
exercise blood glucose in HIIT training, unlike in MICT training. Additionally,
both types of training helped improve glycemic control, increase quality of
life, and enhance adherence to disease treatment. Both types of training
offer opportunities to improve glycemic control and quality of life, but more
research is needed to adapt strategies to individual needs and develop
personalized guidelines.

KEYWORDS: Type 1 Diabetes Mellitus; High-Intensity Interval Training;
Aerobic Exercise; Glycemic Control; Quality of Life.

RESUMO

Esta revisao busca comparar os efeitos do Treinamento Intervalado de Alta
Intensidade (HIIT) e do Treinamento Continuo de Intensidade Moderada
(MICT) em pacientes com diabetes tipo 1, focando nos niveis de glicose no
sangue, no controle glicémico e na qualidade de vida. Foi realizada uma
busca sistematica de estudos sobre o impacto do treinamento HIIT e MICT
nas bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science. A populacdo
estudada deveria ser composta por jovens ou adultos, e era necessario
comparar a intervencdo de um grupo experimental com um grupo controle.
Foram extraidos dados das seguintes variaveis: glicose no sangue,
hemoglobina glicada, duracao e frequéncia do treinamento, e a intensidade
das sessbes. Os resultados mais relevantes mostraram um aumento da
glicemia pés-exercicio no treinamento HIIT, ao contrario do treinamento
MICT. Além disso, ajudaram a melhorar o controle glicémico, a aumentar a
qualidade de vida e a adesdo ao tratamento da doen¢a. Ambos os tipos de
treinamento oferecem oportunidades para melhorar o controle glicémico e
a qualidade de vida, mas sdo necessarias mais pesquisas para adaptar as
estratégias as necessidades individuais e desenvolver diretrizes
personalizadas.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes Mellitus tipo 1; Treinamento Intervalado de Alta
Intensidade; Exercicio Aerdbico; Controle Glicémico; Qualidade de Vida.
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La vision de la salud fisica y el deporte en el
pensamiento occidental. Una aproximacion

Rafael Duro Garrido

RESUMEN

Es bien sabido que la actividad y la salud fisica han recibido atencién en todas
las culturas, aunque con un grado muy desigual segin el momento histérico.
En este trabajo se abordara la vision que se ha dado del deporte desde la
filosofia y el pensamiento occidental. Para ello se estudiaran algunos de los
principales autores que han hablado o teorizado sobre los efectos de la
actividad fisica y su relacion con la salud. De esta manera se pretende
analizar la presencia que esta tematica ha tenido, y evaluar cémo se ha
tratado a lo largo del tiempo. El presente trabajo también pretende poner de
manifiesto la importante, pero poco estudiada, relacién entre el mundo de
la filosofia y el cuidado fisico.

PALABRAS CLAVE: Pensamiento; Actividad fisica; Historia; Cultura occidental;
Salud

ABSTRACT

It is well known that physical activity and health have received attention in all
cultures, although to a very unequal degree depending on the historical
moment. This work will address the vision that has been given of sport from
Western philosophy and thought. We will study some of the main authors
who have spoken or theorized about the effects of physical activity and its
relationship with health. In this way, the aim is to analyze the presence that
this topic has had, and evaluate how it has been treated over time. This work
also aims to highlight the important, but little studied, relationship between
the world of philosophy and physical care.

KEYWORDS: Thinking; Physical activity; History; Western culture; Health

RESUMO

E sabido que a atividade fisica e a satide tém recebido atencdo em todas as
culturas, embora em graus muito desiguais, dependendo do momento
historico. Este trabalho abordara a visao que tem sido dada do esporte a
partir da filosofia e do pensamento ocidental. Para isso, serdo estudados
alguns dos principais autores que falaram ou teorizaram sobre os efeitos da
atividade fisica e sua relagdo com a saude. Desta forma, pretende-se analisar
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a presenca que este tema tem tido, e avaliar como tem sido tratado ao longo
do tempo. Este trabalho também visa destacar a importante, mas pouco
estudada, relacdo entre o mundo da filosofia e os cuidados fisicos.

PALAVRAS-CHAVE: Pensamento; Atividade fisica; Histéria; Cultura ocidental;
Saude
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Efectos del ejercicio terapéutico y aerébico en la
esclerosis lateral amiotroéfica

Miguel Bazan Garcia, Antonio Linero Jimenez

RESUMEN

El principal problema de la esclerosis lateral amiotréfica (ELA) es la atrofia
muscular que genera, la cual se intenta retrasar lo maximo en el tiempo de
diferentes maneras, entre otras la realizacion de ejercicio. Por ello el objetivo
de este estudio es exponer los beneficios del ejercicio terapéutico y aerébico
en pacientes con ELA. Se realiz6 una revision sistematica llevando a cabo una
busqueda y cribado de articulos siguiendo la metodologia PRISMA, para la
busqueda se utilizaron las bases de datos Pubmed, Web of science y PEDro.
Se obtuvo como resultado que el ejercicio terapéutico y aerdbico tienen
multiples beneficios relacionados con el retraso del progreso de la
enfermedad. Con respecto a la fatiga, es un factor que aumenta, por lo que
no aporta beneficio con la realizacién de ejercicio terapéutico. Se determina
por tanto, que las personas afectadas que realicen ejercicio terapéutico y
aerdbico con una frecuencia no superior a 4 dias en semana y una intensidad
moderada obtendran mayores beneficios, tales como una mayor
supervivencia, disminuir los problemas relacionados con la enfermedad y
tener una mayor calidad de vida. Se necesitaran estudios para determinar
que ejercicio y cargas son las mas eficaces.

PALABRAS CLAVE: Esclerosis lateral amitréfica, ejercicio fisico, ejercicio
terapéutico, ejercicio aerdbico, calidad de vida.

ABSTRACT

The main problem of amyotrophic lateral sclerosis (ALS) is the muscle
atrophy it causes, which is delayed as long as possible in different ways,
including exercise. Therefore, the aim of this study is to expose the benefits
of therapeutic and aerobic exercise in ALS patients. A systematic review was
carried out by conducting a search and screening of articles following the
PRISMA methodology, using the databases Pubmed, Web of science and
PEDro. The results showed that therapeutic and aerobic exercise have
multiple benefits related to delaying the progression of the disease. With
respect to fatigue, it is a factor that increases, so it does not bring benefit
with therapeutic exercise. It is therefore determined that affected individuals
who perform therapeutic and aerobic exercise no more frequently than 4
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days per week and at a moderate intensity will have greater benefits, such as
increased survival, decreased disease-related problems and improved
quality of life. Studies will be needed to determine which exercise and loads
are most effective.

KEYWORDS: Amyotrophic lateral sclerosis, physical exercise, therapeutic
exercise, aerobic exercise, quality of life.

RESUMO

O principal problema da esclerose lateral amiotréfica (ELA) € a atrofia
muscular que provoca, a qual é retardada o mais possivel de diferentes
formas, incluindo o exercicio fisico. Por conseguinte, o objetivo deste estudo
€ expor os beneficios do exercicio terapéutico e aerébico em doentes com
ELA. Foi realizada uma revisdo sistematica através da busca e triagem de
artigos seguindo a metodologia PRISMA, utilizando as bases de dados
Pubmed, Web of science e PEDro. Os resultados mostraram que o exercicio
terapéutico e aerdbico tem multiplos beneficios relacionados com o
retardamento da progressao da doenca. No que diz respeito a fadiga, é um
fator que aumenta, pelo que ndo traz beneficios com o exercicio terapéutico.
Por conseguinte, determina-se que os individuos afectados que realizam
exercicio terapéutico e aerébico nao mais frequentemente do que 4 dias por
semana e a uma intensidade moderada terdo maiores beneficios, como o
aumento da sobrevivéncia, a diminuicao dos problemas relacionados com a
doenca e a melhoria da qualidade de vida. Serdo necessarios estudos para
determinar que exercicios e cargas sao mais eficazes.

PALAVRAS-CHAVE: Esclerose lateral amiotréfica, exercicio fisico, exercicio
terapéutico, exercicio aerdbico, qualidade de vida.
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Analisis del Efecto Agudo del Entrenamiento de
Sentadilla y su Incidencia en el Salto Vertical

Carlos Castilla Osuna, Miguel Bazan Garcia

RESUMEN

Objetivo: El objetivo principal analizar los efectos del entrenamiento de la
sentadilla en la altura del CM] con diferentes cargas y un VL de pérdida de
velocidad estandar, asi ademas de ello también se intenta tratar factores
como analizar qué grupos tienen mayores mejoras a la hora de realizar las
series con diferentes % de RM y estudiar cuanto dura el efecto de los
diferentes entrenamientos en el salto vertical. Metodologia: Se evalué el RM
en sentadillas de los sujetos. A partir de esto se llevaron a cabo 3 gruposy 3
protocolos de entrenamiento, cada grupo trabajo con una carga
determinada, 40%, 60% y 80% RM y mismo VL de entrenamiento (10% VL), el
entrenamiento se midié con un ENCODER lineal (T-Force) y un OPTOJUMP.
Después de analizar todos los resultados obtenidos en el protocolo, se
obtuvieron unas conclusiones: Ninguno de los grupos lograron superar su
salto inicial por lo que se deduce que el protocolo genera fatiga inducida en
los sujetos, pero generando mucho menos fatiga con cargas alrededor del
80% asiy contractandolo con otros estudios se puede orientar que el trabajo
con pérdida de velocidad aumenta el rendimiento en deportista asi como en
1RM, Sprint y salto CMJ, ademas de ello con voliumenes de pérdida de
velocidad bajos se pueden llegar a los mismos beneficios y optimizar el
rendimiento en deportistas que con VL altos, asi sin llegar al fallo muscular y
reduciendo la fatiga inducida. Aun asi, se recomienda investigar mas sobre
este estilo de metodologias, ya que queda mucha informacién por descubrir.

PALABRAS CLAVE: Salto con contramovimiento; Sentadillas; Carga; Volumen;
Pérdida de velocidad.

ABSTRACT

Objective: The main objective is to analyse the effects of squat training on
the height of the CMJ with different loads and a standard velocity loss VL, and
in addition to this we also try to address factors such as analysing which
groups have greater improvements when performing the series with
different % of RM and studying how long the effect of the different training
sessions lasts on the vertical jump. Methodology: The RM in squats of the
subjects was evaluated. From this, 3 groups and 3 training protocols were
carried out, each group worked with a determined load, 40%, 60% and 80%
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RM and the same training VL (10% VL), the training was measured with a
linear ENCODER (T-Force) and an OPTOJUMP. After analysing all the results
obtained in the protocol, conclusions were drawn: None of the groups
managed to overcome their initial jump so it is deduced that the protocol
generates induced fatigue in the subjects, but generating much less fatigue
with loads around 80% thus and contracting it with other studies can be
oriented that the work with loss of speed increases the performance in
athlete as well as in 1RM, Sprint and CM]J jump, besides that with low volumes
of speed loss can reach the same benefits and optimize the performance in
athletes that with high VL, thus without reaching muscle failure and reducing
induced fatigue. However, further research into this style of methodologies
is recommended, as much information remains to be discovered.

KEY WORDS: Countermovement jump; Squat; Load; Load; Volume; Velocity
loss.

RESUMO

Objetivo: O principal objetivo é analisar os efeitos do treino de agachamento
na altura do CMJ com diferentes cargas e uma perda de velocidade padrao
VL. Para além disso, procuramos também abordar factores como analisar
quais 0s grupos que apresentam maiores melhorias ao realizar as séries com
diferentes % de RM e estudar quanto tempo dura o efeito das diferentes
sessBes de treino no salto vertical. Metodologia: Foi avaliada a RM em
agachamentos dos sujeitos. A partir disso, foram realizados 3 grupos e 3
protocolos de treinamento, cada grupo trabalhou com uma carga
determinada, 40%, 60% e 80% RM e o mesmo VL de treinamento (10% VL), o
treinamento foi medido com um ENCODER linear (T-Force) e um OPTOJUMP.
ApoOs a analise de todos os resultados obtidos no protocolo, foram tiradas
conclusbes: Nenhum dos grupos conseguiu superar seu salto inicial entdo
deduz-se que o protocolo gera fadiga induzida nos sujeitos, porém gerando
muito menos fadiga com cargas em torno de 80% assim e contraindo com
outros estudos pode-se orientar que o trabalho com perda de velocidade
aumenta o desempenho em atleta assim como em 1RM, Sprint e salto CMJ,
além disso ele com baixos volumes de perda de velocidade pode alcancar os
mesmos beneficios e otimizar o desempenho em atletas que com alto VL,
assim sem atingir a falha muscular e diminuindo a fadiga induzida. No
entanto, recomenda-se mais pesquisas sobre esse estilo de metodologias,
pois ainda ha muita informacdo a ser descoberta.

PALAVRAS-CHAVE: Salto em contra-movimento; Agachamento; Carga; Carga;
Volume; Perda de velocidade.

-106 -



CIcio

| CONGRESO INTERNACIONAL CONEXIONES IBEROAMERICANAS EN CIENCIAS
DEL DEPORTE

-107 -



- 1 CONGRESO INTERNACIONAL CONEXIONES IBEROAMERICANAS EN CIENCIAS
. (o | DEL DEPORTE

Motivos del abandono de la practica deportiva: El
caso de Villanueva de San Juan

Antonio Linero Jiménez, Carlos Castilla Osuna

RESUMEN

La practica deportiva es un ingrediente muy valioso en la salud de las
personas, tanto, que se vuelve imprescindible para poder llevar una buena
calidad de vida. No obstante, el abandono deportivo es un hecho que
incrementa y se pronuncia cada vez mas desde edades tempranas. El
objetivo principal de este estudio fue conocer los motivos del abandono de
la practica deportiva en el entorno rural, concretamente en la poblacién de
Villanueva de San Juan, asi como poder establecer algunas propuestas de
mejora que combatan el abandono deportivo gracias a un cuestionario. Los
resultados mostraron que los principales motivos de abandono deportivo se
corresponden con la perezay la desgana, seguidos de salir tarde o cansados
del trabajo y de no disponer de unas instalaciones deportivas adecuadas. En
cuanto a los resultados referidos a cuales serian las mejores soluciones para
frenar el abandono deportivo, los sujetos mostraron que estas serian:
encontrar un deporte adecuado para ellos, seguida de ofrecer mayor
cantidad de actividades, y, muy de cerca, mejorar la organizacién de nuestro
tiempo libre, sin haber diferencias significativas entre sexos. Las
Administraciones Publicas deberian apostar mas en establecer recursos que
consigan diluir estos motivos de abandono.

PALABRAS CLAVE: Abandono; deporte; motivos; practica; salud.

ABSTRACT

The practice of sports is a very valuable ingredient in people’s health, so
much so, that it becomes essential to be able to lead a good quality of life.
However, sports abandonment is a fact that increases and is increasingly
pronounced from early ages. The main objective of this study was to know
the reasons for the abandonment of sports in the rural environment,
specifically in the town of Villanueva de San Juan, as well as being able to
establish some improvement proposals that combat sports dropout thanks
to a questionnaire. The results showed that the main reasons for sports
abandonment correspond to laziness and reluctance, followed by leaving
late or tired from work and not having adequate sports facilities. As for the
results regarding what would be the best solutions to stop sports
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abandonment, the subjects showed that these would be: find a suitable sport
for them, followed by offering more activities, and, very closely, improve the
organization of our free time, without significant differences between sexes.
The public administrations should invest more in establishing resources that
manage to dilute these reasons for abandonment.

KEYWORDS: Abandonment; sport; motives; practice; health.

RESUMO

A pratica desportiva é um ingrediente muito valioso na salde das pessoas,
tanto que se torna imprescindivel para poder levar uma boa qualidade de
vida. No entanto, o abandono desportivo é um facto que aumenta e se
pronuncia cada vez mais desde a mais tenra idade. O principal objectivo
deste estudo foi conhecer os motivos do abandono da pratica desportiva no
meio rural, concretamente na populacdo de Villanueva de San Juan, bem
como poder estabelecer algumas propostas de melhoria que combatam o
abandono desportivo gracas a um questionario. Os resultados mostraram
que os principais motivos de abandono desportivo correspondem a preguica
e a relutancia, seguidos de sair tarde ou cansados do trabalho e de nao
dispor de instalacdes desportivas adequadas. Quanto aos resultados
relativos as melhores solu¢Bes para travar o abandono desportivo, 0s
sujeitos mostraram que estas seriam: encontrar um desporto adequado
para eles, seguida de oferecer mais actividades, e, de perto, melhorar a
organiza¢do do nosso tempo livre, sem diferencas significativas entre os
sexos. As administra¢Bes publicas deveriam apostar mais em estabelecer
recursos que consigam diluir estes motivos de abandono.

PALAVRAS-CHAVE: Abandono; desporto; motivos; pratica; saude.

-109 -



CICID .

Area temética:

Ensefianza y didactica en la
Educacion Fisica



- 1 CONGRESO INTERNACIONAL CONEXIONES IBEROAMERICANAS EN CIENCIAS
. 1co ., DEL DEPORTE

Uso de aulas invertidas para impartir y evaluar la
teoria de organizacion y gestion de empresas
deportivas en la facultad del deporte.

Marcos Pradas Garcia, Rafael Baena Gonzélez

RESUMEN

La sociedad actual esta evolucionando constantemente y esto se debe al
efecto que tiene el uso de las TICs y un ejemplo ha sido la irrupcion de la
virtualidad en la docencia debido a la pandemia. El aprendizaje no tiene por
qué estar vinculado a un aula y en un momento puntual. Como ejemplo
tenemos la ensefianza sincrona y asincrona con las clases virtuales. La
metodologia del proyecto se fundamenta en cuestiones basicas: Flipped
classroom (clases invertidas) con una evaluacién continua basada en el
desarrollo de los temas. Cada grupo lleva una tarea asociada a sutemayla
exposicion de este. El uso de TICs permite exportar los resultados y llevar un
control del alumnado en tiempo real. Se ha podido comprobar el alto grado
de motivacion y la utilidad del feedback instantaneo para reforzar dudas
generadas en el alumnado permitiendo trabajar en la practica de manera
mas eficaz y eficiente. Las actividades hacen que aumente el papel del
alumnado su relacion con las Tics y el contacto con el docente, a la vez que
el alumno con su trabajo e implicacion va modelando su propio aprendizaje
y siendo participe de su evaluacion en funcion de su trabajo.

PALABRAS CLAVE: Docencia, alumno, TICs, evaluacion, organizacién

ABSTRACT

Today's society is constantly evolving and this is due to the effect that the use
of ICTs has and an example has been the emergence of virtuality in teaching
due to the pandemic. Learning does not have to be linked to a classroom
and at a specific time. As an example we have synchronous and
asynchronous teaching with virtual classes. The project methodology is
based on basic issues: Flipped classroom (flipped classes) with continuous
evaluation based on the development of the topics. Each group carries out a
task associated with its topic and its presentation. The use of ICTs allows the
results to be exported and monitoring of the students in real time. It has
been possible to verify the high degree of motivation and the usefulness of
instant feedback to reinforce doubts generated in the students, allowing
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them to work in practice in a more effective and efficient way. The activities
increase the role of the students in their relationship with ICTs and contact
with the teacher, while at the same time the students, with their work and
involvement, model their own learning and participate in their evaluation
based on their work.

KEYWORDS: Teaching, student, ICTs, evaluation, organization

RESUMO

A sociedade atual esta em constante evolugao e isso se deve ao efeito que o
uso das TIC tem e um exemplo foi o surgimento da virtualidade no ensino
devido a pandemia. A aprendizagem ndo precisa estar vinculada a uma sala
de aula e a um horario especifico. Como exemplo temos o ensino sincrono e
assincrono com aulas virtuais. A metodologia do projeto baseia-se em
questdes basicas: Aulas invertidas com avaliacdo continua com base no
desenvolvimento dos temas. Cada grupo realiza uma tarefa associada ao seu
tema e a sua apresenta¢do. A utilizagao das TICs permite a exporta¢do dos
resultados e o acompanhamento do aluno em tempo real. Foi possivel
verificar o elevado grau de motivac¢ao e a utilidade do feedback instantaneo
para reforcar as duvidas geradas nos alunos, permitindo-lhes trabalhar na
pratica de forma mais eficaz e eficiente. As atividades aumentam o papel do
aluno na sua relagdo com as TIC e no contacto com o professor, ao mesmo
tempo que o aluno, com o seu trabalho e envolvimento, modela a sua
propria aprendizagem e participa na sua avaliacdo com base no seu
trabalho.

PALAVRAS-CHAVE: Ensino, estudante, TIC, avaliagao, organizacdo
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