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El Proyecto EVEREST: Estilos de Vida en la Escuela Rural Ecosostenibles y
Saludables en el Territorio, impulsado por el Grupo de investigacion COS
(GIUV2017-678) de la Universitat de Valéncia, aprobado y financiado por la
Conselleria d’'Educacio, Universitats i Ocupacio, (CIAICO/2023/091 GVA),
pretende acompanar a las escuelas rurales del ambito de la Comunidad Va-
lenciana en el diagnéstico, creacién, implementaciény evaluacién de un pro-
grama de promocion de estilos de vida saludables y sostenibles en el terri-
-orio rural. Desde el diagnéstico de la conducta de actividad fisica hasta la
integracion de la educacién para el desarrollo sostenible, cada paso se ma-
nifiesta en colaboracion, respetando laidentidad Gnica de cada escuelay en-
torno rural. Nuestro compromiso es trabajar de manera participativa con la
comunidad educativa de las Escuelas Rurales.

En el marco de las actividades de divulgacion del proyecto EVEREST,
la persona lectora encontrard en este libro una visiéon global e interdiscipli-
nar de los factores que pueden favorecer la creacion de programas de pro-
mocion de estilos de vida saludables y sostenibles en el contexto de la Es-
-uela Rural. Se ha procurado contar con la voz de profesorado con una vasta
experiencia en el contexto rural, acompafado de |la presencia de investiga-
doras e investigadores sensibles a las necesidades, desafios y fortalezas del
medio rural no solo del ambito regional sino también nacional e internacio-
nal.

Agradecemos a las autoras y los autores de cada uno de los capitulos
por su compromiso por posicionar a la Escuela Rural en un contexto acadé-
mico y practico que reforzara el papel protagénico que juega la comunidad
rural en la promocion de estilos de vida saludables y sostenibles. Final-
mente, agradecemos a las Escuelas Rurales la oportunidad de permitir acer-
carnos a su realidad y esperamos que en las siguientes lineas puedan encon-
-rar un material Gtil en el reforzamiento e identificacion de aquellas practi-
-as curriculares saludables y sostenibles en sus territorios. Finalmente,
agradecemos a la Conselleria d’Educacié de la Generalitat Valenciana por
haberse hecho eco de una tematica poco explorada, pero necesaria para la
consolidacion de la identidad propia del territorio rural.
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1. Despoblamiento, territorio y escuela rural
1.1. Despoblacién y despoblamiento como procesos estructurales

En las ultimas décadas, la despoblacion se ha consolidado como uno
de los principales retos territoriales, sociales y politicos en amplias areas ru-
rales del contexto europeo y espanol. En la Comunidad Valenciana, este fe-
némeno adquiere rasgos especificos vinculados a su estructura territorial,
caracterizada por un marcado contraste entre un litoral densamente po-
blado y dindmico y un interior mayoritariamente montafioso que experi-
menta procesos sostenidos de pérdida de poblacién. Este desequilibrio no
se limita a una redistribuciéon demografica, sino que afecta de manera di-
recta a la cohesién social, a las oportunidades de desarrollo y a la capacidad
del territorio para garantizar el acceso equitativo a servicios publicos basi-
cos (Alamay Budi, 2022; Hermosillay Ferndndez, 2021; San-Martin y Soler-
Vaya, 2024).

Alo largo de este capitulo se distingue entre despoblacién, entendida
como la pérdida efectiva y cuantificable de poblacién, y despoblamiento,
concebido como el conjunto de procesos estructurales (demograficos, eco-
némicos, territoriales y sociales) que producen y reproducen dicha pérdida
en el tiempo. Esta distincién permite superar una lectura meramente esta-
distica del fendmeno y situarlo en una perspectiva territorial mas amplia, en
la que la pérdida de habitantes se interpreta como el resultado de dinamicas
historicas y decisiones acumuladas que afectan de manera desigual alos dis-
tintos municipios y comarcas.
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Diversos documentos institucionales elaborados en el ambito valen-
ciano han caracterizado la despoblacién como un problema estructural y
multicausal. Entre ellos, la “Estrategia AVANT 20-30: Plan Estratégico Va-
lenciano Antidespoblamiento” (Hermosilla, 2021) la define como “un pro-
blema estructural, generalizado, estatal y regional”, subrayando su caracter
de larga duraciény su complejidad territorial”. Este diagndstico ha sido pos-
teriormente recogido y dotado de rango normativo por la Ley 5/2023, de 13
de abril, integral de medidas contra el despoblamiento y por la equidad territorial
en la Comunitat Valenciana (Generalitat Valenciana, 2023), que reconoce la
necesidad de una respuesta publica integral, sostenida y coordinada. Desde
esta perspectiva, el despoblamiento no se interpreta como un fenémeno co-
yuntural ni homogéneo, sino como un proceso territorial diferenciado que
sitla a numerosos municipios del interior valenciano en escenarios de vul-
nerabilidad estructural.

1.2. La escuela rural como indicador territorial y servicio estratégico

En los territorios afectados por el despoblamiento, la disponibilidad y
calidad de los servicios publicos desempenan un papel central, siendo a la
vez consecuenciay factor explicativo de las dindmicas demograficas. Es bien
conocido que la estabilidad de los servicios educativos, sanitarios o sociales
influye de manera decisiva en las decisiones residenciales de la poblacion,
especialmente de las familias jovenes (Collantes y Pinilla, 2019; Hermosilla
y Fernandez, 2021). En este contexto, la escuela rural ocupa una posicion
especialmente sensible.

La escuela es un indicador privilegiado del grado de equidad territo-
rial: su presencia, ausencia o debilitamiento refleja con claridad las desigual-
dades estructurales entre el medio rural y el urbano, asi como las dificulta-
-es para garantizar derechos basicos en condiciones de igualdad. Por otro
lado, actiia también como un agente territorial activo, capaz de contribuir a
la cohesidn social, al mantenimiento de la vida comunitaria y a la construc-
cion de expectativas de futuro en los municipios rurales (Andrés y Garreta,
2023; Llevot et al., 2025). Asi, la pérdida o precarizacion del servicio educa-
tivo no implica Unicamente una merma en la oferta escolar, sino que puede
desencadenar efectos sociales y territoriales de mayor alcance: debilita el
arraigo de las familias, reduce la capacidad del municipio para atraer nuevos
residentes y refuerza la percepcién de falta de oportunidades. En este sen-
tido, larelacion entre escuela y despoblamiento es bidireccional: la pérdida
de poblacién dificulta el mantenimiento de la escuela, mientras que el debi-
litamiento del servicio educativo puede acelerar los procesos de abandono
territorial. Por ello, la escuela rural suele considerarse uno de los denomi-
nados “servicios ancla”, cuya continuidad resulta clave para la viabilidad so-
cial y demogréfica de los territorios rurales.

-10 -
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1.3. Objetivos y enfoque del capitulo

Partiendo de este marco, el presente capitulo tiene como objetivo
analizar la situacién de la escuela rural en la Comunidad Valenciana en el
contexto del despoblamiento, atendiendo tanto a sus condicionantes es-
tructurales como a su potencial estratégico. De manera especifica, se pre-
tende: examinar las bases territoriales y sociales del despoblamiento en la
Comunidad Valenciana y su incidencia sobre la red de escuelas rurales; ana-
lizar cdbmo estas dindamicas afectan a la organizacion, sostenibilidad y equi-
dad del sistema educativo en el medio rural; explorar el papel del marco nor-
-ativo autondmico en materia de despoblamiento en la garantia de los ser-
-icios educativos en territorios de baja densidad; e identificar las fortalezas
pedagdgicas, sociales y organizativas propias de la escuela rural valenciana,
asi como las oportunidades que se abren si se integra en una estrategia te-
rritorial coherente y de largo plazo. Desde este enfoque, la escuela rural no
se concibe Unicamente como un servicio que debe ser preservado frente al
despoblamiento, sino como un elemento central para comprender, y poten-
cialmente revertir, las dindmicas de desequilibrio territorial que afectan al
interior valenciano.

2. El despoblamiento en la Comunidad Valenciana: bases
territoriales y sociales

El despoblamiento en la Comunidad Valenciana se inscribe en un mo-
delo territorial profundamente desequilibrado, caracterizado por una
fuerte concentracién demografica, econdmica y funcional en el litoral y en
las principales areas metropolitanas, frente a un interior que experimenta
procesos persistentes de pérdida de poblacién, con densidades muy bajas
(Figura 1), estructuras demograficas envejecidas y una pérdida continuada
de habitantes. Este patrén no responde Unicamente a dindmicas demografi-
cas recientes, sino que es el resultado de una evolucién histérica de larga
duracion vinculada a la transformacion de los sistemas productivos, la con-
centraciéon de oportunidades laborales y de servicios en los espacios urba-
nos vy el progresivo abandono de actividades tradicionales en el medio rural
(Barbaetal.,2022; Collantesy Pinilla, 2019; Hermosillay Fernandez, 2021).
Comarcas como Els Ports, I'Alt Maestrat, 'Alt Millars, el Rincén de Ademuz,
la Serrania o el Valle de Cofrentes-Ayora constituyen ejemplos paradigma-
ticos de este proceso, con municipios de muy pequefio tamaino y una elevada
fragilidad demografica (San-Martin y Soler-Vaya, 2024).

-11-
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Figura 1
Densidad de poblacién (habitantes por kilémetro cuadrado) en los municipios de la
Comunidad Valenciana el afio 2023
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Fuente: IVE Instituto Valenciano de Estadistica

No obstante, el despoblamiento no afecta de manera homogénea a
todo el interior valenciano. Tal como subrayan Hermosilla y Fernandez
(2021), conviven municipios en fases avanzadas de regresion demografica
con otros que se sitlian en escenarios de estancamiento o riesgo, en funcién
de su localizacién, su accesibilidad y su capacidad para mantener servicios y
funciones territoriales basicas. Esta heterogeneidad interna resulta clave
para comprender la complejidad del fendmeno y evitar lecturas simplifica-
doras del medio rural valenciano.

El medio fisico constituye un factor estructural que condiciona de ma-
nera significativa los procesos de despoblamiento. Las dareas mas afectadas
se localizan, en gran medida, en territorios de relieve complejo, elevada al-
titud y climatologia adversa, lo que ha limitado histéricamente el desarrollo
de infraestructuras y la diversificacidon de actividades econémicas (Hermo-
sillay Fernandez, 2021). Estas caracteristicas se traducen en problemas de

-12-
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accesibilidad, mayores costes de provisién de servicios publicos y una ele-
vada distancia funcional respecto a las capitales comarcales y principales
nodos urbanos, lo que incrementa la dependencia del transporte privado y
dificulta la movilidad cotidiana (Hermosilla, 2021). Esta situacién no solo
afecta al acceso al empleo o a los servicios sanitarios, sino que condiciona
también la organizacién de la red educativa y el acceso a centros escolares
completos.

La combinacion de dispersion territorial, baja densidad de poblacién
y dificultades de acceso genera asi situaciones de aislamiento funcional que
refuerzan la vulnerabilidad de los municipios rurales. En este marco, uno de
los rasgos mas destacados del despoblamiento es la precarizacion progre-
siva de los servicios publicos. La pérdida de calidad, estabilidad y accesibili-
dad de servicios educativos, sanitarios, culturales y sociales constituye un
factor clave que alimenta los procesos de regresién demografica en el inte-
rior valenciano (Hermosilla y Fernandez, 2021; San-Martin y Soler-Vaya,
2024), mientras que la reduccién y concentracién de estos servicios se aso-
cia a dindmicas de pérdida de funcionalidad territorial y aumento de la de-
pendencia respecto a los nicleos urbanos (Hermosilla, 2021).

Este proceso opera como un circulo vicioso: la pérdida de poblacion
reduce la viabilidad de los servicios y su debilitamiento refuerza nuevas di-
namicas de salida (San-Martin y Soler-Vaya, 2024). En el ambito educativo,
ello se traduce en dificultades crecientes para garantizar una oferta escolar
estable y completa. Diversos diagndsticos muestran déficits en la disponibi-
lidad y accesibilidad de centros y servicios educativos en amplias zonas del
interior, especialmente en las etapas posteriores a la Educacion Primaria,
que tienden a concentrarse en municipios de mayor tamano o cabeceras co-
marcales (Figura 2) (Consell Escolar de la Comunitat Valenciana, 2023; Her-
mosilla y Fernandez, 2021). La reduccién de unidades, la dependencia de
centros situados a mayor distancia y la limitacién de servicios complemen-
tarios afectan directamente a la igualdad de oportunidades del alumnado
rural y condicionan las decisiones residenciales de las familias (Santamaria,
2025).

-13-
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Figura 2
Municipios de la Comunidad Valenciana sin centros de Educacidn Secundaria el afio 2023,

Dotacién de servicios
de educacion secundaria

Fuente: Conselleria de Educacion, Cultura y Universidades

Como resultado, la combinacién de factores demograficos, fisicos y
de prestacion de servicios genera una situacién de desigualdad estructural
entre el mediorural y elurbano enla Comunidad Valenciana. Estas desigual-
dades afectan al acceso efectivo a derechos basicos, y han sido recogidas en
el marco normativo autondmico, que reconoce la necesidad de avanzar ha-
cia una mayor equidad territorial (Generalitat Valenciana, 2023).

3. La escuela rural valenciana: organizacion e impactos del
despoblamiento

La escuelarural valenciana se inserta en un contexto territorial carac-
terizado por la baja densidad demografica, la dispersion de los nucleos de
poblaciony lafragilidad estructural de muchos municipios del interior. Estas
condiciones no solo determinan su organizacion, sino que inciden de manera
directa en su sostenibilidad, en sus condiciones de funcionamiento y en su
papel dentro del territorio.

-14-
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3.1. Organizacion de la red escolar rural

La organizacién escolar en el medio rural valenciano es el resultado
de procesos histéricos y administrativos orientados a garantizar el acceso a
la educacién en entornos demograficamente fragiles (Abés et al., 2021; Mo-
raleda-Ruano y Bernal-Romero, 2025; Santamaria, 2025). La modalidad de
organizacion explicitamente regulada para estos contextos es la de los Co-
legios Rurales Agrupados (CRA), que integran varias escuelas situadas en
diferentes localidades bajo un Unico equipo directivo y un proyecto educa-
tivo comun. Esta féormula permite mantener la oferta educativa en munici-
pios muy pequenos y aporta una mayor estabilidad organizativa frente a la
pérdida de alumnado (Figura 3). Junto a los CRA, existen otras formas de
organizacion escolar habituales en el medio rural valenciano, como las sec-
ciones o aulas desplazadas dependientes de un centro de referencia, las uni-
dades multigrado o multinivel y las escuelas incompletas, que ofrecen solo
parte de las etapas educativas y se complementan con transporte escolar
hacia otros municipios.

Figura 3

Municipios de la Comunidad Valenciana que cuentan con centros educativos de Educacién Primaria
0 Secundaria, indicando también aquellos en los que hay Centros Rurales Agrupados o con aularios
vinculados a los mismos. Se identifican también en el mapa aquellos municipios considerados en
riesgo de despoblacion en el nuevo Plan Integral del Reto Demogrdfico de la Comunidad
Valenciana.

Municipios con centros docentes
que imparten Primaria o Secundaria.
Comunitat Valenciana

E ESTEPA
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Aungue no todas estas tipologias cuentan con una regulacién norma-
tiva especifica, forman parte del funcionamiento real del sistema educativo
rural y responden a la necesidad de garantizar la capilaridad territorial de la
red escolar. En un territorio con un elevado nimero de municipios de muy
pequefo tamano, la presencia de unared educativa distribuida resulta esen-
cial paraevitar procesos de desertificacion educativay permitir que el alum-
nado permanezca escolarizado en su entorno inmediato.

3.2. Fragilidad demografica y sostenibilidad organizativa

El despoblamiento incide de manera directa en la sostenibilidad de la
escuela rural a través de las dindamicas demogréficas. La reduccién conti-
nuada de nacimientos y de la poblacién infantil limita la base de alumnado
disponible, situando a numerosos centros en escenarios de fragilidad per-
manente (Macias y Santero, 2022). En muchos municipios rurales valencia-
nos, pequenas variaciones interanuales en el nimero de matriculas pueden
determinar la apertura o cierre de unidades, comprometiendo la viabilidad
organizativa de los centros.

Esta inestabilidad se traduce en el riesgo recurrente de cierre de uni-
dades o centros, en la necesidad de reorganizar la oferta educativay en una
creciente dependencia del transporte escolar. La planificaciéon educativa a
medio y largo plazo queda asi condicionada por dindmicas sobre las que los
centros tienen un margen de actuacion muy limitado, lo que obliga a la red
escolar a adaptarse de forma reactiva y refuerza la percepcion de provisio-
nalidad del servicio educativo (Santamaria, 2025).

3.3. Condiciones profesionales y funcionamiento del sistema

El despoblamiento afecta también de manera significativa a las condi-
ciones laboralesy profesionales del profesorado. La estructura demografica
de estos territorios, marcada por el envejecimiento, la masculinizacién y la
escasez de servicios, dificulta el relevo generacional y la capacidad de atraer
y estabilizar docentes, especialmente en los centros mas pequenos y aleja-
dos de los nucleos urbanos.

El ejercicio docente en la escuela rural exige competencias especifi-
cas como el trabajo en aulas multinivel, flexibilidad metodolégica, autono-
mia organizativa y coordinacién con la comunidad que, sin embargo, se en-
-uentran poco desarrolladas en la formacion inicial del profesorado (Anzano
etal.,2023; Monge et al.,2022). A ello se suma lalimitada oferta de servicios
en el entorno, que repercute en el arraigo del profesorado, incrementa la
rotacidondelas plantillas y dificulta la consolidacién de proyectos educativos
estables (Andrés y Garreta, 2023; Moraleda-Ruano y Bernal-Romero,
2025).
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Asimismo, el aislamiento territorial condiciona el acceso a la forma-
cién permanente y la participacion en redes profesionales, reforzando la
sensaciéon de aislamiento y contribuyendo a la sobrecarga docente. La es-
cuelarural se enfrenta asi al reto de responder a contextos educativos com-
plejos con equipos frecuentemente inestables.

3.4. Impactos sobre la equidad educativa y el territorio

Mas alld de la sostenibilidad organizativa, el despoblamiento tiene
efectos profundos sobre la equidad educativa. En los territorios rurales, las
limitaciones en la disponibilidad y continuidad de los servicios se traducen
en una brecha persistente respecto a los entornos urbanos en términos de
recursos, oferta educativa y acceso a oportunidades formativas (Chuqui-
piondo y Naccha, 2025; Fernandez-Arias et al., 2025; Macias yy Santero,
2022; Santamaria-Cardaba y Sampedro, 2020). Estas desigualdades se ma-
nifiestan especialmente en el acceso a especialistas, programas de apoyo,
servicios complementarios y etapas postobligatorias. La escasa presencia
de centros de Educacion Secundaria, Bachillerato y Formaciéon Profesional
en amplias zonas del interior obliga a desplazamientos prolongados o a la
movilidad temprana del alumnado (Moraleda-Ruano y Bernal-Romero,
2025), introduciendo barreras que condicionan las trayectorias educativas
y reducen la igualdad de oportunidades.

Los efectos del despoblamiento trascienden ademas el ambito educa-
tivoy se proyectan sobre lavida comunitaria. En contextos de baja densidad,
la escuela constituye un espacio clave de socializacion y cohesion social
(Abds et al., 2021; Andrés y Garreta, 2023). Su cierre o debilitamiento no
solo reduce la oferta de servicios, sino que refuerza la percepciéon de declive
territorial, debilita el tejido social y limita la capacidad de los municipios
para atraer y retener poblacion (Bagley et al., 2026; Diez-Gutiérrez, 2025).
De este modo, la relacion entre escuela y despoblamiento adquiere un ca-
racter circular: la pérdida de poblacién debilita el servicio educativo, mien-
tras que su deterioro puede acelerar los procesos de abandono residencial,
situando alaescuelarural como unelemento clave enladindmica territorial.

4. Marco normativo y politicas territoriales frente al
despoblamiento

La lucha contra el despoblamiento en la Comunidad Valenciana se ha
convertido enun eje creciente de la politica territorial y social en los Gltimos
anos. Diversos diagndsticos académicos y territoriales han subrayado la ne-
cesidad de abordar este fendmeno desde una perspectiva integral, que
tenga en cuentalainteraccion entre dinamicas demograficas, estructura te-
rritorial y disponibilidad de servicios publicos (Collantes y Pinilla, 2019;
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Hermosillay Fernandez, 2021; Hermosilla et al., 2022). En este contexto, el
mantenimiento de servicios basicos, entre ellos la educacién, se ha consoli-
dado como uno de los elementos centrales de las politicas orientadas a re-
forzar la cohesioén territorial y la viabilidad social de los municipios rurales.

El marco institucional mas relevante en este ambito es actualmente la
Ley 5/2023, de 13 de abril, integral de medidas contra el despoblamiento y
por la equidad territorial en la Comunitat Valenciana (Generalitat Valen-
ciana, 2023) que establece principios de actuacion orientados a garantizar
el acceso equitativo a los servicios publicos en los territorios en riesgo de
despoblamiento. Aunque esta no constituye una politica educativa especi-
fica, su enfoque territorial tiene implicaciones directas parala red de escue-
las rurales, al situar los servicios publicos esenciales en el centro de las es-
-rategias de equilibrio territorial.

4.1. Marco normativo y planificacion estratégica

La Ley 5/2023 reconoce el despoblamiento como un fenédmeno es-
tructural que afecta a amplias areas del interior valenciano y que requiere
respuestas publicas coordinadas y sostenidas. En este marco, la norma in-
corpora el principio de equidad territorial, entendido como la garantia de
acceso efectivo a los servicios publicos basicos con independencia del lugar
de residencia (Generalitat Valenciana, 2023).

En ella, se establece asimismo la necesidad de aplicar criterios de dis-
criminacién positiva en favor de los territorios en riesgo de despoblamiento,
reconociendo que la prestacién de servicios en contextos de baja densidad
poblacional exige politicas especificas y modelos de planificacion adapta-
dos. Desde esta perspectiva, la educacién se concibe no solo como un dere-
cho individual, sino también como un elemento fundamental para la cohe-
-ion social y territorial de los municipios rurales. Este enfoque coincide con
la literatura territorial sobre despoblamiento, que ha destacado el papel es-
tratégico de los servicios publicos, entre ellos la escuela, como factores
clave para la fijaciéon de poblacién y el mantenimiento de la funcionalidad
territorial de los municipios rurales (Collantes y Pinilla, 2019; Hermosillay
Fernandez, 2021).

Durante los ultimos afos se ha intensificado la atencién institucional
sobre los territorios en proceso de despoblaciéon. En este contexto, la Gene-
ralitat Valenciana ha promovido diversas iniciativas estratégicas con un
planteamiento integral para el conjunto del territorio, entre las que desta-
can la Estrategia AVANT 20-30, disefiada por un equipo investigador de la
Universitat de Valéncia en 2020 y aprobada en 2021 (Hermosilla, 2021), y
el Plan Integral del Reto Demografico Valenciano, redactado por el mismo
equipo en 2025 y aprobado en 2026.
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4.2. Implicaciones territoriales: educacién, conectividad y
gobernanza

Enlosterritorios afectados por el despoblamiento, el acceso a los ser-
vicios publicos constituye un factor clave en las decisiones residenciales de
la poblacién. Asi, la disponibilidad y estabilidad de servicios educativos, sa-
nitarios y sociales condiciona de manera significativa la capacidad de los
municipios rurales para mantener poblacién y atraer nuevas familias (Co-
llantes y Pinilla, 2019; Hermosilla y Ferndndez, 2021). En este contexto, la
escuela rural adquiere un valor que trasciende su funcién estrictamente
educativa. Su presencia contribuye a garantizar el derecho a la educacién en
condiciones de igualdad territorial y desempena un papel relevante en la
cohesion social y en la continuidad de la vida comunitaria (Andrés y Garreta,
2023; Llevot et al., 2025). Por ello, diversos analisis sobre despoblamiento
han sefalado a la escuela rural como uno de los denominados “servicios an-
cla”, cuya continuidad resulta fundamental para la viabilidad social y demo-
grafica de los territorios rurales.

El despoblamiento plantea ademas desafios especificos para la orga-
nizacion de los servicios publicos en territorios de baja densidad poblacio-
nal. En estos contextos, la planificacion de la red educativa no puede abor-
-arse Unicamente desde la escala municipal, sino que requiere enfoques te-
-ritoriales mas amplios que permitan optimizar recursos y garantizar la
prestacion de servicios en condiciones de equidad. La conectividad territo-
rial y la accesibilidad constituyen elementos clave para asegurar el acceso
efectivo a los servicios educativos, especialmente en areas dispersas, donde
la distancia a los centros condiciona tanto la organizacion escolar como las
oportunidades del alumnado.

Asimismo, la cooperacion intermunicipal y las estructuras supramu-
nicipales resultan imprescindibles para sostener servicios publicos en areas
rurales dispersas (Hermosilla y Fernandez, 2021). En el &mbito educativo,
esta perspectiva es especialmente relevante para la planificacién de la red
escolar, el transporte escolar y la organizacién de servicios complementa-
rios. En este sentido, la coordinacién entre administraciones publicas y en-
tidades locales se convierte en un elemento clave para asegurar la viabilidad
de la escuela rural en territorios demograficamente fragiles, evitando que
las limitaciones derivadas del reducido tamafo de muchos municipios com-
prometan el acceso efectivo a la educacién.
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5. Potencialidades de la escuela rural valenciana

A pesar de las limitaciones estructurales derivadas del despobla-
miento, la escuela rural valenciana presenta un conjunto de potencialidades
pedagdgicas, sociales, culturales y organizativas que la convierten en un re-
curso relevante para el territorio. Estas fortalezas, ampliamente documen-
tadasenlaliteraturaespecializada, adquieren un valor particular en contex-
-os de baja densidad, donde la escuela no solo garantiza el derecho a la edu-
-acioén, sino que también contribuye al mantenimiento de la vida social y co-
-unitaria.

Una de las principales fortalezas de la escuela rural reside en su es-
cala. La existencia clases con pocos estudiantes permiten una atencién mas
personalizada del alumnado y facilitan el seguimiento individualizado de los
procesos de aprendizaje (Andrés y Garreta, 2023; Barley y Beesley, 2007).
Esta cercania favorece la adaptacién a los ritmos y necesidades de cada es-
tudiante, asi como la deteccion temprana de dificultades educativas. Asi-
mismo, la presencia de aulas multigrado o multinivel, habitual en el medio
rural, constituye una oportunidad pedagogica mas que una limitacién (Figu-
ras 4y 5). La convivencia de alumnado de diferentes edades fomenta dina-
micas de cooperacion, tutoria entre iguales y aprendizaje auténomo, que
contribuyen al desarrollo de competencias sociales y cognitivas (Abds et al.,
2021; Moraleda-Ruano y Bernal-Romero, 2025). Estas practicas permiten
superar una organizacion rigida por cursos y favorecen enfoques metodolo-
gicos mas flexibles y contextualizados.

Figura 4
Captura de pantalla de la pagina web del CEIP L'Era, de Senija, Alicante, donde se explica
la organizacion escolar y el proyecto educativo del centro

Senija (Alacant) Somos una escuela pablica, rural, incompleta, plurilingiie y multicultural per-
y teneciente a la Conselleria d'Educacid, Cultura i Esport de la Generalitat Valen-
CEI P I_ ERA ciana, donde impartimos los niveles educativos de Educacion Infantil y Prima-
-ia. Contamos con 3 clases multinivel: Una de Infantil (de 2 a 6 afios) y dos cla-
-es de Primaria (1er ciclo y 2° ciclo, y 3er ciclo). Entendemos el AMOR y
RESPETO como base de la educacion y la buena convivencia. El nifio/a es y ha
de poder ser protagonista de sus aprendizajes, por ello, queremos respetar
sus ritmos y necesidades. Somos una escuela acogedora, inclusiva y con mu-
cha diversidad.
Aprovechando la nueva ley educativa, estamos en transformacion metodolo-
gica hacia Pedagogias Activas, creacion de ambientes y entornos de aprendi-
zaje significativo, asi como dotacion de materiales manipulativos en las aulas.
Nuestro papel como adultos es el de acompaniar los procesos de aprendizaje
de cada uno de nuestr@s alumn@s tanto dentro como fuera de las aulas, cui-
dando de un ambiente tranquilo, seguro y de confianza a través del cual se
cuiden las relaciones, la comunicacién y la gestion emocional

Fuente: https://redplanea.org/centro/ceip-lera/.
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Figura 5

Montaje con varias capturas de pantalla de la pagina web del CEIP Los Pinos, de Bicorp,
Valencia, donde se explica su filosofia educativa como escuela rural “abierta al entorno y
arraigada al medio”, con grupos multigrado

Somos una pequeia escuela publica rural, en la que se trabaja sin libros y en gru-
pos multinivel/multigrado.

CEIP Los Pinos

Colegio piblico multigrado Estamos ubicados en Bicorp, un pueblo con un entorno privilegiado, muy rico en
C/ Colegio Los Pinos, 1, 46825 Bicorp
Provincia: Valencia/Valéncia

patrimonio cultural, natural e histdrico, al cual no podemos dar la espalda. Por eso
nos definimos como una escuela ABIERTA ALENTORNO y ARRAIGADA AL MEDIO,
con una planificacién cuidadosa y bajo una mirada TRANSVERSALy
MULTIDISCIPLINARIA.

No somos una escuela bosque, pero nuestro incomparable entorno condiciona
nuestras programaciones/proyectos y nos valemos de él con frecuencia. No somos
una escuela Montessori, pero compartimos muchos de sus principios y practicas.
No somos una escuela Wadorf, pero utilizamos algunos de sus materiales y coinci-
dimos en sus fundamentos. No somos una escuela libre, pero si aplicamos las me-
todologias activas, ofreciendo a nuestro alumnado un aprendizaje activo y vital,
tanto DENTRO como FUERA del aula. No somos una comunidad de aprendizaje,
pero para Bicorp, su escuela y sus nifios y nifias son un pilar basico donde conver-
gen diferentes generaciones sin el cual no tendria sentido nada. La escuela es del
pueblo, la escuela "es el pueblo”.

Fuente: https:/ludus.org.es/es/ceip-los-pinos y https://portal.edu.gva.es/ceiplospinos/.

La estrecha relacién entre la escuela rural y su comunidad constituye
otro de sus activos fundamentales. La proximidad entre familias, profeso-
rado y alumnado facilita una implicacién activa de los distintos agentes lo-
cales en la vida escolar y refuerza la corresponsabilidad educativa (Abds et
al., 2021; Andrés y Garreta, 2023; Llevot et al., 2025). Este vinculo se tra-
duce en redes de apoyo mutuo que favorecen la cohesién social y el desa-
rrollo de proyectos educativos compartidos. En muchos municipios rurales,
la escuela actiia ademas como un espacio relevante de encuentro y sociali-
zacion intergeneracional. Mas alld de su funcion educativa, contribuye al
mantenimiento de la vida comunitariay al refuerzo del sentimiento de per-
tenencia al territorio, especialmente en contextos marcados por el enveje-
cimiento y la dispersidn poblacional (Bagley et al., 2026).

Una fortaleza adicional es que el entorno rural ofrece un conjunto de
recursos naturales, culturales y patrimoniales que pueden integrarse de
formadirecta en los proyectos educativos. El paisaje, las tradiciones locales,
la lengua y el patrimonio material e inmaterial constituyen un contexto de
aprendizaje significativo que refuerza la conexion entre la escuela y su te-
rritorio (Bagley et al., 2026; Espinosa-Gutiérrez et al., 2025). Asi, la escuela
rural desempefia un papel relevante en la transmisién de la memoria colec-
tivay en la construccion de identidades territoriales positivas (Diez-Gutié-
rrez, 2025; Lorenzo et al., 2020).
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Por ultimo, desde el punto de vista organizativo, la escuela rural dis-
pone de un mayor margen de flexibilidad para adaptarse a su contexto. Las
estructuras de pequefio tamano y las plantillas reducidas facilitan la toma
de decisiones agil, la coordinacion interna y la definicién de proyectos edu-
cativos propios, estrechamente vinculados a las caracteristicas del territo-
rio (Barley y Beesley, 2007; Llevot et al., 2025). Esta capacidad de adapta-
-ion favorece la innovacion pedagogica y la experimentacién metodoldégica,
especialmente cuando existe estabilidad en los equipos docentes y apoyo
institucional (Fernandez-Arias et al., 2025). En este marco, la escuela rural
puede convertirse en un espacio de desarrollo de practicas educativas con-
textualizadas, capaces de responder de manera creativa a los retos y opor-
tunidades del entorno rural valenciano.

6. Escuela rural y revitalizacion territorial

El anélisis previo pone de manifiesto que el futuro de la escuela rural
valenciana esta estrechamente ligado a la evolucién de las dindmicas demo-
graficas y territoriales, pero también a la capacidad de las politicas publicas
paraintegrar la educacion en estrategias mas amplias de equilibrio territo-
rial. En este sentido, el marco normativo establecido por la Ley 5/2023 reco-
noce la importancia de garantizar servicios publicos basicos en los territo-
-ios en riesgo demografico, entre ellos los servicios educativos (Generalitat
Valenciana, 2023). Asi, la escuela rural puede desempefar un papel rele-
vante en los procesos de revitalizacion territorial si se refuerza su posicion
dentro del sistema de servicios publicos y se articulan politicas coherentes
a escala territorial.

6.1. Escuela rural como factor de revitalizacién territorial

Ladisponibilidad de servicios educativos de calidad constituye un fac-
tor clave enlas decisiones residenciales de las familias, especialmente en te-
rritorios rurales con baja densidad poblacional. Diversos estudios sefalan
que la presencia de una escuela cercana y estable refuerza la percepcion de
viabilidad del municipio como lugar para vivir y educar a los hijos, contribu-
yendo a frenar la salida de poblacion e incluso a atraer nuevos residentes
(Andrés y Garreta, 2023; Bagley et al., 2026; Macias y Santero, 2022). En
este sentido, la escuela rural puede actuar como un elemento tractor de po-
blacién cuando se integra en politicas territoriales orientadas a garantizar
la equidad en el acceso a los servicios publicos y a reforzar la funcionalidad
de los municipios rurales, tal como plantea el marco normativo autonémico
sobre despoblamiento (Generalitat Valenciana, 2023). Su papel trasciende
la mera garantia de la escolarizaciéon obligatoria y se proyecta como un fac-
tor de estabilidad institucional y social en el territorio.
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Larevitalizacién de los territorios rurales requiere, ademas, enfoques
integrados que articulen politicas educativas, econdmicas, culturales y am-
bientales. El impulso de actividades vinculadas al medio rural como la agroe-
cologia, el turismo sostenible o las energias renovables puede favorecer la
llegada de poblacion joven y reforzar la base demografica del sistema edu-
cativo local (Collantes y Pinilla, 2019; Hermosillay Fernandez, 2021).

Por otra parte, la dimension medioambiental abre oportunidades
paraintegrar la educacion ambiental, el aprendizaje basado en el territorio
y la sostenibilidad como ejes pedagégicos, aprovechando el entorno rural
como recurso educativo. Ademas, la dimensién cultural refuerza el papel de
la escuela como espacio de transmision de valores y de construccion de
identidad territorial (Abds et al., 2021; Llevot et al., 2025). Por ultimo, la
cooperacion territorial y la gobernanza supramunicipal pueden favorecer la
articulacion deredes de escuelas rurales mas cohesionadas, optimizando re-
cursos y mejorando la equidad en el acceso a la educacién.

6.2. Condiciones y lineas de accion para el fortalecimiento de la
escuela rural

Junto alas medidas recogidas en el marco normativo autonémico con-
tra el despoblamiento, existen diversas lineas de actuacion que pueden re-
forzar el papel de la escuela rural en los procesos de equilibrio territorial.
Entre ellas destacan los incentivos especificos al profesorado rural, orienta-
dos amejorar la estabilidad y el arraigo de las plantillas, asi como la creacion
deredes de innovacion educativa rural que faciliten el intercambio de expe-
riencias, la formacion continua y el apoyo profesional (Moraleda-Ruano y
Bernal-Romero, 2025). Asimismo, el fortalecimiento de la formacion profe-
sional vinculada a la economia rural y el desarrollo de programas universi-
tarios de practicas en escuelas rurales pueden contribuir a conectar el sis-
-ema educativo con las necesidades del territorio, generando oportunida-
-es formativas y laborales que refuercen la sostenibilidad demografica a
medio y largo plazo. En este sentido, resulta igualmente necesario avanzar
hacia sistemas de informacion y evaluacién mas precisos que permitan co-
nocer con mayor detalle la realidad de la escuela rural valenciana y orientar
la toma de decisiones publicas (Santamaria, 2025).

En conjunto, el aprovechamiento de estos escenarios exige una visién
integrada y de largo plazo que reconozca a la escuela rural como un actor
relevante del desarrollo territorial. Su fortalecimiento no solo responde a
criterios de equidad educativa, sino que constituye también una inversiéon
estratégica para la sostenibilidad social y demografica de los territorios ru-
rales valencianos. Esta visidn integrada ha sido la base de la redaccion del
Plan Integral del Reto Demografico Valenciano (PIRD), cuyas lineas estraté-
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gicas se articulan en torno a ambitos como el empleo y la economia, la vi-
vienda, los servicios publicos de calidad, la conectividad, el medio ambiente,
el turismo sostenible, la cultura y la innovacion territorial. En particular, la
linea estratégica centrada en los servicios de calidad incluye actuaciones
orientadas a la provisién de equipamientos, el acceso universal a servicios
sociales, la mejora de laimagen de los territorios en despoblacién y la aten-
cién a colectivos especificos como jévenes, mujeres, mayores o poblacion
inmigrante.

7. Sintesis final y conclusiones

7.1. Sintesis del diagnéstico y potencial de la escuela rural

El analisis desarrollado a lo largo de este capitulo ha permitido situar
alaescuelarural valenciana en el centro del reto demografico, no solo como
un servicio publico afectado por las dindmicas de despoblamiento, sino tam-
bién como un elemento relevante para la cohesion territorial y la sostenibi-
lidad social de los municipios rurales. Desde esta perspectiva, la escuela
aparece simultaneamente como indicador de fragilidad territorial y como
potencial palanca de revitalizacién.

El despoblamiento en la Comunidad Valenciana responde a procesos
estructurales de larga duracién, asociados a un modelo territorial desequi-
librado, alaregresion demografica del interior y a las dificultades para man-
tener servicios publicos estables en territorios de baja densidad. En este
contexto, la escuela rural se enfrenta a impactos directos derivados de la
pérdida de alumnado, la inestabilidad organizativa, las dificultades para ga-
rantizar la equidad educativa y los retos vinculados a la atraccién y estabili-
dad del profesorado (Tabla 1). Estos factores configuran un escenario de
vulnerabilidad que condiciona la sostenibilidad de los centros y las oportu-
nidades educativas del alumnado rural.
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Tabla 1

Diagndstico DAFO (Debilidades, Amenazas, Fortalezas y Oportunidades) de la escuela rural

valenciana en el contexto del despoblamiento

FORTALEZAS
(factores internos positivos)

DEBILIDADES
(factores internos negativos)

e Ratios bajasy atencion personali-
zada.

e Aulas multigrado que favorecen la
cooperacion, la autonomiay la tuto-
ria entre iguales.

e Alto capital social: fuerte vinculo
escuela-comunidad.

* Flexibilidad organizativa e innova-
cion contextualizada en el territorio.

Fragilidad demografica: baja densi-
dad de alumnado y tendencia re-
ciente a la reduccion de matricula.
Precarizaciony discontinuidad de
servicios (especialistas, refuerzos,
actividades complementarias).
Dificultad para atraery retener profe-
sorado.

Acceso desigual a etapas postobliga-
torias.

Dependencia elevada del transporte
escolar.

OPORTUNIDADES
(factores externos positivos)

AMENAZAS
(factores externos negativos)

¢ Implementacion efectiva de la Ley
5/2023: mejora de servicios, conec-
tividad, gobernanza.

¢ Inversiones en digitalizacion y redes
ultrarrapidas en centros educativos
rurales.

¢ Politicas de arraigo para jovenes y
familias.

e Potencial del territorio como re-
curso educativo.

¢ |mpulso de modelos de FP vincula-
dos a la economia ruraly al territo-
rio.

Continuacion del descenso demogra-
fico, envejecimiento y pérdida soste-
nida de alumnado rural.

Riesgo de cierre progresivo de cen-
tros y unidades educativas en areas
de muy baja densidad.

Reduccion o recentralizacion de ser-
vicios publicos en zonas de baja den-
sidad.

Aumento de desigualdades territoria-
les en acceso a la educacion.
Competencia con zonas urbanas por
recursosy profesorado.

Fuente: Elaboracién propia.

Junto a estos elementos de fragilidad, el andlisis pone de relieve que
la escuela rural valenciana dispone de fortalezas propias de gran valor (Ta-
bla 1). Las ratios reducidas, las aulas multigrado, la estrecha relacién con la
comunidad, la flexibilidad organizativa y la integracién del territorio como
recurso educativo constituyen activos pedagdgicos, sociales y culturales
que la diferencian de otros contextos escolares.

Estas caracteristicas convierten a la escuela rural en un espacio espe-
cialmente propicio paralainnovacion educativay el desarrollo de proyectos
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educativos vinculados al territorio. Asi, la escuela rural no debe entenderse
Unicamente como un servicio vulnerable que requiere proteccién, sino tam-
bién como un recurso estratégico capaz de contribuir a la cohesién social, al
arraigo poblacional y a la construccién de identidades territoriales positi-
vas.

7.2. Implicaciones y conclusiones

El marco normativo establecido por la Ley 5/2023 ofrece una base ins-
titucional para abordar estos retos desde una perspectiva territorial inte-
grada. Al reconocer la importancia de garantizar el acceso equitativo a los
servicios publicos basicos y promover enfoques de planificacién asimétrica,
cooperacién interadministrativa y gobernanza territorial, la ley sienta las
bases para reforzar el papel de la escuela rural dentro de las politicas de
equilibrio territorial (Generalitat Valenciana, 2023). No obstante, la efecti-
vidad de este marco dependera de su traduccién en recursos estables, coor-
dinacién interadministrativa y mecanismos de seguimiento que permitan
evaluar suimpacto real sobre lared de escuelas rurales. En este contexto, el
mantenimiento y fortalecimiento de la escuela rural debe concebirse como
una inversion estratégica, no solo para garantizar el derecho a la educacién
en condiciones de equidad territorial, sino también para avanzar hacia terri-
torios rurales vivos, cohesionados y con capacidad de futuro.

A modo de sintesis final, pueden destacarse las siguientes conclusio-
nes principales:

. Ladespoblacion constituye un problema estructural con efectos di-
rectos y multidimensionales sobre la escuela rural valenciana.

« Laescuelarural forma parte de un ecosistema territorial complejo,
y su viabilidad no depende exclusivamente de politicas educativas.

« El marco normativo autonémico orientado a la lucha contra el des-
poblamiento proporciona una base paraintegrar la educacién en las
politicas de cohesion territorial, aunque su efectividad depende de
una implementacién sostenida y coordinada.

. Lasfortalezas propias de la escuelarural representan una oportuni-
dad estratégica para la cohesién territorial y la innovacién educa-
tiva.
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1. Introduccién

El fendmeno de despoblacion, el éxodo rural, el envejecimiento, la es-
casa oferta de servicios basicos o la falta de relevo generacional en muchos
oficios primarios, son aspectos que afectan gravemente a gran parte de los
territorios del interior de Europa.

El sentido y valor paisajistico, casi taumaturgico, que nuestros ances-
tros otorgaban a la ruralidad, a las dehesas, a las explotaciones minifundis-
tas, a las aldeas o masadas valenciano-aragonesas, a las alquerias y cortijos
andaluces, a los caserios cantabros o a los villorrios y casas de labor man-
chegos se ha perdido. Las raices culturales y la etnobotéanica ya no forman
parte de lariqueza del paisaje, sino que mas bien componen un catalogo que
ofrece al mundo urbano un mercado expositivo de ‘souvenirs’ y fotografias
idilicas para adornar las portadas de las redes sociales de los visitantes es-
tacionales.

Como consecuencia del declive poblacional, los territorios rurales
pierden su identidad. Cada aio, en algin pueblo, en alguna aldea, en alguna
pedania, cierra una escuela, un centro social, un consultorio sanitario, cie-
rran las explotaciones ganaderas o madereras. Fruto del envejecimiento de
la poblacién, las personas mas veteranas y sabias de los pueblos rurales
muereny, junto a ellas, se dilapida |la sabiduria popular y los antiguos oficios
ligados al sector agroganadero, a lasilvicultura o alos aprovechamientos fo-
restales. Se pierde para siempre una parte de la herencia etnobotanicay et-
nografica, nos quedamos huérfanos de expertos en micologia, desaparecen
los descorchadores, los gancheros, los esparteros, los masoveros o los tras-
humantes, dejandonos sin relevo generacional y, finalmente, dando un paso
hacia un modelo de gobernanza estructuralmente débil con una idiosincra-
sia ‘involucionista’, dirigido hacia un sistema econémico de produccién y
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consumo terciarizado, hacia una cultura de autoexplotaciéon y rendimiento
permanente que, como resultado, genera un agotamiento masivo. Esta fa-
tiga, sumada a la falta de interés juvenil y a los cambios demograficos, pro-
voca una crisis en sectores clave y profesiones artesanales. La presiéon por
producir constantemente inhibe la renovacion y sostenibilidad laboral (Han,
2012).

El medio rural ha sido relegado a un segundo plano, obligado a desem-
penar un papel subsidiario y subordinado dentro de los grandes relatos po-
liticos. Las democracias liberales occidentales son en gran parte responsa-
-les de las crisis globales que amenazan a la Humanidad, encabezadas por el
cambio climatico, los cambios socioculturales y demograficos o la gober-
nanza neoliberal. Los espacios rurales, pueden pasar de ser espacio-pro-
blema para estas democracias liberales a espacio-oportunidad para un
nuevo tiempo de adaptacion a los desafios globales (del Romero, 2026). Bajo
la gobernanza de estas democracias consolidadas, hemos sufrido eventos
extraordinarios, como una gran pandemia, en la que la literatura cientifica
puso de relieve el papel protector de la biodiversidad y los peligros deriva-
dos de debilitar determinados ecosistemas, haciendo un uso extractivista de
la naturaleza, priorizando el capital por encima de factores ambientales, so-
cialesy culturales (Del Moral, 2020; Harvey, 2020a,b) y una DANA que dejé
230 muertos, 78 municipios afectados, la red de carreteras y ferrocarriles
seriamente danadas, mas de 70.000 viviendas inundadas, 130.000 vehiculos
inutilizados y casi un millén de personas afectadas (del Romero, 2026).

2. El territorio rural o “la Espafia vaciada”

Si hablamos en términos globales, casi un 70% de la superficie del pla-
neta tiene una densidad de menos de 1 habitante/km?, y algo mas del 20%
sitdan su poblacién entre 1y 10 habitantes km?(Bandrés y Azén, 2021). To-
mando como referencia el continente europeo, un 46,5% de la superficie del
continente esta poblado por 1 habitante/km?y un 29,1% entre 1y 10 habi-
tantes/km? (Bright et al., 2017).
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Figura 1

Densidad de poblacion de una muestra de paises europeos (1900, 1950, 2019)
(habitantes/km2)
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Fuente: Statistics on World Population (Maddison Historical Statistics) y Population
Dynamics (Naciones Unidas).

Enloreferente a Espafia, sicomparamos su densidad de poblacién con
otros paises de Europa, se puede considerar un pais en riesgo de despobla-
cion (Bandrés y Azon, 2021): sus 93 habitantes/km?, distan de los 240 de
Alemania, los 279 de Reino Unido, los 381 de Bélgica o los 507 habitan-
tes/km? de Paises Bajos (Figura 1). En este contexto, Espafia se sitta actual-
mente entre los paises que mas sufren el problema de la despoblacién en las
areas rurales: algunos municipios llevan perdiendo poblacién durante déca-
das y, mas alla de frenar este declive poblacional, estamos asistiendo a una
nueva oleada de pérdida de pobladores rurales, sobre todo de jévenes, agu-
dizando asi el envejecimiento y la pérdida de dinamismo. El tejido socioeco-
noémico se tambalea, sin jévenes, sin escuela, sin actividades primarias y se-
-undarias, los pueblos interiores envejecen y mueren.

Para poder tener unaidea de la brecha poblacional entre la urbey las
areas rurales, Tan solo las regiones del circulo polar artico, con evidentes
condicionantes climaticos, asi como algunas regiones de la Turquia conti-
nental, tienen registros de densidad semejantes a las densidades de amplios
territorios de las Castillas, Catalunya o Aragon, con escasos 5 habitantes
por cada km?. Considerando que los territorios con menos de diez habitan-
tes/km? son un desierto demogréfico, gran parte del medio rural yalo es (Re-
cartografias, s/f).
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Sinos basamos en criterios naturales parala division territorial de Es-
pafa, encontramos quiza el factor determinante de los episodios continua-
dos de amenazas y realidades de los pueblos despoblados o en vias de des-
-oblacidn. Drain (1979), distingue dos grandes unidades, el interior formado
por un conjunto de mesetas y montaias, y la franja litoral, distinguida del
otro bloque por su relieve, climatologia, actividades econémicas o densidad
de poblacién, y aqui estd la piedra angular del problema. Actividad econé-
mica con fuerte desarrollo en torno a la periferia y el litoral, exceptuando
Madrid. Esta es la configuracion histérica de nuestro pais, sobre todo, a par-
tir del declive de la industria pesaday las propuestas del Plan de Desarrollo
espafol (1968-1971), contexto historico en el que se crea la division de Es-
pafa en 11 macrorregiones, que no guardan similitud con las divisiones his-
téricas y en el que se establecen tres areas metropolitanas: Madrid, Barce-
-onay la costa vasca.

Este es el resultado del éxodo rural, ‘El Gran Trauma’ (1950-1970),
dos décadas de crecimiento urbanistico e industrial desmesurado, origen de
la brecha territorial actual, que ha dejado una profunda huella en millones
de antiguos pobladores del medio rural y, que retrospectan melancélica-
mente pensando que dejaron en el olvido una Espafia que aun existe (Del
Molino, 2016). Ponemos como ejemplo el caso de Teruel. Tan solo su capital
de provincia y Alcafiz superan los 10.000 habitantes, pero lo sorprendente
es que, de 236 municipios, 216 estan por debajo de los 1.000 habitantes.
Algo parecido ocurre en la provincia de Cuenca; Unicamente su capital de
provincia y Tarancon superan los 10.000 habitantes. De 238 municipios,
206 tienen menos de 1.000 habitantes. La densidad de poblacion media de
Espafa esta en torno a los 80 habitantes/Km?, existiendo una diferencia
abismal entre algunos nucleos de dreas metropolitanas y algunos puebleci-
tos perdidos en la Espafavacia. En el lado de los relegados al olvido, la mitad
de los 12 municipios espanoles con menor densidad de poblacion son caste-
llanos y leoneses. AUn mas, 4 de las 5 localidades que encabezan esta esta-
distica pertenecen a esta comunidad auténoma. Son Jaramillo Quemado y
Haza, en Burgos; y Quinoneria, en Soria, que ocupan, por este orden, los 3
primeros puestos, con 0,29, 0,34 y 0,39 habitantes por kilémetro cuadrado,
respectivamente. En el cuarto se sitia El Cardoso de la Sierra, en Guadala-
jara; y el quinto es Villanueva de Gormaz (Soria), con 0,42 habitantes por
kildmetro cuadrado.

Si observamos la Figura 2, esta brecha rural, define y traza las lineas
que articulan los desequilibrios y fragmentan el territorio, dibujando el
mapa de la “Espaiia vacia” seglin del Molino (2016).
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Figura 2
Mapa de la Espafia vacia
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En contrapartida, algunos municipios, como Mislata ('Horta sud, Va-
lencia), se encuentra en la cima de la densidad de poblacién. Con una super-
ficie de apenas 2,1 kilébmetros cuadrados, tiene una elevada cifra demogra-
-ica: 43.281 habitantes, es decir, 20.680 personas por kilémetro cuadrado,
considerandose asi el municipio mas densamente poblado de nuestro pais.

Lasituacién de vacio demografico no es exclusiva de Espafa, pero nin-
gun otro pais de nuestro entorno tiene una situacién tan dramatica (Figura
3).
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Figura 3
Crecimiento demografico en Espaia (1991-2023)
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Fuente: Mapa realizado por Joaquim Sierra Llopis. Informacién obtenida en el INE

Uno de los principales condicionantes del funcionamiento de la es-
cuela rural es la estructura territorial dispersa caracterizada por pequefnios
municipios, nlicleos de poblacién aislados, una orografia compleja y redes
de comunicacién limitadas, factores que dificultan tanto la accesibilidad
como la provisién equitativa de servicios basicos, entre ellos los educativos
(<Collantes y Pinilla, 2011; Bustos, 2014). Estas condiciones se ven agrava-
das por los procesos de envejecimiento demografico y pérdida de poblacion
activa, que generan territorios discontinuos con vacios en el tejido social,
econdémico e institucional.

En el caso del territorio valenciano, la [lanura litoral contrasta con los
espacios interiores, donde la complejidad orografica se incrementa notable-
mente a partir del corredor de Bufol. En el sector noroccidental, destacan
alineaciones montafosas como la Sierra de la Cabrera, la Sierra del Tejo, la
Sierradel Negrete, mientras que hacia el interior meridional se sitian la Sie-
rra del Ave, la Sierra de Malacara y el macizo del Martés, que dificultan la
conectividad territorial. Asimismo, comarcas como la Canal de Navarrés,
encajada entre el Macizo del Caroigy la Serra Grossa; la Vall d’Albaida, de-
limitada por el Benicadell y la Sierra d’Agullent; o el Valle de Cofrentes-
Avyora, de caracter montafiosoy volcanico, presentan importantes limitacio-
nes de accesibilidad, siendo esta ultima dependiente en gran medida de un
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Unico eje viario principal (N-330). El Rincon de Ademuz, por su parte, cons-
tituye un enclave territorial separado del resto de la provincia de Valencia
por territorio aragonés, lo que refuerza su aislamiento funcional, a pesar de
su histérica vinculacion administrativa desde la Edad Media (Sorribes,
2002). Frente a estas areas, Requena actiia como nodo territorial de articu-
lacién, al concentrar infraestructuras de comunicacién, mejores condicio-
nes agrarias, un suelo rico y fértil, una mayor mecanizacién y una base pro-
-uctiva diversificada vinculada al vifiedo y a la Denominacién de Origen
Utiel-Requena, conocida como Tierra Bobal, que ha favorecido una mayor
estabilidad socioecondmica relativa respecto a su entorno inmediato (Es-
parcia, 2012). A ello, se suma una dependencia historica de los usos prima-
rios del suelo, sin procesos suficientes de diversificacion productiva ni
transformacién local del valor anadido. Aunque la agricultura, la ganaderia
y el monte han perdido peso econdémico relativo, siguen ocupando la mayor
parte del territorio, lo que produce un fenémeno de vacio funcional: espa-
cios extensos gestionados por una poblacion cada vez mas reducida, pero
valorados simbdlicay ambientalmente por agentes externos, especialmente
urbanos (Del Molino, 2016; Camarero, 2019).

Finalmente, otra debilidad estructural del medio rural valenciano es
la escasa articulacion territorial. Mas que funcionar como una red coopera-
tiva, los municipios tienden a operar de forma fragmentada, compitiendo
por recursos limitados y sin una planificacién supramunicipal sélida ni una
vision territorial compartida. Esta falta de gobernanza multinivel y de pro-
yectos comarcales integrados limita la eficacia de las politicas de desarrollo
rural y, por extensién, dificulta la sostenibilidad de servicios esenciales
como la escuela rural (Esparcia y Noguera, 2014). Ese desequilibrio pobla-
cional entre las comarcas de 'Horta Sud y la Ribera frente a las comarcas del
interior de Valencia tiene varias causas histéricas, econédmicas y geograficas
que se combinan: proximidad a Valencia y drea metropolitana que actua
como centro econdémico, cultural y administrativo; empleo, servicios y opor-
tunidades educativas que atraen poblacién y favorecen el arraigo juvenil;
actividad econdmica en las comarcas de I’'Horta Sud y la Ribera, basada en
un modelo de agricultura intensiva (huerta valenciana); industria ligera, lo-
gistica y comercio urbano-periurbano, frente al predominio de agricultura
de secanoy escasa industria en las comarcas de interior o, una mayor red de
infraestructuras y transporte (carreteras, autobus, trenes de cercanias, que
conectan bien estas 'Horta y la Ribera con Valencia, facilitando desplaza-
mientos diarios. Y es que, a partir del ultimo tercio del siglo XX, el creci-
miento urbano y suburbano de Valencia ha absorbido poblacién de los nu-
-leos mas cercanos (San-Martin y Soler-Vaya, 2024). Los municipios de
I'Horta Sud (como Catarroja, Silla, Picassent, Alfafar...) tienen poblaciones
individuales que a menudo superan los 20.000-30.000 habitantes, algo que
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es propio de areas periurbanas densas. En el caso de Torrente, esa cifra se
eleva hasta los 90.928 habitantes segln los datos del INE 2025.

La Figura 4, refleja esa fragmentacién y competitividad por los recur-
sos de la que hablamos. En este caso, se observa un claro aglutinamiento de
poblacion en comarcas litorales que, en ninglin caso, esta relacionado con la
extensiéon de la superficie. Las comarcas interiores —como el Rincén de
Ademuz o Los Serranos— tienen densidades poblacionales extremada-
mente bajas, con municipios de solo unas decenas o pocos cientos de habi-
tantes, y con flujos de salida constante de poblacién. Llama la atenciéon cémo
las comarcas mas pobladas, I'Horta Sud y 'Horta Nord (482.952y 311.773
habitantes, respectivamente), ocupan en cuanto a su superficie, la antepe-
nultima y Gltima posicion, con un drea de 309,98 y 184,44 km?, muy lejos de
los 1726 km? de la Meseta Requena-Utiel o los 1300 km? de la comarca de
Los Serranos o los mas de 1100 km? del Valle de Cofrentes-Ayora.

Figura 4
Arriba: Nimero de habitantes en las comarcas valencianas. Centro: Superficie de las
comarcas valencianas (m2). Abajo: Densidad de poblacion en las comarcas valencianas
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Fuente: Elaboracién propia a partir de datos del Instituto Nacional de Estadistica
(INE, 2024).

Esta diferencia, superficie-habitantes, entre las comarcas litorales y
las de interior, arroja datos demograficos extremos, con grandes desequili-
brios territoriales; las comarcas de la huerta de Valencia, presentan una
densidad poblacional de 1542 habitantes/m? en el caso de I’'Horta Nord y
1672 habitantes/m? en I’'Horta sud, mientras que comarcas de mucha mayor
extensiéon, como la Meseta Requena-Utiel, Los Serranos o el Valle Ayora-
Cofrentes, evidencian lo argumentado, con densidades de poblacién de 22
habitante/m?, 12 habitante/m? y poco mas de 9 habitante/m? respectiva-
mente (Figura 4).

3. ¢Oportunidad o amenaza? La falta de vigilancia en las
comarcas de interior y el impacto en el litoral. La red
hidrografica, la problematica de la impermeabilizacion de las
cuencas y el fenémeno “Flash flood”

Un reciente estudio de la arquitecta, urbanista y exdirectora General
de Ordenacion del Territorio, Urbanismo y Paisaje de la Generalitat Valen-
ciana, Rosa Pardo i Marin, ilustra mediante una infografia, respecto a los
cambios que han sufrido los usos del suelo (Figura 5). Puede observarse
cémo la transformacién de suelo rustico a urbanizado ha crecido en I'Horta
Sud un 479% desde 1956. Estamos hablando de 6.076 ha. ya urbanizadas
frente a las 1.269 que habia entonces, sin contabilizar las infraestructuras
lineales ni las transformaciones en suelo no urbanizable (donde podriamos
encontrar también actividades econémicas autorizadas en suelo rustico y
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nucleos de viviendas ilegales de cierta entidad, que también impermeabili-
zan la tierra), es decir, unos 48 millones de m? sellados (Figura 5).

Figura 5
Suelo urbanizado en la comarca de I'Horta sud entre 1956 y 2024

gellat 1956
Sol segellat fins a 2024

Fuente: Rosa Pardo i Marin.

Por otra parte, si consideramos los territorios como unidades conec-
tadas hidrograficamente, podemos entender la relacién existente entre las
comarcas litorales y las del interior. Conforme nos acercamos al area metro-
politana (I'Horta) y hacia el norte (Camp de Morvedre), encontramos dife-
rentes unidades geomorfoldgicas: llanuras aluviales de inundacién, forma-
-as principalmente por los rios Jicar (Xiquer) y Turia, cuyos desbordamien-
-os historicos han depositado limos y arcillas que configuran el relieve plano
actual; abanicos aluviales coalescentes, en el contacto entre las montainas
del interior y la costa, barrancos y ramblas como el barranco del Poyo o el
del Carraixet o depdsitos sedimentarios cuaternarios (gravas, arenas vy li-
mos). Hacia el interior, las sierras orladas de relieve abrupto y, que a me-
nudo, carecen de vegetacion densa que frene el agua. Cuando ocurren epi-
-odios de lluvias intensas derivados de borrascas de alto impacto o DANAS,
el suelo se satura rapidamente, provocando que gran parte del agua preci-
pitada se transforme en escorrentia superficial.

Debido a la fuerte pendiente y la corta distancia entre las montanasy
el mar, el agua discurre a gran velocidad, transformando cauces normal-
mente secos en corrientes caudalosas en cuestién de minutos o pocas horas,
formando avenidas de tipo “Flash Flood” (Camarasa, 1991), con una empi-
nada curva de concentracién (Mateu, 1982; Segura, 1990). La Rambla de
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Poyo y el barranco del Carraixet, asi como algunos tributarios importantes,
nacen en estos territorios de interior y atraviesan las comarcas periurbanas
hasta llegar al litoral. El agua no solo baja con fuerza, sino que arrastra gran-
des cantidades de sedimento y vegetacién que ha erosionado en las cabece-
ras. Cuando esa masa de agua llega a las llanuras aluviales de la costa, se en-
-uentra con dos problemas: pérdida de pendiente (el terreno se vuelve casi
plano, lo que frena la velocidad del agua y hace que esta se desborde lateral-
mente al no poder ser evacuada con la misma rapidez con la que llega desde
el interior) y, colmatacién (es aqui donde el agua deposita los sedimentos
que traia del interior, formando los abanicos aluviales y elevando, con el
tiempo, el lecho de los barrancos, lo que reduce su capacidad de desaglie).

Este cambio morfolédgico se puede observar en el nacimiento de la
Rambla de Chiva o Rambla de Poyo, en las inmediaciones de Cheste, donde
se unen el Barranco Grande, el de la Cueva Moricay el del Gallo. A partir de
este punto se produce una importante pérdida de pendiente. El cauce prin-
cipal se ensancha y describe algunos meandros de amplio radio de curva-
tura. Al mismo tiempo, y coexistiendo con estos meandros, se observa una
morfologia de canal tipo braided, con formacién de barras (Camarasa, 1991).

Si observamos la cartografia, podemos evidenciar esa conexion ocu-
rrida el dia 29 de octubre de 2024, con una barrancada originada en areas
ruralesy periurbanasy el impacto producido en comarcas mas litorales. Los
nucleos tormentosos mas activos y persistentes, se iniciaron en las inmedia-
ciones de Turisy Godelleta, recargando las cabeceras de barrancos menores
que tributan en la rambla de Poyo (curso Murtal-Gallego, en Godelleta, o
Cortichelles-Horteta, en Turis) y, que finalmente, desencadenaria el efecto
ya conocido, colmatando de sedimento las llanuras aluviales en la confluen-
ciade los pueblos de I'Horta o la Ribera (Figura 6).

Esta compleja red de barrancos y la relacién hidrografica existente
entre el drea metropolitana y las comarcas de interior justifican sobrema-
nera la necesidad de impulsar la escuela rural como elemento dinamizador
del territorio, no solo para poder entender los procesos hidrogeolégicos,
que varian segun la permeabilidad del suelo, el buzamiento, la porosidad, la
cobertura vegetal o la saturacion del suelo y el nivel freatico, sino también
para fomentar la formacién de futuros especialistas en geomorfolégica de
barrancos, hidrologia e hidrografia, asi como el andlisis del riesgo de inun-
dacién basado en herramientas como PATRICOVA (Plan de Accién Territo-
rial sobre Riesgo de Inundacién de la Comunidad Valenciana), SNCZI (Sis-
-ema Nacional de Cartografia de Zonas Inundables) o MIPICOVA (Integra-
-i6n de ambas). Seria pues mas que necesario ese empoderamiento del me-
-io rural también en el contexto educativo.
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Figura 6
Registro pluviométrico en las estaciones de Avamet el dia 29 de octubre de 2024
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de AVAMET.

4. Asociaciones, grupos de accién local y herramientas. El
caso de “Ruralgo”

Para lograr todos estos ejes comentados en el anterior apartado, es
necesaria una colaboracion intima entre los agentes que componen el terri-
torio rural tales como las administraciones, empresas, asociaciones locales
ovecinos, quienes han de establecer vinculos estrechos para un objetivo co-
mun: lograr la dinamizacion y el desarrollo del territorio. Bajo esta premisa,
la Unidn Europea, lanzé en 1991 un programa piloto llamado LEADER (Liai-
son Entre Actions de Développement de I’Economie Rurale en sus siglas en fran-
cés) y que traducido al castellano se define como “Vinculos entre acciones
de desarrollo de la economia rural”.

Este programa fue concebido para el desarrollo de los espacios rura-
les desde un enfoque ascendente, es decir, partiendo de la escala local, ad-
ministrativa, asociativa, econémicay social hasta alcanzar dimensiones ma-
-ores. Todo ello teniendo sobre la base de la participacién y toma de deci-
-iones, actuaciones y estrategias que surgen desde el propio territorio. De
esta manera se pretende implicar directa y activamente la poblacion local
para lograr adaptar las politicas y necesidades reales de cada zona rural.
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Paraello eranecesarialacreacidon de unafigura que aglutinara a todos estos
agentes y garantizara la aplicacién de estos principios. Asi, se crearon los
Grupos de Accidén Local (GAL). (Figura 7).

Figura7
Grupos de Accién Local por densidad poblacional en Espafia

Fuente: Red PAC.

Hoy en dia Espafa cuenta con mas de 250 Grupos de Accién Local.
Estos GAL desempeiian un papel fundamental para el desarrollo rural, espe-
cialmente en zonas muy despobladas, con poco desarrollo econémico y de-
clive ala horade ofrecer servicios basicos (Figura 7). Los GAL gestionan uno
de los instrumentos financieros mas importantes de la Unién Europea, la
PAC (Politica Agraria Comun). A través del Fondo Europeo Agricola de
Desarrollo Rural (FEADER), destina su partida presupuestaria a los paises
miembro de la Unién Europea para promover el desarrollo equilibrado de
las zonas rurales, mejorar su competitividad y garantizar la cohesion terri-
torial. Mediante este programa europeo, se permite a las zonas rurales dis-
poner de una herramienta estructural con apoyo econémico, técnico y bu-
-ocratico que no solo facilita el acceso a la financiacién para administracio-
-es, empresas o asociaciones, sino que refuerza también la gobernanza local
amenudo relegada o incluso infravalorada por las administraciones urbanas
debido a su mayor poder de atracciéon econdmico, social y politico. No obs-
tante, el modelo LEADER no esta exento de desafios. La elevada carga ad-
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ministrativa, los largos plazos de resolucién y, especialmente, la plena de-
pendencia de financiacién de la Unién Europea, suponen a menudo barreras
complejas de superar. Por ello, la dUltima y actual convocatoria LEADER
2023-2027, aboga por la senda de seguir modernizando, digitalizando y re-
duciendo cada vez mas los tramites burocraticos.

Pese a dicho reto, con motivo del gran apoyo por parte de la adminis-
traciéon europea a través de la canalizacion de recursos financieros por me-
dio de ayudas o subvenciones, se han puesto en marcha numerosos proyec-
-os de desarrollo de dmbito rural por toda Espana. Ejemplo de ello es Ru-
-alGO Espafia, proyecto que nace en el territorio interior, concretamente en
Utiel (Valencia), que ha sido subvencionado en gran parte por las ayudas
LEADER, gestionadas y supervisadas por el Grupo de Accién Local
RURABLE. RuralGO Espaiia es un ejemplo mas de cémo, en los espacios ru-
rales, se muestra la necesidad de visibilizar las oportunidades econdémicas,
potenciar los recursos y servicios y, sobre todo, lograr difuminar la enorme
brecha entre las zonas urbanas y las zonas rurales en Espafia, a través de la
cohesidén entre los diferentes actores del territorio. Y es que RuralGO es un
proyecto que, a través de una pagina web, unifica a todos los municipios en
riesgo de despoblacion en Espaia. <En dicha web, encontraremos la infor-
macién atil de cada uno de sus municipios, sus oportunidades econdmicas
(banco de vivienda, parcelas, empleo, ayudas, servicios...). RuralGO se posi-
ciona como una herramienta de comunicacién entre la administracién y los
usuarios. Proyectos como este no nacen por casualidad. Las necesidades ac-
tuales de digitalizar y conectar los espacios rurales con el resto del territorio
através de Internet impulsan a administraciones publicas y emprendedores
a crear diferentes propuestas digitales bajo un mismo objetivo: la visibiliza-
ciéon de los espacios rurales para impedir o reducir el avance de la despobla-
cion. ‘Puebli’ o ‘Vente A Vivir AUn Pueblo’ son otros proyectos digitales sur-
-idos en los ultimos afos. Al igual que en RuralGO, en todos ellos se esta-
-lece un “portal municipal” donde se encuentra la informacion, oferta y de-
-anda de servicios y comunicacién directa con la administracién. Asi pues,
los vecinos o los usuarios interesados los cuales, son potencialmente urba-
nos, tienen a su disposicion plataformas donde encontrar oportunidades
para vivir en zonas rurales. ‘TitaguasHabita’ o portales digitales como el de
la ‘Mancomunidad Tierra del Vino’ en la comarca de Utiel-Requena, Valen-
cia, son ejemplos de como la administracion publica aboga y propone pro-
yectos o plataformas para la viabilizacién de oportunidades econémicas en
espacios rurales.

Otro ejemplo de iniciativas orientadas a la activacién y proteccién del
medio rural son las asociaciones de custodia del territorio, cuyo fundamento
se basa en la implicacién voluntaria de la sociedad civil en la conservacién,
gestion sostenible y dinamizacién de espacios rurales mediante acuerdos de
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colaboracién entre propietarios, comunidades locales y entidades sociales.
El fundamento de estas asociaciones que promueven la revitalizacién rural,
se apoya en varios pilares: corresponsabilidad social en la gestién del terri-
torio, fomentando la implicaciéon activa de la ciudadania, acuerdos volunta-
rios y colaborativos, formando pactos entre propietarios y entidades para
conservar valores naturales, culturales o paisajisticos y, una identidad y
arraigo rural (muchas de estas asociaciones trabajan la memoria, el paisaje
cultural y el vinculo emocional con el territorio).

Siguiendo estas premisas, existe una amplia red a nivel nacional de
asociaciones, que fundamentan sus principios éticos y de cohesién social: la
Asociacion para la Custodia del Territorio y el Desarrollo Sostenible,
ACUDE, con acciones de conservacién ambiental y sostenibilidad en el me-
diorural, TRENCA, entidad que realiza acuerdos de custodia para conservar
valores naturalesy culturales, promoviendo la gestién sostenible del paisaje
en Catalufa, la Asociacién de custodia del territorio de origen gallego
BREXA, centrada en la preservacién de la biodiversidad y la gestion volun-
taria de terrenos con propietarios locales, la Red de Custodia del Territorio
de Madrid y Castilla-La Mancha, que agrupa a varias entidades locales para
impulsar la custodia como estrategia integral de conservacion y desarrollo
territorial o, en la Comunidad Valenciana, RECARTOGRAFIAS, una asocia-
cién de investigacidn-accion preocupada por la desertizacion demografica
que se esta produciendo en el mundo rural y sus consecuencias, no ya solo
en cuanto a empobrecimiento cultural, sino también por la degradacién am-
biental que produce el abandono de la montana mediterranea que lleva
siendo gestionada por la accién antrépica desde hace miles de anos.

El proyecto principal de RECARTOGRAFIAS se desarrolla en la Uni-
versidad de las Masias de Mas Blanco, un barrio del municipio de San Agus-
tin (Teruel), en el que tan solo viven tres personas de manera permanente y
que llegd a tener mas de 100 a principios del siglo XX. Mas Blanco es una de
las veinte masadas que en la actualidad estan practicamente abandonadas
del municipio turolense de San Agustin, que como muchos otros ha sufrido
el terrible fenémeno de la despoblacion. RECARTOGRAFIAS, se propone
como reto a largo plazo, convertir Mas Blanco en un centro de actividades
culturales, artisticas y de pensamiento critico, para discutir, proyectar e im-
plantar proyectos de desarrollo basados en la custodia del territorio en mu-
chos otros lugares que estan sufriendo el problema de la despoblacién den-
-roy fuera de Espafia (Recartografias, 2026).
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5. El “rural proof”. Mecanismo rural de garantia (mrg)

El Mecanismo Rural de Garantia, conocido internacionalmente como
Rural Proofing, es un proceso que obliga a las administraciones publicas a re-
visar sus leyes y politicas bajo una "lente rural” para asegurar que no perju-
diquen a estas zonas y que respondan a sus necesidades especificas (Gonza-
-ez, s/f). Espana ha integrado este mecanismo en su normativa nacional, en
la Ley 27/2022, de 20 de diciembre, de institucionalizacién de la evaluacién de
politicas publicas en la Administracion General del Estado (Jefatura del Estado,
2022) y, a fecha de junio de 2025, el Congreso tramita una proposicion de
ley especifica para reforzar su aplicacién efectiva que obliga a que cualquier
norma con rango de Ley o reglamento incluya un informe de impacto demo-
grafico y territorial que valore su efecto en la preservacion de la sociedad
rural. Los objetivos principales del ‘Rural Proofing’ estan centrados en: ga-
rantizar el acceso a servicios publicos e infraestructuras en condiciones de
igualdad, evitar que regulaciones disefiadas para entornos urbanos tengan
efectos negativos imprevistos en pueblos y zonas rurales o impulsar la par-
ticipacion de las comunidades rurales en la toma de decisiones.

El Mecanismo Rural de Garantia (MRG) es fundamental porque actua
como un "filtro de equidad" para asegurar que las decisiones politicas noig-
noren la realidad de los municipios pequefos. Su importancia radica en que
evita que normativas disefadas para grandes ciudades acaben perjudicando
involuntariamente a los pueblos del interior (Rural Proofing, s/f). En la Co-
munidad Valenciana, el MRG se integra principalmente a través de la Ley
5/2023, de 13 de abril, integral de medidas contra el despoblamiento y por la
equidad territorial (Generalitat Valenciana, 2023). Esta establece la obliga-
toriedad de incorporar la perspectiva rural en todos los proyectos normati-
vos y planes estratégicos de la Generalitat Valenciana. El objetivo es que las
leyes no solo no perjudiquen, sino que beneficien especificamente a los mu-
nicipios enriesgo de despoblacién. En abril de 2025, la Generalitat actualizé
mediante circular el listado de municipios que cumplen los requisitos para
beneficiarse de estas medidas de equidad territorial, basandose en criterios
demograficos y socioeconémicos.

En comarcas interiores de Valencia (Rincon de Ademuz, Serranos o
Requena-Utiel), persisten diversos retos que este mecanismo ayuda a miti-
gar: igualdad de Servicios (garantiza que los habitantes del interior tengan
acceso a educacion, salud y trdmites administrativos en condiciones simila-
res a quienes viven en el area metropolitana de Valencia), financiacion adap-
tada en agosto de 2025, la Generalitat distribuyé 5,2 millones de euros del
Fondo de Cooperacién Municipal contra el Despoblamiento (GVA, s/f). Este
mecanismo permite que municipios con menos de 300 habitantes reciban
fondos directos para suplir sus carencias de presupuesto y la atraccién de
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poblacion (al obligar a que las leyes favorezcan el entorno rural, se impulsan
ayudas especificas vigentes en 2025, como el Bono Alquiler Joven y subven-
ciones para la compra de vivienda en municipios pequefos).

En sintesis, el objetivo prioritario del MRG es “garantizar que las co-
munidades rurales sean escuchadas, y su bienestar y participacion sean te-
nidos en cuenta tanto en la elaboracién de presupuestos como en la formu-
-acion de politicas publicas”. En este sentido, y segiin el Comité de las Regio-
-es de la UE, el ‘rural proofing’ contribuira a revitalizar las zonas rurales y a
reducir la brecha rural-urbana garantizando que todas las politicas perti-
nentes se ajusten a las necesidades y realidades rurales (Gomez, 2023).
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1. Introduccién

¢Qué imagina un alumno o una alumna de Educacién Primaria sobre
los pueblos indigenas? ;Se habra preguntado qué es un mapuche? ;Por qué
una maestra o un maestro de escuelas rurales valencianas deberia ensefar
contenidos didacticos sobre la cultura mapuche desde la interdisciplinarie-
dad del conocimiento del medio? Quiza sean preguntas que no son dema-
siado corrientes entre el profesorado valenciano y posiblemente el alum-
-ado de Educaciéon Primaria no disponga de un atisbo de curiosidad por es-
-os aspectos culturales. Sin embargo, el alumnado esta mas interesado por
cuidar su salud y disfrutar de la naturaleza, sin apenas diferenciaciéon en el
lugar geografico donde estudia y habita; de hecho, suele identificar la rura-
lidad con los elementos naturales y algunos valores asociados a la tranquili-
dad. No es momento de cuestionar profundamente esa cosmovision de la
ruralidad, que ya hemos analizado en otras investigaciones (Garcia Montea-
gudo, 2023), pero si de preguntarnos sobre la posibilidad de observar criti-
camente otros territorios y culturas para comprobar si existen otros estilos
de vidasaludables y sostenibles que hayan mantenido esos valores que idea-
lizamos desde los paises occidentales para referirnos a los espacios rurales.

La asignatura de “Conocimiento del medio natural, social y cultural”
se basa en el metaconcepto de entorno, definido en la LOMLOE como “el
producto de la relacién entre el ser humano y la naturaleza”. En sentido ori-
ginal y amplio, el entorno es un concepto geografico que estudia las interde-

LEste estudio forma parte del microproyecto CONFIGURA (CONstruccion de identidades e ima-
ginarios a partir de FIGURas comarcales y Actividades lingtiisticas significativas) adscrito a la
UNED.
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pendencias entre los factores que conforman la realidad. Se suele decir que
“el entorno es lo que rodea”, lo cual imprime un caracter global al conoci-
miento de esa realidad, entre la que han de estar los territorios rurales y las
culturas que lo habitan, creando identidades flexibles y multiples. Este es el
caso de la cultura mapuche de Chile, un ejemplo eficiente de relacion sisté-
mica entre la comunidad, el territorio y el curriculum escolar (Sepulveda y
Fernandes, 2022), como se explicara en los préximos epigrafes.

Los territorios son el nicleo de estudio de la alfabetizaciéon geogra-
fica, el soporte de las comunidades y un metaconcepto de referencia en los
marcos curriculares de la Educacién Primaria. Tradicionalmente, y asi per-
viven en los decretos educativos vigentes en la Comunidad Valenciana, se
han definido como areas geograficas que implican la organizacién de las so-
ciedades para explotar los recursos naturales. Son espacios delimitados por
la ordenacion territorial y el establecimiento de una funcionalidad, expre-
sada en cartografias y demas documentos técnicos (Souto, 2024). Sin em-
bargo, desde una perspectiva intercultural, los territorios se asemejan a los
espacios geograficos complejos, que también albergan las vivencias y per-
cepciones de las sociedades y las culturas. Por un lado, recogen la identidad
de los espacios vividos, es decir, de los lugares individuales que evocan emo-
ciones desde la memoria subjetiva y crean sentimientos de pertenencia por
el espacio habitado. Por otro, son espacios individuales, aunque no Unicos,
pues su percepcion es resultado de intereses y expectativas sociales, que se
comparten a partir de los diversos canales de la sociedad de la informacion.
Por tanto, la complejidad de los espacios geograficos de la cultura mapuche
se explica por los cambios de ubicacion geografica en sus zonas de asenta-
miento (en la actualidad, mas del 50% viven en ciudades chilenas), las prac-
ticas agrarias y los saberes marcados por los ciclos de la naturaleza, entre
otros aspectos, que son susceptibles de convertirse en contenidos educati-
vos en las escuelas.

En sintesis, este capitulo defiende que las practicas y los saberes cul-
turales de los pueblos indigenas, como los mapuche chilenos?, permiten co-
nocer entornos con caracteristicas saludables y sostenibles, que son parte
de la identidad cultural de los territorios. Esta ensefianza es posible desde
lainterdisciplinariedad del conocimiento del medio natural, social y cultural
de la Educacién Primaria, que debe promover la diversidad cultural de los
espacios rurales. Las caracteristicas de los mapuche chilenos se prestan aun
estudio globalizado e interdisciplinar en las escuelas rurales valencianas,
pese a que el marco curricular de la LOMLOE no concreta saberes basicos
acerca del colonialismo ni los pueblos indigenas en la Educacién Primaria.

2 Se ha respetado la expresion en singular (los mapuche) cuyo concepto ya esta en plural y significa
“gentede latierra”.
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Este es un reto harto dificil en el contexto valenciano, si tenemos en cuenta
los obstaculos que aparecen en las escuelas rurales de América Latina para
afrontar estos proyectos didacticos (Llancavil, 2025). No obstante, las posi-
bilidades didacticas de la alfabetizacidon geogriéfica, la interpretaciéon del
marco curricular y larealidad de los contextos escolares rurales en la Comu-
nidad Valenciana se conjugan para ofrecer una propuesta educativa sobre
la cultura mapuche chilena dirigida al alumnado de Educacién Primaria.

2. Los mapuche en Chile: una oportunidad para alfabetizar
geograficamente en las escuelas rurales valencianas

La realidad social y cultural de los territorios rurales se ha explicado
por la subordinacion a las ciudades. En el mundo occidental, la poblacién ur-
bana sigue creciendo respecto de la rural, aunque existen diferencias entre
paises. La poblacién urbana también aumenta mas rapidamente en buena
parte de Africa, Asia y América Latina, a costa del decrecimiento de los ha-
bitantes rurales (Molinero, 2021). Esta dicotomia urbano-rural se aplica a
los mapuche desde época histérica, pues durante el siglo XIX fueron obliga-
dos a ubicarse en areas rurales con tierras de mala calidad, entre la zona
costeray la precordillera andina. Los mapuche recibieron un trato desigual,
llegando a ser estafados y perdiendo buena parte de sus tierras, lo que los
llevd a emigrar hacia territorios urbanos, como sigue ocurriendo en la actua-
lidad.

El alumnado de Educaciéon Primaria en la Comunidad Valenciana ha
de aprender sobre conductas saludables, sostenibles y ecoldgicas, que sue-
len ser caracteristicas de los territorios rurales. En la definicion de estos es-
pacios sigue estando presente la importancia de la actividad agraria, la es-
-asa densidad y el envejecimiento de la poblacién y las deficiencias en equi-
-amientos y servicios. Estos rasgos no pueden menospreciarse y se comple-
-entan con el potencial natural, forestal y turistico, que cristaliza en la mul-
-ifuncionalidad de estos espacios. La estrategia europea “Una vision a largo
plazo para las areas rurales europeas en 2040” (Comision Europea, 2024),
reconoce la diversidad de los territorios rurales en Europa, e identifica algu-
nos desafios y oportunidades comunes, en torno a diez objetivos que se ma-
terializan en cuatro areas de accién (zonas rurales mas fuertes, conectadas,
resilientes y prosperas para 2040). Estas acciones estan interrelacionadas y
propician una representacion de la ruralidad que en el contexto escolar de
la Educacion Primaria puede ser estudiado a través de los paisajes geografi-
cos. De hecho, el curriculum valenciano apuesta por los saberes basicos de
ecosistema desde el primer ciclo de la Educacién Primaria, transitando hacia
los paisajes en los dos ciclos siguientes. Hacia el final de la etapa, el alum-
nado ya esta preparado para proponer ideas acerca de la viabilidad y la con-
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servacion de los paisajes, identificando problematicas y soluciones de al-
cance local y global, en el marco de los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

Desde una vertiente mas social y cultural, el alumnado ha de ser capaz
de analizar los hechos histéricos, el impacto del ser humano sobre el medio
ambiente, comprender la pluralidad étnica y cultural de las sociedades, y la
convivencia desde el respeto y la igualdad de género, entre otros valores.
Estos elementos estan recogidos en el Decreto 106/2022, de 5 de agosto, del
Consell, de ordenacion y curriculo de la etapa de Educacion Primaria (Conselle-
riade Educacién, Culturay Deporte de la Generalitat Valenciana, 2022), que
también impulsa las ensefianzas de formas de participacion democratica y
de responsabilidad en el marco de los Derechos Humanos. En cambio, el es-
tudio de las organizaciones politicas se circunscribe a las instituciones va-
lencianas, espanolas y europeas. Si a esto se aflade que las referencias a la
interculturalidad se relegan a la primera competencia especifica, es impres-
cindible abordar la enseianza de las culturas indigenas desde los ambitos
linglisticos, cientificos y artisticos. Entre otros Saberes Basicos, el mismo
Decreto 106/2022 ya propone abordar las nociones de desigualdad (primer
ciclo de Educacién Primaria), la desigualdad y el conflicto social (segundo ci-
clo) y ladiversidad cultural, los derechos, las libertades y obligaciones, en el
tercero. Todo ello es posible enmarcarlo en un enfoque interdisciplinar, plu-
rilinglie e intercultural que demandan las situaciones de aprendizaje, mas si
cabe, desde la alteridad promovida en la alfabetizacion geografica en la
Unidén Geografica Internacional (UGI, 2016) (Tabla 1).
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Tabla 1
Relacion entre las competencias clave y algunas caracteristicas de la alfabetizacion
geografica

Competencias Clave Alfabetizacion geografica

CCL: Competencia Favorecer la decodificacion de la realidad espacial de las
linguistica personas.

CP: Competencia  Estudiarla organizacion del territorio, de las sociedadesy su
plurilingtie espacio.
CD: Competencia  Ensefar a gestionar diferentes herramientas de representa-
Digital cion espacial (mapas, diagramas, graficos, fotografias etc.)
gue puedan actuar como mediadores en la toma de decisio-
nes geograficas.

CPSAA: Competencia Preparar para la accion: circular, viajar, comprender la in-
Personal, Socialy de formacién de los medios de comunicacion, ser un ciuda-
Aprender a aprender dano responsable, consciente del medio ambiente.

CC: Competencia  -Desarrollar un pensamiento critico para vivir de forma sos-
ciudadana tenible, local y globalmente, y para que la gente actle de
forma coherente.
-Propiciar la comprensidn de las interacciones entre el ser
humano y el medio natural, social, politico, econémico y
cultural.

CCEC: Concienciay Ensefar a pensar el espacio para favorecer una conciencia
expresion cultural  social critica.

Alfabetizar geograficamente o geo-alfabetizar es la habilidad para en-
tender, procesar vy utilizar la informacion espacial (Turner y Leydon, 2012) y
construir pensamiento geografico en el alumnado (Palacios et al., 2026). Su-
pone que el alumnado sea capaz de pensar de forma estructurada sobre las
relaciones geograficas para alcanzar una forma de ver el mundo, de com-
prender problemas complejos y pensar acerca de las interconexiones y las
multiescalaridades (Jackson, 2006). Estos principios son aplicables a los co-
nocimientos geohistéricos que proporciona la cultura mapuche chilena, si se
favorece que el alumnado de Educacion Primaria aflore sus percepciones y
reconstruya sus conocimientos a partir de una serie de competencias de
pensamiento geografico (Case y Wearing, 2016), que estan conectadas con
seis de las ocho Competencias Especificas del marco curricular de la
LOMLOE para esta etapa educativa. En la Tabla 2, se han presentado las
Competencias Especificas junto a las de pensamiento geografico, afnadién-
dose una pregunta que favorece la ensefanza reflexiva sobre la cultura ma-
puche en el alumnado de Educacion Primaria.
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Tabla 2

Relacion entre las competencias especificas del drea de conocimiento del medio natural,
social y cultural y las de pensamiento geografico aplicadas a la cultura mapuche chilena

Competencias Especificas

Competencias de pensamiento
geografico (Case y Wearing, 2016)

CE 6. Situar cronoldgica y espacial-
mente los acontecimientos que mar-
can elinicioy elfinal de los grandes pe-
-iodos histdricos mediante el uso de di-
-erentes fuentes histéricas y unidades
de tiempo e identificar y explicar los
principales procesos de cambio subya-
centesy su interrelacion.

CE5. Identificar, analizary proponer so-
luciones a los problemas generados
por la accién humana en el entorno,
tanto a nivel local como de manera glo-
bal, derivados de los factores demogra-
ficos, historicos, econémicos, tecnold-
-icos y ambientales.

CE 4. Adoptar habitos saludables de
consumo, alimentacion, ejercicio vy
descanso a partir del conocimiento
cientifico del cuerpo, desde el punto de
vista del bienestar fisico, mentaly emo-
cional.

CE 3. Plantear y responder preguntas
sobre cuestiones de la vida cotidiana
relativas al entorno natural, socialy cul-
tural aplicando, con apoyo y guia de
materialesy del profesorado, el razona-
miento cientifico y la experimentacion.

CE 1. Utilizar de forma guiaday acotada
dispositivos y recursos digitales para
buscar informacién, comunicarse, co-
laborar y crear contenido digital senci-
llo con seguridad y eficacia.

CE 2. Desarrollar proyectos cooperati-
vos acotados y realizar investigaciones
sencillas de naturaleza interdisciplinar
con la guiay ayuda del profesorado, uti-
lizando estrategias elementales pro-
pias del pensamiento de disefio y
computacional.

Importancia espacial: ¢qué caracteristi-
cas fisicas, naturales, sociales y cultura-
les definen a los territorios habitados por
los mapuche?

Patronesy tendencias: ¢qué factores geo-
histéricos explican el devenir de la socie-
dady la cultura mapuche en los territorios
que han ocupado en el pasadoy en el pre-
sente?

Interrelaciones: cémo son las interaccio-
nes de los mapuche con la naturaleza?

Perspectiva geografica: ¢qué elementos
diversos definen y permiten reconocer la
idiosincrasia de la cultura mapuche?

Evidencias e interpretacion: ;como acer-
carnos a conocer la cultura mapuche a
partir de fuentes, relatos y otras informa-
ciones diversas que expliquen su espacia-
lidad?

Juicio geografico: ¢como favorecer la in-
clusion de la cultura mapuchey de sus te-
rritorios en proyectos de gobernanza so-
-re la ciudadania global, democratica y
participativa?
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La ensefianza por competencias favorece la adquisicién de habilida-
des diversas (experimentacidn, pensamiento critico toma de decisiones...),
gue conectan con los rasgos de la cultura mapuche, en consonancia con los
conocimientos interdisciplinares de la asignatura de “Conocimiento del me-
dio natural, social y cultural” en la Educacién Primaria. En el contexto de las
escuelas rurales, los aprendizajes competenciales ayudan a abordar los pro-
blemas de las comunidades de forma inclusiva, ya que estos centros escola-
res son comunidades que pueden afrontar la generacion de innovaciones
desde la realidad local. Estas escuelas han adquirido una imagen de seguri-
dad, familiaridad y estabilidad, que favorecen la formacién ciudadana del
alumnado (Santamaria, 2020).

En la practica, los centros escolares rurales presentan dificultades
para integrar los problemas reales de las comunidades locales en sus pro-
yectos educativos (Garcia-Prieto et al., 2021; Hillyard y Bagley, 2015). Este
obstaculo para la formacion ciudadana también es comun a las escuelas de
los mapuche, cuya educacion se esta centrando en torno a tres variables (la
propiedad y la posesion de la tierra; el acceso al conocimiento ancestral y el
acceso a los elementos fundamentales de la naturaleza). Se trata de varia-
bles que se incardinan didacticamente con los saberes basicos (ecosistemas,
paisajes, patrimonio, diversidad linglistica y cultural...) y con los elementos
de la alfabetizacién geografica: conocimiento del entorno fisico, las habili-
dades para el uso de mapas u otras fuentes de informacién y el conocimiento
de los principales conceptos geograficos (Memisoglu, 2017), incluso de
otras ciencias englobadas en el conocimiento del medio.

En definitiva, los proyectos didacticos que apuesten por la enseianza
de la cultura mapuche en escuelas rurales valencianas deben aprovechar la
interdisciplinariedad de la etapa de Educacién Primaria. El profesorado
reune la formacion pedagoégica y didactico-disciplinar para ensefar en con-
textos rurales desde lainclusidon y lainterculturalidad. A todo ello se suman,
las estrategias del trabajo y las salidas de campo, que establecen relaciones
directas con los territorios y sus potencialidades para favorecer habitos sa-
ludables y sostenibles, como nos ocupa en este capitulo. La eficacia de tales
proyectos serd mayor si se trabaja desde la investigacion accion participa-
tiva (Garcia Monteagudo y Larchen, 2025) y de forma colaborativa entre los
diversos agentes (profesorado, alumnado, familias, agentes territoriales)
preocupados por la ciudadania.

3. Una propuesta didactica desde la pedagogia mapuche

La educacién mapuche es un producto de un proceso mayor que es la
misma historia mapuche, una continuidad histérica sin precedentes en el
continente americano. Sin embargo, si hablamos del momento actual, nos
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referimos a un proceso de revitalizacion del pueblo mapuche tanto en el dm-
bito territorial como cultural. Para entender esta propuesta, primero, situa-
remos esta cultura en el tiempo y en el espacio: es el Gnico pueblo indigena
que durante el periodo de conquista espafiola de América no solo logré so-
brevivir al proceso, sino que logré poner un limite a la expansion imperial en
el continente; luego de su llegada al valle central en 1542, el conquistador
Pedro de Valdiviatuvo que soportar una serie de ataques alarecién fundada
Santiago de la Nueva Extremadura, como el asalto de Michimalonco, lider
mapuche que destruyé la ciudad. El valle central, anteriormente invadido
por el Imperio Inca, estaba en un periodo de recuperacién por parte de los
mapuche, quienes ya habian expulsado a los Incas de gran parte de su terri-
torio, quedando solo algunos reductos cordilleranos. La invasién inca de
1472 habia preparado a los mapuche tanto en tacticas de guerra como en
organizacion de un sistema de administracién basado en los futamapu, re-
giones que funcionaban como una confederacion frente a la necesidad de
mantener un ejército de konas, soldados de tropa, y un grupo especializado,
los weichafe.

Tras los primeros afos, en que los europeos experimentaron constan-
tes ataques mapuche que buscaban hostilizarlos paralograr que abandonen
las tierras, llegaron sus refuerzos con los que comenzaron a avanzar hacia el
Sur, en busca de tomar posesion del famoso Estrecho de Magallanes. Las pri-
meras batallas fueron ganadas por los castellanos con las fuerzas yanaco-
nas, indigenas, sobre todo de origen inca que acompafaban a los espaioles.
Los mapuche habian estado en conflicto con los incas, pero las guerras en
América eran una demostracion de poder, tanto material como inmaterial;
el poder era convocado por grandes alocuciones, uso de vestimentas que re-
presentaban linajes guerreros, musica y una serie de elementos escenogra-
ficos que distaban mucho de la guerra a muerte que traian los invasores
desde Europa. Esto facilité el avance de las huestes de Valdivia hasta el sur
de Chile, recorriendo todo el territorio mapuche, fundando ciudades frente
a la mirada aténita, pero paciente de los indigenas mapuche, por lo menos
hasta el 1552, afio en que se funda Santa Maria la Blanca de Valdivia, la ciu-
dad mas austral que logré fundar Valdivia a 750 kilémetros al sur de San-
tiago.

La vuelta de ese recorrido estuvo marcada por el levantamiento ma-
puche, después de un proceso de organizaciéon y aprendizaje, no pasaron
muchos para que en 1558 Valdivia cayera en unaemboscada que dio fina su
vida por parte de Leftraru, lider mapuche que crecié como prisionero del
mismo Valdivia y que fue fundamental en el proceso de adaptacién de los
mapuche a la guerra propuesta por los invasores. Este levantamiento logré
en un periodo de 40 afos destruir todas las ciudades espafolas al sur del rio
Bio-bio, actual ciudad de Concepcidn, 500 kildbmetros al Sur de Santiago, es-
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tableciendo una frontera formalmente reconocida por ambos Estados en
1641 en el parlamento de “Quilin” o “Kliyen”, que reunid a espafoles y cas-
tellanos en un ejercicio de diplomacia y acuerdos formales que van a ser la
constante durante todo el periodo colonial espanol en territorio fronterizo,
facilitando la vida y el intercambio cultural y material entre ambos pueblos.

Los mapuche no solo sobrevivieron a esta invasion gracias a su capa-
cidad militar de mantener la frontera. Ningln pueblo podria resistir la in-
fluencia de un imperio en sus fronteras sin un sistema econémico social que
mantenga estas habilidades, sumandole a la capacidad del pueblo mapuche
por tomar aquellas practicas y saberes de otros pueblos para complementar
su desarrollo, lo hizo anteriormente con los incas, con los espafioles y hoy en
dia con la cultura chilena. Por lo que su sobrevivencia tiene actualmente una
consecuencia importante para nuestra propuesta didactica como es haber
conservado gran parte de su cultura, lenguaje y saberes ancestrales sobre el
territorio en tanto base material e inmaterial de este conocimiento.

A pesar de que tras la Independencia de Chile en 1810 los poderes
militares del nuevo Estado chileno, con la fuerza de las armas modernas del
siglo XIXy con un ejército formado para fines expansionistas, lograron rom-
per aquella frontera. El pueblo mapuche ha vivido ciclos de organizacion y
lucha por su territorio que han logrado su existencia hasta nuestros dias,
aunque amenazados por la expansion del capitalismo transnacional, sobre
todo, tras la dictadura militar de Pinochet (1973-1989). Se instalé un mo-
delo neoliberal en todas las esferas de la sociedad chilena. Al menos desde
1998, el pueblo ha vivido un proceso de revitalizacion en distintos ambitos,
la defensa de los rios frente a la instalacion de hidroeléctricas, la defensa de
latierray los bosques frente al modelo forestal, o la recuperacion de las tie-
rras robadas. Todo esto ha contribuido a un proceso integral que involucra
la recuperacién de la lengua, las formas de trabajo, en general, la reconsti-
tucién de un modo de vida mapuche que no busca volver atras, sino revivir
una forma de vida respetuosa con todos los seres de la naturaleza.

El Estado chileno ha respondido a este proceso de manera tardia y
desde un modelo centralista, es decir, ha planteado propuestas que no bus-
can modificar la realidad, tal como la instalacién de un proyecto de educa-
cién multicultural, si no adaptar la cultura mapuche, en un proceso de asimi-
-acioén a la educacion oficial. Este hecho no ha proporcionado los resultados
deseados, por el contrario, ha generado tensiones en los territorios, que se
han decantado de tres maneras diferentes. Una opcién que han tomado los
pueblos es restarse y no participar de las escuelas “interculturales”; otra es
participar de manera esporadica y desconfiada y, una tercera ha sido pro-
fundizar el proceso, creando iniciativas para radicalizar la propuesta de Mi-
nisterio de Educacion de Chile provocando una serie de intervenciones y
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adecuaciones del curriculum como forma de integrar la diversidad de los te-
rritorios. Esas propuestas han chocado con el sistema educativo y las insti-
tuciones afines, evidenciandose que no es exactamente integracion lo que
precisa el pueblo naciéon mapuche, sino el justo reconocimiento de su cultura
y forma de vida con la finalidad de construir procesos educativos propios.

De este proceso, nace el curriculum propio de la Escuela Kom Pu Lof,
del sector Lago Budi, en el territorio mapuche lafkenche, region de la costa
del Océano Pacifico del Wallmapu (pais mapuche). En Chile, legalmente una
escuela puede modificar las “horas de libres disposicion”, pero estas apenas
son seis de un programa de estudio de 38 horas semanales. Sin embargo,
gracias a todas las modificaciones que ha logrado modificar la escuela Kom
Pu Lof haciendo valer la ley indigenay las convenciones internacionales que
Chile ha suscrito, como las relativas al convenido 169 de la OIT sobre Pue-
blos Indigenas y Tribales, sobre las leyes que rigen la educacién publica. La
escuela logro construir seis asignaturas que completan cerca de un 60% del
total de las horas del programa en educacién béasica (los primeros 8 afios de
educacion escolar del alumnado). El programa agrupa dos niveles por ciclo,
es decir, primero y segundo basico tiene el programa de primer ciclo y asi
hasta octavo basico. Las asignaturas y sus programas fueron construidos
por el conjunto de la comunidad, sobre todo, por las autoridades tradiciona-
les y sabios del territorio, que participaron en un proceso amplio de siste-
matizaciény pedagogizacién del conocimiento mapuche, proceso no exento
de polémicasy contradicciones, pero que logré aunar criterios pararescatar
conceptos y categorias propias del pueblo/nacién mapuche, que junto a las
practicas tradicionales, conforman el primer curriculum propio de los pue-
blos indigenas en la educacién chilena.

El alcance de este proyecto pedagégico ha sido mucho mas impor-
tante de lo que su comunidad aun asimila. Ha creado las bases para que las
escuelas que buscan ir mas alla de la educacién intercultural propuesta por
el Estado tengan un material sistematizado y legalizado frente al Ministerio
de Educacién. Por otro lado, senté un precedente de autonomia que el pue-
blo mapuche habuscado durante mucho tiempo en distintas dimensiones de
su relacién con el Estado chileno, lo que motiva a otras escuelas a buscar
mas autonomia, tanto en la administracion de las escuelas, como en la ges-
tién curricular de las mismas.

La propuesta que presentamos se sustenta en este proceso, pero esta
pensada para contextos donde la educacién mapuche es un proyecto que
busca aportar al conocimiento de otras culturas, enun didlogo entre saberes
occidentales e indigenas. Pensamos, desde el pueblo mapuche, que este co-
nocimiento no nos pertenece, sino que es un patrimonio de quienes amen la
naturaleza y la vida, por lo que sabemos que son muchos los pueblos que
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tienen las mismas necesidades de poder sobrevivir a las inclemencias de un
mundo en grave crisis ambiental, donde el equilibrio de la naturaleza est4
roto en la mayoria de los territorios, frente a lo cual pretendemos ser un
aporte a la construccion de una educacién que vuelva a poner la vida sobre
cualquier otro aspecto.

3.1. Algunos conceptos basicos de la propuesta didactica

Meli Witxan Mapu. Literalmente, la expresion quiere decir “los cuatro
tirantes de la tierra”. Se puede leer también como los cuatro vientos, su ori-
gen viene de cuando se arma una tienda o un toldo para dormir: uno armael
toldo y pone en cada esquina una estaca o amarra en cada uno de los puntos
cardinales para sostener la vivienda improvisada y protegerla en caso de
vientos o temporal adverso. Para la cultura mapuche, el kultrum, un tambor
fabricado de maderay cuero expresa el orden no solo de los puntos cardina-
les sino también de las estaciones del afio, los momentos del dia o los valores
del reche o persona correcta. El kultrum se ocupa para contar historias, que
se relacionan con los anteriormente mencionados valores, lugares, histo-
rias; todo ello tiene cabida dentro de esta esfera tridimensional.

EnlaFigura 1, podemos observar el disefio que tiene este tambor, que
contiene un dibujo que actiia como rosa de los vientos, y los dibujos interio-
res, depende de la comunidad que lo ocupe pueden tener referencia al lugar
donde aparece el Sol o donde se levanta la primera estrella que aparece en
la mafana, el wurielfe o lucero del amanecer.

Figura 1
Disefio del tambor mapuche kultrum que representa la rosa de los vientos

Cll=
2 %

Fuente: Elaboracién propia

El Wajontu mapu. Todos los elementos de la naturaleza, en la cultura
mapuche, estan vivos y tienen un espiritu, los ngen. Los ngen son espiritus
presentes en cada elemento de la naturaleza. Todo ser que habita esta tierra
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tiene un pulli, una energia vital, que esta presente en las tres mapu, el
wenumapu, el nagmapu y el mifichemapu, es decir, la tierra de arriba, la tierra
de abajo y la tierra de las profundidades. El wenumapu es el cielo mapuche,
un lugar de paso entre una y otra vida. Los mapuche cuentan que cuando
muere uno de sus miembros, su pulliy suam (su alma) viajan por el wenuleufu
(el rio del cielo) hasta llegar al mar, donde se transforman en agua, que
vuelve a caer en forma de lluvia en la cordillera durante 4 ciclos, donde los
humanos van desde vidas simples hasta volver a ser humanos. El wenumapu
es ese lugar donde los humanos son energia o newen, que viaja por los aires.

Figura 2
Representacion del Wajontu mapu
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Fuente: Lopez, M., Valenzuela, A., & Carrasco, C. (2017). Propuesta Simbiética Natural-Cultural en
Territorio Mapuche de Arauco. Investigaciones Geograficas: Una Mirada Desde El Sur, (54), 61-
84. https://doi.org/10.5354/0719-5370.2017.48042 . pagina 54.

El newen, los ngen y los elementos de nuestra naturaleza. El newen son
todas las energias que habitan en las personas, plantas, aves, piedras y en
los rios, el lago y el mar. Son los elementos que tienen energias positivas y/o
negativas, provenientes de las distintas dimensiones del Wajontu mapu (Fi-
gura 2). Todos los elementos de la naturaleza tienen newen, la que es parte
del conjunto de fuerzas que rigen el mundo; los humanos somos sensibles a
estas fuerzas y, generalmente, las sentimos sin saber bien qué es: por ejem-
plo, la energia que sentimos cuando vamos a un lago, cuando vemos un vol-
can en erupcioén o las fuerzas de la Tierra durante un temblor son manifes-
-aciones del newen de los distintos elementos de la mapu, la tierra. El rewe es
el elemento que une a todas las dimensiones de la mapu y es el simbolo cen-
tral de las ceremonias mapuche, las que se rigen por los puntos cardinales y
tienen como centro este eje que comunica estas dimensiones.
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Azmapu, Azmogen, Che. El Azmapu es |la forma de ser de una tierra, de
un lof, de la naturaleza de un lugar, y el Azmogen es la forma que tiene la vida
en ese territorio. El che es el ser mapuche, que se constituye a través de las
caracteristicas de sumapu y las normas que rigen su mogen, la vida de todos
los seres en la mapu. El Azmapu adquiere un caracter de un sistema de nor-
mas conocido por todas las comunidades y que guia las acciones de los ma-
puche, transformandose en una especie de derecho consuetudinario trans-
-itido de generacién en generacidn a través de su practica, tanto como ideal
formativo como norma que permite resolver conflictos. En cuanto al ideal
formativo, son cuatro las virtudes que busca desarrollar la pedagogia mapu-
che: newenche, persona fuerte, no solo fuerza fisica, sino también fuerza
mental y espiritual; kimche o kimiinche, persona sabia que tiene el conoci-
miento de la naturaleza; norche, persona justa que actia en consecuencia al
respeto hacialos demasy la naturaleza; y kiimeche, persona buena, carifnosa,
que apoya a los demas. Estos cuatro principios son la guia de la pedagogia
mapuche como asi también su forma de evaluar los aprendizajes.

Itxofill Mogen. La palabra Itxofill en lengua mapuche tiene un signifi-
cado que no esta en el castellano, ya que quiere decir todos y cada uno, y
mongen quiere decir vida; itxofill mogen significa entonces, “toda la diversi-
dad de la vida”. El respeto a la diversidad de la vida es fundamental para
mantener el equilibrio, cuando le faltamos el respeto a la naturaleza, por
ejemplo, extrayendo muchos arboles nativos o plantando en gran cantidad
otros que no pertenecen a nuestro territorio, la naturaleza se enfermay mu-
chos seres vivos pierden su alimento y habitat. Este equilibrio se rompe
cuando le faltamos el respeto a la naturaleza, en lengua mapuche, yamken
(verbo), de esa ruptura del equilibrio se derivan las enfermedades, las plagas
y las crisis que afectan a todos los seres de nuestra mapu, ya que reinan las
energias negativas o wezanewen, que se puede traducir también como ener-
gias enfermas. La observacion de la naturaleza bajo la dptica del itxofill mo-
gen es entender que cada elemento juega un rol en este equilibrio de rela-
-iones, donde todos son importantes por igual y no existe lo inerte. Hasta la
piedra que estd en el bosque se considera dentro de este equilibrio, ya que
al levantarla podemos ver como es el hogar de muchos seres que buscan re-
fugio debajo de ella. Y lo mismo se aplica para los rios o los volcanes, pues
todo contiene un newen que complementa el itxofill mogen, tanto en el
wenumapu, nagmapu y minchemapu.
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3.2. La secuencia de actividades didactica

Las actividades que planteamos son producto del trabajo de aula en
un contexto escolar de diversidad cultural. Es necesario buscar los elemen-
tos naturales que en cada territorio son preponderantes para poder leer la
naturaleza de nuestro entorno. Se presentan cuestiones importantes que en
su aplicaciéon guardan relacion con la practica pedagogica, por ejemplo, el
numero cuatro, meli en lengua mapuche, es el nimero perfecto porque cua-
tro fueron los sobrevivientes al gran cataclismo que dio origen al pueblo ma-
puche; pero, cuatro también son los puntos cardinales o las virtudes que
buscamos desarrollar con el alumnado, por lo que se aconseja formar grupos
de cuatro o en pares para respetar la dualidad presente en el pensamiento
indigena.

Kine kiisow (trabajo uno): salida pedagégica reconocimiento de los
newenes de la mapu

Nivel escolar: 5° de Educacién Primaria.

Habilidades del curriculo mapuche: estudiar el territorio no como un con-
junto de coordenadas, sino como lugares de significacion espiritual. Esos son
centros ceremoniales, cementerios, lugar donde sale o se esconde el sol, ele-
mentos fundantes del paisaje como el mar, rios o montanas, que se relacio-
nen con la idea de tiempo ciclico (kiiyen/anti, la luna y el Sol) o con la crono-
-ogia histérica del Lof o comunidades.

Competencia especifica en el curriculum valenciano: CE 6. situar cronolé-
gica y espacialmente los acontecimientos que marcan el inicio y el final de
los grandes periodos histéricos mediante el uso de diferentes fuentes histo-
ricas y unidades de tiempo e identificar y explicar los principales procesos
de cambio subyacentes y su interrelacion.

Contexto de la actividad dentro de la unidad: durante las clases anteriores,
se trabajan los conceptos relacionados al itxofill mogen, se buscan fotogra-
fias, dibujos y definiciones. El alumnado describe las imagenes y va ubicando
a los seres en un esquema donde se ordenan por mapu, es decir, por el lugar
gue ocupan en esta tierra tridimensional.

Objetivo de aprendizaje: Observar y clasificar los distintos ngen y newenes
presentes en nuestro entorno.

Area de contenidos mapuche: itxofill mogen.

Actividad: el alumnado visita algun elemento de la naturaleza presente en
su entorno, tales como rio, lagos, montana, bosque, etc.; organizados en pa-
rejas, idealmente hombre y mujer para resguardar el dualismo, recorren el
lugar y observan los elementos ahi presentes. Si es un bosque, con la guia
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previa del profesorado, se indican nombres de los elementos ordenados de
la siguiente manera: 1. Wenumapu (cielo) es todo aquello que miramos hacia
arriba, aves de vuelo alto, copas de los drboles donde viven estas aves, nubes
y clima, el Sol, etc. Todo aquello que inclinamos nuestra cabeza para mirar
hacia arriba. 2. Nagmapu (entorno) es todo aquello que esta a nuestra altura,
aves de vuelo bajo, troncos de arboles, arbustos, personas, agua en su nivel
superficial, donde podemos ver olas o la corriente que se dibuja en el agua,
etc. 3. Mifichemapu (suelo y subsuelo) descubrimos que hay bajo nuestra mi-
rada, hongos, insectos; si levantamos un par de piedras para observar larvas
y otros insectos, vemos el suelo, su composicion, olor. En general, va a de-
pender del lugar que visitemos y la diversidad de vida que podemos encon-
trar.

Toman notas en una bitacora ordenada de la misma manera. La actividad
central se debe realizar en un lugar abierto donde el alumnado pueda distri-
buirse de manera individual y aislada, para no perder la concentracion, ya
que se requiere silencio. Se ubican mirando el punto hacia donde sale el sol
y cierran los ojos: primero se les da la indicacién de poner atencion en su
respiracion para calmar sus energias, al tiempo que les pedimos que pongan
atencion a todo lo que escuchan; después, se les pide quedarse con los soni-
dos de la naturaleza que distinguen y escuchen lo que la naturaleza les
quiere decir. Dependiendo del lugar, puede ser el sonido de un lago, de un
rio, o del viento, que busca contarnos algo. Este ejercicio puede durar entre
dos y ocho minutos, en funcion del grupo con el que se trabaje.

Para finalizar, comparten lo que sintieron, haciendo una ronda de palabras,
donde todos deben y pueden hablar una vez para luego abrir la palabra para
la conversacion libre, donde el docente guia las reflexiones para identificar
las energias y elementos del lugar.

Material de apoyo
Guia para el trabajo de campo
Uy (nombre):
Curso Fecha:
Actividades:

Kifie.- Busca en el bosque 2 seres vivos que vivan en elwenumapu (cielo). Es aque-
llo que miramos hacia arriba, aves de vuelo alto, copas de los arboles donde viven
estas aves, nubesy clima, el sol, etc. Recuerda que es todo aquello que inclinamos
nuestra cabeza para mirar hacia arriba, y escribe dos caracteristicas.

1.- Nombre:

Caracteristicas:

2.- Nombre:
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Caracteristicas:

Epu.- Busca en el bosque 2 seres vivos que vivan en el nagmapu (entorno). Re-
cuerda que es todo aquello que esta a nuestra altura, aves de vuelo bajo, troncos
de arboles, arbustos, personas, agua en su nivel superficial, donde podemos ver
olas o la corriente que se dibuja en el agua, etc., y escribe dos caracteristicas.

1.- Nombre:

Caracteristicas:

2.- Nombre:
Caracteristicas:

Kiila.- Busca en el bosque 2 seres vivos que vivan en el mifichemapu, (suelo y sub-
suelo). Recuerda que es lo que descubrimos bajo nuestra mirada, hongos, insec-
tos, levantamos un par de piedras para observar larvas y otros insectos, y escribe
dos caracteristicas en castellano.

1.- Nombre:

Caracteristicas:

2.-Nombre:
Caracteristicas:

Meli.- Ubica a los seres vivos en el siguiente esquema, dibujalo o escribe su nom-
bre:

EL UNIVERSO

WENA MAPU

A\ TIERRA DE ARRIBA

> NAG MAPU

7| TIERRA DONDE VIVIMOS

MINCHE MAPU

TIERRA ABAJO

EJE COSMICO REWE
Vocabulario en mapuzungun, lengua mapuche:
Arbol: aliwen.
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Arboles: pu aliwen.

Vaca: waka.

Animal: kullin.

Bosque: Lemu, mawiza (si es una montafia con bosque).
Lago: Lafken.

Mar: Lafken.

Arena: Kayim.

Cascada: traiguén, trayenko.
Cordillera: Mawiza.

Cerro: Wingkul.

Cerro mas grande del territorio: Txen Txen.
Cerro mas pequenio (loma): pulli.
Cueva: Lolol.

Fuego: Kitxal.

Isla: Wapi.

Llano: Laf.

Lluvia: Mawdin.

Luna: Kiyen, Ale.

Sol: Antti.

Nube: Tromu.

Piedra: Kusra.

Trueno: Tralka.

Rio: Leufu.

Viento: Kusruf.

Remedio: Lawen.

Volcan: Wentepisre.
Invierno: Pikem.

Primavera: Pewiingen.
Verano: Walling.

Otono: Rimd.

Fuerza: Newen.

Tierra: Mapu.

Nuestra tierra: Tafii mapu.
Agua: Ko.

Suefio: Pewma.

Madre tierra: Nuke mapu.

Epu kiisow (trabajo dos): salida pedagégica de observacion de las
relaciones entre los seres de la naturaleza

Nivel escolar: 6° de Educacion Primaria (continuacion de la actividad del ni-

vel anterior).

Habilidades del curriculo mapuche: analizar cémo la forma de habitar un
territorio respetuosa o irrespetuosa provoca equilibrios y desequilibrios en
los ecosistemas, alterando el itxofill mogen. Lo que genera un wezanewen,

-65-



LA PROMOCION DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y SOSTENIBLES EN LA ESCUELA RURAL
Vladimir Essau Martinez-Bello, Maria del Mar Bernabé-Villodre (Edits.)

energias enfermas o negativas en la naturaleza, la sociedad y todos los seres
que la componen.

Competencia especifica del curriculo valenciano: CE 5. Identificar, analizar
y proponer soluciones a los problemas generados por la accién humana en
el entorno, tanto a nivel local como de manera global, derivados de los fac-
tores demogriaficos, histéricos, econdmicos, tecnolégicos y ambientales.

Contexto dentro de la unidad: en esta unidad hablamos en profundidad del
concepto de respeto (yamken) como forma de cuidar la naturaleza y de cui-
darnos como comunidad, identificamos plantas que son remedios naturales
(lawen) y los lugares donde se producen, generalmente, lugares donde nacen
losrios, vertientes, ojos de agua, humedales, etc. Observamos también cémo
estan estos lugares en la actualidad y las relaciones naturales y sociales que
ahi ocurren.

Objetivo de aprendizaje: relacionar los diferentes elementos de la natura-
leza presentes en el bioma o ecoregion donde habita el alumnado, obser-
vando coémo contribuyen o no al itxofill mogen.

Area del conocimiento mapuche: itxofill mogen.

Actividad: el alumnado se dirige a algiin espacio natural de su territorio, de-
pendiendo del tipo de vegetacion que exista en el lugar. Forman grupos de
cuatro estudiantes y recorren, con el material acorde al sitio estudiado, bus-
cando relaciones entre seres vivos. Pueden ser plantas y arboles, como tam-
bién otros seres que tengan alguna relacién: el rio y las plantas de la orilla o
el tipo de suelo y sus caracteristicas que benefician o no a otros seres; se
pueden observar también transgresiones, tales como tala indiscriminada de
arboles, contaminacién de las aguas, etc. Al finalizar el recorrido, el alum-
nado se reune, si las condiciones del espacio lo permiten, dentro del bosque,
y comenta de manera circular sus observaciones, procurando que todo el
mundo hable y que se respete la palabra de cada persona. Se dan ejemplos
de las relaciones observadas y se comenta de qué manera respeta o no el
equilibrio de la naturaleza (Figura 4, 5y 6). En esta actividad, suelen apare-
cer opiniones en torno a las relaciones entre los companeros y las compafie-
ras de curso. Se debe cuidar que no se le falte el respeto a nadie, pero se
puede utilizar este andlisis para resolver conflictos preexistentes.
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Figura 3
Las partes de una planta en mapuzungun
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Fuente: elaboracién propia.

Partes de una planta (Figura 3): Txoy aniimka.

Hoja: Tapiil. - Tallo: Forén. - Fruto: Fiin. - Raiz: Folil. - Flor: Rayen. - Pétalo:
Tapiil rayen. - Partes de un arbol: Txoy aliwen. - Tronco: Mamiill. - Ramas:
Changkin mamdill. - Ramas que lleva el fruto: Row. - Brote: Choyii. - Semilla:
Fiin/Porii (semilla de la papa, importante en nuestro willimapu)/Ipaye (en
chesungun).
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Figura 5

Ejemplo de relacién de
comensalismo. El drbol funciona
de soporte para la planta trepadra
(copihue) y la flor atrae
polinizadores que contribuyen al
itxofill mogen del conjunto de los
seres vivos del bosque.

Fuente: Elaboracién propia

Figura 6

Los digtiefies o pinatras son
hongos que aparecen en los
troncos de algunos drboles, sobre
todo de la familia de los
nothofagus. Estos son
recolectados por los mapuche y
cocinados como ensaladas o
relleno de empanadas. Durante
el periodo que estan en el drbol
generan una relacién simbidtica
aportandole nutrientes que
genera el hongo.

Fuente: elaboracién propia

-68-



CAPITULO 4. LA ALFABETIZACION GEOGRAFICA PARA LA INTERCULTURALIDAD EN LA EDUCACION.PRIMARIA
Diego Garcia Monteagudo y Osvaldo Sepulveda Silva

Kiila kiisow (trabajo tres): Trabajo con relatos orales

Nivel escolar: 5° de Educacién Primaria.

Habilidades del curriculo mapuche: rescate y utilizaciéon de fuentes orales.
Estas historias son trabajadas de forma pedagdégica analizandolas bajo el
concepto de Azmapu, es decir, bajo el ideal formativo mapuche. Se busca de-
jar registroy producir obras que se puedan mostrar al conjunto a parte de la
comunidad tanto dentro como fuera de la escuela.

Competencia especifica del curriculo valenciano: CE 1. Utilizar de forma
guiada y acotada dispositivos y recursos digitales para buscar informacion,
comunicarse, colaborar y crear contenido digital sencillo con seguridad y
eficacia.

Contexto dentro de la unidad: en el mapuzungun podemos distinguir 4 gé-
neros literarios, koneu (adivinanzas), epew (cuento), piam (relatos sobre el
origen) y il (poesia). En esta unidad, a través de lecturas pequenas, iremos
aprendiendo conceptos nuevos y conociendo la cultura mapuche.

Objetivo de aprendizaje: Interpretar el comportamiento de los animales
presente en los epew mapuche como formas de aprender los valores de la
cultura mapuche.

Area del conocimiento mapuche: Azmapu.

Actividad: La actividad central es larepresentaciéon de uno de los epew. Para
ello, se pueden hacer dos tipos de representaciones dependiendo del nivel
del curso: unalecturacomo narracién dramatizada o intervenir el texto para
favorecer mas didlogos y que los estudiantes actien con sus personajes.
Para hacer mas ludica las representaciones, se construyen mascaras y/o tra-
jes de los animales que aparecen en las historias. En niveles posteriores,
también se pueden representar historias de humanos como las que apare-
cen en el material que compartimos mas adelante. La interpretacion de las
narraciones guia la presencia de los valores mapuche identificados mas
arriba, laforma de hacer continuamente preguntas sobre la actuacion de los
personajes. Estas historias son formas de la pedagogiay la tradiciéon oral ma-
puche, y en otras culturas se consideran que ensefan valores. Es necesario
observar que aqui, a diferencia de la cultura occidental, el zorro, por ejem-
plo, no gana si hace trampa; al contrario, otro personaje, mas sabio, le en-
sefia que esa no es una actitud positiva, a veces haciéndolo pagar de mane-
-as muy divertidas por intentar enganar a los demas. En el cuento que pre-
-entamos, se ofrece un ejercicio de comprensién lectora en el que se ob-
-erva como el traro (un aguila de Sudamérica también llamada carancho),
peca de ansioso y de competitividad, leccién que el jote se encarga de ejem-
plificar.
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Se puede empezar estas clases con adivinanzas locales para estimular la par-
ticipacién del alumnado. También, se pueden rescatar relatos a través de in-
vitar a personas mayores de lacomunidad a contar sus historias. En la Figura
7, se ofrece un material de apoyo.

Figura7
Epew o cuento con la traduccidn al castellano

Material de apoyo:

Leamos el siguiente epew.
1. EPEW

EDUGAGR "kudeayu”,

pirkeyngu A

Feymew kudelkeyngu iney fii doy
lefael.

Feymew, amulu engu
nguinetuyekimerkey fard.

-Femkilnge, kompafi, pingerkefi traru.

—Fentepun nampiilkafe KGWelld nien,
pirkey traru.

Feymew, puwirkey IIafKERmaDy;

wafiomerkeyngu.
RaNGIRIAMken kansarkey ffafl.
Kl akuturkey| fill ADUWMEW.

1.- CUENTO

DOSIpEjares se invitaron a jugar;
"vamos ", se
dijeron ?

Entonces apostaron quién llegaria
mas rapido.

Luego, cuando partieron, llievo la

delanteral@lffaro.

—No hagas eso, compaiiero, le dijo el
jote al traro.

—Yo vuelo tan rapido como un Eaballd
corredor, contesté el traro.

Entonces, llegaron SlaliSiaenelmary

luego regresaron.

Enmedio'delimar se canso el ffaro,
pero el jot€ volvié a llegar ASUtIENa

Kiisow en clases.
Contesta las siguientes preguntas:

1.- ;Qué significan las siguientes palabras en espafiol? Epu: dos. Lafken:
mar. Mapu: tierra. Kawellu: caballo.

2.- Rakisuam, pensemos en el jote y el traro: *;El traro fue kimiinche en este
epew? ; Por qué? *;Qué valor mapuche crees que representa el jote? (ne-
wenche, kimche, kimiinche o norche) puedes elegir mas de uno.

3.- Infiere los significados de las siguientes palabras: Kanin: jote. Traru:
Traro. Engu: con, y. Rangifi: en medio de.

4.- Dibuja una parte de este epew:Estos epew (fabulas) fueron escuchados,
memorizados y narrados por Kallfiin, kimche pewenche y fueron edita-
dos en 1905 por Rodolfo Lenz, un profesor del Liceo de Aplicacién de
Santiago de Chile de origen prusiano que contribuy6 a la conservacién
y difusién de la lengua. Los pewenche son mapuche que viven en la cor-
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dillera del Pewenmapu, sector que hoy corresponde a la cordillera en-
tre Talcay la Araucania. Su lengua difiere al coman del mapuzungun; se
Ilama chedungun, asi que algunas letras y palabras cambian.

(Si quieres saber mas sobre los pehuenches veamos el siguiente video: Libko:
Orgulloso de su cultura Pewenche)

(si quieres tener acceso al conjunto de la obra de Lenz en el siguiente enlace
encontrards el libro completo: https://www.bibliotecanacionaldigi-
tal.gob.cl/visor/BND:7925)

Meli kiisow (trabajo cuatro): la ceremonia mapuche como ejercicio de
contemplacion y crecimiento personal

Nivel escolar: idealmente al término de un ciclo, sexto de Educacién Prima-
ria o algin momento que marque un hito dentro del proceso de crecimiento
del alumnado.

Habilidades del curriculo mapuche: el pueblo mapuche dentro de su peda-
gogia contiene ejercicios de contemplacién de la naturaleza y de nuestro
ser. Las ceremonias mapuche, ya sean de agradecimiento o de fin de ciclo,
marcan la trayectoria escolar de cada educando, ofreciéndole una experien-
ciapersonaly colectiva, generando unaintrospeccion profunda de su ser co-
nectado con los elementos de la naturaleza que nos rodean.

Competencia especifica del curriculo valenciano: CE 4. Adoptar habitos sa-
ludables de consumo, alimentacidn, ejercicio y descanso a partir del conoci-
miento cientifico del cuerpo, desde el punto de vista del bienestar fisico,
mental y emocional.

Contexto dentro de la unidad: en esta unidad se muestran ejemplo de ritua-
les de finalizacién de ciclo, ya sea el wetripantu mapuche o el inti raymi de los
Inca, y las distintas maneras como los pueblos representan el cambio de ci-
clo en los solsticios de invierno. También, se observan las sefiales de la na-
turaleza, pérdida de hojas de los arboles, cambio en los colores del cielo, etc.

Objetivo de aprendizaje: Experimentar procesos de introspeccién para la
formacioén personal y el autoanalisis.

Area del conocimiento mapuche: Todas.
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Actividad: Llellipun pedagégico: ceremonia de rogativa mapuche adaptada
al contexto pedagégico de Educacién Primaria. Dependiendo del contextoy
la cercania con la comunidad, esta actividad puede contar con invitados, por
ejemplo, autoridades tradicionales o personas importantes de la comunidad
para compartir algiin consejo, sobre todo, que guarde relacién con los orige-
nes de su comunidad.

Visitamos un espacio abierto y con naturaleza donde formamos un espacio
amplio y circular para hacer rogativa que consiste en: 1. Formar parejas an-
tes de comenzar la actividad. 2. Orientarse hacia el punto donde sale el sol
para comenzar. El espacio antes esta preparado con mezcla de plantas per-
tenecientes al territorio en el centro recreando un rehue o tétem. 3. Respirar
profundo escuchando el sonido de un tambor, el facilitador invita a mirar los
puntos cardinales con una serie de preguntas en cada uno de ellos haciendo
un ejercicio de introspeccion: mirar hacia el Este: lo bueno e incierto; mirar
hacia el Norte: lo malo y verdadero; mirar hacia el Oeste: lo malo e incierto;
y mirar hacia el Sur: lo bueno y verdadero. 4. Ir al centro y dejar las ofrendas
(alimentos como granos, harina, arroz, también agua) en el centro, asu-
miendo algin compromiso consigo mismo, a cambio toman una hoja del t6-
tem que guardan como amuleto. 5.Comparten la experiencia en una ronda
de palabras que giran en sentido horario.

3.3. La evaluacion de las actividades didacticas

El alumnado es evaluado después de cada actividad a través de dos
ejercicios de la pedagogia mapuche, el rakizuam y el niitxam. El primero,
rakizuam, se refiere a la autoevaluacién individual de su desempeno vy el
niitxam a la socializacion de sus evaluaciones para conocer el desempefio del
curso a nivel grupal. En ambos casos los objetivos que son evaluados guar-
dan relacion con los 4 valores principales de la cultura mapuche presentes
en el Azmapu: Kimiinche (ser sabio), Kiimeche (ser bueno), Norche (ser co-
rrecto) y Newenche (ser fuerte, en este caso fuerza mental o voluntad). Estos
valores son adaptados al contexto de cada actividad, como se describe a
continuacion, y luego se contestan en la Figura 8 donde hay cuatro niveles
gue serelacionanconlaluna,cuartodeluna, medialuna, tres cuartos de luna
o luna llena, siendo la luna llena el nivel de un maestro (Tabla 3 recoge la
relacion entre el trabajo mapuche y el curriculo valenciano).

Taiii Rakisuam (reflexion individual)

Conteste las preguntas que se plantean a continuaciéon y luego rellene la lu-
nita:

-72-



CAPITULO 4. LA ALFABETIZACION GEOGRAFICA PARA LA INTERCULTURALIDAD EN LA EDUCACION.PRIMARIA
Diego Garcia Monteagudo y Osvaldo Sepulveda Silva

1.- Kimiinche: ;Aprendi el contenido o saber prdctico, por ejemplo, nombres de las
cosas, las relaciones que establecen? ;Podria mencionar todo de nuevo y sin

ayuda?

2.- Kiimeche: ; Tuve la disposicién de compartir con mis companeras y comparieros?
¢Colaboré con el trabajo de los/as demas y/o participé en la actividad?

3.- Norche: ;Escuché respetuosamente las instrucciones de los kimelfes (docentes)?
¢Fui honesto con mi trabajo, no entorpeci el trabajo de los/as demds?

4.- Newenche: ;Logré concentrarme en mi trabajo? ;Ayudé a que el curso trabajard
en un ambiente tranquilo?

Figura 8

Elementos que considerar en la evaluacion de actividades mapuche

.Epe Rangi
kiyen

'Rangi plrapachi
kiyen

)Epe apomechi
kiyen

Apo k-
yen

Kiminche

Kimeche

Newen-
che

Norche
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Elementos relacionados en los curriculos mapuche y el valenciano para la etapa de Educacidn Primaria

Competencias especificas (cu-
rriculo valenciano)

Competencias de pensa-
miento geografico (Casey
Wearing, 2016)

Habilidades del conocimiento mapuche

Asignaturay concepto mapuche
relacionado

CE 6. Situar cronoldgica y espacial-
mente los acontecimientos que mar-
can el inicio y el final de los grandes
periodos histéricos mediante el uso
de diferentes fuentes historicas y
unidades de tiempo e identificary ex-
plicar los principales procesos de
cambio subyacentes y su interrela-
cion.

CE 5. Identificar, analizar y proponer
soluciones a los problemas genera-
dos por la accién humana en el en-
torno, tanto a nivel local como de
manera global, derivados de los fac-
tores demograficos, histdricos, eco-
némicos, tecnoldgicos y ambienta-
-es.

CE 4. Adoptar habitos saludables de
consumo, alimentacion, ejercicio y
descanso a partir del conocimiento
cientifico del cuerpo, desde el punto
de vista del bienestar fisico, mentaly
emocional.

Importancia espacial:
;qué caracteristicas fisi-
cas, naturales, sociales y
culturales definen a los te-
rritorios habitados por los
mapuche?

Patrones vy tendencias:
;qué factores geohistori-
cos explican el devenir de
lasociedady la cultura ma-
puche enlos territorios que
han ocupado en el pasado
yen el presente?

Interrelaciones: ¢{como
son las interacciones de
los mapuche con la natura-
leza?

Estudiar el territorio no como coordenadas, sino Az Mogen Wajontu Mapu

como lugares de significacion espiritual. Tales como
centros ceremoniales, cementerios, lugar donde
sale o se esconde el sol, elementos fundantes del
paisaje como el mar, rios 0 montanas, que se rela-
cionen con la idea de tiempo ciclico (Kiyen/Antii, la
lunay el sol) con la cronologia histérica del Lof o co-
munidades.

Analizar como la ocupacion del territorio de forma
irrespetuosa ha provocado desequilibrios en los
ecosistemas, alterando el /txofill Mogen. Lo que ge-
nera un wezanewen, energias enfermas o negativas
en la naturaleza, la sociedad y todos los seres que la
componen.

Entender la salud como equilibrio (Kume Mogen o
buen vivir). EL uso de plantas medicinales (lawen) no
es solo bioldgico, sino un acto de interrelacién armé-
nica con el entorno vivo.

Itxofill Mogen

Itxofill Mogen
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Competencias especificas (cu-
rriculo valenciano)

Competencias de pensa-
miento geografico (Casey
Wearing, 2016)

Habilidades del conocimiento mapuche

Asignaturay concepto mapuche
relacionado

CE 3. Plantearyresponder preguntas
sobre cuestiones de la vida cotidiana
relativas al entorno natural, social y
cultural aplicando, con apoyo y guia
de materiales y del profesorado, el
razonamiento cientifico y la experi-
mentacion.

CE 1. Utilizar de forma guiada y aco-
tada dispositivos y recursos digitales
para buscar informacion, comuni-
carse, colaborar y crear contenido
digital sencillo con seguridady efica-
cia

CE 2. Desarrollar proyectos coopera-
tivos acotados y realizar investiga-
ciones sencillas de naturaleza inter-
-isciplinar con la guia y ayuda del
profesorado, utilizando estrategias
elementales propias del pensa-
miento de disefio y computacional.

Perspectiva  geografica:
;qué elementos diversos
definen y permiten recono-
cer la idiosincrasia de la
cultura mapuche?

Evidencias e interpreta-
cion: ¢cémo acercarnos a
conocer la cultura mapu-
che a partir de fuentes, re-
latos y otras informaciones
diversas que expliquen su
espacialidad?

Juicio geografico: ¢coémo
favorecer la inclusion de la
cultura mapuche y de sus
territorios en proyectos de
gobernanza sobre la ciuda-
dania global, democratica
y participativa?

Aplicar el razonamiento cientifico para observar fe-
ndémenos climaticos, culturales, sociales contras-
tdndolos con el saber ancestral de las autoridades
espirituales que "interpretan las sefales de la natu-
raleza". Tomar elementos de la ciencia occidental
que contribuyan al desarrollo o reparacion de lavida
mapuche formulando proyectos de conservacion
del itxofill mogen.

Identifican la relacién del entorno naturaly la forma
de ser de las personas y otros seres del lugar, vali-
dando la diferenciay unificando criterios en torno al
azmapu.

Digitalizar la tradicién oral. Uso de grabadoras o dis-
positivos para registrar entrevistas a los Kimce (sa-
bios), transformando el relato oral en una "fuente
historica" valida y analizable.

Investigar las normas de convivencia (Az Mapu). Pro-
poner como el modelo de organizacién del Lof puede
aportar a una ciudadania global mas democratica y
respetuosa con la diversidad.

Az Mogen Wajontu Mapu

Amulepe Taifi Mogen

AmulepeTaif Mogen.

Fuente: elaboracidn propia.
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4. Conclusiones

A primera vista, esta propuesta puede ser asimilada con las escuelas
naturalistas del siglo XIX, cuando se pretendia que el ser humano tuviese un
conocimiento holistico del medio. La Geografia, como ciencia de encrucijada
entre la naturalezay la sociedad, recogia las influencias humboldtianas y el
pensamiento humanista cercano a las ideas de la Institucion Libre de Ense-
fanza (ILE). Los estudios geograficos fusionaban el rigor cientifico con la vi-
sion subjetiva de la realidad, expresando la estética contemplativa de los
paisajes. En el caso de Chile, es digno destacar al francés Ignacio Domeyko
y, especialmente, al Abate Juan Molina, quien clasificé gran parte de la flora
y de la fauna. Muchos de estos especialistas escribieron sobre los mapuche,
sin embargo, en este capitulo se ha intentado ofrecer una propuesta didac-
tica que recoge la mirada interna y constructiva que coloca al educando
como protagonista del aprendizaje.

Las caracteristicas holisticas del conocimiento del medio que se pro-
pugnan en Educacion Primaria propician el acercamiento y la valoracion de
los elementos que posibilitan la vida. Para la cultura mapuche la naturaleza
es Unica e irrepetible y de ella extraen conocimientos a partir de conversa-
ciones, con una relacién basada en valores como el carifio y el cuidado. Con
estas habilidades que nos han ensefiado los mapuche, el alumnado de Edu-
cacién Primaria puede acercarse con otra mirada al entorno (en sentido glo-
bal y geografico) desde su contexto local. Educar esa mirada, propiciar la ob-
-ervaciony las interrelaciones con el medio es una oportunidad para alfabe-
-izar geograficamente al alumnado vy, por ende, a la ciudadania. El disfrute y
gozo por la naturaleza, asi como el cuidado de la salud son elementos que
pueden ensenarse en las escuelas rurales valencianas desde la interdiscipli-
nariedad del conocimiento del medio, en un contexto de necesaria bisqueda
de estilos de vida saludables y sostenibles.

En la actualidad, la educaciéon ha de adoptar un caracter mas comuni-
tario y humanista, como se ha presentado en el caso de la cultura mapuche.
No existe educacién sin el territorio, como nos dice Paulo Freire (1996). Los
manuales son materiales didacticos de produccidn colectiva, que recopilan
la herencia del conocimiento entre generaciones. El profesorado es un me-
diador, sintetiza e investiga la informacidn con el nuevo conocimiento que
se va produciendo en didlogo con el alumnado y el resto de la comunidad.
Las comunidades mapuche realizan un ejercicio de aportaciéon continua y
continuada a la pedagogia. En los ultimos tres afos, se han celebrado seis
encuentros de comunidades mapuche en el Sur de Chile, en los que se inter-
cambian ideas en torno a un nuevo paradigma de educacién indigena, que,
en clave de descolonizacién, esta dando pasos firmes hacia la validacion in-

-76 -



CAPITULO 4. LA ALFABETIZACION GEOGRAFICA PARA LA INTERCULTURALIDAD EN LA EDUCACION PRIMARIA
Diego Garcia Monteagudo y Osvaldo Sepulveda Silva

ternay externa de sus propuestas educativas. Con esta invitacién que desde
Wallmapu hacemos al profesorado de la Comunidad Valenciana, Espafia o de
cualquier otro territorio, se pretende aproximar a la ciudadania a la pedago-
gia mapuche, esto es, acercar a la tierra para educar. La propuesta didactica
ha sintetizado los contenidos, la metodologia y la evaluacion desde la inter-
disciplinariedad del conocimiento del medio. La pedagogia de latierra aspira
a convertirse en un conocimiento glocal, tan necesario en este viraje de ti-
mon que experimenta el mundo actual, inmerso en un proceso de deshuma-
nizacién. Tanto Espana como Chile estan experimentando desastres natura-
-es, reflejo de un trato irrespetuoso con la naturaleza. Deseamos que esta
propuesta educativa consiga los fines pretendidos en los contextos escola-
res de Valencia, Espanay Europa.
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1. Introducciéon

La educacién en contextos rurales enfrenta desafios singulares que
requieren enfoques pedagégicos flexibles, contextualizados y comprometi-
dos conlacomunidad (Atchoarenaet al., 2003; Echazarray Radinger, 2019).
Lejos de limitarse al aprendizaje académico tradicional, la escuela rural
constituye un espacio donde se entrelazan la comunidad, la cultura y el te-
rritorio, permitiendo fomentar habitos de vida saludables, sostenibles y par-
ticipativos (Boix et al., 2015; Wals, 2019). Lariqueza del entorno natural, los
saberes locales y laidentidad comunitaria ofrecen oportunidades parainte-
grar la educacién con la vida cotidiana, promoviendo un aprendizaje signifi-
cativo que trasciende el aulay contribuye al bienestar integral del alumnado
(Tilbury, 2011). La participacion activa de docentes, estudiantes y familias
fortalece la corresponsabilidad, el sentido de pertenencia y la cohesién so-
cial, consolidando la escuela como un espacio de desarrollo educativo, social
y ambiental (Lyons y Collins, 1980; UNESCO, 2021b).

El presente capitulo propone una aproximacion reflexiva a la practica
educativa en escuelas rurales, explorando cdmo laintegracion de la salud, la
sostenibilidad y la identidad territorial puede potenciar aprendizajes signi-
ficativos. Se describe una intervencién didactica basada en experiencias ob-
servadas en el territorio y se analizan los resultados de iniciativas que vin-
-ulanla educacion con lavida comunitariay la conservacién del entorno, con
el objetivo de aportar orientaciones practicas para la promocion de estilos
de vida saludables y sostenibles en contextos rurales.

2. Objetivos

La escuela rural es mucho mas que un espacio de aprendizaje acadé-
mico: constituye un lugar donde la comunidad, la cultura y el territorio se
entrelazan para formar habitos de vida saludables y sostenibles. Reconocer
la riqgueza del entorno, la identidad local y la cooperacién comunitaria per-
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mite que la educacién rural vaya mas alla del aula y contribuya al bienestar
integral del alumnado.

2.1. Objetivo central

Convertir la escuela rural en un espacio donde estudiantes y comuni-
dad aprendan de manera colaborativa a cuidar su cuerpo, su entorno y su
cultura, fomentando habitos de vida saludables y sostenibles. La accién edu-
cativa se apoya en lavalorizacién del territorio como recurso para el bienes-
tar, el aprendizaje a partir de la practica cotidiana y el fortalecimiento del
cuidado en comunidad mediante la cooperacion entre alumnado, docentes
y familias. Asimismo, se enfatiza la reflexién sobre la identidad local y la
identificacion de retos y oportunidades que permitan consolidar ala escuela
como un espacio de aprendizaje significativo, vinculado a la vida diaria y al
territorio.

2.2. Enfoques para la accién y la reflexion

. Valorar el territorio: reconocer y aprovechar la riqueza del entorno
rural para generar bienestar fisico, emocional, social y ambiental.

. Aprenderdelapractica: observary compartir experiencias dentro de
la escuela que promuevan habitos saludables y sostenibles desde la
alimentacién, el juego y la convivencia.

« Cuidar en comunidad: fortalecer la cooperacién y la corresponsabili-
dad entre estudiantes, docentes y familias, trabajando conjunta-
mente en proyectos que beneficien a todos.

« Sentir el lugar: reflexionar sobre cémo el conocimiento de la cultura
local y la identidad comunitaria fortalece el sentido de pertenenciay
el bienestar de quienes habitan el territorio.

« ldentificar caminos: reconocer retos y oportunidades para que la es-
cuela siga siendo un espacio que apoye la salud, la sostenibilidad y el
aprendizaje significativo en la vida cotidiana.

Fomentar estilos de vida saludables y sostenibles en la escuela rural
implica trabajar de manera integrada con el territorio, el bienestar de las
personasy la conservacion del entorno. La participacién activa de docentes,
estudiantes y comunidad fortalece la identidad, la corresponsabilidad y el
sentido de pertenencia, generando un ciclo continuo de aprendizaje, cui-
dado y sostenibilidad que perdura mas alla del aula.

2. Metodologia y practica reflexiva en contextos rurales

Este apartado describe cémo se pueden promover estilos de vida sa-
ludables y sostenibles desde una mirada reflexiva sobre la practica educa-
tiva en contextos rurales. No se trata de un estudio formal, sino de una apro-
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ximacién basada en la experiencia y la observaciéon de dindmicas de ense-
fanza y aprendizaje en entornos vinculados al territorio (Schén, 1983; Fu-
llan, 2007).

3.1 Conociendo el contexto

La reflexiéon parte del reconocimiento de que la escuela rural se in-
serta en contextos sociales, culturales y territoriales especificos. Las dina-
micas comunitarias, la proximidad entre escuela, familias y territorio y las
formas de vida locales constituyen factores determinantes en los procesos
educativos. Los entornos rurales suelen caracterizarse por diversidad de
edades en los grupos de estudiantes, relaciones interpersonales estrechas y
una fuerte interdependencia entre la escuela y la vida comunitaria (Boix et
al., 2015). Comprender estas particularidades permite identificar oportuni-
dades pedagégicas que trascienden el curriculo tradicional, favoreciendo la
integracion de habitos saludables, sostenibles y participativos. La cercania
con el entorno natural y social facilita la incorporacién de actividades con-
textualizadas que refuerzan el sentido de pertenencia y el compromiso con
la comunidad local, considerando el territorio no solo como contexto sino
como recurso educativo con valor pedagdgico intrinseco. Ademas, las es-
cuelas rurales desempenan un papel importante en la cohesion social y el
desarrollo sostenible de sus territorios (Moreno, 2022). La articulacion de
practicas educativas con el entorno fortalece la relacion escuela-territorio
y contribuye a la construccién de capital social, promoviendo iniciativas co-
munitarias, colaboracién interinstitucional y proyectos de aprendizaje sig-
nificativo basados en desafios reales.

Diversos informes internacionales destacan caracteristicas propias
de las escuelas rurales, en términos de recursos, infraestructura y necesida-
des formativas del personal docente (Echazarra y Radinger, 2019; Atchoa-
rena et al., 2003; Lyons y Collins, 1980). Estas particularidades influyen di-
-ectamente en las oportunidades de aprendizaje y en los desafios que en-
-rentan quienes ensefan, evidenciando la necesidad de politicas y estrate-
-ias adaptadas a cada contexto.

3.2 Pasos seguidos en la practica reflexiva

El proceso se entiende como una serie de pasos orientativos que co-
nectan la educacién con la salud y la sostenibilidad, basados en enfoques
contemporaneos de aprendizaje experiencial y reflexivo:

1. Observacién y escucha: atender a las dindmicas del contexto y a
las necesidades de quienes participan para disefar acciones signi-
ficativas.
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2. ldentificacidén de recursos locales: reconocer elementos del terri-
torio, naturaleza, practicas culturales y tradiciones que puedan
enriquecer la educacion para la salud y la sostenibilidad (Tilbury,
2011).

3. Propuesta de actividades integradoras: disefar estrategias que
fomenten el bienestar fisico, emocional y social, promoviendo
conciencia ambiental y aprendizaje activo.

4. Espacios de reflexion: generar momentos para pensar sobre las
experiencias, identificar aprendizajes y ajustar acciones futuras,
fomentando pensamiento critico y metacognicion (Schén, 1983).

5. Inclusién y participacién: involucrar activamente a toda la comu-
nidad educativa, valorando saberes locales y fomentando la cola-
boraciéon entre estudiantes, docentes y familias.

El proceso educativo, articulado mediante la observacién, la identifi-
cacién de recursos locales, las propuestas integradoras, los espacios de re-
flexiéon y la inclusion comunitaria, permite conectar la ensefianza con la sa-
-ud y la sostenibilidad, favoreciendo aprendizajes potencialmente durade-
-os y el desarrollo integral del alumnado (Tilbury, 2011; Schén, 1983).

3.3 Principios orientadores

Ademas, este enfoque se sustenta en principios que facilitan la con-
solidacion de habitos saludables y sostenibles:

. Flexibilidad: adaptarse a las condiciones del entornoy a las necesida-
des del grupo, permitiendo ajustes continuos (Kolb, 1984; Berglund,
2020).

. Cuidado integral: atender simultaneamente al bienestar fisico, emo-
cional y social, reconociendo un enfoque holistico (World Health Or-
ganization, 2021).

« Sostenibilidad: promover el uso responsable de recursos naturales y
materiales, fomentando la conciencia ambiental (Tilbury, 2011;
UNEP, 2022).

« Participacion inclusiva: involucrar activamente a todas las personas
de la comunidad educativa, respetando la diversidad y los conoci-
mientos locales (Wenger, 1998).

Los principios orientadores promueven un enfoque educativo flexi-
ble, integral y sostenible, que fomente el bienestar del alumnado y la parti-
cipacién de lacomunidad (Tilbury, 2011; World Health Organization, 2021).
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3.4 Sintesis metodolégica

La metodologia presentada se concibe como una guia flexible y dina-
mica para orientar la practica educativa en contextos rurales, entendida no
como un conjunto rigido de procedimientos sino como un marco que facilita
la reflexion constante y la accién pedagdgica basada en la experiencia. Su
proposito central es articular la educacién con la identidad del territorio,
promoviendo estilos de vida saludables y sostenibles en coherencia con los
valores y practicas de la comunidad. Este enfoque reconoce que cada con-
texto rural posee caracteristicas Unicas, sociales, culturales, ambientales y
econdmicas, que condicionan tanto las oportunidades de aprendizaje como
las estrategias pedagdégicas mas pertinentes. Por ello, la metodologia no
pretende ofrecer soluciones universales sino generar condiciones para
aprendizajes significativos a partir de la contextualizacion y la participacion
activa.

El desarrollo de esta propuesta se apoya en la observacién atenta del
entorno, la identificacién y adaptacion de recursos locales y la colaboracion
entre estudiantes, docentes, familias y comunidad. De esta manera, la prac-
tica educativa puede trascender la mera transmisién de contenidos y confi-
gurarse como un espacio de construccion compartida de conocimiento,
donde los aprendizajes académicos se vinculan con experiencias de vida y
con el cuidado del entorno. La integracién de experiencias directas con re-
cursos del territorio, huertos, rios, caminos, tradiciones o saberes locales fa-
vorece aprendizajes potencialmente duraderos, en la medida en que co-
-ecta teoria y accion cotidiana. Asimismo, este enfoque puede contribuir al
fortalecimiento del sentido de pertenencia, la conciencia ambiental y la co-
rresponsabilidad comunitaria, siempre que se sostenga en procesos conti-
nuos de planificacién, mediacion pedagodgica y reflexion critica. En suma, la
metodologia propuesta no se presenta como un modelo cerrado, sino como
una orientacion pedagodgica que busca generar condiciones favorables para
una educacién reflexiva, contextualizada y participativa en la escuela rural.

4. Resultados y discusion sobre la experiencia

Desde la practica reflexiva en la escuela rural, se identifican aprendi-
zajes, desafios y oportunidades que evidencian como se promueven estilos
de vida saludables y sostenibles. En este marco se inscriben experiencias de
innovacién educativa como ItineraSTEAM: Feria rural de ciencia (FCT-23-
19253), que articulan el enfoque STEAM con el territorio y la participacién
comunitaria, reforzando la conexién entre aprendizaje escolar, bienestar y
sostenibilidad.
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4.1 Reconocimiento del territorio como recurso educativo

El territorio ofrece un potencial relevante para la educacién en salud
y sostenibilidad. Observar y valorar recursos locales, espacios naturales,
huertos, rios, caminos, tradiciones y saberes comunitarios, permite conec-
tar la ensefianza con la vida cotidiana de la comunidad (Tilbury, 2011;
Berglund, 2020). Este enfoque puede favorecer el desarrollo de competen-
cias practicas y actitudes responsables hacia el entorno, al tiempo que re-
fuerza laidentidad local y el sentido de pertenencia (Wals, 2019).

Iniciativas como ItineraSTEAM sugieren que el territorio puede con-
vertirse en punto de partida de proyectos cientificos y creativos, generando
condiciones para aprendizajes significativos vinculados a problemas reales
del entorno.

4.2 Desarrollo de habitos saludables y sostenibles

La educacion situada en el territorio parece contribuir a la adopcion
de habitos saludables y sostenibles, en la medida en que vincula la experien-
cia directa con la reflexion critica. La interaccion con el entorno puede ayu-
dar a valorar la biodiversidad, comprender los impactos de las acciones hu-
-anas y promover practicas de cuidado personal y ambiental. Actividades
como caminatas, consumo consciente de alimentos locales, reciclaje y cui-
dado de animales no garantizan cambios automaticos, pero generan condi-
ciones favorables para aprendizajes potencialmente duraderos, al integrar
teoriay practica de manera contextualizada.

4.3 Participacién y colaboracién comunitaria

La participacién activa de familias, vecinas y vecinos enriquece los
aprendizajes con saberes locales y experiencias culturales, genera proyec-
tos sostenibles y fortalece la cohesion social. Aunque requiere coordina-
cién, compromiso y tiempo, la colaboracién comunitaria amplifica los resul-
-ados y consolida la cultura de cuidado del cuerpo, la mente y el entorno. La
feria cientifica rural asociada al proyecto se configura como un espacio de
encuentro intergeneracional, donde la comunidad participa como observa-
dora, colaboradora y transmisora de conocimientos, reforzando el sentido
de pertenenciay la corresponsabilidad educativa.

4.4 Aprendizajes significativos
Los aprendizajes clave identificados son:

1. Laeducaciénbasadaenelterritoriofortalecelaidentidadylaper-
tenencia comunitaria.
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2. Laintegraciéon de habitos saludables y sostenibles no requiere re-
cursos sofisticados; la observacion, la escucha y la participacién
activa son suficientes para generar impacto.

3. La colaboracién entre todas las personas de la comunidad ampli-
fica los resultados y consolida la cultura de cuidado y sostenibili-
dad.

4. Laintegracion de enfoques interdisciplinarios, a través de expe-
riencias como ItineraSTEAM, potencia aprendizajes significativos
al conectar ciencia, creatividad y compromiso social en contextos
rurales.

La experiencia analizada pone de relieve el potencial de la educacién
basada en el territorio para favorecer no solo la adquisicién de conocimien-
tos, sino también el desarrollo de competencias sociales y valores comuni-
tarios. Si bien no se trata de evidencias concluyentes, las practicas observa-
-as sugieren la combinacién de saberes locales, participacién activa y meto-
-ologias innovadoras, lo que permite que los aprendizajes trasciendan el
aulay se vinculen directamente con la vida cotidiana y el entorno del alum-
nado. En este contexto, los aprendizajes clave reflejan como la interaccién
con los recursos del territorio fortalece laidentidad comunitaria, fomenta la
colaboracion y facilita la adopcion de practicas saludables y sostenibles. La
Tabla 1 presenta una sintesis de estos aprendizajes, ejemplificando el po-
tencial educativo del territorio para generar experiencias de aprendizaje
significativas en contextos rurales.

Tabla 1
Ejemplos de recursos del territorio y su potencial educativo para habitos saludables y
sostenibles

Recurso local Actividades Aprendizajes Conexion con habitos
(83a12/14 anos) significativos saludablesy
Multigradoy sostenibles
participacion
comunitaria
Huertos comu- Talleres de cultivo, Desarrollo de habi- Promueve el consumo
nitarios. compostaje y ali- tosde nutriciony  de alimentos frescosy
mentacion saluda- responsabilidad locales, cuidado del
ble. ambiental. medio ambiente y habi-

tos de autocuidado.
Senderos natu- Caminatas, explora- Fomento del bienes- Incentiva la actividad fi-

rales. cion de flora vy tar fisico y curiosi- sica, en contacto con la
fauna, educacion dad cientifica. naturalezay la concien-
ambiental. cia sobre la conserva-
cion y el valor del en-
-orno.
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Recurso local Actividades Aprendizajes Conexion con habitos
(83a12/14 anos) significativos saludablesy
Multigradoy sostenibles
participacion
comunitaria
Tradiciones lo- Talleres de artesa- Valoracion de la Favorece la participa-
cales. nia, festivales cultu- identidad cultural y ciéon comunitaria, el res-
rales, narracién de cohesidn social. peto por la diversidad y
historias practicas culturales
(intergeneracional). sostenibles.
Mercados loca- Observacion de pro- Aprendizaje de nu- Fomenta la eleccion de
les. duccidén y consumo tricion y economia alimentos frescos, loca-
responsable, talle- sostenible. lesy sostenibles, y habi-
res de alimentacion. tos de consumo cons-
-iente.
Animales loca- Observacion, cui- Educacién ambien- Desarrolla habitos de
les (granjas, dado y registro de talyempatia. cuidado de seres vivos,
fauna urbana). comportamientos. respeto por la biodiver-

sidad y contacto salu-
dable con animales.

Rios, lagos o Experimentosdeca- Comprension de los Promueve la conserva-

cuerpos de lidad del agua, lim- ecosistemas acuati- cion de recursos hidri-
agua. pieza comunitaria, cos y trabajo cola- cosy habitos de higiene
educacién ambien- borativo. y cuidado ambiental.
tal.
Plantas medici- Talleres de herbola- Conocimiento sobre Promueve el uso res-
nales. ria, investigacion plantasycuidadode ponsable de recursos
cientifica basica.  lasalud. naturales y practicas de
autocuidado  saluda-
bles.

Caminos y pla- Caminatas educati- Desarrollo de habi- Incentiva la actividad fi-
zas del pueblo. vas, juegos al aire li- tos  saludables vy sica regular, la explora-
bre, proyectos de sentido de perte- cion segura del entorno
historia local. nencia. y la integracion comuni-

taria.

ItineraSTEAM:  Proyectos = STEAM Pensamiento cienti- Promueve conciencia
Feria rural de ci- sobre el entorno, ex- fico, trabajo coope- ambiental, habitos res-

encia®. perimentacién, di- rativo, comunica- ponsables y participa-
sefio y exposicion -ion. cién comunitaria.
publica.

Fuente: Elaboracién propia.

3Proyecto ItineraSTEAM: Feria rural de ciencia, FCT-23-19253,2025-2026. Coordinadora del Proyecto; Ra-
quel Fernandez Cézar, Universidad de Castilla-La Mancha.
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La reflexiéon sobre los ejemplos analizados permite valorar el territo-
rio como un recurso educativo con un alto potencial paralaescuelarural, en
la medida en que facilita la conexién entre los aprendizajes escolares y la
vida cotidiana del alumnado. Las experiencias descritas muestran que la in-
tegracion de elementos naturales, culturales y sociales del entorno contri-
buye a dotar de mayor sentido y relevancia a los procesos educativos, favo-
-eciendo la construccién de aprendizajes contextualizados (Figura 2). Desde
una perspectiva evaluativa, los ejemplos presentados sugieren que el tra-
bajo educativo vinculado al territorio puede favorecer el desarrollo de ha-
bitos saludables y sostenibles, especialmente, cuando se apoya en experien-
-ias vivenciales relacionadas con la actividad fisica, la alimentacion cons-
-iente, el cuidado del entorno y la participaciéon comunitaria. Si bien no se
trata de evidencias concluyentes, las practicas observadas apuntan a efec-
tos positivos en el bienestar del alumnado y en su relacién con el medio. Asi-
mismo, la participacién de la comunidad emerge como un elemento facilita-
-or que amplifica el alcance de estas experiencias. Los ejemplos ponen de
manifiesto que la colaboracion entre docentes, discentes y familias, aunque
exige coordinacidon y compromiso, contribuye a enriquecer los aprendizajes
y areforzar el sentido de pertenencia. En conjunto, estos elementos permi-
ten valorar las practicas descritas como orientaciones validas y transferi-
bles, siempre que se adapten a las caracteristicas y necesidades de cada con-
-exto rural.

Figura 1
Conexidn entre territorio, bienestar, sostenibilidad y participacién comunitaria

Territorio rural

Bienestar Participacion

integral comunitaria

A

Sostenibilidad

Fuente: Elaboracién propia.
Asi pues, la reflexion desde la experiencia revela que las acciones co-

tidianas, concebidas con flexibilidad y abiertas a la participacién activa de la
comunidad educativa, poseen un potencial transformador para la promo-
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ciéon de estilos de vida saludables y sostenibles, al mismo tiempo que forta-
lecen laidentidad territorial y consolidan el sentido de pertenencia. Este en-
foque evidencia, una vez mas, que la educacion no se limita a la transmision
de contenidos, sino que se configura como un proceso dindmico y relacional,
en el cual observar con atencién, adaptarse a las particularidades del con-
textoy valorar la diversidad de saberes y experiencias resulta fundamental.
La interaccién constante con los recursos locales, naturales, culturales y so-
ciales permite que el aprendizaje trascienda lo abstracto, vinculando la teo-
ria con la accién concreta y generando experiencias significativas que favo-
-ecen la internalizacion de habitos responsables y conscientes.

Al involucrar activamente a estudiantes, docentes y familias, se pro-
picia la construccién colectiva de conocimientos y valores, fortaleciendo la
cohesion social, la cooperacion y el compromiso ético con el entorno. En
este sentido, la practica reflexiva en contextos rurales no solo ensefa sobre
la salud, la sostenibilidad y el cuidado del territorio, sino que también ilu-
mina la importancia de un enfoque educativo que reconoce y potencia la ri-
queza de cada contexto, promoviendo una educacion que es, al mismo
tiempo, transformadora, inclusiva y profundamente arraigada en la comuni-
dad.

Un ejemplo concreto de como se puede aplicar esta reflexion la pode-
mos encontrar en la situacion de aprendizaje multigrado “Explorando y cui-
dando los rios y cuerpos de agua”, disenada para estudiantes de 3 a 12 aios.
Esta actividad integra la educacion ambiental, los habitos saludables y la
participacion comunitaria, ofreciendo al alumnado la oportunidad de apren-
der de manera practica sobre la conservacién del agua, la colaboracién en-
tre distintas edades y la responsabilidad compartida hacia el entorno natu-
-al. Mediante sesiones de observacion, experimentos y limpieza comunita-
-ia, el alumnado no solo adquiere conocimientos cientificos y ambientales,
sino que también desarrolla competencias sociales, civicas y colaborativas,
consolidando un aprendizaje significativo vinculado al territorio y a la vida
cotidiana.

4.5. Ejemplo de situacién de aprendizaje multigrado: explorando y
cuidando los rios y cuerpos de agua

Nivel: 3 a 12 afios (multigrado).
Duracion: 2-3 sesiones de 60 minutos.

Area de aprendizaje: Ciencias Naturales, educacién ambiental, habitos sa-
ludables y sostenibles.
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Objetivo general: que todo el alumnado comprenda la importancia de los
ecosistemas acuaticos, participe en su cuidado y desarrolle habitos de hi-
giene, sostenibilidad y colaboracién comunitaria.

Objetivos especificos: 1. Observar y describir el entorno acuatico seguin la
edad; 2. Participar en experimentos y actividades de limpieza adaptadas a
cada grupo; 3. Reflexionar sobre la importancia del agua y de su conserva-
cién; 4. Fomentar el trabajo colaborativo y la corresponsabilidad entre dis-

tintos grupos de edad.

Roles y tareas por edades:

Edad Tareas Principales

Instrumentos
de registro

Enfoque
educativo

Aprendizajes
Significativos

3-5 -Observar el agua,
anos plantesy animales vi-
sibles.

-Participar en lim-
pieza recogiendo resi-
duos grandes con
guantes.

maestro

-Lavarse las manos
después de la activi-
dad.

6-8 -Observarfloray
afos fauna, registrar con
dibujos o marcas.

-Experimentos sim-
ples: turbidez del
agua, presencia de
residuos.

-Separar residuos en
reciclablesy no reci-
clables.

9-12 -Observary analizar

anos flora, faunay condi-
ciones fisicas del
agua.

-Experimentos mas °
completos: medir pH €gIstro, ta-
contiras, tempera- !
tura, comparar pun- fotografias.
tos delrio.

Tablas senci-
llas, dibujos,
notes cortas.

Cuadernos de

blas, graficos,

-Desarrollo de habi-
Exploracién sen- tos saludablesy sen-

Dibujos, pega- sorial, curiosidad, tido de pertenencia
tinas o fotos
con ayuda del

hébitos de hi- -Observacioény curio-
g!epe, JUBEOY MO-giqad cientifica
vimiento

-Fomento del bienes-
Comprension ba- tar fisico y curiosidad
sica, de ecosiste- cientifica.

mas, cuidado del -Aprendizaje de nutri-

agua, habltos ciény economia sos-
sostenibles, tra- tenible.

bajo en equipo.

-Educacion ambien-
taly empatia.

-Desarrollo de habi-

tos de nutriciény res-

ponsabilidad am-
Pensamiento cri- -iental.

tico, correspon- _comprension de los
sabilidad comuni-gcgsistemas acuéti-

.-aria, anélisis.de cos y trabajo colabo-
impacto ambien- ativo.
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Edad Tareas Principales Instrumentos Enfoque Aprendizajes

de registro educativo Significativos
-Clasificar residuos, tal, liderazgo y co--Valoracion de la
cualificary proponer laboracion. identidad culturaly
mejoras. cohesion social.

-Liderar pequenos
gruposy guiar a los
menores.

Desarrollo de la actividad: Sesién 1 - Observacion y exploracién: salida al
rio o lago cercano, respetando normas de seguridad; observacién segun la
edad y registro en los instrumentos correspondientes; y reflexién inicial:
¢Por qué es importante cuidar el agua? Sesién 2 - Experimentos de calidad
del agua: recoleccién de muestras (supervisada por docentes); experimen-
tos adaptados: turbidez, color y olor (3-8 afos); pH y temperatura (9-12
afnos); y comparacion de resultados y discusion sobre posibles contaminan-
tes. Sesion 3 - Limpieza comunitaria y reflexion: recoger residuos: grandes
para 3-5 afos; separacién y cuantificacién para mayores; reflexion grupal:
¢Cémo podemos cuidar mejor el agua en la escuela y en casa?; y registro de
aprendizajes y compromisos individuales y colectivos.

Competencias LOMLOE trabajadas: competencia cientifica y tecnoldgica:
observar, registrar y analizar datos sobre agua y ecosistema; competencia
social y civica: colaborar en la limpieza y reflexionar sobre impacto en la co-
munidad; competencia en comunicacién linglistica: expresar observaciones
y resultados de manera oral o escrita; competencia digital (opcional): regis-
trar fotos, graficos o videos simples; competencia para aprender a aprender
y autonomia: reflexionar, tomar decisiones y aplicar aprendizajes; compe-
tencia en concienciay expresion cultural: valorar larelacion con el territorio
y la culturalocal.

Conocimientos y competencias que integran aspectos cientificos, ambien-
tales, sociales, culturales y matematicos, al mismo tiempo que practican
habitos saludables y sostenibles (interdisciplinariedad): comprension de
los ecosistemas acuaticos, la flora y la fauna, y cdmo las acciones humanas
impactan en ellos; participacidon activa en el cuidado del entorno mediante
reciclaje, limpieza de rios y uso responsable de recursos naturales; desarro-
llo de habitos de higiene personal y contacto seguro con la naturaleza du-
rante las actividades practicas; valoracién del territorio, las tradiciones lo-
-ales y la cultura comunitaria vinculadas al agua, reforzando el sentido de
pertenencia; registro, clasificacién y andlisis de datos de manera participa-
tiva, integrando pensamiento cientifico y matematico; colaboracién y co-
rresponsabilidad entre estudiantes de distintas edades, fomentando el tra-
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bajo en equipo y la cooperacién intergeneracional; observacioén, curiosidad
cientificay reflexién critica sobre larelaciéon entre las personas y su entorno
natural.

Criterios de evaluacién e indicadores por edad:

1. Conocimiento y comprension del ecosistema acudtico

Edad Indicadores

3-5afos  Senala plantas, animalesy agua en el entorno.

6-8 afios  Dibujay clasifica flora y fauna; comenta posibles impactos huma-
nos.

9-12 afios  Registra datos sobre aguay biodiversidad; relaciona observaciones
con causasy consecuencias ambientales.

2. Participacion y colaboracién comunitaria:

Edad Indicadores

3-5afos  Ayuda arecoger residuos grandes con supervision.
6-8 aflos  Colabora en separacion de residuos y limpieza guiada.

9-12 afios Lidera pequefios grupos, organiza tareas y orienta a los mas peque-
nos.

3. Desarrollo de hdbitos saludables y sostenibles:

Edad Indicadores

3-5afios  Participa en lavado de manosy recoge residuos con ayuda.

6-8 aflos  Practica separacion de residuos y comenta la importancia del cui-
dado del agua.

9-12 afnos Propone mejoras para cuidar el agua y fomenta habitos sostenibles
en otros.

4. Observacion, registro y reflexion:

Edad Indicadores

3-5afos Dibuja elementos del rio y comenta oralmente lo que observa.

6-8 afios  Realiza tablas o dibujos con informacion basicay comenta aprendi-
zajes

9-12 afos Registra datos, realiza graficos sencillos y expone conclusiones ra-
zonadas
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5. Comunicacién y expresion:

Edad Indicadores

3-5afos Comunica de forma oral lo que ve y siente durante la actividad.
6-8 afios  Presenta dibujos y comentarios orales o escritos simples.

9-12 afios  Expone resultados de experimentos y reflexiona sobre habitos y cui-
dado ambiental.

10. Aprendizajes significativos esperados:

Edad Aprendizajes significativos

3-5anos Desarrollo de habitos saludables y sentido de pertenencia; observa-
ciony curiosidad cientifica.

6-8 afios Fomento del bienestar fisico y curiosidad cientifica; aprendizaje de
nutricion y economia sostenible; educacion ambiental y empatia.

9-12 afios  Desarrollo de habitos de nutricién y responsabilidad ambiental;
comprensién de los ecosistemas acuaticos y trabajo colaborativo;
valoracién de la identidad culturaly cohesion social.

En el plano practico, las experiencias desarrolladas muestran que el
territorio puede convertirse en un eje integrador del curriculo, facilitando
la conexion entre contenidos académicos y saberes, habitos saludables y
participacion comunitaria. La incorporacién de actividades vinculadas a la
actividad fisica, la alimentaciéon consciente, el cuidado del entornoy lainter-
accion intergeneracional favorece aprendizajes significativos que trascien-
den el aulay se proyectan en la vida cotidiana del alumnado. Estas practicas
no requieren necesariamente infraestructuras complejas, sino una mirada
pedagdgica capaz de reconocer y activar los recursos existentes en el en-
torno. Asimismo, la experiencia de ItineraSTEAM evidencia que el enfoque
STEAM, cuando se articula desde el territorio, actiia como un catalizador del
aprendizaje interdisciplinar y del compromiso social. La resolucién de pro-
blemas reales, la experimentacidn cientificay lacomunicacién de resultados
en espacios compartidos con la comunidad refuerzan tanto el desarrollo de
competencias clave como la construccion de una cultura de bienestar y sos-
tenibilidad. En este sentido, la escuela se configura como un agente activo
del desarrollo local, en coherencia con los planteamientos de la politica eco-
némicay social orientada a la cohesion territorial.

No obstante, desde una mirada critica, es necesario reconocer que
este tipo de experiencias exige una planificacion cuidadosa, una coordina-
cion efectiva entre los distintos agentes educativos y comunitarios y un
compromiso sostenido a lo largo del tiempo. Por ejemplo, un proyecto de
promocion de la salud en una escuela rural podria implementarse inte-
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grando la educacion alimentaria con la produccién de cultivos adaptados al
climalocal. La escuela no solo funcionaria como espacio de aprendizaje sino
también como agente de salud comunitario, promoviendo habitos de ali-
mentacién saludables entre el alumnado y sus familias. Las metodologias de
trabajo podrian adaptarse a las particularidades del contexto rural como
jornadas escolares mas cortas o tiempos de cosecha especificos e incluir ac-
tividades practicas donde el alumnado participe activamente en la siembra,
el cuidado y la preparacién de alimentos nutritivos. En otro contexto, donde
la distancia geografica o la dispersion del alumnado limita la participacion
presencial, la iniciativa podria complementarse con talleres virtuales o visi-
tas itinerantes de profesionales de la salud, garantizando que los conoci-
mientos y habitos saludables se difundan de manera inclusiva y sostenida.
De esta manera, la escuela actta no solo como centro educativo, sino tam-
bién como un motor de bienestar y prevencién en la comunidad, integrando
la salud en la vida cotidiana de manera practica y significativa.

La transferibilidad de las practicas descritas dependera también, en
gran medida, de su capacidad de adaptacion a las caracteristicas especificas
de cada contexto rural. Factores como la dispersion geografica de las escue-
las, la diversidad cultural del alumnado, la disponibilidad de transporte y la
infraestructura educativa condicionan como se pueden aplicar estrategias
pedagdgicas similares en distintos lugares. Por ejemplo, un proyecto de agri-
cultura escolar podria implementarse con cultivos adaptados al clima local
y con metodologias de trabajo que contemplen jornadas escolares mas cor-
tas, mientras que en otro contexto podria requerir la integraciéon de talleres
virtuales para compensar la distancia entre los estudiantes y los recursos
disponibles.

Del mismo modo, resulta imprescindible el apoyo institucional y for-
mativo al profesorado. Este respaldo no solo garantiza la correcta ejecucién
de las estrategias educativas, sino que también fortalece procesos de refle-
xién pedagodgica que permiten ajustar y mejorar de manera continua las ex-
periencias implementadas. Ademas, constituye un elemento clave para fo-
-entar la innovacién en el aula, ya que el profesorado cuenta con herra-
-ientas y recursos que facilitan la experimentacién educativa fundamen-
-ada en la evidencia. Capacitar al profesorado en el uso de metodologias di-
-acticas activo-participativas, en la gestién de proyectos comunitarios o en
la integracion de tecnologias educativas no solo enriquece la practica do-
cente, sino que también contribuye a generar un impacto duradero en la co-
munidad educativa. De este modo, las iniciativas dejan de ser acciones ais-
-adas y se transforman en proyectos sostenibles a largo plazo, capaces de
adaptarse alas necesidades cambiantes del alumnado y de la sociedad, pro-
moviendo una educacién mas inclusiva, dindmica y centrada en el aprendi-
zaje significativo. En este sentido, se hace evidente que la sostenibilidad y el
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impacto real de estas intervenciones educativas estan estrechamente vin-
culados conla articulacion entre politica educativa, comunidad local y praxis
docente. Solo a través de una mirada integral, que considere tanto las con-
diciones materiales como las dimensiones sociales y culturales del contexto,
serd posible transformar estas experiencias en practicas replicables, signifi-
cativas y duraderas en distintos entornos rurales.

En conjunto, la reflexién teérico-practica derivada de esta experien-
cia permite concluir que la educacion basada en el territorio constituye,
como venimos sefialando, una via pertinente para promover habitos saluda-
bles y sostenibles en la escuela rural. Esta perspectiva educativa, que arti-
cula el curriculo con las realidades culturales, ambientales y sociales del en-
-orno inmediato, reconoce que los contextos locales no son meros recursos
auxiliares, sino elementos constitutivos de procesos de ensefianza y apren-
dizaje significativos (Smith, 2002). Sin embargo, es fundamental ser cons-
cientes de ello: no basta con disponer de los recursos del territorio o con la
intencion de incorporarlos al curriculo; se requiere un trabajo deliberado de
planificacion, mediacién pedagogicay reflexion constante sobre como estas
experiencias se traducen en aprendizajes efectivos y duraderos. Esta con-
ciencia implica que el profesorado, ademas de facilitar la conexién entre el
aulay el entorno, debe asumir un rol activo en la interpretacién de los sabe-
res locales, en la articulacion de objetivos educativos claros y en la evalua-
cion critica de los impactos de las iniciativas implementadas. Solo cuando se
aborda de manera consciente y estratégica, la educacion basada en el terri-
torio puede generar experiencias de aprendizaje significativas, fortalecer la
identidad y la pertenencia comunitaria, y consolidar habitos saludables y
sostenibles que trasciendan el ambito escolar.

Al integrar conocimiento académico, saberes locales y participacion
comunitaria, se favorece una educacién mas relevante, inclusiva y compro-
metida con el bienestar individual y colectivo, pues se potencia la apropia-
cion del propio territorio como escenario de reflexiéon y acciéon educativa
(Sobel, 2004). Esta aproximacion contribuye al desarrollo de competencias
para la vida saludable y sostenible, promoviendo al mismo tiempo la visibili-
zacién de saberes comunitarios tradicionalmente subvalorados. De esta ma-
nera, mas alla de constituir una propuesta innovadora, la educacién basada
en el territorio ofrece orientaciones valiosas y fundamentadas para el di-
sefio de futuras practicas educativas en contextos rurales, posicionandose
como una estrategia que combina pertinencia cultural, compromiso social y
desarrollo integral del alumnado.
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4. Conclusiones

Las conclusiones derivadas de la reflexion tedrico-practica realizada
permiten afirmar que la experiencia analizada sugiere que la escuela rural
puede convertirse en un espacio donde estudiantes y comunidad aprenden
conjuntamente a cuidar su cuerpo, su entornoy su cultura, promoviendo ha-
bitos de vida saludables y sostenibles. Mas que constatar resultados cerra-
dos, el analisis evidencia el potencial pedagégico de una educacién vincu-
-ada al territorioy ala participacion comunitaria. En este sentido, laintegra-
-ion de los contenidos académicos con los recursos del entorno y la vida co-
-idiana del alumnado genera condiciones favorables para el desarrollo de
aprendizajes significativos que trascienden el aula. La articulacion entre sa-
beres locales, practicas culturales y propuestas educativas contextualiza-
das contribuye a fortalecer la identidad, el sentido de pertenencia y la co-
-responsabilidad en el cuidado del entorno. Asimismo, la practica reflexiva,
entendida como proceso continuo de observacién, adaptacion y mejora,
permite ajustar las acciones educativas a las particularidades de cada con-
texto rural, identificando retos y oportunidades para consolidar la escuela
como un espacio de bienestar, sostenibilidad y aprendizaje compartido.
Desde esta perspectiva, la escuelarural no se presenta como un modelo aca-
bado sino como un escenario con alto potencial transformador cuando el te-
rritorio y la comunidad se reconocen como ejes centrales del proceso edu-
-ativo.

Se resalta la importancia del territorio como recurso educativo. La
identificacién y aprovechamiento de huertos, senderos, rios, tradiciones,
mercados y animales permite vincular la ensefianza con larealidad local, for-
taleciendo la conciencia ambiental, la identidad comunitaria y la responsa-
bilidad hacia el entorno. La participaciéon directa en actividades practicas,
como la exploracién de la naturaleza, talleres de alimentacién saludable,
cuidado de plantas y animales y la observacién de practicas culturales, faci-
lita la interiorizacién de habitos saludables y sostenibles, poniendo de re-
lieve la relevancia del aprendizaje experiencial. De la misma manera, la im-
-licacién activa de familias, docentes y vecinos refuerza la cooperacién, la
corresponsabilidad y la cohesién social, generando un efecto multiplicador
que amplia el impacto de los aprendizajes mas alld de la escuela. La metodo-
logia basada en la observacién, la adaptacién y la practica reflexiva permite
atender la diversidad de contextos y necesidades, identificando retos y
oportunidades para mantener la escuela como un espacio de aprendizaje
significativo y sostenible. Finalmente, lacombinacién de experiencia directa
con el territorio y participacién comunitaria favorece la construccién de
aprendizajes potencialmente duraderos, motivadores y relevantes. De este
modo, la escuela rural puede consolidarse como un espacio transformador
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orientado a la promociéon de estilos de vida saludables y sostenibles, en
coherencia con los objetivos planteados y con las particularidades de cada
contexto.
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En este capitulo, en primer lugar, se analiza laimportancia del mundo
rural en la transicién hacia sociedades mas justas y sostenibles, destacando
su contribucién a los Objetivos de desarrollo sostenible (ODS) de la Agenda
2030. A continuacion, se presenta un ejemplo paradigmatico del papel
desempenado por la escuela rural en la incorporacion de estrategias didac-
ticas innovadoras en la ensefianza de las ciencias, a través del caso del Pa-
tronato de Educacién Rural de Valencia (1958-1985). Seguidamente, se exa-
-inan distintas caracteristicas propias de la escuela rural que pueden trans-
-ormarse en oportunidades y fortalezas para su consolidacién como agente
promotor de la Educacion Ambiental para la Sostenibilidad (EAS). Final-
mente, el capitulo se cierra con la presentacion de una Situacién de apren-
dizaje desarrollada en el contexto de una escuela rural agrupada, que ilustra
de manera concretay transferible cémo los ODS y la EAS puedenintegrarse
de forma interdisciplinar y contextualizada en la practica educativa.

1. El desarrollo rural como requisito imprescindible ante los
grandes retos de la Humanidad

En las ultimas décadas, diferentes instituciones han advertido sobre
la existencia de una situacion de emergencia planetaria (Bybee, 1991; Vil-
ches y Gil, 2007 y 2009), caracterizada por la interrelacién de graves pro-
blemas ambientales, sociales y econédmicos que pone de manifiesto la nece-
-idad de reflexionar criticamente sobre el modelo de desarrollo y sus con-
-ecuencias globales. Vivimos en una época marcada por transformaciones
de caracter sistémico que, como sociedad, nos impulsan cada vez mas a re-
flexionar sobre nuestros modos de vida. Todas las decisiones que toma el
ser humano tienen una gran repercusién, no solo en el entorno natural, sino
también en los ambitos sociales, culturales y econémicos. Tal como sefialan
Vilches y Gil (2009), estamos sufriendo una crisis compleja que incluye pro-
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blematicas en el ambito global como el cambio climatico, el agotamiento de
recursos naturales, la rapida y desorganizada urbanizacién, la degradacién
de los ecosistemas y la disminucion de la biodiversidad, el hiperconsumo, la
pobreza o el incremento de fendmenos climaticos extremos, entre otros. Sin
embargo, algunos de esos graves problemas, como el demografico, la pér-
dida de diversidad cultural o la creciente urbanizacion y el abandono del
mundo rural, son generalmente olvidados cuando se plantea la situacién de
grave crisis ambiental (Calero y Vilches, 2021).

Actualmente, segun la ONU*, en torno al 55% de la poblacién mundial
reside en ciudades. El Departamento de Asuntos Econémicos y Sociales de
las Naciones Unidas ha publicado un informe en el que se estima que apro-
ximadamente el 68% de la poblacién vivird en zonas urbanas en 2050. La
poblacién urbana ha aumentado de manera exponencial -desde 751 millo-
nesen 1950 a 4200 millones en 2018-y continuara con esta tendencia. Este
aumento significativo de la poblacién de las ciudades va asociado con el cre-
ciente abandono del mundo rural. En cuanto a la poblacién rural, se prevé
que el crecimiento lento que se observa desde 1950 alcance su maximo en
unos anos.

Segun el Ministerio para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demogra-
fico®, en el siglo XXI se ha intensificado en Espaia el proceso de despobla-
ciéon. Este fendmeno, de caracter eminentemente rural, afecta con mayor
gravedad a los pequefios municipios. De acuerdo con la misma fuente, exis-
ten en el pais 3.926 municipios con una densidad de poblacién inferior al
umbral establecido por la Unién Europea como indicador de riesgo demo-
grafico. En conjunto, los municipios de baja densidad representan el 48% de
la superficie nacional, lo que implica que practicamente la mitad del territo-
rio espafol estd en situacion de riesgo demografico. La despoblacién suele
venir acompanada de problemas asociados a la dispersion territorial, que di-
ficultan la prestacién de servicios basicos y el acceso equitativo a recursos
esenciales (Santamariay Sanpedro, 2020).

Todos los grandes desafios a los que nos enfrentamos hoy para avan-
zar en la transicion a sociedades mas justas y sostenibles, poner fin a la po-
breza extrema y al hambre, garantizar una educacién de calidad universal,
promover laigualdad de género, frenar la pérdida de biodiversidad, reducir
los profundos desequilibrios, afrontar la creciente urbanizacién o mitigar las
consecuencias del cambio climatico, entre otros, exigen una atencién prio-
ritaria al mundo rural. En efecto, los problemas que afectan a los territorios

4 https://population.un.org/wup/
> https://www.lamoncloa.gob.es/presidente/actividades/Documents/2020/280220-despo-
blacion-en-cifras.pdf
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rurales no pueden abordarse niresolverse de manera aislada, ya que forman
parte de una problematica de caracter holistico que incide en el conjunto del
planeta y los afecta de manera directa y singular (Diamond, 2006; Duarte,
2006; Folke, 2013; Worldwatch Institute, 1984-2018). Resulta, por tanto,
necesario impulsar un modelo de desarrollo que contribuya a mejorar el bie-
nestar de los millones de personas que viven en el medio rural, reduciendo
desigualdades injustas e insostenibles, que afectan de manera especial-
mente significativa a las mujeres. En este sentido, Naciones Unidas, a través
de ONU Mujeres6 subraya la importancia del liderazgo y la participacion de
las mujeres rurales en el disefio de leyes, estrategias, politicas y programas
en ambitos clave, como la seguridad alimentaria y la mejora de los medios
de subsistencia.

Este desarrollo rural debe contribuir, ademas, a dar respuesta a otras
necesidades que, a escala global constituyen requisitos fundamentales de la
sostenibilidad.

2. El mundo rural en el marco de la Agenda 2030:
contribuciones a los Objetivos de Desarrollo Sostenible

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible, aprobados por Naciones Uni-
das en 2015 tras un proceso abierto y ampliamente participativo, permiten
identificar con claridad finalidades y metas prioritarias, estrechamente in-
terrelacionadas, en las que dicho desarrollo desempefia un papel clave (Na-
ciones Unidas, 2015). Entre ellas, destaca la necesidad de avanzar haciauna
produccidn agricola sostenible que garantice el acceso universal a los ali-
mentos, al tiempo que se protege y conserva la capacidad de la base de re-
cursos naturales para seguir proporcionando servicios productivos, am-
-ientales y culturales. La alimentacion y la agricultura ocupan, en este sen-
-ido, una posicién central en la Agenda 2030, que constituye la hoja de ruta
parael avance en los ODS. M4s alla de la funcién tradicionalmente atribuida
a los entornos rurales como proveedores de alimentos y materias primas, la
actividad rural cumple relevantes funciones econdmicas, sociales y me-
dioambientales, contribuyendo a la proteccion de la biodiversidad, del suelo
y de los valores paisajisticos (Vilches et al., 2014). A ello, se suma que los
avances en sostenibilidad de las ciudades y, en tltima instancia, de la socie-
dad en su conjunto, dependen en gran medida de la existencia de condicio-
nes de vida adecuadas en los entornos rurales, evitando procesos de migra-
-ion forzada y de exclusion social, especialmente en las grandes areas urba-
-as. No debe olvidarse, ademas, que las zonas rurales con mayores niveles
de prosperidad contribuyen a reducir la migracion hacia las ciudades. Reco-

¢ http://www.unwomen.org/es/
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nociendo esta relacién estrecha entre lo rural y lo urbano, la Agenda 2030
incorpora de forma explicita esta perspectiva en el Objetivo de Desarrollo
Sostenible 11, “Ciudades y comunidades sostenibles”, cuya formulacion
subraya laimportancia de fortalecer los vinculos econémicos, sociales y am-
bientales entre las zonas urbanas, periurbanas y rurales.

Enjuniode 2025, la Asamblea General de las Naciones Unidas declaré
el 6 de julio Dia Mundial del Desarrollo Rural (DMDR), reafirmando su com-
promiso con la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible. La resolucién
subraya que la pobreza rural sigue siendo un gran obstaculo para el pro-
greso econdémico, social y medioambiental y, por ello, la necesidad de ata-
jarla. La celebracion del DMDR quiere también para dar visibilidad a las vo-
-es rurales, movilizar los esfuerzos en pro del desarrollo y renovar el com-
-romiso colectivo de no dejar a nadie atras, ni siquiera en los lugares mas
remotos del planeta. Préximos ya a alcanzar los ODS, el camino que queda
por recorrer sigue siendo incierto y fragil, lo que convierte al DMDR en algo
mas que una fecha para celebrar. Debe ser un momento de reflexién global,
un alto en el camino para pensar y cambiar de rumbo y un llamamiento a la
comunidad internacional para que se asegure de que las comunidades rura-
les, a menudo ignoradas y sin acceso a los servicios que necesitan, se con-
viertan en el corazén del progreso sostenible, acceso a tierra, trabajo digno,
salud, educacién, conectividad. En las zonas rurales, se juega la seguridad
alimentaria, el equilibrio ecolégico, el arraigo de culturas y la respuesta al
cambio climatico (https://www.un.org/es/observances/rural-
development-day).

Como se ha venido senalando, el desarrollo rural estd estrechamente
vinculado con el conjunto de los Objetivos de Desarrollo Sostenible. A modo
de ejemplo, en la web de Naciones Unidas, en relacion con el ODS 2, “Ham-
bre cero”, se destaca que, tras los efectos de la pandemia de COVID-19, re-
sulta necesario apoyar la capacidad de los pequeios productores para au-
-entar la produccién de alimentos y garantizar asi el suministro ante la po-
-ible aparicién de futuras crisis sanitarias. Asimismo, en relacion con la ali-
-entacion, cabe senalar que el logro de un consumo sostenible a escala
mundial guarda una relacién directa con un desarrollo rural basado en con-
diciones de vida dignas, que evite la despoblacion sistematica del campo y
contribuya a superar el modelo alimentario actualmente dominante en los
paises desarrollados, caracterizado por la sobreexplotacién y el agota-
miento de recursos, y que pone en riesgo la soberania alimentaria de la po-
blaciéon mundial (Bovet et al., 2008).

A escala nacional, la contribucion de la escuela rural a los Objetivos
de Desarrollo Sostenible ha sido analizada recientemente por Bautistay Go-
mez-Jiménez (2025) a partir de un estudio de caso desarrollado en un Cole-

-102-



CAPITULO 6. LA ESCUELA RURAL COMO AGENTE DE EDUCACION AMBIENTAL PARA LA SOSTENIBILIDAD
Ignacio Garcia Ferrandis, Maria Calero Llinares y Amparo Vilches Pefia

gio Rural Agrupado, con el fin de valorar el papel que desempefia este tipo
de centros en la promocion de los ODS, especialmente en términos de equi-
dad, sostenibilidad y participacion comunitaria. Aunque se trata de un estu-
dio de caso, sus conclusiones sefalan que las escuelas rurales desempenan
un papel relevante en la promocién del ODS 10 (“Reduccidn de las desigual-
dades”) y del ODS11 (“Ciudades y comunidades sostenibles”), destacando
especialmente su contribucion al ODS 4 (“Educacion de calidad”). A pesar de
las limitaciones, este trabajo pone de manifiesto que los entornos rurales
ofrecen numerosas oportunidades para avanzar en la consecucién de los
ODS y promover un nuevo modelo de desarrollo rural. En esta linea, Carras-
cal y Magro (2026) exponen el papel relevante que tiene la escuela rural
paralatransformacién educativa y social en favor de los Objetivos de Desa-
rrollo Sostenible, que abogan por la mejora de la calidad, la equidad de la
educacidny lainclusion. Por su parte, Sales et al. (2019) sostienen que la es-
cuela rural, en el marco de la actual organizacién del sistema educativo y
atendiendo a las necesidades del alumnado, se configura como un agente
clave para dar respuesta a los desafios contemporaneos. Desde una pers-
pectiva complementaria, el Foro Accion Rural (FAR), una plataforma inte-
grada por asociaciones y organizaciones no gubernamentales de ambito es-
-atal ha presentado el informe “La Agenda 2030y los ODS en el medio rural”
con 65 propuestas para lograr un desarrollo sostenible en el medio rural’.
Para esta plataforma, las claves del futuro de las zonas rurales pasan por el
apoyo a la juventud, la diversificacién econdémica, la gestién forestal, el im-
pulso de una agricultura y ganaderia familiar sostenible y ecoldgica, el fo-
mento de la igualdad y un aprovechamiento respetuoso de los recursos na-
-urales.

En esta misma direccion, Agirreazkuenaga (2019) destaca la contri-
bucién de la escuela rural a la consecucién de los Objetivos de desarrollo
sostenible y, de manera muy particular, al ODS 10 (“Reduccién de las de-
sigualdades”), al subrayar que en los territorios rurales se ofrecen facilida-
des para el acceso a la educacién obligatoria, como los servicios de trans-
-orte y comedor, aunque no ocurre lo mismo en el caso de la educacién
postobligatoria. Asimismo, Moraleda y Bernal (2025) ponen de relieve la
aportacion de la escuela rural al ODS 11 (“Ciudades y comunidades sosteni-
bles”) destacando la utilizacién del medio natural, la conservacién del en-
tornoy el aprovechamiento de los recursos como practicas habituales y ma-
-oritarias dentro del curriculo educativo. Dieste et al. (2019) analizan la in-
-orporacion de los ODS en escuelas rurales de Zaragoza, sefialando que se
desarrollan en los centros principalmente a través de acciones de sensibili-
zacion (88,31%) o enmarcadas en la accion tutorial (84,42%). Esto indica que

7 https://wwfes.awsassets.panda.org/downloads/informe foro accion rural ods.pdf
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se abordan mayoritariamente de manera transversal, mencionando que el
ODS 5 es uno de los contenidos que el profesorado considera como rele-
vante en la formacién de su alumnado, asi como el consumo responsable, el
desperdicio de alimentos, la pobreza vy la solidaridad, relacionados muy es-
trechamente con los ODS 10, 12y 1. Asi pues, en el contexto espanol, la es-
cuela rural se ha convertido en un espacio clave para impulsar la Agenda
2030 desde una perspectiva profundamente vinculada al territorio. Aunque
su contribucion al ODS 4 (“Educacién de calidad”), ODS 10 (“Reduccion de
desigualdades”) y ODS 11 (“Comunidades sostenibles”) es evidente, la lite-
ratura cientifica muestra que su impacto va mucho mas alla.

Diversos estudios destacan que la escuela rural funciona como un au-
téntico “centro neuralgico” de la vida comunitaria. Su escala humana, la re-
lacion estrecha entre profesorado, alumnado y familias, y su conexién di-
-ecta con el entorno permiten desarrollar proyectos educativos que inciden
enotros ODS de manera muy significativa. Por ejemplo, iniciativas de apren-
dizaje-servicio, huertos escolares o proyectos intergeneracionales contri-
buyen al ODS 3 (Salud y bienestar) al promover habitos saludables, convi-
-encia y apoyo mutuo (Bautista y Gomez-Jiménez, 2025).

La escuela rural también tiene un enorme potencial para trabajar
laigualdad de género (ODS 5) vy lainclusidn social, gracias a dinamicas de
aula multigrado, metodologias cooperativas y una participacion familiar
mas intensa que en contextos urbanos. Estas caracteristicas favorecen prac-
ticas coeducativas y relaciones mas horizontales, tal como sefialan Mora-
leday Bernal (2025) en su revisidn sobre la educacion rural en Espaiia. Ade-
-as, su vinculo con el territorio facilita que la educacion cientifica se co-
-ecte con problemas reales del entorno: gestion del agua, biodiversidad,
energiasrenovables o economiacircular. Esto permite avanzaren el ODS 12
(“Produccion y consumo responsables”),el ODS 13 (“Acciéon por el
clima”) y el ODS 15 (“Vida de ecosistemas terrestres”) mediante proyectos
contextualizados que integran ciencia, sostenibilidad y participacién comu-
nitaria (Guardefio y Monsalve, 2024).

A nivel local, la escuela rural actila como un elemento que fija pobla-
cién, sostiene servicios basicos y dinamiza la economia del municipio, lo que
se relaciona directamente con el ODS 8 (“Trabajo decente y crecimiento
econdmico”). Su papel como espacio de encuentro y colaboracién entre
ayuntamientos, asociaciones, familias y universidades también la convierte
en un agente clave para elODS 17 (“Alianzas para lograr los objeti-
vos”) (Diaz y Thoilliez, 2025). Es relevante que, segiin datos del Consejo Es-
colar del Estado, 73.000 alumnos y alumnas estudian en las escuelas rurales
espafnolas. No llegan ni al 1% del total del alumnado. Pero si afladimos a los
que residen en municipios de menos de 2.000 habitantes, la cifra asciende a
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los 280.000 solo entre Infantil y Primaria (Santamaria, 2025). En conjunto,
tal y como ilustrala Figura 1, la escuela rural no solo garantiza el derecho a
la educacion, sino que se ha convertido en un laboratorio de innovacién so-
cial y ambiental. Reconocer este papel y dotarlo de recursos adecuados es
fundamental para que, desde lo local y la perspectiva global, pueda seguir
contribuyendo a una Agenda 2030 que solo sera posible si se construye
desde los territorios (Figura 1).

-105-



/.
ODS 17: Espacio de encuentro y
colaboracién entre familias,

universidades y

asociaciones

ODS 15: Fomenta el respeto y
idado de los locales

ODS 13: Educa para la accién
climatica y laresilencia

ODS 12: Integra ciencia con
problemas reales como la gestién
del agua, biodiversidad y economia
circular en proyectos

contextualizados

ODS 10: Facilita el acceso a la
educacion obligatoria con servicios
de comedor y transporte,
promoviendo la equidad en zonas
desfavorecidas

LA PROMOCION DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y SOSTENIBLES EN LA ESCUELA RURAL

Vladimir Essau Martinez-Bello, Maria del Mar Bernabé-Villodre (Edits.)

e
==
n SUBMARINA

ACCION POR

H “) EL CLIMA

Figura 1. La Escuela Rural como motor de la Agenda 2030

° [ ]
il :
ALIANZAS
PARA FIN DE LA

LOGRAR LOS
OBJETIVOS

LA ESCUELA RURAL
COMO MOTOR DE
LA AGENDA 2030

TRABAJO
DECENTEY
CRECIMIENTO
ECONOMICO

Fuente: Autores.

-106 -

SALUD Y
BIENESTAR

oA\

DE CALIDAD

IGUALDAD
DE GENERO

AGUA LIMPIAY

SANEAMIENTO E

AN
ODS 2: Facilita la soberania alimentaria, el

apoyo a pequefios productoresy ala
superacién del modelo de
sobreexplotacion de recursos
T

a

ODS 3: Fomenta hébitos saludables, de
convivenciay apoyo mutuo a través de
huertos escolares y proyectos
intergeneracionales

T

ODS 4: Garantiza el derecho ala
educacion en el territorio y actiia como
lab iodeil ion

: 4 :

ODS 5: Favorece dina vas
y relaci hori L diante aulas

multigrado y la participacién familiar

ODS 8: Actiia como un elemento que fija
poblacién al territorio, sostiene servicios
basicos y dinamiza la economia local




CAPITULO 6. LA ESCUELA RURAL COMO AGENTE DE EDUCACION AMBIENTAL PARA LA SOSTENIBILIDAD
Ignacio Garcia Ferrandis, Maria Calero Llinares y Amparo Vilches Pefia

3. La escuela rural y la innovacidn en la ensefianza de las
ciencias. El caso del patronato de educacion rural de Valencia
(1958-1985)

En Espafia, la evolucién de la ensefianza de las Ciencias en la escuela
rural ha recibido un interés limitado por parte de la historiografia. A princi-
pios del siglo XX, se empezaron a introducir las principales corrientes euro-
peas de la época en renovacion de la didactica de las ciencias; sin embargo,
se vieron reprimidas y frenadas por la Guerra Civil y posterior dictadura
franquista.

El afno 1958 la Diputaciéon de Valencia creé el Patronato de Educacién
Rural (PER) con el objetivo de mejorar la educacién de la poblacién escolar
de las zonas rurales de la provincia de Valencia. En una reciente investiga-
cion (Garcia-Ferrandis et al., 2017), se analiz6 el papel del profesorado rural
como agente de introduccién de lainnovacién en la didactica de las Ciencias
Experimentales desde los afios 60 hasta el inicio de la Transicion, es decir, la
funcion que tuvo el profesorado rural en los posibles cambios curriculares y
metodoldgicos empleados en el aula en esos afos, en definitiva, estudiar
hasta qué punto su contribucién fue relevante en la sustitucién de la ense-
fnanza memoristica de la época por estrategias mas acordes con las corrien-
tes que comenzaban a introducirse para conseguir mayor interés del estu-
-iantado hacia la Ciencia y un mejor aprendizaje de esta. En este estudio, se
concluye que el profesorado del Patronato de Educacion Rural, al ejercer su
tarea docente en el ambito de las Ciencias Experimentales, introdujo aspec-
tos relativos a algunas estrategias didacticas innovadoras para la época, ac-
tualmente vigentes y que hoy estan fundamentadas en resultados de la in-
-estigacion en didactica de las Ciencias. Nos referimos a la utilizacion del
entorno natural mas préximo, salidas de campo, interdisciplinariedad, clima
del aula, educacién ambiental, trabajo cooperativo, ciencia recreativa, argu-
mentacién y centros de interés, entre otros.

Debido a las caracteristicas intrinsecas del medio rural, el profeso-
rado del PER retomé el entorno préximo como parte importante de la edu-
cacioén, se basé en él para programar y desarrollar actividades, trabajar con-
-enidos del curriculo, motivar al alumnado y relacionar el mundo académico
con su vida cotidiana. De esta manera, podemos decir que introdujeron al-
gunos aspectos de lo que posteriormente se ha denominado ambientaliza-
cién o sostenibilizacién curricular®. Esto explica la utilizacion frecuente de

8Se entiende porambientalizacion o sostenibilizacion curricular el proceso de integracion en los planes
de estudio de saberes-conocimientos ambientales (entendiendo el ambiente como un sistema complejo
dondeinteracttian dos subsistemas: sociedad y naturaleza) enfocado a la comprension de las realidades
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actividades para conocery apreciar el entornoy, por tanto, en cierta medida
supuso el impulso de la educacién ambiental. Por otro lado, junto a todo lo
anterior, la falta de infraestructuras para poder desarrollar las clases de
Ciencias en el medio rural amenudo incentivo al profesorado mas innovador
atomar lainiciativa para mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje, in-
troduciendo aspectos mas vivenciales, menos memoristicos y, por tanto,
mas motivadores para el alumnado. Todo parece indicar que las caracteris-
ticas del medio rural -impregnacién en el entorno natural y, en general, falta
de recursos respecto de zonas urbanas- fueron claves en la reintroduccion
de estrategias y orientaciones didacticas innovadoras en ciencias experi-
mentales.

4. La educacion ambiental para la sostenibilidad en la escuela
rural: caracteristicas, oportunidades y fortalezas

Como se comentaba al inicio del capitulo, vivimos en una época de cri-
sis planetariay, en particular, climatica marcada por cambios globales en la
que confluyen multiples problematicas ambientales, sociales y econdmicas
interrelacionadas. En este contexto, la educacién adquiere un papel funda-
mental para dotar a la ciudadania de conocimientos fundamentados que le
permitan tomar decisiones informadas. En este sentido, segin Gil y Vilches
(2023), la Educacién Ambiental para la Sostenibilidad (EAS) ejerce un papel
vital, ya que no se limita a fomentar practicas orientadas al cuidado del pla-
neta, sino que promueve valores, actitudes y comportamientos que favore-
cenundesarrollo sostenible y justo. Al igual que ocurrié durante los afios de
funcionamiento del PER antes mencionado, actualmente la escuela rural si-
gue contando con una serie de fortalezas y oportunidades que la convierten
enun agente potencial paralainnovacion educativay, de manera especifica,
parala EAS.

Una de las caracteristicas mds habituales de la escuela rural es la or-
ganizacién en aulas multigrado, es decir, la convivencia de alumnado de dis-
tintas edades bajo la ensefianza de un/a Unico/a docente. Esta organizacion
refleja la realidad de muchas escuelas rurales, caracterizadas por contextos
en constante cambio, en los que se requieren practicas metodolégicas ver-
satiles, centradas en la atencion a la diversidad y orientadas a garantizar la
participacion activa de todo el alumnado en los procesos de aprendizaje
(Freire-Contreras et al., 2021). Efectivamente, el entorno natural de las es-
cuelas rurales permite la incorporacién de actividades y estrategias didacti-
cas que favorecen un aprendizaje mas dindmico y experiencial. Cabe desta-
-ar, en particular, la facilidad que tienen estos centros para la realizacién de

socioambientalesyaorientarlasaccionesen un proyecto de Sostenibilidad de vida ensu diversidad (Jun-
yentetal, 2003).
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salidas de campo al entorno natural préximo, a diferencia de las escuelas
ubicadas en contextos urbanos donde su organizacion suele requerir un es-
fuerzo logistico considerable por parte del centro. Las préacticas en entornos
naturales y las experiencias vinculadas a contextos de la vida cotidiana se
convierten asi en escenarios privilegiados para el aprendizaje. Tal como se-
falan Pozo y Goémez-Crespo (2000), el entorno resulta especialmente rele-
vante en educacidon como realidad a través de la cual se aprende.

Sin embargo, autores como Lopez-Ruiz y Albaladejo (2016) sefialan
que, en la actualidad, el alumnado, por diversas causas, dispone de menos
oportunidades para interactuar con su entorno préximo y, por tanto, para
experimentar por si mismo situaciones que le ayuden a comprender la reali-
dad en laque vive. Por su parte, Louv (2018), quien acufié el término de tras-
torno por déficit de naturaleza®, indica que los nifios y las nifias que juegan
en espacios naturales obtienen mejores resultados en habilidades motoras,
especialmente en equilibrio y agilidad, que aquellos que juegan en parques
infantiles planos. Ademas, el mismo autor subraya que los escenarios natu-
rales son esenciales para un desarrollo infantil saludable, ya que estimulan
los sentidos, favorecen la construccién de estructuras cognitivas necesarias
para el desarrollo intelectual y potencian la imaginacidn, la creatividad y la
iniciativa.

En términos generales, las salidas de campo pueden considerarse una
estrategia relevante para la ensefianza de las Ciencias Naturales y Sociales.
Mas aun, constituyen un elemento que actiia como puente de conexion en-
tre estas dos ramas del conocimiento y otras disciplinas que, con frecuencia,
la academia aborda de manera separada, a pesar de que ofrecen visiones
complementarias sobre una misma realidad. Cuando el alumnado desco-
noce las relaciones existentes entre ellas, dificilmente puede construir una
comprensién global del entorno (Garcia-Ferrandis et al., 2020). En este sen-
tido, las escuelas rurales, a través de las salidas de campo, tienen a su al-
cance un recurso que permite el tratamiento integrado de diferentes disci-
-linas académicas de forma contextualizada y coherente con los principios
de la EAS, que subraya la importancia de una vision sistémica de los proble-
mas ambientales y de sus posibles soluciones. Esa cercania al medio natural
permite que las escuelas rurales desarrollen metodologias participativas,
como el trabajo por proyectos aplicados al ambiente (tanto natural como so-
cial) proximo, lo que facilita el desarrollo de valores en el alumnado que le
capacitan para actuar frente a los problemas ambientales, una de las carac-
teristicas fundamentales de la EAS: por ejemplo, no es lo mismo abordar la

9Eltrastorno por déficit de naturaleza describe los costes humanos poralineacion de la naturaleza, entre
otros: uso disminuido de los sentidos, dificultades de atencién e indices mas elevados de enfermedades
fisicasy emocionales (Louv, 2018).
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polémica actual en torno a las energias renovables, como la instalacién de
grandes parques solares o edlicos desde un aula situada a centenares de ki-
l6metros, que hacerlo tras una visita a un espacio cercano y conocido por el
alumnado.

Pero, ademas de favorecer la adquisicién de valores, las salidas de
campo fomentan procedimientos, habilidades y destrezas especificas para
la resoluciéon de problemas de caracter cientifico relacionados con la vida
natural (del Carmen, 2011). Estas experiencias contribuyen, entre otros as-
pectos (Caamanio, 2003), a la integracion de la teoria con la practica, a la
comprension del proceso de construccion del conocimiento cientificoy a la
adquisicion de habilidades cientificas, tales como formularse preguntas, cla-
sificar e interpretar fendmenos, plantear y contrastar hipotesis y extraer
conclusiones (procesos cognitivos); al manejo adecuado de instrumentos de
medicion, al disefio de experiencias, la obtencién y analisis de datos, el con-
trol de variables y la realizacion de calculos (estrategias de investigacion); y
a la potenciacion de la motivaciéon y la generacioén de actitudes positivas ha-
cialaciencia, como la curiosidad, el trabajo en equipo, la indagacion, la reso-
lucion de problemas y la divulgacion del conocimiento.

Mas alla de su funcién educativa, las escuelas rurales garantizan la
igualdad y el acceso al sistema educativo del alumnado residente en el me-
dio rural, ya que evitan los desplazamientos a zonas urbanas y el consi-
guiente riesgo de desarraigo cultural (Bautista y Gomez-Jiménez, 2025). En
este sentido, la escuela rural se configura como una herramienta clave en la
lucha contra el abandono del mundo rural, fenédmeno estrechamente rela-
cionado con otros problemas ambientales, tal como se ha sefalado.

Uno de los objetivos fundamentales de la EAS es la participacion ac-
tiva de la ciudadania en la busqueda y puesta en marcha de medidas para
superar la crisis socioambiental. La escuela rural, al ubicarse en contextos
de baja densidad poblacional, presenta mayores posibilidades de éxito en
cuestiones relacionadas con la participacién comunitaria, el empodera-
miento, la gobernanza local y la promocién de la responsabilidad compar-
tida. A modo de ejemplo, en numerosas ocasiones se utiliza la ecoauditoria
como instrumento de educacién ambiental, proponiendo al alumnado larea-
lizacién de este proceso de autoevaluacion, que permite reflexionar sobre
la propia practica e identificar propuestas de mejora en el entorno mas in-
mediato. La ecoauditoria se desarrolla esencialmente en tres fases: diagnés-
tico, plan de accioén, y plan de seguimiento y evaluacién. En la fase corres-
-ondiente al plan de accién, se suele invitar al alumnado a llevar a cabo cam-
-afas de sensibilizaciéon e informacién sobre los resultados obtenidos tras
el diagnéstico. En las escuelas rurales, este tipo de iniciativas puede desa-
rrollarse de forma mas directa y con una mayor probabilidad de éxito. Asi, si
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el alumnado de un centro rural, como parte de la campana de informacién
de una ecoauditoria escolar, decide, por ejemplo, enviar una carta a la alcal-
desasolicitando mejoras en los aspectos detectados durante el diagnéstico,
tendra mas probabilidades de ser atendido que en una gran ciudad, donde
existen numerosos centros educativos y los cargos politicos suelen estar
mas alejados del vecindario.

Igualmente, las familias tienen una mayor participaciény unarelacion
mas estrecha y préxima con el profesorado y con la escuela rural, debido al
reducido nimero de estudiantes (Bernal, 2009). Esto favorece que, en mu-
chas ocasiones, la familia y la comunidad estén muy implicadas en los pro-
yectos, acciones y actividades impulsadas desde el centro. Por ejemplo, si
una escuela rural decide poner en marcha un espacio de compostaje para
transformar los residuos organicos en abono destinado al huerto escolar,
resulta bastante factible no solo implicar a las familias sino también a otros
vecinos y vecinas de la localidad e, incluso, conseguir la colaboracién de en-
tidades, comercios y empresas locales en los proyectos del centro. En esta
misma linea, Coma et al. (2019) indican que al ser la escuela rural la que con-
sidera a la diversidad como un valor que une la escuela con su comunidad y
con su cultura e identidad, es aquella que se vincula con un compromiso de
justicia social con su entorno, convirtiéndose en un excelente escenario
donde desarrollar practicas de y para la ciudadania global.

Por lo que se refiere al profesorado, aunque es considerada clave para
su posterior desempefio laboral en cualquiera de sus destinos, la escuela ru-
ral sigue siendo la gran olvidada en la formacion inicial de los maestros y las
maestras; diferentes estudios senalan que la formacién adquirida en la uni-
versidad no garantiza la especificidad de competencias para este tipo de
centros educativos a la hora de afrontar una organizacién y funcionamiento
distintos al de la escuela mayoritaria (Anzano et al., 2022; Monge et al.,
2022). Por ello, se considera esencial que se contemple un cambio de direc-
cién en su formacion, es decir, que se tengan en cuenta las demandas de la
escuela rural en los planes de estudio y se contemple una formacién del fu-
turo profesorado polivalente, que se adapte a cualquier entorno docente, lo
que contribuirad aque desarrolle sulabor con menor incertidumbre, mas mo-
tivacion, facilitando que considere el interés de incluir la innovacién en las
aulas rurales al tiempo que afronta y atiende con mayor facilidad su diversi-
dad (Anzano et al., 2022). Asimismo, es necesario que las universidades
atiendan en su formacion inicial y permanente los desafios que suponen
para los docentes la incorporacioén de los resultados de los avances de la in-
vestigacion educativa en las aulas de las escuelas rurales como son la inda-
gacion (Morales et al., 2022), la argumentacidn, las cuestiones socio cienti-
-icas, las interacciones ciencia, tecnologia, sociedad y ambiente (CTSA), la
educacién ciudadana para la sostenibilidad, etc., que contribuyen a la me-
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jora de la educacion cientifica, facilitan el desarrollo de competencias cien-
tificas necesarias para enfrentar los cambios globales y habilitan la forma-
cién de una ciudadania critica, preparada parala toma de decisiones ante los
retos a los que se enfrenta la humanidad (Gil y Vilches, 2023).

5. Situaciones de aprendizaje y educacién ambiental para la
sostenibilidad en la escuela rural: una experiencia basada en
los ODS

El presente apartado tiene como finalidad ofrecer al profesorado de
centros rurales agrupados (CRA) una propuesta didactica para trabajar la
EAS desde una perspectiva interdisciplinar, activa y contextualizada, to-
mando como eje vertebrador los ODS de la Agenda 2030 y el uso educativo
de las actividades fisicas en el medio natural, especialmente las actividades
y juegos de orientacién. La propuesta nace de la necesidad de reforzar en la
Educacién Primaria una educacion comprometida con los retos socioam-
bientales actuales, favoreciendo un aprendizaje significativo que conecte el
curriculo con la realidad del entorno cercano del alumnado. Entonces, en el
contexto especifico de un CRA, caracterizado por grupos reducidos, multi-
niveles y una estrecha vinculaciéon con el medio rural, esta propuesta ad-
quiere un especial valor didactico: el entorno natural préximo se convierte
en un recurso educativo de primer orden que permite aprender fuera del
aula, fomentar la observacién directa, el respeto por la naturalezay el desa-
rrollo de actitudes responsables hacia el entorno. Desde esta perspectiva, la
EAS se entiende no solo como un contenido curricular sino como un enfoque
educativo transversal que promueve valores, actitudes y competencias ne-
cesarias para la formacién de una ciudadania critica, participativay compro-
metida con el cuidado del planeta.

La propuesta didactica estd dirigida al alumnado del tercer ciclo de
Educacion Primaria, integrando alumnado de quinto y sexto curso en un
mismo grupo, como es habitual en los centros rurales agrupados. Se articula
a partir de la colaboracion entre las areas de Educacion Fisica y Ciencias de
la Naturaleza, incorporando también elementos de Ciencias Sociales y Edu-
cacion en Valores. El hilo conductor del proyecto lo constituyen los ODS
mas directamente relacionados con la sostenibilidad ambiental, la salud, la
igualdad y la vida comunitaria, tales como el ODS 3 (“Salud y bienestar”),
ODS 4 (“Educacién de calidad”), ODS 5 (“lgualdad de género”), ODS 11
(“Ciudades y comunidades sostenibles”), ODS 13 (“Accidn por el clima”) y
ODS 15 (“Vida de ecosistemas terrestres”).

El planteamiento metodoldgico se basa en un enfoque de orientacién
constructivistay vivencial, en el que el alumnado trabajando en equipos co-
laborativos asume un papel activo en su propio proceso de aprendizaje. A
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través de actividades de orientacién, juegos cooperativos y retos en el me-
dio natural, el alumnado aprende ainterpretar mapas, orientarse en el espa-
cio, tomar decisiones de forma auténoma y trabajar en equipo, al mismo
tiempo que reflexiona sobre problematicas ambientales reales y propone
acciones concretas para contribuir a la sostenibilidad. El profesorado
adoptaunrol de guiay facilitador, promoviendo laindagacion y laresolucion
de problemas, y ofreciendo apoyo puntual cuando la complejidad de las ta-
reas lo requiere. La Tabla 1 muestra la descripcion detallada de la Situacion
de aprendizaje (SdA):

Tabla 1
Descripcién de la Situacién de aprendizaje El entorno rural como aula: Orientacidn,
Sostenibilidad y Agenda 2030

Aspecto Descripcion
., El entorno rural como aula: Orientacion, Sostenibilidad y Agenda
Titulo
2030.
Contexto  Grupo multinivel propio de un CRA, con escaso nimero de alumnado
educativo y estrecha relacién con el entorno natural y comunitario.

Justificacién

La situacion de aprendizaje aprovecha el entorno rural como recurso
didactico, promoviendo aprendizajes significativos, competenciales
y vivenciales en materia de sostenibilidad.

Alineada con la LOMLOE, prioriza el desarrollo competencial, el

Vinculacion o - . -
) aprendizaje activo y el tratamiento transversal de los Objetivos de
curricular )
desarrollo sostenible.
Obietivo Contribuir a la formacién de una ciudadania critica, responsable y
) comprometida con la proteccion del medio y la vida comunitaria.
Tem i- . .
pp’ral| 6 sesiones de 60 minutos.
zacion
Areas Educacién Fisicay Conocimiento del Medio Natural, Socialy Cultu-
implicadas ral.
Orientarse y desplazarse con autono-
mia en el entorno, cooperary participar
Educacioén Fisica activamente en actividades fisicas,
Competen- adoptar habitos saludables y respon-
cias sables.
Especificas Analizar problemas socioambientales

cercanos, comprender la interdepen-
dencia entre accion humanay entorno,
proponer soluciones sostenibles.

Conocimiento del Medio
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Aspecto Descripcion

Orientacion espacial, lectura de ma-
pas, actividad fisica en el medio natu-
raly urbano, cooperacion y regulacion
del esfuerzo.

Agenda 2030, ODS, ecosistemas, bio-
Conocimiento del Medio  diversidad, sostenibilidad, igualdad,
participacion comunitaria.

Educacioén Fisica

Saberes
Basicos

Elaboracién de un mural o decalogo colectivo de compromisos sos-
tenibles, acordado por el alumnado, que recoja acciones concretas
aplicables en la escuela, el entorno proximo y la vida cotidiana. Rea-
lizacion de una reflexion individual escrita sobre los aprendizajes ad-
quiridos, las emociones experimentadas y los cambios de concien-

Producto -ia respecto al entorno y la sostenibilidad.

Final

P —

Interpretar representaciones sencillas del entorno.
Reconocer los ODS como marco para la sostenibilidad.
Participar activamente en actividades fisicas en el medio proximo.
Relacionar actividad fisica con salud y bienestar.
Analizar problemas sociales del entorno.
Criterios de Cooperar respetando opiniones y normas del grupo.
Evaluacion Mostrar actitudes de respeto y proteccion del medio.
Identificar acciones humanas que influyen en los ecosistemas.
Aplicar de forma integrada los aprendizajes adquiridos.
Valorar la cooperaciony el compromiso colectivo.
Expresar aprendizajes, emociones y compromisos personales.
Participar de forma respetuosa en dinamicas de reflexién colectiva.

Fuente: Adaptado de Peris (2022).

La secuencia didactica se organiza en varias sesiones desarrolladas
mayoritariamente al aire libre, aprovechando tanto el entorno préximo del
centro como espacios rurales mas amplios, como el casco urbano, senderos
cercanos o zonas de montafa. La Tabla 2 recoge la secuencia de actividades
de la Situacion de aprendizaje con indicaciones de los ODS relacionados.
Aunque se es consciente de las estrechas vinculaciones de todos los ODS y
su universalidad, se sefalan aquellos cuya relacién es mas explicita, anali-
zando al final de la SdA la importancia del conjunto de los ODS.
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Tabla 2
Descripcién de la secuencia de actividades y ODS trabajados en la Situacién de aprendizaje
El entorno rural como aula: Orientacidn, Sostenibilidad y Agenda 2030

Sesion/Fase Espacio Descripcion de actividades oDs
El alumnado dialoga sobre qué sabe acerca
de orientarse y cuidar el entorno. Se presen-
tan de forma accesible los Objetivos de desa-
L Aulay rrollo sostenible relacionandolos con proble-
Activaciony .
., entorno -as cercanos del entorno rural. Posterior- ODS
1 exploracidn . - .
inicial inme- -ente, el alumnado dibuja mapas sencillos 4.
’ diato. delaula, patio o alrededores del centro, iden-
tificando referencias necesarias para orien-
tarse. Se reflexiona sobre por qué conocer el
entorno ayuda a cuidarlo.
En grupos cooperativos multinivel, el alum-
nado realiza una actividad de orientacién sen-
Entormno cilla con mapas. Cada posta incluye pregun-
Orientacion, L -as 0 pequenos retos sobre la relacion entre
proximo L L. . . ODS
2 saludy alcen- actividad fisica, salud, bienestary educacion. 3va
bienestar. tro El alumnado ha de debatir, consensuar res- ya.
) puestasy continuar el recorrido, reforzando la
cooperaciény la toma de decisiones compar-
tidas.
Se desarrolla una orientacién urbana en la
que el alumnado localiza fragmentos de un
, texto sobre sostenibilidad y convivencia. Una
- Nucleo .
Sostenibili- vez reunidos, los fragmentos se ordenany se ODS
. urbano . ) . .
3 dadyvida analizan colectivamente, identificando pro- 5y
o del pue- . .
comunitaria. blo blemas sociales del entorno y posibles solu- 11.
’ ciones. Seincorpora, si es posible, el testimo-
-io de una persona del entorno para reflexio-
-ar sobre la igualdad y la vida comunitaria.
En un entorno natural mas amplio, el alum-
nado realiza una carrera de orientacién con
Accidn . mapas topograficos sencillos. En cada posta ODS
. Espacio . ) . .
ecoldgica en se trabaja el impacto de residuos, el cuidado 12,
. natural ) L
el medio de los ecosistemas y el cambio climatico. La 13y
cercano. AR S
natural. sesionfinaliza conuna accion directadereco- 15.

giday clasificacion de residuos, reforzando la
corresponsabilidad ambiental.
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Sesion/Fase Espacio

Descripcion de actividades

oDS

6

Integracién  Espacio

de abierto/

aprendizajes entorno

y evaluacién. cercano.

Aulao
Reflexién espacio

finalycom-  exterior
promiso. tran-
quilo.

Actividad final de orientacion en la que se in-
tegran todos los aprendizajes. A través de
pruebas, preguntas o codigos QR, el alum-
nado repasa los ODS trabajados y demuestra
competencia en orientacion. Se realiza auto-
evaluaciony coevaluacion mediante rabricas,
valorando cooperacién, implicacién y respeto
al entorno.

MAPA DE COORDENADES - QUART DE LES VALLS

Sesion final de reflexion y metacognicion.
Después de revisar los ODS implicados, se re-
flexiona sobre el conjunto de los ODSy sus po-
sibles vinculaciones con los mas sefalados
en la propuesta. El alumnado comparte qué
ha aprendido, cémo se ha sentido y como ha
cambiado su vision del entorno. Mediante
reunién del grupo completo, escritura refle-
Xivay trabajo cooperativo, se elabora un mural
0 decalogo de compromisos sostenibles que
el grupo se compromete a aplicar en la es-
cuela, la familiay la comunidad rural.

ODS
3] 4’

11,
13,
15.

oDSs
4,16
y17.

Fuente: adaptado de Peris (2022).

Desde una perspectiva de centro, esta propuesta se alinea con los
principios de la Educaciéon Ambiental para la Sostenibilidad y con las orien-

taciones curriculares actuales, favoreciendo el tratamiento de los ODS de
forma transversal y contextualizada. En el caso de los centros rurales agru-

pados, contribuye a poner en valor el entorno como recurso educativo, a re-
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forzar larelacion entre la escuela y la comunidad y a promover la participa-
ciéon de las familias en actividades educativas compartidas, especialmente
en aquellas desarrolladas fuera del aula. La propuesta se acompafia de co-
mentarios didacticos para el profesorado, donde se incluyen ademas herra-
mientas metodoldgicas y orientaciones de objetivos, asi como algunos enla-
-es de informacidon complementaria para facilitar su trabajo e implicacién.
En definitiva, se trata de una propuesta didactica transferible y adaptable a
otros contextos rurales, que demuestra el potencial de las actividades fisi-
cas en el medio natural y de la orientacion como herramientas educativas
para trabajar la sostenibilidad. Aprovechando las oportunidades de la es-
cuela rural, integrando conocimiento, accion y reflexion, esta propuesta
pretende contribuir aformar alumnado mas consciente, activoy comprome-
tido con los retos sociales y ambientales de su entorno y del mundo actual,
avanzando hacia una educacion verdaderamente transformadoray alineada
con los objetivos de la Agenda 2030.

6. Algunas conclusiones

El analisis desarrollado a lo largo de este capitulo pone de manifiesto
que la escuela rural constituye un espacio educativo con un enorme poten-
cial para contribuir de manera significativa a la Educacién Ambiental parala
Sostenibilidad y al avance de la Agenda 2030. Lejos de concebirse como se
hace frecuentemente desde una perspectiva de carencia o vulnerabilidad, el
medio rural ofrece condiciones especialmente favorables parala contextua-
lizacién de los aprendizajes, el trabajo interdisciplinar y la conexién entre la
escuela vy el territorio. La estrecha relacién con el entorno natural y social,
la organizacion en aulas multigrado, la cercania entre los distintos agentes
de la comunidad educativa y la posibilidad de desarrollar metodologias ac-
tivas y participativas convierten a la escuela rural en un agente clave para
promover valores, actitudes y competencias orientadas a la sostenibilidad,
la equidad y la participacién ciudadana. Asimismo, tanto el analisis histérico
del Patronato de Educacion Rural de Valencia como la propuesta didactica
presentada evidencian que lainnovacion educativay la EAS han encontrado
en la escuela rural un contexto especialmente propicio para su desarrollo,
ayery hoy. Laincorporaciéon de estrategias didacticas basadas en el uso edu-
cativo del entorno, las salidas de campo, el aprendizaje experiencial y el
compromiso con los problemas socioambientales cercanos demuestra que
es posible avanzar desde una perspectiva global hacia una educacion trans-
formadora desde lo local. En este sentido, reconocer, fortalecer y dotar de
recursos a la escuela rural resulta imprescindible no solo para garantizar el
derecho a una educacion de calidad en el medio rural, sino también paraim-
pulsar modelos educativos que contribuyan, desde los territorios, a la cons-
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truccién de sociedades mas justas, sostenibles y comprometidas con el fu-
turo del planeta.
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Capitulo 7

Educar en la naturaleza en la escuela rural. Una mirada
libre de prejuicios, una vision del presente y futuro de
una oportunidad educativa

Laura Marugan, Lucia Benito, Covadonga Mufioz, Andrés Soler, Sonia Vega,
José Antonio Mullois, Dario Pérez-Brunicardiy Benito Zurita

educacionfisicanaturaleza@gmail.com

Red Estatal de Educacion Fisica en la Naturaleza

1. Miramos la escuela de la n+1 posibilidades

La Red Estatal de Educacion Fisicaen la Naturaleza (REEFNAT) somos
un colectivo de educadores bastante optimista. Solemos ver posibilidades y
maneras de adecuarnos a cualquier contexto educativo que nos corres-
ponda. Contamos con profesorado de todas las etapas educativas. Si bien la
experiencia en el ambito rural es mayoritariamente de las personas dedica-
das a la etapa de Educaciéon Primaria, las caracteristicas de esta etapa, en
general, y las de la escuela rural, en particular, son muy similares a nivel or-
ganizativo a otras que vivimos en nuestras actividades en el medio natural.
En ellas, prima la adaptacién al medio y la preparacién segun factores me-
teorolégicos, condiciones del terreno, el movimiento (no solo corporal), la
necesidad de conocer y apreciar el entornoy el contacto con sus gentes para
conseguirlo o simplemente para preparar una salida. Por ello, son las cosas
sencillas, que no faciles, las que valoramos por encima de lo demas: la pre-
sencia de ninos y nifas en nuestros congresos; la necesidad de compartir, la
importancia de sentirnos una familia; laimportancia de mirar, jugar, conocer
el y con el entorno para respetarlo y valorarlo; el amor por lo rural, lo autoc-
tono, la diversidad cultural y las tradiciones de cada miembro de la red es
una puesta en valor y al servicio de nuestra propia formacién y de la educa-
cion; la organizacion de jornadas ndmadas anuales en diferentes zonas de
nuestra geografia, pasando las noches en grupos muy heterogéneos (edad,
procedencia, y caracteristicas), bajo el mismo techo (el de la escuela del pue-
blo o el cielo estrellado de un entorno natural); y la transversalidad de la
esencia de lo que compartimos que es lo transferible a todos nuestros con-
textos (bien sean escolares o universitarios). Asi somos.
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Y aprovechando que somos amantes de la escuela rural y que algunas
personas llevamos muchos afios en ella; nos atrevemos a aportar esta pe-
quena semilla, en forma de gafas que nos permiten verla desde diferentes
miradas. Se trata de unas gafas especiales con ciertos superpoderes para
apreciar tesoros que hemos ido descubriendo a lo largo de los afos. La es-
cuelarural es unay cientos al mismo tiempo, se reinventa cada dia, lucha, se
mantiene viva, aunque parece seguir siendo un bicho extrafio, incomodo,
metamorfico, variado, tan diverso que a algunos asusta, tan pequeia a veces
que no se sabe ni que existe, ni qué hacer en ella. En resumidas cuentas: tan
diferente a la escuela estudiada, al modelo genérico, a lo habitual que, por
ello, es siempre una desconocida y a menudo descuidada. Quizas no sirva
con conocerla sino, mas bien, conviene aprender a mirarla. Os invitamos a
mirar cada escuela, sean cuales sean sus caracteristicas (mas o menos rural
o urbana) de forma mas amplia y ocuparnos de atenderla con todas sus ne-
cesidades. Unas necesidades vinculadas siempre a su naturaleza, que no es
una, sino multiples, la que tengamos delante, la que nos ha tocado, con su
paisaje especifico, su idiosincrasia, su cultura, las relaciones de sus habitan-
tes, de antano y de hoy, con su territorio y con su supervivencia. Esa es nues-
tra escuela.

Vamos a mirar nuestras escuelas con otras gafas, afinando la mirada
para descubrir lo que a veces pasa desapercibido, sin prejuicios. La escuela
rural, con su ritmo propio y su contacto cotidiano con el entorno, tiene un
valor educativo inmenso y contagioso; de ella podemos aprender la impor-
tancia de lo cercano. Mirarla asi es el primer paso para reconocer todo lo
que puede aportar a la educacion.

Las personas que a continuacion escribimos estamos convencidas de
que “si la escuela rural no existiese, habria que inventarla” (Torrego, 2006,
p. 10). Esto solo lo pueden decir quienes la conocen y tienen una mirada cris-
talina y positiva, es decir, aquellos capaces de apreciar, valorar y ver lo que
puede llegar a ser en su maximo potencial y lo que puede aportar ala escuela
mas urbana, si es que se puede hacer esta distincién. Y si, como dijo Eduardo
Galeano, “mucha gente pequefia, en lugares pequenos, haciendo cosas pe-
quenas, puede cambiar el mundo” entonces, tanto desde REEFNAT como
desde la escuela rural, tenemos una gran misién entre manos.

2. Una mirada entre las sombras y las luces: enfoque y
amplitud de miras

La escuela rural constituye un espacio educativo singular y, al mismo
tiempo, frecuente dentro del sistema educativo espaiiol. Lejos de ser Unica-

mente un contexto periférico o deficitario, representa un escenario pedagoé-
gico con caracteristicas propias que influyen directamente en la organiza-
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cién curricular, la practica docente y la promocién de habitos de vida salu-
dables. En este marco, la Educacion Fisica (EF) adquiere un valor estraté-
gico, tanto por su potencial para favorecer el desarrollo integral como por
su capacidad para conectar la escuela con el entorno natural, social y cultu-
ral, educando en la naturaleza (Murillo, 2011).

La escuela rural afronta desafios estructurales como la despoblacion,
el envejecimiento, la inestabilidad del profesorado o la limitacion de recur-
sos. Estos factores condicionan la continuidad pedagégicay el desarrollo de
los proyectos educativos. La disminucién del alumnado, a menudo ligada a
la migracién hacia ntcleos urbanos y descenso en la natalidad, compromete
la sostenibilidad de los centros y obliga a reorganizar la ensefianza en aulas
multinivel, donde conviven estudiantes de distintas edades y niveles. Ade-
mas, resulta imprescindible contar con una formacion mas especifica para
ahondar en los saberes necesarios como: historia de la escuela rural, tipos,
organizacion, didactica multigrado, el rol docente, relacién entre escuela 'y
territorio, preservaciony promocién del patrimonio, investigacion e innova-
cion y en como ejercer de maestro o maestra en la escuela rural (Carrete-
Marin et al., 2025).

En el dmbito especifico de la Educacion Fisica, estas circunstancias
adquieren una relevancia particular. Aqui no existe la homogeneidad pre-
tendida de la Educacion Fisica tradicional y estandarizada. Aqui la diversi-
dad es la norma, aunque las capacidades del alumnado sean dispares. La ro-
-acion frecuente del profesorado dificulta la consolidacion de programas es-
-ables de actividad fisica y salud. Asimismo, la escasa formacion inicial del
profesorado en relacion con el trabajo en contextos multinivel y en este tipo
de entornos, puede limitar el aprovechamiento pedagogico del entorno ru-
ral como recurso didactico, ya que demanda competencias profesionales
muy especificas como la planificacién flexible, el diseno de tareas abiertas,
el uso de metodologias cooperativas o la evaluacién formativa adaptada. A
ello, en ocasiones, se suman limitaciones vinculadas a infraestructuras y ca-
rencia de instalaciones deportivas especificas, algo que tampoco es exclu-
sivo de la escuela rural y que sufren también muchos colegios urbanos. Sin
embargo, la asociacién entre calidad educativa e infraestructuras amplias o
tecnolégicamente avanzadas resulta cuestionable en el contexto rural, invi-
tando a reconsiderar el concepto de “instalacion”, entendiendo el territorio
como un espacio educativo abierto y multifuncional. Si la miramos, descu-
briremos los mejores escenarios, también ahi fuera, al aire libre.

La escasa presencia de estos enfoques flexibles en la formaciéninicial
docente, donde cumplir fielmente con lo programado es una sefia de calidad,
refuerza la necesidad de programas formativos especificos orientados a la
escuelaruraly ala EF en entornos naturales. No obstante, en la escuela ru-
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ral, estas supuestas dificultades se tornan en oportunidades educativas Uni-
cas para una educacién de calidad. En un apartado dedicado a nuestras ex-
periencias, profundizaremos en cémo el curriculo se vincula al entorno in-
-ediato del alumnado a través de actividades como rutas activas, orienta-
-ion en el medio natural, huertos escolares o proyectos de aprendizaje-ser-
-icio relacionados con la salud comunitaria. Todas ellas favorecen un apren-
-izaje significativo y contextualizado que refuerza el sentido de pertenencia
del alumnado, alineado con las actuales orientaciones curriculares, pero, so-
bre todo, adaptadas a los pueblos, sus paisajes y gentes. Del mismo modo,
las ratios reducidas permiten una atencién mas individualizada que favo-
rece la experimentacion metodolégicay la adaptacion a los ritmos de apren-
dizaje del alumnado: esto, en Educacion Fisica, se traduce en mayores posi-
-ilidades para la tutoria entre iguales, aunque sean de diferentes edades, y
en el desarrollo de propuestas interdisciplinares que integren movimiento,
naturalezay cultura local.

Desde una perspectiva de salud publica, la escuela rural presenta un
potencial significativo parala promocion de estilos de vida saludables y sos-
tenibles. La proximidad al entorno natural facilita la movilidad activa, el
juego libre y la practica regular de actividad fisica, problemas que no son ex-
clusivos del ambito urbano y que también son un reto en el rural. En suma,
el contacto con los ciclos de la naturaleza, los productos de proximidad y las
tradiciones locales contribuyen a la educacion en habitos alimentarios salu-
dables, mas sostenibles y de soberania alimentaria; ademas de tener el po-
tencial de servir como medio para el mantenimiento de saberes culturales
locales en peligro de extincién. Sin embargo, para que estas oportunidades
se materialicen, resulta imprescindible una planificacién institucional que
reconozca la especificidad de la escuela rural y apoye de manera decidida su
desarrollo. Es necesario fortalecer la estabilidad de las plantillas docentes
que permita proyectos de centro duraderos, promover formacién especi-
fica, tanto inicial como permanente, mejorar la dotacién de recursos y favo-
recer las redes de colaboracién entre centros rurales. De esta manera, la
Educacion Fisica puede ser el eje vertebrador de proyectos de salud y sos-
tenibilidad ademas de contribuir a reforzar el papel de la escuela rural como
agente de cohesién social vinculada al territorio. Reconocer este potencial
exige una mirada pedagédgica especifica, capaz de transformar el entorno ru-
ral en un espacio privilegiado de aprendizaje corporal, comunitario y am-
biental. La consolidacién de la escuela rural no solo contribuye a la mejora
de la calidad educativa, sino también a la sostenibilidad social y cultural de
nuestros territorios.
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2.1. Aliado a la vista: la naturaleza como recurso educativo

"Desde fuera les llegaba el susurro del viento y el zumbido de los insectos” (Piu-
mini, 2024).

Desde una posiciéon convencional, nos podriamos preguntar: ;para
qué complicarse? ;Por qué en la naturaleza? Sin embargo, preferimos pre-
guntarnos al igual que lo hacen Pérez-Brunicardi et al. (2017): ;por qué solo
en el aula? ;Por qué solo en el gimnasio? ;Por qué perder de vista un recurso
tan valioso como el entorno natural y cultural que tenemos a nuestro alre-
dedor?

El entorno que rodea nuestros centros educativos tiene un valor in-
calculable, es un escenario vivo donde el aprendizaje se vuelve auténtico.
Como docentes tenemos la responsabilidad, pero también el privilegio y la
fortuna de acercar a nuestro alumnado a su entorno mas préximo, de invi-
tarles a descubrirlo, explorarlo y apreciarlo. Cuando lo hacemos, no solo fa-
vorecemos aprendizajes naturales y significativos, sino que también les ayu-
-amos a mirar esos espacios cotidianos con ojos nuevos, llenos de aprecio,
curiosidad y sentido de pertenencia. Como cuenta Garcia Pascual (2020):
“no tengo que ir al parque nacional mas espectacular, ni tengo que subir
ochomiles, basta con salir ahi fuera y experimentar, jugar en ella, estar en
ella, sentirla”. Es decir, no hace falta que hagamos excursiones lejos del co-
legio, ni vivir grandes hazafas para conectar con la naturaleza y el entorno
mas cercano; basta con salir, jugar y percibirla en lo cotidiano, en el dia adia
delorural.

Siguiendo esta idea, es fundamental que el alumnado pueda sentir,
oler, ver, tocar o escuchar para poder contar lo vivido. ;No seria mejor que
fueran a ver un rio que tengan cerca que estudiar los rios de Asia? (Ibor y
Julian, 2016). Que la naturaleza se convierta en un espacio de aprendizaje
mas, tan valioso como lo puede ser el aula, es una auténtica fortuna que me-
rece ser aprovechada. Para que esa oportunidad florezca, es esencial que
exista coherencia y una progresiéon pensada en cada propuesta que permita
también momentos de fluidez, de adaptacién y de mucha libertad. Solo asi la
experiencia al aire libre se transforma en un camino educativo sélido, signi-
ficativoy lleno de verdadero sentido.

Algo que llama poderosamente la atencién, y que autoras como Gar-
cia Pascual (2020) han sefialado en humerosas ocasiones, es la tendencia a
centrarnos en enumerar las multiples amenazas que pesan sobre nuestro
planeta, especialmente en las clases de Ciencias. Aunque es imprescindible
que el alumnado conozca estos desafios, cuando el enfoque se limita casi ex-
clusivamente a ellos, corremos el riesgo de que el alumnado acabe aso-
ciando la naturaleza con connotaciones negativas: fragilidad, peligro, res-
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ponsabilidad excesiva, y mas aun cuando no tienen la posibilidad de experi-
mentarlos con sus propios sentidos. Esto empobrece su miraday, de forma
inconsciente, también la nuestra como docentes. En lugar de descubrir un
entorno vivo, fascinante y lleno de posibilidades, parece que se les invita a
percibirlo como algo que debe ser protegido desde la preocupacién mas que
desde el vinculo emocional y de pertenencia. Recuperar una vision equili-
brada implica ofrecer también experiencias vivas y auténticas que conecten
para que la naturaleza no sea solamente un listado de problemas, sino un
espacio donde se aprende y se disfruta.

Todas estas ideas invitan a reflexionar sobre el inmenso universo de
posibilidades que estan al alcance de la mano y que, sin darnos cuenta, se
dejan escapar. Cada paso hacia la desconexién de la naturaleza acerca a lo
que Louv (2005) denomind “trastorno por déficit de naturaleza” como con-
cepto para sacudir conciencias ante el creciente distanciamiento entre las
personas, especialmente los nifos y las nifias, y su entorno natural y mas
cercano, viéndose acelerado mas recientemente con la revolucién digital. Si
ya entonces por aquellos afos era motivo de alarma, ;como describir lo que
nos esta ocurriendo hoy en dia, en la era post-Covid, cuando la pantalla ha
colonizado y se ha apoderado de tantos espacios de nuestra vida cotidiana?
Quiza la clave esté en recuperar la mirada: ponernos de nuevo las “gafas de
la naturaleza”, esas que afinan la vista para reconocer lo valioso en lo cer-
cano, lo vivo en lo cotidiano, lo extraordinario en lo aparentemente simple.
Lo que aparece en el entorno rural y también pueda existir en el urbano,
aunque las lentes de este no sean tan claras y no acabe de saber como in-
cluirlo en su haber. Solo cuando volvemos a mirar asi, con atencidn, pode-
mos comprender la urgencia de reconectar y de ofrecer a nuestro alumnado
experiencias que devuelvan sentido, presencia y pertenencia al mundo na-
tural que les rodea. Y es que “la union entre actividad fisica y medio am-
biente ofrece un marco idéneo para el trabajo con nuestro alumnado: vivir
en equilibrio con su entorno y respetar a los demas, redescubrir lavidaen la
naturalezay adaptarse a ella” (Sadez-Padilla et al., 2017, p. 49).

Los nifos y las nifas ya no juegan tanto fuera, no es habitual que ten-
gan esa vivencia directa e inmediata con la naturaleza, lo cual provoca que
no la entiendan. Si no hay contacto, no hay amor. Como dice Hueso (2021, p.
239) “no se ama lo que no se conoce, pero tampoco se puede conocer lo que
no se ama”. Esto se traduce en que, en su etapa adulta, les resultara mucho
mas complicado manejar adecuadamente los recursos naturales. Como do-
centes, tenemos que ser capaces de acercar la naturaleza al alumnado, de
hacerles participes de ella, aumentando las experiencias positivas relacio-
nadas con el entorno natural, asi como de dotarles de conocimientos que les
sirvan de herramientas para su cuidado. Sabemos que todo lo que se conoce,
se cuida; y haciéndonos nuevamente eco de Louv (2005), “cualquier entorno
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cercano puede servir para el propdsito, ;por qué no aprovecharlo?”. Es inge-
nuo pensar que el alumnado de la escuela rural no tiene estas mismas nece-
sidades.

La naturaleza, en su mas amplio sentido de la palabra, es un recurso
extraordinario que ayuda a mantener la mirada fija en lo verdaderamente
importante: en la apertura al exterior, el respeto a los demas y a lo que nos
rodea, el contacto con lo verde, con el patrimonio, con las raices. Y, como ya
se ha ido mostrando, la naturaleza no solo se limita a los maravillosos bos-
ques, lagos cristalinos y océanos de los documentales; también lo es el par-
que por el que pasamos cada mafana para ir al colegio, la plaza del pueblo,
lugar de reunién para jugar y hablar, el antiguo lavadero, la pradera que se
inunda cuando llegan las lluvias... ;Y si afinamos la vista? ;Y si nos pusiéra-
mos esas gafas de la naturaleza con superpoderes que permiten descubrir
lo que siempre ha estado ahi? Tal vez, empezariamos a reconocer y com-
prender las especies de arboles que nos acompafian cada dia o a distinguir
los pajaros que cantan en sus ramas al amanecer y entender lo que cuentan.
Cuando educamos esa mirada y afinamos el oido, el entorno deja de ser un
simple escenario y susurra que es un aula viva, cercanay llena de posibilida-
des: un recurso educativo.

Pero... ;Qué beneficios aporta realmente este aprendizaje fuera del
aula, esta educacion a cielo abierto, esta forma de entender la naturaleza
como un recurso educativo? La naturaleza, cuando se incorpora de forma
coherente y progresiva al proceso educativo, no es un simple complemento;
se convierte en docente silencioso que acompafa, inspira y transforma. Y
esto lo vemos con especial claridad en nuestras pequeinas escuelas rurales,
donde el entorno no es un decorado sino una parte viva del colegio, donde
el aprendizaje surge del contacto directo con lo real, de la observacién coti-
diana, del vinculo al territorio.

Podemos encontrarnos con una gran variedad de beneficios: se favo-
rece el juego libre y espontaneo, se mejoran la autonomia, la autoestima, la
motricidad, la creatividad, la capacidad de atencién, la educacién emocio-
nal... Algunos se reflejan en el plano personal y emocional, otros en el desa-
rrollo cognitivo o en el fisico-motor. También, los hay que fortalecen las re-
-aciones sociales y dejan aprendizajes que acompanan toda la vida, y otros,
ademas, transforman la relacién que establecemos con nuestro entorno. El
contacto regular y directo con el entorno natural y social fomenta una ma-
yor conexidn, conocimiento, aprecio y respeto por el mismo (Rojo-Ramos et
al., 2021). Puede cultivar actitudes y comportamientos ecosociales, un sen-
tido de responsabilidad y pertenencia y una mayor conciencia sobre la sos-
tenibilidad; aunque, sin duda, el mayor regalo que ofrece esta forma de
aprender es el impacto sobre nuestra salud a nivel holistico. En esta linea,
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EdNa (Asociacién de Educacion en la Naturaleza) publicé un documento,
dentro del contexto de la pandemia (2020), con protocolos y medidas para
el desarrollo de la actividad educativa en la naturaleza con diversos trabajos
cientificos que demuestran los innumerables beneficios de la actividad fi-
sica al aire libre. En definitiva, el aprendizaje fuera del aula proporciona un
contexto auténtico y enriquecedor en el cual las habilidades sociales, perso-
nales y de aprendizaje pueden integrarse y practicarse en una misma activi-
dad con mas efectividad que dentro de una clase.

Cuando salimos fueray aprovechamos el entorno, nos permitimos ver
la naturaleza con otros ojos, reconociendo multiples maneras de trabajar de
manera integral, coherente y con sentido: todo es empezar, probar, equivo-
carse y reflexionar a partir de lo vivido. Es un recordatorio constante de que,
para aprender bien, también necesitamos aprender a mirar bien: a detener-
nos, a fijarnos en los matices, a interpretar lo que vemos y a darle un giro
cuando sea necesario. El murmullo constante del viento entre las hojas, el
crujido de las ramas bajo nuestros pies, el olor a tierra hUmeda después de
la lluvia, el vuelo de una mariposa que pasa rozando, el gorrién que se pasea
por el charco, el crotoreo de la ciglieia en su nido, la luz que se filtra entre
los arboles y dibuja sombras nuevas, el tacto helado de una piedra del rio, el
vuelo inesperado de una bandada de aves... Cada una de estas pequeinas ex-
periencias nos recuerda todo lo que nos ofrece la naturaleza permitiendo
que lo sencillo ocupe su lugar.

La escuela rural es privilegiada por encontrarse dentro de un territo-
rio con identidad propia; bien sea en montana, mar, rio, mina, llanura, pra-
dera o cualquier otro lugar que se nos ocurra; donde contamos con infinitos
e inagotables recursos. Tenemos todo lo que se necesita al alcance de la
mano, lo que permite salir todos los dias o, aunque solo sea una vez a la se-
mana, para vivir en primera persona una clase magistral, experiencial y vi-
vencial de matematicas, lengua o ciencias a través del contacto directo, con-
-inuo y permanente con la naturaleza como fuente de aprendizaje. Y es pre-
-isamente ahi donde surge ese amor, respeto y cuidado por la faunay flora,
por lo cercano. El alumnado comprende los ciclos vitales porque los experi-
menta, los vive, los ve, los siente: el renacuajo que se convierte en rana, la
oruga que se convierte en una hermosa mariposa, el ciclo del agua, el cambio
de piel en los reptiles, la semilla que brota y se convierte en planta, la flor
que se marchita y deja paso al fruto, el arbol que pierde sus hojas en otofo
o el ciclo de las estaciones, que transforma el mismo paisaje en cuatro esce-
narios distintos a lo largo del afio, o los cambios meteorolégicos y la necesi-
dad de adaptarnos a ellos. En la ciudad, la meteorologia no estd tan presente
en nuestras vidas: de noche hay luz, la lluvia no embarra el suelo, la nieve
apenas permanece, el calor se combate con el aire acondicionado... En el en-
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torno rural, convivimos con la meteorologia, miramos al cielo a diario. Es un
vecino mas al que hay que tener en cuenta.

La escuela rural y su entorno natural y cultural ofrecen un abanico de
posibilidades de accidon que podemos utilizar para el desarrollo de nuestras
intervenciones pedagogicas con multitud de posibilidades tal y como rese-
fian Wauquiez et al. (2021) en su obra Escuela a cielo abierto, un manual pe-
dagdgico que propone una gran oferta de actividades y acciones educativas
basadas en lainteracciéndirecta con la naturaleza. En esta mismalinea, otro
ejemplo claro de escuela en la naturaleza y, por ende, de la escuela rural y
de la EF en la naturaleza es la propuesta de Cornell (2018) denominado
“aprendizaje fluido” en el que muestra como llevar a cabo intervenciones di-
dacticas en el medio natural de manera significativa, buscando la interac-
cién del alumnado con la naturaleza para compartir sus experiencias y con-
-lusiones con su grupo.

3. El ratéon de campo vuelve al campo

"Querido amigo, la vida de ciudad no estd hecha para mi. Regreso al campo,
donde hay menos comida, pero mucha mas paz. ;Qué vale mas una vida mo-
desta y tranquila o una vida lujosa, llena de peligros y preocupaciones?” (Piu-
mini, 2024).

Histéricamente, el debate sobre las diferencias entre escuela urbana
y escuela rural se ha configurado en funcién de determinadas representa-
ciones sociales que, mas que basarse en evidencias pedagogicas, responden
a prejuicios que condicionan la valoracién de la calidad educativa y del pro-
pio profesorado. Cabria preguntarse: ;conectamos mas con la naturaleza
por vivir cerca de ella, o depende de las lentes con las que la miramos? Vivir
en un entorno rural no nos garantiza, per se, una mayor conexién con la na-
turaleza. Es cierto que, en nuestras escuelas rurales, la naturaleza estd mas
accesible y forma parte del dia a dia, pero la cercania fisica no siempre se
convierte en unarelacién significativa. Para que exista una verdadera cone-
xion, es necesario sentirla como algo propio, valorarla y mirarla con inten-
cién. En educacion, esto implica comprender que no basta con estar rodea-
-o0s “de verde”: el vinculo nace de la experiencia, de sentirlo propio y de va-
-orarlo como tal, no de vivir en un lugar. De hecho, el alumnado de una es-
-uela urbana puede desarrollar un vinculo mas profundo con la naturaleza
si labusca, la apreciay se acerca a ella siempre que puede; del mismo modo,
el alumnado que vive en un entorno rural puede no valorarla precisamente
porque la tiene delante cada diay no ha aprendido a ponerse las “gafas” ade-
cuadas para verla. Incluso, a veces, la percibe como algo negativo y desea lo
urbano como simbolo de progreso.
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Aqui es donde Topotipo y Topotapo, los ratones protagonistas del
cuento de Piumini (2024), ayudan a apoyarse en una poderosa metafora
educativa. En el cuento, ambos personajes viven en lugares distintos, pero
lo que realmente marca la diferencia no es el territorio sino la forma en que
lo miran. Cada uno interpreta su entorno con sus propias gafas: lo que para
uno es cotidiano, para el otro es un descubrimiento; lo que uno pasa por alto,
el otro lo celebra. La conexién no depende del lugar, sino de la mirada con la
qgue lo hacemos. Educar para la relaciéon con la naturaleza significa, por
tanto, ayudar al alumnado a cambiar de gafas, a observar con curiosidad, a
descubrir lo extraordinario en lo habitual. Igual que Topotipo y Topotapo
aprenden a ver mas allad de lo que creian conocer, el alumnado necesita
aprender a mirar a su alrededor, sea urbano o rural, con ojos nuevos y afinar
sumirada aprendiendo a mirar con atencién, descubriendo significados y re-
conociendo su valor educativo. Solo asi la naturaleza deja de ser el decorado
al que haciamos alusién para convertirse en un espacio significativo.

Los centros educativos, las familias y la sociedad, en general, forman
un entramado que influye profundamente en cémo el alumnado va constru-
yendo su identidad y su manera de aprender. Sin embargo, cuando desde la
escuela casi exclusivamente nos apoyamos en recursos digitales, libros de
texto o pantallas interactivas, corremos el riesgo de estrechar la mirada de
nuestro estudiantado y desconectarlo de aquello que les rodea y nutre. Asi,
recuperar el entorno como fuente de aprendizaje supone invitar al alum-
nado a ponerse otras gafas, independientemente de si se encuentran enuna
escuelaurbana o unaescuelarural: unas que les permitan ver lo que normal-
mente pasa desapercibido y reconocer el valor educativo de lo cotidiano.
Algo muy similar a lo que ocurre en donde cada personaje interpreta su
mundo segln las gafas con las que lo mira; no es el lugar en el que se vive lo
que determina la conexidn, sino las propias lentes.

Anclar el aprendizaje en contextos reales, en los espartales, los par-
ques, las plazas, los monumentos, las dehesas, las praderas, las montanas,
las playas o los bosques que forman parte de su paisaje vital, les ayuda a en-
tender que no son espectadores, sino parte de un ecosistema del que depen-
deny al que pertenecen. Cuando esa conciencia despierta, la conexién con
la naturaleza deja de ser un concepto abstracto para convertirse en una ex-
periencia vivida y transformadora. ;Qué pasaria si, en lugar de estudiar la
naturaleza solo en libros, videos o pantallas, ayudasemos al alumnado a mi-
rar su propio entorno, a reconocerse como parte de este y a descubrir que
su ecodependencia es también una fuente de aprendizaje profundo que le
ayuda a ser mas competente? Igual que se ha sefialado que vivir en una es-
cuela rural no garantiza, por si mismo, una mayor conexién con la natura-
leza, también se considera necesario detenerse en algunos de los prejuicios
mas extendidos cuando se compara la escuela rural con la urbana. Estas
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ideas preconcebidas, muchas veces alejadas de la realidad pedagégica, con-
dicionan la forma en que se valora la calidad educativa, los recursos dispo-
nibles o, incluso, el trabajo del profesorado en cada contexto. Por eso, re-
-ulta imprescindible cuestionarlos, revisar la graduacién de nuestras pro-
-ias gafas y abrir la posibilidad de comprender cada entorno desde su ri-
-uezareal y no desde lo que creemos saber de él.

Uno de los prejuicios mas extendidos consiste en asociar la escuela
urbana con mayor calidad educativa y la escuela rural con limitaciones de
todo tipo, tales como la cualificacion del profesorado. Esta idea suele apo-
yarse en la presencia de mas y mejores infraestructuras o recursos tecnolé-
gicos en las ciudades, pero simplifica en exceso la realidad educativa y deja
fuera variables esenciales como la ratio, la cercania con las familias y la co-
munidad, la relacion con el entorno o la flexibilidad metodolégica. Persisten
creencias estigmatizantes como pensar que el alumnado rural alcanza nive-
les inferiores o que el profesorado de estos centros tiene menor cualifica-
cién, cuando en realidad se trata de percepciones alejadas de la evidencia y
basadas en miradas sesgadas. Si cabe, desde el area de Educacién Fisica, la
cual adquiere un importante valor en la escuela rural, estos prejuicios se in-
tensifican al asociar la calidad de la ensefanza con la disponibilidad de ins-
talaciones deportivas especificas. Se tiende a pensar que un pabellén o pis-
-as reglamentarias garantizan mejores aprendizajes, ignorando que la cali-
-ad del area depende, sobre todo, de la intencionalidad pedagégica y la ca-
-acidad de integrar el entorno como recurso didactico. Desde esta mirada
reduccionista, el entorno rural se interpreta como deficitario cuando, en
realidad, ofrece oportunidades pedagogicas dificiles de reproducir en la ma-
yoria de los contextos urbanos, configurando un escenario idéneo para el
desarrollo de propuestas de Educacion Fisica al aire libre y para la promo-
cién de estilos de vida activos.

También, es frecuente identificar la innovacién educativa con la es-
cuela urbana, asumiendo que el acceso a redes y programas formativos ga-
rantiza mayor capacidad de cambio, y, sobre todo, asumiendo que la innova-
-ién educativa es sinénimo de tecnologia y no de una buena educacién que
se adapta a las demandas del alumnado y al contexto especifico en el que se
desarrolla la accién educativa. Del mismo modo, se suele afirmar que la so-
cializacién del alumnado es mas limitada en estos centros, cuando la convi-
venciaentre edades diversas genera dindmicas de cooperaciéony comunidad
especialmente valiosas, donde la colaboracién y la responsabilidad compar-
tida se convierten en aspectos fundamentales para el desarrollo de compe-
tencias sociales y emocionales.

Como ultimo prejuicio, debe mencionarse la cualificacion del profeso-
rado, pues persiste la idea de que la escuela rural es un destino menos
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deseado o meramente transitorio, propio de profesorado inexperto. Quie-
nes llevamos anos trabajando en la escuela rural y no la cambiariamos por
nada, sabemos bien lo injusta que es esta mirada. Quienes permanecen en
estos centros lo hacen por conviccion pedagégica, por compromiso con la
comunidad y por la certeza de que el entorno ofrece posibilidades educati-
vas Unicas. Lejos de ser un destino de paso, la escuela rural es un espacio
donde la implicacion docente se convierte en un auténtico motor de verda-
derainnovacién, igual que podria ocurrir en la escuela urbana.

En definitiva, muchos de estos prejuicios no hablan tanto de ventajas
o carencias insalvables, sino de lamirada con la que interpretamos cada con-
texto. Cambiar las “gafas” permite reconocer que cada entorno ofrece posi-
bilidades educativas singulares y que la calidad no depende del lugar, sino
de cémo se aprende y se ensefia en él. Superar estos prejuicios entre escuela
urbanay rural exige una comprensién mas equilibrada de la realidad educa-
tiva. No se trata de jerarquizar modelos, sino de reconocer las posibilidades
y limites de cada contexto. La educacion muestra que la calidad no depende
solo de los recursos, sino de la capacidad de transformar el entorno en
aprendizaje significativo, algo que nace de la mirada y del proyecto educa-
tivo de cada comunidad. Esto implica acciones formativas que preparen al
profesorado a trabajar en contextos diversos, superando estereotipos y vi-
sibilizando buenas practicas. En definitiva, la escuela rural no puede redu-
cirse a carencias ni la urbana asumirse como sinénimo de calidad; igual que
Topotipo no puede reducirse al ratén de vida modesta y tranquila que esté
en su cabana y Topotapo considerarse como el raton que Unicamente dis-
fruta de la abundancia y la sofisticacion. Cada contexto, igual que cada ra-
tén, posee un valor pedagoégico propio que la escuela nos ayuda a revelar.

4. Divisando experiencias al aire libre en la escuela rural

¢Qué ocurre cuando esa mirada se lleva al terreno? ;Cémo se trans-
forma la escuela cuando afinamos los ojos y dejamos que el entorno nos ha-
ble? Se ha considerado oportuno dedicar un espacio de este capitulo a com-
-artir experiencias de educacion al aire libre que nacen precisamente de esa
mirada atenta, pedagdgica y apreciativa: practicas vividas como maestras
que demuestran que las ideas, cuando se encarnan en el entorno y se les da
la importancia que realmente merecen, se vuelven escuela. Se seguira un
hilo conductor que articula diversas experiencias que se organizan en seis
categorias, a menudo con sinergias entre ellas pues muchas de ellas podrian
estar en todas o casi todas y con las que se recogen de manera fiel las voces
de sus protagonistas. Se basan en narraciones reales extraidas de los diarios
de varias maestras de escuelas rurales en la provincia de Segovia (en terri-
torios diferenciados, del llano y de la sierra), un maestro con amplia trayec-
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toria en escuelas rurales de la zona costera de la provincia de Almeria; y
anécdotas de otras maestras con destinos en Avila, Burgos, Leén y Palencia.
Coincide que su labor docente es |a etapa de Educacién Primaria en la espe-
cialidad de Educacién Fisica, aunque la escuela rural implica ser generalista,
otra suerte de cosas que ofrece esa percepcién de globalidad que aporta
nuestra escuela, incluso con alumnado de Infantil.

5. Transformando los tiempos: otro ritmo, otra calidad

Dar tiempoy espacioimplicaromper con la prisa, el agobioy el ajetreo
que suele marcar la vida escolar. Cuando la escuela se permite otro ritmo,
mas lento y atento, la calidad de las experiencias cambia: aparece la calma,
surge la escucha y el aprendizaje encuentra su propio compas. En esos mo-
mentos, es cuando la escuela respira, sin prisas, con atencién, tal y como re-
lata este maestro almeriense:

"Como maestro he aprendido que en Educacion Fisica de la escuela rural no se
trata de correr tras un baldn, sino de correr al encuentro de la vida. Por eso, la
mayoria de nuestras sesiones son a cielo abierto, alli donde el curriculo se es-
cribe sobre la tierra o la arena. Cuando disefiamos situaciones de aprendizaje
(SdA) como "Lo que es bueno para mi es bueno para el planeta” o "Paisajes de
esperanza", lo hacemos sabiendo que cada paso debe ser una caricia al entorno,

nn

bajo el firme compromiso de nuestra filosofia: "Sin Huella"".

El mismo maestro realiza varias reflexiones que van mas alla de la ac-
tividad en si, si les da tiempo y se da tiempo:

"En una de nuestras salidas por el bosque jugamos al "Circulo de Naturaleza",
para reflexionar y descubrir el entorno inmediato. Pedi que trajeran algo natu-
ral, algo artificial y algo inerte, y pude ver sus manos pequefias sosteniendo una
piedra 0 una rama con el mismo cuidado con que el que se sostiene un tesoro.
[...] No solo clasificamos elementos; estamos reconociendo nuestro origen,
nuestro planeta, nuestra tierra.

Al final de la jornada, cuando nos sentamos a compartir una "Historia Natural"
entiendo que mi mayor logro no es que se sepan los nombres de las plantas,
sino que sientan que ellos, el bosque y el mar, son una misma cosa. Porque al
final, educar en la naturaleza es ensefarles que, para salvar el planeta, primero
hay que amarlo. Y en esa conexidn, la infancia florece con toda su fuerza”.

En otra escuela segoviana, conocen los arboles apadrinandolos, ob-
servandolos y, pasando tiempo a su lado, dibujandolos en todas las estacio-
nes e incluso conversando con ellos (o con su interioridad) en la quietud de
su compafia. “Los buscamos y elegimos y los conocemos largo rato y muchos
ratos para hacernos amigos. Después ocurre la magia: “;Puedo coger el cua-
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derno para escribir lo que me ha contado el abedul?” dijo una nifia de 4°, tras
estar unos minutos sentada junto al arbol elegido. Sus arboles amigos son
concretos, es uno entre los de la misma especie y llegamos a observarles ca-
minando. Se convierten en lugares de encuentro para el desarrollo de algu-
nas sesiones o como rincones personales para ellos y ellas. Algunos estan
cerquitay otros alejados de nuestra escuela, en la plaza, en un camino. Cada
cual tiene el suyo y asi, esa higuera, su arce, este abedul o aquel serbal es
Unico entre un millén. Desde este punto de partida, la creacién de un pe-
queno vivero escolar en el patio y su lenta evolucién o la reforestacion del
cerro del pueblo que se incendié nos muestran que el tiempo que implica
cobra otra dimensién. Comienzan a entender los tiempos de la naturaleza.

6. Mitos y estereotipos: lo que parecia muro es puerta

A menudo, la educacién al aire libre puede imaginarse como algo ex-
clusivo de entornos rurales, pero esa mirada es incompleta. Las ciudades es-
tan llenas de parques, plazas, monumentos, rincones arbolados y espacios
tranquilos que pueden convertirse en escenarios educativos tan valiosos
como cualquier bosque o entorno rural. Cuando se desmonta el estereotipo,
se descubre que la naturaleza no solo es verde y que esta mucho mas cerca
delo que creemos. También, suele creerse que los nifos y las nifias de pueblo
son mas agiles, aventureros o intrépidos, pero actualmente la realidad social
de la infancia ha cambiado mucho y esté lejos de esa bucdlica idea asociada
al mundo rural. Tal y como se encontro la siguiente maestra segoviana:

"Al comenzar el curso les di una hoja para que rellenasen algunos datos, y habia
preguntas como: “; Tienes bicicleta y podrias traerla?" o “;Tienes raqueta y po-
drias traerla?". Mi sorpresa fue, también con esa idea preconcebida comentada,
que un gran porcentaje no tenia raqueta o, y si la tenia, nunca la habia usado; y
que algunos, incluso siendo ya mayores, no sabian montar en bicicleta ni la te-
nian. De hecho, gracias a trabajar esto en la clase, se compraron una bicicleta.
Esto me hizo comprender que ser de pueblo no garantiza y lleva implicito saber
estas cosas y que, dentro del dmbito rural, los contextos y las realidades pueden
ser muy diferentes. Otro ejemplo es que estan cerca de la naturaleza y carecen
de material para pasar la noche en ella. Los sacos de dormir, esterillas o tienda
de campafia son siempre una novedad".

Por otro lado, pueblo no tiene por qué ser equivalente a campo o bos-
que, pues su paisaje puede ser mina, playa, montana, estructuras ganaderas
como demuestran los diferentes contextos educativos rurales de los maes-
tros y las maestras que compartimos en REEFNAT. La globalizacién implica
menos diferenciacién, el consumo de los mismos productos, el mismo ocio,
las mismas pantallas. También en el pueblo. Y si también en el pueblo ocurre
esto, la transferencia de una metodologia activa y de conexién con la natu-
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raleza “mas rural” puede buscarse en entornos urbanos. Con frecuencia
junto a un colegio urbano se encuentra un parque, una zona sin trafico o un
entorno arbolado. Asi relata una comparera con experiencia en el ambito
rural esta transferencia:

"Tuve la posibilidad de llevar a cabo un formato similar al del “cole del Canal”
en un parque arbolado que se situaba junto a un colegio en el centro de Palen-
cia. Este contaba con alumnado que habia tenido escaso contacto con el medio
natural, asi como altos indices de sedentarismo. Hubo ciertas reticencias
cuando saliamos, sobre todo si las condiciones meteoroldgicas no eran las idé-
neas. Aun asi, el dia mds especial era cuando aprendian en el exterior. Una lec-
tura sentados en un césped con flores "te lleva a un mundo de arco iris", segtin
comentd un alumno”.

No le falta razon, las actividades en el exterior, especialmente en en-
tornos naturales; promueven el aprendizaje, la conciencia ambiental y sobre
todo el bienestar (Junaedah et al., 2020).

"En el formato de "Escuelas vivas” o "El cole del Canal”, varios éramos los docen-
tes que crefamos que la educacién también podia ser asi, a cielo abierto. Apo-
yandonos, entendiéndonos y observando cémo los compafieros planteaban las
sesiones de diferentes dreas en el exterior, nos formabamos a la vez que no de-
jabamos de asombrarnos del tremendo potencial de aprendizaje que tienen los
entornos naturales para nuestros estudiantes”.

Prejuicios preconcebidos: a propésito de los efectos de la globaliza-
cién, se reconocen casos en Educacién Fisica y en Conocimiento del Medio
como el de una maestra sorprendida cuando descubre que no saben montar
en bicicleta: “;Como puede ser?”, se preguntaba la maestra novel que presu-
ponia que los del pueblo, solo por serlo, tienen esta y otras habilidades ad-
quiridas. Este no es un caso aislado, como cuenta una maestra de Avila:

"Hace afios tuve la enorme suerte de trabajar en la zona rural del valle del Tiétar.
Trabajaba en un aula unitaria con nifios de 3 a 12 afios y dos horas a la semana
de Educacion Fisica los viernes. No tenia gimnasio, aula o pabellén cubierto ni
pista sin cubrir, destinado a realizar la actividad fisica convencional ;0 si? por-
que tenia el mejor lugar: los bosques y campos de mi entorno. Todos los viernes
saliamos con la pregunta ;Qué aventura vamos a vivir hoy? Recuerdo que habia
nifios de 12 afios que no sabian andar en bicicleta ni saltar".

El valor de conocer lo cercano: en estas escuelas, conviven nifios y
nifas “autdctonos” con familias de diferentes paises o neorrurales. Su origen
es enriquecedor para la escuela y el conocimiento del propio territorio y de
las tradiciones, una novedad para alumnado y sus familias. Se hace impres-
cindible conocer el territorio para conocernos culturalmente. A menudo,
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hay que recurrir al saber de abuelos y abuelas con una cultura rural y de
campo mas arraigada para conocer el entorno. “;Como se llaman las monta-
nas que vemos desde las eras?”, pregunta una maestra. Todos investigan y
es ese abuelo ganadero el que se convierte en el verdadero maestro y se ha-
cen uno con el territorio. “Es mas importante que conozcan el nombre de las
montanas que ven y la mas alta de su paisaje que la mas alta de Espana o
Europa”justifica la maestra, que aborda el curriculum desde el territorio. En
el lenguaje, los topdnimos son de vital importancia. “No me llames pipi, ni
arbol, ni persona, porque tenemos nombre”, proponian en esta escuela. Un
nombre para conocer, respetar y amar lo que vemos y conocemos, no solo
para memorizar porque sabemos que solo se aprende aquello que nos emo-
ciona.

A veces esos limites son un espejismo: lo que se observa como un
muro puede convertirse en una puerta si se cambia la mirada. En la practica
educativa, muchos obstaculos se revelan como oportunidades cuando se
afrontan con creatividad, valentia, adaptabilidad, flexibilidad y confianza.
Asi, lo que parecia frenar, acaba impulsando y llenando la mochila de apren-
dizajes que perduran de por vida en el alumnado y que parten de ese apro-
vechamiento de recursos del maestro o maestra, tal y como se apreciaen la
siguiente experiencia de una maestra palentina.

7. Donde los espacios educan: el patio, la plaza, la huertay el
pueblo

Los espacios cotidianos de los pueblos se convierten en escenarios
educativos cuando la escuela decide habitarlos con intenciéon. Por ejemplo,
el mercado del pueblo puede ser el lugar idéneo en el que encontrar los bro-
tes y semillas que daran vida al huerto del colegio; serd ese vendedor el que
ayude al alumnado a hacer las cuentas al pagarle y recomendarad los cultivos
de temporada. Al abrirse al entorno, estos lugares dejan de ser simples de-
corados y pasan a formar parte activa del aprendizaje; asi, el territorio cer-
cano se transforma en un aula viva que enseia por si misma, tal y como ve-
-emos a continuacién:

Descubriendo nuestro entorno; el mapa de nuestra identidad, nues-
tro latido: en una escuela rural, una de las realidades mas claras de la expe-
riencia es descubrir que el aula no tiene puertas. Asi lo cuenta este maestro:

"En una SdA sobre orientacién deportiva, hemos convertido nuestro pueblo en
un gran tablero de juego. No buscamos solo que sepan interpretar un mapa;
queremos que sepan leer su historia, que reconozcan el nombre de la vecina
que les sonrie y que entiendan que cada planta y cada calle son parte de su
propia piel. Es el primer paso: aprender a mirar lo que siempre ha estado ahi.
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Pronto, el mapa cobra vida y en él hay que descubrir elementos de nuestro pro-
pio jardin, nuestras plantas. Jugamos ahora a encontrar las plantas del patio.
Pasamos después a dar el salto al paisaje compartido, salimos del centro y es
que, a escasos cincuenta metros, en el Jardin Botdnico, nos espera otra sesion
de orientacién en la que descubrimos que lo que estudiamos en Ciencias Natu-
rales se vuelve tangible. Los nifios recorren la plaza, el centro médico o el anti-
guo cine de barrio, descubriendo usos de otras épocas; descubriendo que lo
mas hermoso es ver la escuela fundirse con el pueblo: entrar en un comercio
para pedir una palabra clave, dibujar mariposas con la ayuda de una vecina o
buscar el consejo de sus propios abuelos. En ese momento, la Educacion Fisica
se vuelve historia viva y la orientacidn es el pretexto para que la infancia ponga
en valor la sabiduria de sus mayores. Para terminar esta SdA, nos propusimos
una busqueda del tesoro, de un tesoro que habita bajo el mar azul; nuestra
aventura culmina en la orilla del maren la que con el salvoconducto en la mano
y el "santo y sefia" listo para el vigia, los alumnos “conquistan” una bateria de-
fensiva del siglo XVIII. Al llegar a lo alto del "castillo", descubren que el tesoro
son las praderas de posidonia ocednica. Es aqui donde nuestra investigacion-
accion cobra todo su sentido, los nifios comprenden el valor de todo el entorno
que les rodea, urbano o natural, de monte o de costa, en la que haciendo un
simil si multiplicamos las especies por su valor y obtenemos cien tesoros; serdn
cien motivos por los que vigilar, cuidar y sostener con nuestras manos; porque
orientarse en el mundo es, al fin y al cabo, saber dénde esta lo que amamos
para poder defenderlo. El verdadero aprendizaje no estd en el oro o en la plata
de un tesoro, sino en la mirada”.

Volvemos “al cole” con la mochila llena de aprendizajes: dar tiempo
forma parte de todas las propuestas al aire libre, tiempo para salir. Se
aprende porque afuera pasan muchas cosas.

"Recuerdo un dia, volviendo al cole después de una de nuestras salidas de los
viernes. ibamos todos con nuestro carné de aventurero, nuestro cuaderno de
campo y la mochila con el agua y alguna bolsa de basura, porque siempre reco-
giamos los residuos que encontrdbamos. Al fin y al cabo, para “salvar” la Tierra,
primero tenemos que hacer que la exploren, la cuiden, la respeten y la quieran.
Mientras camindbamos, empezamos a compartir las cosas que habiamos apren-
dido aquel dia, cada uno contando su pequefio descubrimiento con entu-
siasmo. Uno empez6 a hablar de un animal invertebrado que habia visto, otro
de que habia visto una relacién de comensalismo entre dos seres vivos, otro del
ecosistema del parque, de la raiz y el tallo, otra habia encontrado hojas de dife-
rentes formas y las habia afiadido a su cuaderno de campo, otro nos contd la
leyenda de la Mujer Muerta porque la vimos desde una zona, otro nos dijo que
se habia fijado en que algunas fachadas tenian letras antiguas y estuvimos ex-
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plicando porqué, otra de que habiamos conocido a la madre de una profesora,
otro de que habiamos conseguido resolver el conflicto que se produjo en lazona
de las mesas del parque... En fin, cada uno se habia quedado con una cosa,
pero cuando alguien contaba algo, todos decian: “ah, s, si, es verdad” o "ay, no
me acordaba, es verdad". Y es que, reflexionar sobre lo vivido es clave en las
actividades al aire libre. Muchas veces estamos tan inmersos en la experiencia
que no somos conscientes de todo lo que estamos aprendiendo. Al parar, refle-
xionar y mirar atrds, descubren todo lo que han hecho y los aprendizajes que
han surgido casi sin darse cuenta. Ese momento es maravilloso”.

8. Tejiendo vinculos, creando comunidad: el poder de convivir

Cuando la convivencia se convierte en parte del aprendizaje y se inte-
gra en él con sentido e intencién, la escuela deja de ser solo un lugar y se
transforma en una red de relaciones que se construyen dia a dia. En esos es-
pacios compartidos, donde el encuentro se vuelve experiencia, los vinculos
se tejen casi sin darnos cuentay la comunidad emerge como una fuerza edu-
cativa en si misma, tal y como se puede ver en las siguientes narraciones:

Un pueblo para nosotros: “La suerte de tener cerca pueblos poco po-
blados, hace que una convivencia del alumnado de 3° a 6° de las dos locali-
dades de un CRA se organice en un albergue de una pequena aldea (los ma-
-ores dormirian bajo otro techo). Tras una hermosa ruta por un hayedo, des-
-endiendo desde la montaiia, el alumnado conquisto el pueblo (o el pueblo
les conquisto), la plazay los parajes naturales durante la actividad nocturna
a su entera disposicion, sin trafico, ruido, interrupciones y sin gente. La jor-
nada termind en la explanada del parque, donde contemplamos el anoche-
cer y los mas mayores extendieron sus sacos bajo el lamado “hotel de mil
estrellas”. La experiencia de convivencia, en el marco de la naturaleza, mul-
tiplica de forma exponencial los beneficios educativos y sociales de esta'y
las relaciones son ricas y auténticas”.

Juntos bajo un mismo horizonte: cronica de arena, sal y conciencia: “Nuestra
experiencia sobre una convivencia con otros tres centros educativos de Almeria,
cada uno de un lugar distinto, con sus caracteristicas y realidades, con sus nece-
sidades, pero con una mirada comun hacia la naturaleza, la infancia y el descu-
brimiento; nos ensei¢ que el horizonte es exactamente el mismo, cuando se
mira con ojos de nifio. Pasamos de ser cuatro colegios a ser una pequefia comu-
nidad, efimera por un rato, de guardianes de la tierra, de la vida, del mar, que
no conoce fronteras. Una de las dindmicas fue "La casa del gigante", donde el
propio alumnado “se hizo paisaje”, entrelazando sus cuerpos para formar estre-
llas de mar o palabras clave, recorddndonos que somos parte de ese "todo" que
vibra bajo el sol”. Tiempo después de realizar esta actividad, el maestro com-
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prende algo mas: “[...] comprendemos que habiamos tejido algo mas fuerte
que una simple jornada de convivencia. Habiamos puesto en valor la infancia,
permitiendo que personas de distintos rincones de Almerfa se reconocieran
como compafieros en la defensa de la vida, alejandonos del mar con la arena
en los zapatos y el alma expandida, sabiendo que, mientras haya un horizonte
que nos una, habrd una red viva de docentes y alumnado dispuestos a cuidar
que esa linea azul que marca la frontera entre el cielo y el mar nunca pierda su
brillo".

“Por esto”. El motor de la escuela: Cada dia, en nuestras pequefnas
acciones, con ese pufiado de niflos y nifias y las gentes de nuestro entorno,
se demuestra que es el mundo pequerio el que sostiene al grande, igual que
en las pequenas interacciones surgen grandes comprensiones.

":De dénde sacdis la energia para hacer todo esto?" me dijo una madre cuando
nos vefa cargar lefia, agua, compras, bombonas, y hacer una programacion para
una jornada de Cielo abierto con convivencia y pernocta "No lo sé”, le contesté.
En el viaje de vuelta, con pequefios dormidos por cansancio y plenitud de satis-
faccion, mientras se empafiaban los ojos en la bajada del puerto, porque la
emocién rebosaba, vislumbre la respuesta. Cuando bajan del coche y vuelven
con sus familias son un palmo mas altos, sus corazones y los nuestros mucho
mas anchos y la experiencia vivida tiene un valor indescifrable. Miré a la madre
y le respondi: "Por esto”. Ambas sonreimos”.

9. Decisiones que brotan: hacer que ocurra

Muchas decisiones simplemente suceden, brotan, surgen de lo que el
entorno ofrece, de la experiencia, de lo que aparece sin avisar, de la oportu-
nidad que se revela siempre y cuando seamos capaces de mirarlay verla. En
ese hacer agil, donde lo posible se vuelve real en tiempo récord, la escuela
demuestra que adaptarse también es una forma de crear. Se trata de abor-
dar el curriculum contando con el entorno, con sus cambios, con la adapta-
bilidad y la flexibilidad por el aprovechamiento de las oportunidades, las
programadasy las emergentes, de las situaciones de aprendizaje que apare-
cen. Es una suerte aprovechar situaciones y encuentros fortuitos que, sin
duda, generan impacto.

Los viernes al sol (o a la lluvia):

"

"Profe, jhoy es viernes
para comenzar el dfa.

grité un alumno emocionado mientras entraba en clase

"\eo que ya tenéis ganas de fin de semana ya" le respondi.
"No profe, de lo que tenemos ganas es de iral canal, hoy nos toca matematicas”.
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Didlogos como éste eran frecuentes los viernes en la clase de 4° de Primaria. Les
resultaba especialmente apasionante salir y trabajar en Pldstica las sombras
mientras intentaban dibujar las de la planta elegida; las unidades de medida
en Matematicas, a la vez que con la cinta métrica rodeaban al drbol y calculaban
su altura, los anténimos y sinénimos de “Lengua” cuando encontraban hojas
secas Y a la vez palos hiimedos... Y asi cada semana. La transformacion de de-
terminados contenidos, a priori abstractos, en vivencias y experiencias concretas
no solo nos facilitaba el aprendizaje, sino que también motivaba enormemente
al alumnado”.

La cabeza de la docente permanece atenta a las oportunidades de
aprendizaje, dejando que este fluya en su inmersién en cada experiencia.

Guardianes de la Sierra:

"En nuestra escuela teniamos un proyecto brillante: “Préxima estacién: ODS"
con una actividad de ser nombrados Guardianes de la Sierra, en la que se pre-
sentaba el reto gamificado con una presentacion digital muy trabajada y atrac-
tiva desde el punto de vista de sus creadores, pero carente de significado para
mi como maestra y, por extensién, para mi alumnado, , habituado a salir al me-
dio natural. Entonces conectaron todas las ideas y decidimos llevarlo a cabo de
manera real. Preparamos una ruta de montafia y nos subimos al pico més alto y
alli, con la respiracién entrecortada, el viento en la cara y la vista desde la cum-
bre, nos nombramos guardianes de la Sierra. Desde ahi si tenia sentido. “; Cémo
haido?" preguntd la directora del centro, inquieta por nuestra hazafia. Respondi
con dos palabras: "coherencia educativa”.

iQué suerte tenemos!:

"Hace poco, en una de nuestras salidas, nos sumergimos en un silencio sepul-
cral de 6 minutos, centrando nuestra atencién en cada sonido y detalle del en-
torno. Cada uno buscé el sitio en el que queria acomodarse y, después, nos jun-
-amos para reflexionar qué sensaciones habiamos tenido, qué sonidos habia-
-0s podido escuchar y qué cosas habiamos descubierto que, en otras ocasio-
-es, pese a ser uno de los sitios més frecuentados en nuestras salidas, no habia-
-0s visto. Después, por grupos, se pusieron a plasmar esas ideas por escrito.
Recuerdo como, minutos mas tarde, pasé un buen hombre del pueblo que vol-
via de su paseo matutino. Al vernos, me saludd con una sonrisa y me dijo: “Bue-
nos dias profe. jQué! ;Ya estais en el recreo?”. Alo que le respondi que no, que
estdbamos en clase trabajando, y que el recreo era luego mas tarde en el cole.
Sorprendido, soltd un "ahhh” seguido de un comentario que me hizo devolverle
la sonrisa: "pues qué bien, qué suerte tienen estos chicos de dar clase aqui”. Lo
que él no sabe es que la verdadera afortunada soy yo. "jQué suerte tienen!".
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Lo corroboran los vecinos de todos los pueblos en los que sus maes-
tras, con el grupo, salen a Cielo abierto. Y qué suerte tienen los vecinos de
ver a los ninos y nifas por sus calles, plazas, caminos, eras, en el mercado, el
parque, la cacera, el cerro, el bosque, el rio, con sol o con nieve. Sabemos que
contagiamos alegria al tejido social, nos empapamos de territorio y la es-
cuela se visibiliza. Aprendemos todas.

10. Cuando la noche también se vuelve escuela

Cuando la escuela se expande mas alla de sus horarios habituales y la
mirada pedagogica recoge también la noche, esta también se vuelve escuela
bajo otros techos. Las pernoctas se convierten en un territorio vivo donde
la convivencia, la autonomia y el vinculo con el entorno y con las personas
adquieren otra profundidad. En ese espacio suspendido entre lo cotidiano y
lo extraordinario, la experiencia se vuelve maestray entrar juntos, en paisa-
jes privilegiados y austeros en contacto con nosotras mismas, con compafe-
rasy suefos, crean esas noches “magicas” y al tiempo fatigantes, pero llenas
de aprendizaje, satisfaccién y coherencia. Varias experiencias demuestran
que si se pueden hacer pernoctas, incluso en Infantil que se pueden hacer en
el recinto escolar, bajo techo o a la intemperie, con tienda o en vivac, o mas
lejos, como exploradores de otros parajes. El tiempo también aqui cobra
otra dimensién.

Noche magica: aventura entre tiendas y aspersores:

"La acampada, que denominamos "noche mégica”, fue una experiencia inolvi-
dable, para el alumnado y las maestras. Vinieron todos los nifios desde 3°a 6°.
Para mi eso era muy importante, que vinieran todos, no casi todos. Hubo alguna
madre que no queria por miedo. Hubo mucho trabajo de comunicacién para
explicarle lo que queriamos hacer, lo bien que ibamos a estar, y entender tam-
bién sus preocupaciones. Las preocupaciones e inquietudes de las familias
siempre me han ayudado a ver las cosas desde otro punto de vista, a darimpor-
tancia a cosas que antes no daba y a mejorar en determinados aspectos de los
que no era consciente. A las 23:30 tenfamos todo montado. La noche fue genial,
a excepcion de algun contratiempo que surgid. Eran las 2:00 de la mafianay de
repente parecia como que empezaba a llover. La noche estaba despejada y no
habia prediccién de lluvia. Sali de la tienda con otra maestra y vimos que eran
los aspersores que, cada noche, sin nosotras saberlo, riegan el parque. Asperso-
res que estaban a menos de un metro de las tiendas. Imaginaos nuestras caras.
Tras ver qué podiamos hacer, sin casi tiempo para reaccionar porque las tiendas
se calaban, nos pusimos manos a la obra. Utilizamos los neumaticos que tene-
mos por todo el colegio para tapar los aspersores y que no dieran de lleno a las
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tiendas. Cosas del directo, de haber montado las tiendas de noche y de no haber
hecho una buena prospeccién previa".

Aligual que en la experiencia anterior, en las experiencias de otra es-
cuela también se tenia claro que la actividad solo se hacia si iban todas las
personas. Ademas, se refuerza la importancia de escuchar la voz de nifios y
ninasy como las experiencias que nacen de decisiones comunitarias se vuel-
ven significativas y perduran en el tiempo, traspasando la esfera escolar y
calando en dindmicas de las familias como comunidad y de sus habitos futu-
ros en otras etapas de la vida.

Pocos, pero valientes:

"Podian durar mas los viernes a cielo abierto e imos desde las 9 en punto” dije-
ron los nifios y nifias un dia evaluando verbalmente. Recogimos, valoramos y
compartimos este deseo o peticién antes de proponerles: ;Qué os parece si nos
vamos desde el jueves a las nueve hasta el viernes a las dos? Y con el "Manual
del aventurero desconocido” en mano nos pusimos a planificar grandes y chi-
cos. Porque estas actividades tienen riqueza en el antes, el durante y el después.
Y asi nos fuimos a la montaiia. Las aventuras de esos dos dias dan para un libro.
Inolvidable experiencia de infancia y de profesién”.

Delocuraaidentidad de centro: el anterior es solo un ejemplo de per-
nocta de una escuelarural pequefia, donde cada curso organizan varias per-
noctas entre los nifios y nifas de la escuela, y alguna internivelar con otras
localidades. Pernoctas de la escuela en tienda, en tipis de un prado, en caba-
nas del CENEAM, en refugios de montana, en el cole, compartiendo activi-
dad con jovenes de un ciclo formativo en una de sus actividades practicas, o
al raso, si no cabemos todos en el refugio del pueblo vecino (siempre se deja
bajo cubierto a los cursos de mas pequefios...). Mdltiples opciones en fun-
cién de las necesidades, donde el material se organiza entre todas y las
maestras se implican en la organizacion: “El primer afio parecia que la idea
de acampar (incluso con los de Infantil de nuestra pequefia escuela) era una
locura. Las familias no tenian sacos y si mucha inquietud. Entre todos nos
organizamos, prestamos, montamos y el lema era: “O vamos todos o nin-
guno”. La acampada con las maestras fue precedida por la organizada por las
familias del AMPA, porque los nifios y nifias es lo que pedian para cerrar el
curso. Entonces empezaron ainvitarnos alas maestras”. Una antigua alumna
de la escuela apunta: “Desde que dejamos la escuela, todos los veranos nos
juntamos y hacemos dos o tres acampadas los de siempre, que fuimos los
que empezamos a hacerlas en la escuela. Aquel afio no teniamos material ni
nada, pero ese ano los Reyes nos trajeron en casatienda y sacos, porque fue
lo que pedimos y los montamos en el salén. Ahora con 17 afos estamos muy
orgullosas de nuestras acampadas de antes y de ahora. Nos ha permitido los
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mejores momentos de compartir en la escuela, después con las familias y
ahora con la pandilla. Inolvidables las conversaciones bajo las estrellas”. Asi,
en esta escuela de La Sierra, las pernoctas se convierten en colofén de cur-
sos escolares, y Ultimamente en el primer mes de curso, porque el equipo
directivo afirma que en esta experiencia nos conocemos todas mejor y se
crean las bases relacionales y de informacion siendo la mejor evaluacion ini-
cial para todas las personas. De locura a identidad de centro”.

11. Una escuela para aprender ja la vanguardia!

La escuela rural, cuando se la mira sin prejuicios y con atencién a su
l6gica interna, revela una modernidad pedagogica que a menudo pasa desa-
percibida. Como sefalan Feu i Gelis (2004), sus potencialidades nacen de
aquello que tradicionalmente se ha considerado una limitacién: es una es-
cuela pequeiia con grupos heterogéneos, flexibilidad organizativa, presen-
cia de docentes polivalentes donde se desarrolla una ensenanza circular o
concéntrica con un sistema de control respetuoso y educativo. Es una es-
cuela flexible y libre. Lejos de ser un obstaculo, estos rasgos obligan a la ex-
perimentacion educativa, favorecen metodologias activas, permiten una en-
-efianza mas individualizada y fomentan una relaciéon profunda con el en-
-orno. Por tanto, la escuela rural no es un vestigio del pasado, sino un espa-
-io que anticipa practicas que hoy la escuela urbana intenta recuperar: la
apertura al medio, la participacién de la comunidad, la circularidad del
aprendizaje, los grupos heterogéneos y un clima educativo respetuoso.
Como puede observarse, hay muchas de estas caracteristicas que acercan a
una mejor y mayor disponibilidad para aprovechar el entorno préximo y las
actividades en el mismo, no solo en lo relacionado con la actividad fisica, sino
con laeducacién de cualquier area. No obstante, las funciones y necesidades
de la escuela rural cambian segun el territorio, los recursos, la demografia,
las decisiones politico-administrativas y la formacién docente. Pero tam-
bién dependen, enigual o mayor medida, de lamiraday lailusién del maestro
o de la maestra, y de la “graduacion” de su vista, capaces de transformar li-
mitaciones en oportunidades. En muchos lugares, la implicacion de alcaldes
y concejales ha contribuido a renovar la vieja escuela rural: mejorar sus es-
pacios, abrir el ayuntamiento a la escuela, escuchar a lainfanciay a las fami-
lias, establecer un canal de didlogo permanente y cuidar la escuela como
parte viva del pueblo. En definitiva, mimar la escuela.

La creatividad como maestros y maestras ofrece la oportunidad de
crear laférmulade las situaciones de aprendizaje conectadas con larealidad
en el marco que tengamos. Se sabe a ciencia cierta que la educacién en la
naturaleza ofrece la mejor guia y todas las posibilidades. La demostracion
cientifica de los beneficios de educar en la naturaleza, sea cual sea el con-

-143-



PROMOCION DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y SOSTENIBLES EN LA ESCUELA RURAL
Vladimir Essau Martinez-Bello, Maria del Mar Bernabé-Villodre (Edits.)

texto escolar y los estudios que defienden y corroboran dichos beneficios,
hacen de esta un laboratorio con resultados sorprendentes, donde el resul-
tado es una escuela en la cual el discurso de la queja no tiene cabida frente
al de la posibilidad, y donde, sin duda, hay mucho que aprender, siempre y
cuando nos mantengamos con la mirada atentay practiquemos la “Observo-
logia”, la ciencia que consiste en mirar (Clarkson, 2023).

Se considerala escuelarural importante desde una doble perspectiva:
desde un plano micro, que puede atender a cualquier detalle o situacién de
una escuela, de una persona o de una relacion; y desde un plano macro, am-
pliable hasta a una dimensién mundial que conectaria con la importancia de
laescuelaruraly consuvinculacion inevitable con la educacién para el desa-
rrollo. Estamos con Tonucci (1998) cuando decia que “la escuela rural es la
escuela de vanguardia, donde las diferentes edades se confrontan cada dia”.
Es esta una apuesta fuerte que vale la pena proponer y relanzar. Esta idea
es defendida también por Ruiz-Omefaca (2008), apoyando su visién comu-
nitaria de este tipo de escuelas. Experiencias como la de las Escuelas Amara
Berri muestran que la mezcla de edades, incluso cuando existe la posibilidad
de agrupar por cursos, no solo es viable, sino profundamente enriquecedora,
favoreciendo la autonomia y una cultura escolar mas humanay real. Recien-
temente ha trascendido la triste noticia de la prohibicién por parte de la ad-
ministracion de este tipo de agrupamientos mixtos en un colegio madrilefo
que estaba aprovechando los beneficios educativos de esta forma de traba-
jar en Educacion Infantil. La escuela rural, al mantener esta convivencia na-
tural entre edades, encarna una pedagogia que muchas escuelas urbanas,
como es el caso, buscan recuperar.

La actividad pedagodgica dentro de la escuela rural se erige en parte
de un proyecto dindmico de desarrollo local y comunitario con un caréacter
multidimensional, lo que le confiere una vasta envergadura, que trata de ha-
Illar caminos ante los desafios que brotan de la realidad social y cultural del
entorno que la acoge; un proyecto del que forman parte, de forma interco-
nectada, todos los agentes y estamentos sociales que podemos dar res-
puesta a las necesidades de un medio rural cambiante y multidimensional;
un proyecto, en suma, entroncado con la comunidad y puesto al servicio de
ella (Ruiz-Omefiaca, 2008). Si se visualiza el proyecto local y comunitario
como las ondas que surgen al lanzar una piedra en un lago, se comprueba
que las ondas concéntricas se extienden y repercuten en la totalidad; asi
pues, con ello, se recoge el significado dindmico de lo rural. La definicién de
lo rural no puede ser estatica, se adapta al tiempo histérico y al espacio geo-
graficoy cultural en el que se encarna. Como recuerda Diez-Prieto (1989, p.
15), “lo rural no es solo un hecho, es un suceso”, algo que ocurre y se trans-
forma. Desde esta mirada dindmica, la escuela rural adquiere unarelevancia
que se despliega en multiples planos: en la vida de los pueblos y sus comuni-
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dades, en su papel dentro de los debates globales sobre desarrollo y soste-
nibilidad, destacando a nivel mundial y en su aportaciéon imprescindible al
sistema educativo espanol. Pero ;coémo puede contagiarse también la es-
cuela? Precisamente, a través de su capacidad para mirar y dejarse mirar.
Comoinstitucién educativa, la escuela rural comparte los valores esenciales
de toda escuela, pero los vive de un modo diferente: la necesidad de ade-
cuarse al entorno, de generar impactos positivos en el paisaje, sea cual sea,
y de permitir que la infancia se beneficie de esa relacién intima con el medio.
Su fuerza reside en esa mirada que no se limita a observar, sino que inter-
preta, se implicay se transforma con lo que ve.

Endltimainstancia, la escuela rural recuerda que educar es un acto de
observacion activa: una forma de estar en el mundo con los ojos abiertos,
atentos a lo que sucede alrededor. Y es desde esa mirada, curiosa, situada,
consciente, desde donde puede irradiar aprendizajes valiosos hacia cual-
quier otra escuela, urbana o no, que esté dispuesta a mirar también. En la
Fundacion Paisaje, se elabora un curriculum especifico, ajustado a la norma-
tiva vigente, que se ofrece a centros de cualquier etapa y contexto. Su apli-
cacion resulta especialmente natural en la escuela rural, donde la flexibili-
-ad, la adaptabilidad y la menor rigidez estructural facilitan que la natura-
-eza entre en el aula sin pedir permiso, a veces incluso, el propio contexto
rural yatrae “los ingredientes” preparados. Solo hace falta encontrarlos. Sin
embargo, que la escuela rural “cocine” mejor un curriculum de naturaleza no
significa que sea el Unico lugar donde pueda hacerse, ni que el resto de la
infancia deba conformarse con versiones precocinadas. Las voces de nifos
y ninas, mas cercanas en la escuela rural, la presencia constante del entorno,
los proyectos que nacen del territorio y los espacios poco convencionales
que rompen la idea rigida de “lo que debe ser una escuela”, convierten la di-
versidad y la heterogeneidad en oportunidades. Y si lo son para la escuela
rural, ;por qué no habrian de serlo también para las demas?

Debe apostarse por una escuela urbana que se adecle también a su
contexto, a su propio paisaje y asucomunidad, y que tome de laescuelarural
la experiencia y el “si se puede”. Se trata de aprender a integrar los benefi-
cios de lo que ya tenemos: los focos de naturaleza que nos rodean, las situa-
ciones de aprendizaje que aparecen a simple vista o que requieren una mi-
-ada de pajaro, de telescopio o de microscopio. Puesto que el verdadero arte
de integrar la naturaleza y de sostener la educaciéon que defendemos reside
en el arte de la mirada: en la blsqueda, la curiosidad, el asombro docente y
la capacidad de maravillarnos con nuestros entornos, sean rurales o urba-
nos, naturales o artificiales. Mirar bien es el primer paso para educar mejor.
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12. Camara y accion. Decalogo para un estilo de vida
saludable en la escuela rural

Escanea: daun paseo antes de clase para captar lo que te ofrece el lugar.
Deja el escaner encendido mientras sales con tu alumnado.

Conecta: habla con la gente del pueblo y busca formas de colaboracion
o informacion que puedas usar cuando salgas con tu alumnado.

Comunica: informa e implica a las familias en todo lo que hagas, comen-
zando con un buen consentimiento informado que deje claras las res-
ponsabilidades de todas las partes y las oportunidades de aprendizaje
de salir del aula.

Evalta: observa y escucha de manera constante el entorno, el clima de
grupo y a ti mismo para buscar oportunidades de aprendizaje motivado-
ras o para reconducir la actividad en cualquier momento.

Reflexiona: escucha activamente lo que ocurre fuera y tus pensamien-
tos y emociones. Empépate de la experiencia, deja que te cale y filtrala
con tu propio criterio personal y profesional y con otras.

Comparte: cuenta con el apoyo de lacomunidad (docentes, familias, gru-
pos, para expresar tus reflexiones y escuchar otras experiencias) En la
escuela unitaria, especialmente, amplia tu circulo mas alld del profeso-
rado y equilibra la reflexién y el compartir (mas dificil pero vital). Es el
modo de evitar lo que decia Norberto Herranz, un maestro segoviano de
hace un siglo: “estos defectos nuestros son consecuencia del aisla-
miento, aunque no sélo de este, sino también del defecto radical de
nuestra preparacion”. Eran otros tiempos, pero los Centros de Coordi-
nacién Pedagogica surgian con fuerza y se extendian con rapidez por
esta imperiosa necesidad de compartir, especialmente en el mundo ru-
ral.

Moviliza: aprovecha las oportunidades motrices del entorno cercano,
permite la exploracién y fomenta que se hagan responsables de sus ac-
tos.

Pregunta: dinamiza las actividades a través de preguntas y responde a
sus preguntas con otras que estimulen su curiosidad y busqueda. Salir
del aula puede parecer que implica saber de todo y se trata Unicamente
de sumarte a ese descubrimiento: nuestro interés se contagiay en la na-
turaleza siempre surgen preguntas y aprendizajes.

13. Conclusién

Con todo este planteamiento se ha querido mostrar, siguiendo a He-

rrero et al. (2018) en un cambio de gafas para mirar el mundo, que estas es-
cuelas, ademas de ofrecer un entorno Unico y motivador, contribuyen de

-146-



CAPITULO 7. EDUCAR EN LA NATURALEZA EN LA ESCUELA RURAL. UNA MIRADA LIBRE DE PREJUICIOS
Laura Marugén, Lucia Benito, Covadonga Mufioz, Andrés Soler, Sonia Vega, José Antonio Mullois, Dario Pérez-Brunicardi y Benito Zurita

manera eficiente y eficaz a la sostenibilidad de nuestro medio ambiente,
tanto natural como educativo. “Ponernos las gafas” implica comprender que
en la escuelarural habitamos un espacio privilegiado, un lugar para explorar
y conocer, amar y valorar; no para consumirlo, utilizarlo o modificarlo a
nuestra conveniencia. El aprendizaje y la ensefianza en este tipo de contex-
tos suponen reconocer una estrecharelaciéon con lanaturalezay el profundo
equilibrio que han de mantener los ecosistemas, formando asi habitantes de
la Tierra con una cultura motriz mas consciente e integrada, alejada del con-
sumo y la inmediatez del momento. En este sentido, garantiza la tan anhe-
lada igualdad de oportunidades que, tal y como mencionan Bautista y Go-
-ez (2025), es sindnimo de calidad en educacion y profundizar en su cono-
-imiento resulta clave para avanzar hacia una educacién mas justa, contex-
-ualizada y alineada con los desafios globales del siglo XXI. En definitiva, la
escuelarural invita a cambiar las gafas con las que se observan la educacion
y el entorno. Cuando se afina la mirada, se descubre que cada entorno, sea
rural o urbano, guarda posibilidades que solo aparecen si se sabe verlas.
Educar, entonces, se convierte en un acto de atencién profunda: mirar para
comprender, comprender para cuidar y valorar. Elogia la educacién lenta,
sedlcete (de naturaleza) para seducir y disfruta de la bella tarea de ser
maestro o maestra de las escuelas de los pueblos. Un privilegio, todo un mas-
ter.
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1. Introduccién

La promocion de estilos de vida saludables se ha convertido en uno de
los grandes retos educativos del siglo XXI. La evidencia cientificaacumulada
en las ultimas décadas senala que la infancia constituye un periodo clave
para la adquisicidon de habitos relacionados con la actividad fisica, habitos
que tienden a mantenerse, con distintos grados de estabilidad, a lo largo del
ciclo vital (Organizacion Mundial de la Salud, 2020; Telama et al., 2014). En
este contexto, la escuela, y particularmente la Educacién Primaria, desem-
pena un papel estratégico no solo como espacio de aprendizaje académico,
sino también como entorno privilegiado para el desarrollo de conductas sa-
ludables. Dentro de esta etapa, el area de Educacion Fisica (EF) ocupa una
posiciéon preferente, puesto que al situar el cuerpo y la accién motriz en el
centro del proceso de ensefianza-aprendizaje, ofrece oportunidades espe-
cificas para fomentar experiencias vinculadas a la practica regular de activi-
dad fisica y a la comprensién critica de su valor para el bienestar. Sin em-
-argo, su implementacién no se produce en contextos educativos homogé-
-eos: la escuela rural constituye un escenario educativo singular, cuyas ca-
-acteristicas influyen de manera decisiva en la planificacion y desarrollo de
los procesos de enseflianza-aprendizaje.

Pese a su relevancia social y territorial, estos centros educativos han
recibido histéricamente una atencion limitada en el ambito académico, nor-
mativo y formativo (Castillo-Lopez, 2024). Esta situacion se acentlia cuando
el foco se situa en la EF, ambito en el que predominan aproximaciones des-
criptivas o integradas en estudios mas amplios sobre actividad fisica o edu-
cacioén rural (Ferrando et al., 2019). Como consecuencia, el docente de EF
de escuelarural se ve obligado a desarrollar suimaginacién para crear situa-
ciones de aprendizaje de valor afiadido (Félix, 2018), sin disponer de marcos
especificos suficientemente desarrollados. Ante este escenario, resulta per-
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tinente recurrir a enfoques tedricos que permitan interpretar la practica
educativa desde las caracteristicas estructurales propias de la escuela rural.
La didactica multigrado emerge como un marco especialmente adecuado
para ello. El presente capitulo se sitia en esta interseccién entre EF, promo-
cién de la vida saludable y escuela rural. No se trata de un estudio empirico,
sino de un informe de caracter teérico-practico que combina la revisién de
laliteratura especializada con ladescripcion de propuestas desarrolladas en
contextos rurales reales. El objetivo es ofrecer un marco de reflexiéon y ac-
tuacién que permita comprender cémo la EF, planteada desde los principios
de ladidactica multigrado y alineada con los enfoques curriculares actuales,
puede contribuir a la promocién de estilos de vida saludables, asi como al
fortalecimiento de la identidad territorial y comunitaria.

2. Promocion de estilos de vida saludables en educacidn
primaria: aportaciones desde la educacion fisica

Larelacion entre actividad fisica y salud en la infancia ha sido amplia-
mente documentada por la literatura cientifica en las ultimas décadas. Or-
ganismos internacionales, como la Organizacion Mundial de la Salud (2020),
coinciden en sefalar que la préctica regular de actividad fisica durante la ni-
fez contribuye de manera significativa al desarrollo fisico, cognitivo, emo-
cional y social, asi como a la prevencién de enfermedades no transmisibles.
La evidencia internacional ha reforzado esta idea al mostrar que los niveles
de actividad fisica en edades tempranas se asocian con mejores indicadores
de salud cardiovascular, composicién corporal y bienestar psicolégico (Jans-
seny Leblanc, 2010; Poitras et al., 2016). Ademas, Donnelly et al. (2016) ob-
tuvieron indicios sobre el efecto positivo que presenta la practica habitual
de actividad fisica durante la infancia en las funciones ejecutivas, el rendi-
miento académico y la autorregulacién conductual. En conjunto, estos tra-
bajos apoyan que el movimiento en edades tempranas se asocia con benefi-
-ios tanto fisicos como cognitivos y socioemocionales, reforzando su valor
educativo mas alla del rendimiento motor.

Desde una perspectiva contemporanea de la salud, la actividad fisica
no puede entenderse Unicamente como un comportamiento aislado, sino
como parte de un entramado mas amplio. Esta vision holistica ha dado lugar
a enfoques como el modelo ecoldgico de la salud, que subraya la influencia
de maltiples niveles —individuales, sociales, ambientales e institucionales—
en la adopcion y mantenimiento de conductas activas (Bauman et al., 2012).
En el caso de la infancia, este modelo resulta especialmente pertinente,
dado que las oportunidades de movimiento y actividad fisica estan fuerte-
mente mediadas por el contexto familiar, escolar y comunitario. No obs-
tante, la evidencia disponible indica que una parte significativa de la pobla-
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cién infantil no alcanza los niveles de actividad fisica recomendados (Gu-
thold et al., 2020): el aumento del sedentarismo y del tiempo dedicado a ac-
tividades de baja demanda motriz, especialmente aquellas vinculadas al uso
de pantallas, refuerza la necesidad de intervenciones educativas sistemati-
cas desde edades tempranas (Organizacion Mundial de la Salud, 2020). Di-
versos informes internacionales, como el Global Matrix on Physical Activity
for Children and Youth (Aubert et al., 2022), alertan de que los entornos con-
temporaneos tienden a reducir las oportunidades espontaneas de juego ac-
tivo, trasladando a la escuela una responsabilidad creciente en la promocién
de habitos saludables.

Ante esta situacion, la Educacion Primaria adquiere una relevancia
estratégica al tratarse de una etapa en la que el alumnado aun se encuentra
en proceso de construcciéon de habitos y actitudes y donde la escuela puede
ejercer una influencia significativa y equitativa. En el dmbito educativo, esta
concepcién amplia de la salud se ha traducido en propuestas que trascien-
den laintervencién puntual y apuestan por estrategias integrales de centro.
Enfoques como el whole school approach (Organizacion Mundial de la Sa-
lud, 2025); los programas integrales de actividad fisica escolar estadouni-
denses (Comprehensive School Physical Activity Programs) (Webster,
2023); 0 el Programa Impulso de la Vida Activa en Aragén (Equipo PIVA, 2018)
defienden que la promocion de la actividad fisica debe impregnar la vida es-
colar en su conjunto, combinando la EF curricular con otras oportunidades
de movimiento alo largo de la jornada, la implicacién de las familias y la co-
nexion con el entorno comunitario.

En este contexto, la EF ocupa una posicién singular dentro del cu-
rriculo, al situar el cuerpo y la acciéon motriz en el centro del proceso de en-
sefianza-aprendizaje. La evolucion del drea en las Ultimas décadas ha estado
marcada por una progresiva superacion de enfoques centrados exclusiva-
mente en el rendimiento, la técnica o lareproduccion de modelos deportivos
estandarizados. Estas concepciones reduccionistas limitan el alcance edu-
cativodel areay tienden a generar experiencias poco significativas oincluso
excluyentes para parte del alumnado (Kirk, 2010). Frente a ello, se ha con-
solidado una visién del area como espacio holistico, en el que la practica mo-
triz se articula con procesos de reflexidn, toma de decisiones y construccion
de significados en torno al movimiento (Kirk, 2010). En este marco, el con-
cepto de alfabetizacion fisica, desarrollado por Whitehead (2010) ha adqui-
rido una notable relevancia internacional. Supone superar el concepto de
aprendizaje motor como fin en si mismo, entendiéndolo también como un
medio para desarrollar competencias relacionadas con la autonomia, la au-
torregulaciéon y la adopcion consciente de habitos activos (Diaz-Tejerina 'y
Fernandez-Rio, 2024).
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Uno de los referentes clave en este proceso de redefinicién del area
es el planteamiento de la EF orientada a la salud. Ya a comienzos de la dé-
cada de 1990, Sallis y McKenzie (1991) subrayaron la necesidad de que la
EF escolar asumiera un papel activo en la promocién de la salud publica, no
limitandose a la ensefianza de habilidades deportivas, sino contribuyendo al
desarrollo de actitudes y conocimientos que favorecieran la practicaregular
de actividad fisica mas alld del contexto escolar. Mas recientemente, revi-
siones sobre modelos pedagogicos en EF han sefialado que propuestas como
el aprendizaje cooperativo o el modelo de responsabilidad personal y social
pueden contribuir a mejorar la motivacién, la percepcién de competenciay
la intencién de practica futura (Diaz-Tejerina y Fernandez-Rio, 2024). Esta
concepcion integral de la actividad fisica encuentra un respaldo explicito en
la normativa educativa vigente en Espana. El Real Decreto 157/2022, por el
que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Prima-
ria (Ministerio de Educacion y Formacion Profesional, 2022) sitta la promo-
ciénde lasaludy el bienestar como una de las finalidades centrales del area.
En la practica, esta orientacién implica repensar el tipo de experiencias que
se proponen en las clases. La diversificacion de practicas motrices, la aten-
cién alos intereses y caracteristicas del alumnado, la creacién de contextos
de aprendizaje inclusivos y el desarrollo de competencias sociales y emocio-
nales se han senalado como factores clave para construir una propuesta
educativa de calidad en esta asignatura (Dortay Zamora, 2018).

Ahora bien, junto a este planteamiento, la asignatura también ha de
tener presente el denominado tiempo de compromiso motriz, entendido
como el periodo efectivo durante el cual el alumnado participa activamente
en tareas motrices con una implicacion fisica significativa (Olmedo, 1998,
citado en Castillo-Lépez, 2018). En una sociedad caracterizada por elevados
niveles de sedentarismo infantil, maximizar este tiempo adquiere una rele-
vancia estratégica, no solo por su impacto inmediato en el gasto energético
y la condicion fisica, sino por su contribucién a la consolidacion de habitos
activos. Reducir tiempos muertos, explicaciones excesivamente prolonga-
das o dindmicas organizativas poco eficientes se convierte, por tanto, en un
desafio pedagégico central. El potencial educativo descrito no se concreta
de manera homogénea en todos los contextos escolares, sino que se ve con-
dicionado por factores organizativos, sociales y territoriales que influyen de
manera decisiva en la practica docente. Esta cuestién adquiere una especial
relevancia en aquellos contextos educativos que presentan rasgos estruc-
turales diferenciados como es el caso de la escuela rural y sus aulas multi-
grado.
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3. Escuela y aulas rurales multigrado
3.1. La escuela rural como realidad educativa especifica

La escuela rural constituye una realidad educativa compleja, cuya
comprension exige superar aproximaciones simplificadoras basadas Unica-
mente en criterios demograficos o geograficos. Tradicionalmente definida
por su localizacién en municipios de baja densidad poblacional, esta carac-
terizacién resulta insuficiente si no se incorpora una lectura mas amplia del
territorio como construccién social, cultural y simbdlica (Rubio, 2021). Lo
rural no puede entenderse exclusivamente por oposicién a lo urbano, sino
como un espacio con dindmicas propias, heterogéneas y en constante trans-
formacion (Hargreaves et al., 2009).

Desde una perspectiva educativa, la escuela rural se configura como
una institucion estrechamente vinculada al territorio que la acoge. No solo
se inserta en este, sino que participa activamente en su dinamizacién social
y cultural (Santamaria, 1996). En muchos municipios, constituye uno de los
principales focos de cohesiéon comunitaria y, en ocasiones, el Unico espacio
institucional estable. Esta funcidn social trasciende la mera prestacion del
servicio educativo y sitla a la escuela como agente activo en la construccion
de identidad territorial (Amiguinho, 2011; Domingo-Pefafiel et al., 2021).
No obstante, la escuela rural ha estado histéricamente atravesada por ten-
siones estructurales. La legislacién educativa espanola, pese a reconocer su
existencia desde el siglo XIX, no ha desarrollado de forma sistematica un
marco organizativo y pedagogico especifico que atienda plenamente a sus
particularidades (Domingo Cebrian, 2013). En paralelo, la investigacién
educativa sobre escuelarural ha sido histédricamente menor en comparacion
con la desarrollada en contextos urbanos graduados (Fargas-Malet y Ba-
gley, 2022): estos autores destacan que, aunque en las ultimas décadas se
observa un crecimiento del interés académico, persisten lagunas en el ana-
lisis de los procesos didacticos concretos que se desarrollan en estos con-
textos (2022). A ello se suma la insuficiente formacion especifica para ejer-
-er en ARM (Bannister-Tyrrell y Pringle, 2021; Cornish, 2021). En este es-
-enario, la escuela rural no puede ser entendida ni desde laidealizacién acri-
-ica ni desde la mirada del déficit. Se trata de una institucién que opera bajo
condiciones estructurales particulares que generan simultdneamente retos
y oportunidades educativas.

3.2. Caracterizacién de las aulas rurales multigrado

La literatura especializada ha senalado que estos centros, habitual-
mente publicos, se caracterizan, entre otros aspectos, por una estrecha re-
lacién con el entorno préximo y por la presencia de agrupamientos multi-
-rado (Carrete-Marin y Buscd, 2023). La multigraduacién no es, por tanto,
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una circunstancia excepcional, sino un rasgo organizativo-pedagogico defi-
nitorio de muchas escuelas rurales en todo el mundo (Hyry-Beihammer y
Hascher, 2015; Little, 2006). En estas aulas rurales multigrado (ARM), con-
viven estudiantes de diferentes edades y niveles curriculares bajo larespon-
sabilidad de un mismo docente, lo que obliga a replantear la l6gica de la en-
-eflanza graduada por cursos. Durante décadas, esta configuracién fue in-
-erpretada como una limitacién derivada de la baja densidad poblacional
(Little, 2006) con efectos negativos sobre el rendimiento académico (Smit
et al., 2015); sin embargo, en la actualidad, no escasean las fuentes que de-
fienden que el multigrado puede concebirse también como una oportunidad
pedagdgica (Boix y Domingo-Penafiel, 2021) que, eso si, supone la supera-
ciéon de una serie de retos.

La atencién a la heterogeneidad obliga al profesorado a gestionar si-
multaneamente diferentes niveles de exigencia curricular, ritmos de apren-
dizaje y grados de autonomia. Esta complejidad organizativa incrementa la
dificultad didactica, especialmente cuando no existe formacién especifica
que oriente la practica (Fargas-Malet y Bagley, 2022). Aunque, junto a este
desafio emergen posibilidades pedagégicas singulares: la interacciéon multi-
grado favorece dindmicas de tutoria entre iguales, aprendizaje contagiado,
circulacion del saber y construccién colectiva de aprendizajes (Santos,
2021); la baja ratio, habitual en muchos de estos centros, permite un cono-
cimiento profundo del alumnado y una mayor personalizacién del proceso
educativo (Bannister-Tyrrell y Pringle, 2021; Hyry-Beihammer y Hascher,
2015); asimismo, el clima familiar y la proximidad relacional facilitan la crea-
cion de entornos seguros y cohesionados (UNESCO, 2015).

El otro elemento distintivo es la conexién con el territorio. En la es-
cuelarural, es posible establecer una relacion bidireccional escuela-territo-
rio. La institucién educativa puede desarrollar su funcién socioterritorial,
contribuyendo al desarrollo y progreso del territorio en el que se encuentra
insertada (Lorenzo et al., 2020). Al mismo tiempo, el entorno natural, social,
cultural... ejerce unainfluencia significativa en los procesos educativos (Do-
mingo-Penafiel etal,, 2021). En definitiva, esta dimension territorial,
cuando es pedagogicamente integrada, permite construir propuestas con-
textualizadas, significativas y vinculadas a la identidad local (Boix y Do-
mingo-Penafiel, 2021). Sin embargo, esto no siempre ocurre, convirtiéndose
entonces la escuela en una entidad desruralizadora (Santamaria, 1996).

En sintesis, las ARM operan en un equilibrio permanente entre com-
plejidad y potencial innovador. Su analisis no puede reducirse a comparacio-
nes cuantitativas con modelos urbanos graduados, sino que requiere com-
-render sus ldgicas internas y las condiciones estructurales que las configu-
-an. Solo desde esta comprension resulta posible plantear propuestas didac-

-154-



CAPITULO 8. DIDACTICA MULTIGRADO Y EDUCACION FiSICA EN LA ESCUELA RURAL: PROPUESTAS PARA UNA VIDA SALUDABLE
Javier Castillo-Lépez

ticas coherentes con su naturaleza, especialmente en aquellas areas que,
como la EF, se ven profundamente condicionadas por la organizacién esco-
lar y la relacién con el entorno.

3.3. La didactica multigrado como marco pedagdgico

Laescuelarural y sus aulas multigrado requieren ser analizadas desde
su especificidad. La ausencia de un marco teérico consolidado y la limitada
formacién especifica obligan al profesorado a construir respuestas pedagé-
gicas basadas en la experiencia individual y la experimentacién constante.
Esta invencion del hacer individualizada, como sefialé Terigi (2008), puede
limitar el aprovechamiento educativo que presentan estos contextos. Por
tanto, es necesario construir un cuerpo de conocimiento didactico especi-
fico que oriente la practica docente en estos contextos (Boix y Domingo-Pe-
Aafiel, 2021; Cornish, 2021; UNESCO, 2015). La didactica multigrado se
concibe como un marco flexible que describe, analiza y anticipa los procesos
de ensefanza y aprendizaje en aulas multigrado (Santos, 2021). No pre-
tende actuar como un modelo cerrado que deba aplicarse de forma uni-
forme, sino como referencia flexible que oriente la practica docente. Un tra-
-ajo anterior determind que este marco se articula en torno a tres pilares:
programacion multigrado, estrategia multigrado y educacion conectada al
territorio local (Castillo-Lépez, 2024).

3.4. Programacién multigrado

Frente a la practica habitual de trasladar al aula multigrado férmulas
propias de la ensefianza graduada (Hyry-Beihammer y Hascher, 2015; Little,
2006), la programacién multigrado implica disefiar propuestas de aula par-
cialmente comunes, que admitan distintos niveles de profundizacién (Boix y
Domingo-Penafiel, 2021; Cornish, 2021; UNESCO, 2015). Esta red de sabe-
res repercute positivamente tanto en el alumnado, ya que reduce la disgre-
gacién del grupo-clase y favorece la construccién colectiva del aprendizaje,
como en el profesorado porque simplifica la planificacion y desempeno do-
cente durante las sesiones (Cornish, 2021). Entonces, en Educacién Fisica,
esta logica permite disefar situaciones motrices comunes abordadas desde
distintos niveles de complejidad técnica o de decisién, evitando divisiones
rigidas por edad y favoreciendo la participacién conjunta.

Sobre esta red comun se configuran itinerarios de aprendizaje dife-
renciados (Boix y Domingo-Penafiel, 2021). Su finalidad no es separar al
alumnado, sino organizar recorridos parcialmente distintos dentro de una
estructura compartida, reduciendo la heterogeneidad operativa sin supri-
mirla (Salinas y De Benito, 2020). Los itinerarios permiten ajustar la profun-
dizacion en funcion del nivel competencial, asi como ajustar la propuesta a
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las exigencias curriculares de un determinado curso/ciclo, manteniendo la
coherencia global de la propuesta. En el &mbito de la EF, ello se traduce en
tareas abiertas en las que el nivel de exigencia varia segun el itinerario asig-
nado, sin romper la dindmica colectiva.

Finalmente, la evaluacién diferenciada desempena un papel funda-
mental en estas propuestas compartidas. La evaluacién diagnéstica orienta
la configuracién de los itinerarios; mientras que la evaluacion formativa
ajusta progresivamente la propuesta a las caracteristicas de cada estu-
diante (Bannister-Tyrrell y Pringle, 2021). Ahora bien, como defienden es-
tos mismos autores, afrontar propuestas similares no supone que todos de-
-an ser evaluados empleando los mismos criterios (2021). La evaluacion su-
-ativa ha de considerar la dualidad capacidad-exigencia curricular, es decir,
la evaluacién cualitativa nos permitira situar el nivel de desempeno de cada
estudiante dentro de un continuo de aprendizaje; mientras que, la evalua-
cién cuantitativa relacionara dicho desempefio con los criterios de evalua-
cién oficiales. En EF, esta perspectiva permite valorar la progresion indivi-
-ual en practicas compartidas sin romper la estructura de practica multi-
-rado.

3.5. Estrategia multigrado

La estrategia multigrado (Montero, 2002) se refiere al conjunto de
decisiones metodolégicas y organizativas que permiten gestionar la hetero-
geneidad de un ARM en la practica. Sus dimensiones aparecen recogidas en
la Figura 1.

Figura 1. Estrategia multigrado

ACTIVIDADES DE
APRENDIZAJE
DIVERSAS

AUTONOMIA Y APRENDIZAJE
TUTORIA ENTRE IGUALES
ENTRE
IGUALES
METODOLOGIA'

'
ORGANIZACION

ATENCION
PEDAGOGICA TUTORiA C'.,“é”é,ﬁ‘.féﬁ"
COMBINADA ChRIES

Fuente: elaboracién propia.
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El diseio de actividades de aprendizaje parte del andlisis de los facto-
res condicionantes —numero de estudiantes y niveles presentes, grado de
autonomia del alumnado, disponibilidad de recursos o complejidad de los
contenidos—. Se propone una combinacién de tareas de distinta naturaleza
y exigencia, articulando momentos comunes con actividades diferenciadas
sin fragmentar el grupo-clase (UNESCO, 2015). En EF, esta logica se traduce
en el diseio de situaciones motrices abiertas, en las que la estructura basica
de la tarea es compartida, pero con ajustes en la dificultad técnica, la toma
de decisiones o la responsabilidad asumida.

La atencion pedagégica combinada supone planificar estratégica-
mente los momentos de intervencion directa e indirecta del docente (Terigi,
2008). La atencion directa se aplica alternativamente entre grupos o estu-
diantes, ofreciendo un acompafiamiento especifico y personalizado, mien-
tras que la atencion indirecta se apoya en la autonomia progresiva del alum-
-ado y en la organizacion de tareas que puedan desarrollarse mediante tu-
-oria entre iguales (Cornish, 2021). En EF, donde el tiempo de compromiso
motriz resulta determinante, esta redistribucién permite maximizar la prac-
ticasinrenunciar ala supervisién formativay abre la posibilidad de explorar
modelos organizativos que amplien los espacios y tiempos de practica par-
cialmente autogestionada.

La estrategia multigrado incorpora asimismo la circulacion del saber
como elemento estructural. La interaccién entre estudiantes de distintas
edades no se considera accidental, sino un recurso intencional que favorece
el aprendizaje mutuo (Santos, 2021). La tutoria entre iguales, las demostra-
ciones compartidas o la resolucion colaborativa de problemas permiten que
el conocimiento circule en multiples direcciones dentro del aula. En EF, el
modelado entre iguales, la correccion cooperativa o la asuncion de roles de
liderazgo refuerzan tanto la competencia motriz como la responsabilidad
social.

La flexibilidad organizativa afecta a tiempos, espacios y recursos. En
entornos rurales, donde los recursos pueden ser limitados, pero el entorno
ofrece oportunidades ampliadas, esta flexibilidad supone un valor aiadido.
El medio supone una fuente inagotable de recursos de valor educativo, que
el docente debe saber aprovechar.

Finalmente, la combinaciéon de metodologias activas y la reorganiza-
ciéon espacial permiten adaptar la intervencion al contexto multigrado. En
este sentido, el enfoque flipped classroom puede resultar especialmente per-
tinente en ARM. Trasladar fuera del tiempo presencial determinados conte-
nidos tedricos permite liberar espacio para la practica motriz efectiva du-
-ante la sesién, incrementando asi el tiempo de compromiso motriz. Ade-
-as, facilita una diferenciacién previa del nivel de profundizacién. El alum-
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nado mayor puede acceder a materiales mas complejos y asumir posterior-
mente funciones de tutoria entre iguales, reforzando la circulacién del sa-
ber.

3.6. Educacién conectada al territorio local

La conexion con el territorio representa un rasgo identitario de la es-
cuela rural (Carrete-Marin y Buscéa, 2023). En consonancia con el Place-Ba-
sed Education (Sobel, 2004), la didactica multigrado propone considerar el
entorno natural, cultural y comunitario no solo como contexto, sino como
fuente de recursos, significados y oportunidades de aprendizaje. Los docen-
tes de ARM deben nutrirse de la proximidad entre escuelay comunidad para
construir propuestas educativas contextualizadas, vinculadas a laidentidad
del territorio y del alumnado. Esta relacién favorece aprendizajes mas signi-
ficativos, como defendian Dewey o Ausubel; y refuerza el papel de laescuela
como agente dinamizador del entorno rural (Rubio, 2021). Tal y como refleja
la Figura 2, esta educacion situada promueve saber, sentir y actuar; dentro
de un marco de valores que apuestan por fortalecer las posibilidades pre-
sentes y futuras del territorio.

Figura 2
Componentes de la educacién conectada al territorio local

CONTEXTUALIZACION DEL RECONSTRUCCION
PROCESO EDUCATIVO IDENTITARIA

VALORES

INTERVENCION
COMUNITARIA

Fuente: elaboracién propia.

En primer lugar, el saber remite a la contextualizacién del proceso edu-
cativo. Supone realizar un ejercicio de glocalizacién curricular (Castillo-L6-
pez, 2024), mediante el cual, se establezcan conexiones entre los aprendi-
-ajes escolares y la experiencia cotidiana del alumnado (Cornish, 2021; Do-
-ingo-Penafiel et al.,, 2021). No se trata de construir un curriculo parro-
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quiano, sino llegar a lo global partiendo de lo local. En EF, esta dimensién
puede traducirse en laincorporacién de practicas motrices vinculadas al en-
torno natural, al patrimonio cultural o a las dindmicas comunitarias propias
del medio rural.

Ensegundo lugar, el sentir alude a la reconstruccién identitaria. Se trata
de promover el sentimiento de pertenencia y la valoracién critica del en-
torno, generando procesos educativos que refuercen laidentidad territorial
desde una perspectiva abierta, critica e intercultural, permitiendo al alum-
nado reconocerse como parte activa de una comunidad concreta (Ami-
guinho, 2011). En el area de EF, esta dimension se manifiesta en la recupe-
-acion de juegos tradicionales, practicas motrices locales o proyectos inter-
-eneracionales que conecten al alumnado con la memoria colectiva del te-
-ritorio, fortaleciendo vinculos socioafectivos.

Finalmente, el actuar refiere a la intervencion comunitaria. A la funcion
socioterritorial de la escuela (Lorenzo et al., 2020). La escuela rural puede
—debe— contribuir a la preservaciéon y desarrollo del patrimonio territorial,
promoviendo relaciones bidireccionales entre escuela y comunidad. La di-
dactica multigrado concibe esta interaccién como parte del proceso educa-
tivo, favoreciendo proyectos que trascienden el aula y repercuten en el en-
-orno (Hargreaves et al., 2009; Rubio, 2021; Santamaria, 1996). En el am-
-ito de la EF, ello puede implicar iniciativas de promocién de la vida activa
en el municipio, jornadas deportivas comunitarias o proyectos vinculados a
la sostenibilidad del entorno.

Estos tres pilares configuran un marco coherente para interpretar la
practica educativa en ARM. Tomandolo como referencia, resulta posible
plantear areas curriculares especificas, como la EF, cuestion que se desarro-
Ilard mediante ejemplos en el apartado siguiente.

4. Educacion fisica en las aulas rurales multigrado

El presente apartado traslada el marco teérico de la didactica multi-
grado al terreno de la practica, mostrando como los principios desarrollados
en el capitulo anterior pueden concretarse en propuestas de EF orientadas
alapromocion de estilos de vida saludables en contextos rurales. En primer
lugar, se presenta una experiencia desarrollada con mayor profundidad,
desgranando los tres pilares de la didactica multigrado e integrada en una
l6gica de aprendizaje servicio vinculada al entorno préximo. Posterior-
mente, se expondran otras propuestas mas sintéticas que permiten igual-
mente promover la vida activa, fortalecer la relacién escuela-territorio y
gestionar pedagoégicamente la heterogeneidad estructural propia de las
ARM.
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4.1. Senderos saludables
4.1.1. Contextualizacién y finalidad de la propuesta

La presente propuesta se plantea como un proyecto de aprendizaje
servicio interdisciplinar centrado en la exploracién, analisis y mejora de los
senderosy espacios de transito activo del entorno préximo al centro educa-
tivo. Parte de la premisa de que el territorio rural ofrece oportunidades pri-
vilegiadas para la practica de actividad fisica auténoma, pero que estas no
siempre son conocidas, accesibles o utilizadas por la poblacién joven. De
manera que, el objetivo fundamental es doble: promover la practica regular
de actividad fisica en el medio natural como habito transferible a la vida co-
tidiana; e implicar al alumnado en un proceso de intervenciéon comunitaria
orientado a la mejora y dinamizacién de dichos espacios.

La propuesta contempla una planificacion progresiva en tres fases:
diagndstico inicial, intervencion y dinamizacién. Para garantizar su rigor
técnico y seguridad, es necesario coordinarse con el Ayuntamiento corres-
pondientey, cuando proceda, con la federaciéon de montafismo regional, es-
pecialmente en aquellos aspectos vinculados a la sefalizacién homologada
de senderos y clasificacién oficial (SL, PR, GR). Asimismo, el proyecto se di-
sefa con una légica escalable, de modo que puede desarrollarse con mayor
o menor intensidad en funcién de los recursos humanos disponibles, evi-
tando que la complejidad organizativa se convierta en un obstaculo.

4.1.2. Programacién multigrado
4.1.2.1. Programacién en red

La situacion motriz central —exploracién y uso activo del entorno na-
tural— actiia como eje vertebrador que permite articular saberes relaciona-
dos con la condicion fisica, la orientacién espacial, la seguridad en el medio
natural, la sostenibilidad y la responsabilidad comunitaria. La Tabla 1 refleja
parte de la justificacion curricular aplicable a este tipo de propuestas, si-
guiendo el curriculo de Educacién Primaria de Aragon.

Tabla 1
Justificacion curricular

Competencias Saberes Basicos Concrecionen la Integracion
Especificas experiencia interdisciplinar
CE.EF.1. Bloque A-Resolu- Senderismo, orienta- Conocimiento del

cion de problemas en cion, regulaciéndel  Medio (relieve, eco-
situaciones motrices: esfuerzo, adaptacion sistemas), Matemati-
Acciones motrices en alaincertidumbre del cas (escalas, distan-
el medio natural. entorno. -ias).
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Competencias

Saberes Basicos

Concrecionen la

Integracion

Especificas experiencia interdisciplinar
CE.EF.3. Bloque C - Autorregu- Trabajo cooperativo, Lengua (argumenta-
lacion emocionale  resolucidn de conflic- cién, elaboracién de
interaccion socialen tos, gestion emocio- propuestas), Educa-
situaciones motrices. nalen retos fisicos.  cion en Valores.
CE.EF.4. Blogue D-Interac-  Usoresponsable del Ciencias de la Natu-
cion eficiente y soste- entorno, conserva-  raleza (impacto am-
nible con el entorno. cién de senderos, se- biental), Educacion
falizacion, sensibili- Artistica (disefio car-
-acion ambiental. teleria).
CE.EF.5. Blogue E-Organiza- Rutinas de activacion Tutoria (habitos salu-

cionygestion de la
actividad fisica.
Bloque F - Vida activa
y saludable.

y seguridad en el me-
dio natural, identifi-
cacion de activos de
salud del municipio,

dables), Ciencias So-
ciales (activos comu-
-itarios), Educacion
en Valores.

promocién de despla-
zamientos activos.

Fuente: elaboracién propia.

Esta red favorece la construcciéon de conexiones verticales (progre-
sion competencial) y horizontales (interdisciplinariedad). La practica com-
partida de caminatas, rutas interpretativas y circuitos naturales permitira
complementar el contenido técnico (ritmo, control postural, dosificacion del
esfuerzo) con dimensiones actitudinales (cuidado del entorno, cooperacion,
responsabilidad).

4.1.2.2. Itinerarios de aprendizaje

Para realizar las agrupaciones por itinerarios de aprendizaje, es nece-
sario determinar qué saberes y competencias afronta cada estu-
diante/grado/ciclo y en qué nivel de profundidad. Para ello, se tendra en
cuenta la exigencia que establezca el curriculo, asi como el nivel de compe-
tencia motriz, la autonomia y la responsabilidad que puede asumir cada es-
tudiante. Por ejemplo:

« ltinerarioinicial: identificacién basica de elementos del sendero, nor-
mas de seguridad, participacién guiada. Distancia reducida.

« ltinerario intermedio: registro de incidencias, medicién de distancias,
analisis del estado de sefalizaciéon. Distancia media.

« ltinerario avanzado: disefo de propuestas de mejora, elaboracién de
mapas activos o coordinacion con agentes externos. Distancia com-
pleta.
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Todos los itinerarios confluyen en una estructura compartida, pero
ajustan la complejidad técnica, decisional y organizativa, asi como la exigen-
ciafisica.

4.1.2.3. Evaluacién diferenciada

La evaluacion inicial diagnosticara el nivel de autonomia motriz, co-
nocimiento del entorno y habitos previos de actividad fisica del alumnado,
facilitando la configuraciéninicial de los itinerarios. La evaluacién formativa
acompania el proceso mediante registros de observacién, asi como rabricas
multigrado que permitan valorar elementos comunes. Se ofreceran oportu-
nidades para que el alumnado se autoevalle y co-evalue, analizando la par-
ticipacion, la responsabilidad asumida y la progresion individual.

Respecto a la evaluacién sumativa, la Tabla 2 recoge un ejemplo redu-
cido de indicadores de logro para la propuesta presentada. Estos permitiran
acometer una evaluacién cualitativa —segun capacidad— y cuantitativa —
segun normativa vigente— valorando siempre tanto la progresién motriz
como la implicacion en la mejora comunitaria.

Tabla 2
Indicadores de logro multigrado

Dimension Indicadores comunes Ajuste por itinerario
Competenciamo- Regula el esfuerzo segun el Inicial: con apoyo.
triz terreno Avanzado: de forma auténoma.
Orientacionyse-  Interpreta correctamente  Inicial: identifica colores.
guridad la sefalizacion Avanzado: explica sistema ofi-
cial.

Responsabilidad  Participa activamente en Inicial: colabora.
comunitaria propuestas de mejora Avanzado: lidera o coordina.

Fuente: elaboracién propia.

4.1.3. Estrategia multigrado en accién
4.1.3.1. Disefio de actividades diversas

La estructura nuclear de la propuesta es compartida por todo el
grupo: caminar, orientarse e interpretar el entorno como espacio de prac-
tica fisicay recurso comunitario. Esta base comun garantiza cohesién y sen-
tido colectivo, evitando fragmentaciones por edad o curso. Sobre esta es-
-ructura se articulan propuestas comunes y tareas diferenciadas por itine-
-arios. Entre las propuestas comunes, se incluyen: mapeo activo del entorno
préximo, identificacion de rutas y espacios saludables del municipio, analisis
basico de la normativa de uso responsable del medio natural, reconoci-
miento del sistema oficial de sefalizacidon de senderos y reflexion colectiva
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sobre seguridad y autorregulacion del esfuerzo. Estas actividades permiten
que todo el alumnado comparta experiencia motriz, vocabulario técnico y
conciencia ambiental.

De forma paralela, se diseian tareas diferenciadas por itinerarios,
ajustando la exigenciafisica, cognitiva y organizativa. Las diferencias nores-
ponden a la edad, sino al nivel competencial, autonomia y responsabilidad
asumida. Entre estas tareas, pueden encontrarse: ajuste de la distancia re-
corrida o del desnivel afrontado, asuncion de roles especificos (guia, respon-
sable de seguridad, registro ambiental, coordinador de grupo), analisis téc-
-ico de la sefalizacion (identificacion basica vs. interpretacion del sistema
oficial), elaboracién de propuestas de mejora y disefio de materiales de di-
namizacién comunitaria (mapas, infografias, contenidos digitales o codigos
QR interpretativos).

En relacién con las distancias, determinados tramos pueden am-
pliarse progresivamente para algunos itinerarios, mientras otros realizan
recorridos mas breves o con mayor acompafamiento, garantizando que to-
dos participen en el nucleo central de la experiencia. Esta organizacién exige
planificacion anticipada y la colaboracion de otros adultos (profesorado de
apoyo, familias, guias forestales o voluntariado local), lo que ademas re-
fuerza el caracter comunitario del proyecto.

4.1.3.2. Atencién pedagdgica combinada

Con anterioridad a las salidas, se ha de acometer una planificacion in-
tencional de laintervenciéon docente durante las mismas. Se han de alternar
momentos de atencion directa —explicacion de normas de seguridad, de-
mostracion técnica o resolucion de dudas especificas— con espacios de tra-
bajo autéonomo previamente estructurados. Esta distribucion estratégica
del tiempo permite ofrecer una atencion especifica a cada grupo, mientras
el resto del alumnado desarrolla tareas disenadas para sostenerse con
cierto grado de autonomia. Asimismo, esto permite al profesorado despla-
zarse entre itinerarios, comunicandose con el resto de las personas adultas
que contribuyen en la gestién.

4.1.3.3. Circulacién del saber

El alumnado con mayor dominio del entorno puede asumir funciones
de guia: quienes presentan mayor competencia fisica modelan técnicas de
progresion; otros lideran tareas de registro, orientacién o comunicacién. El
aprendizaje deja entonces de ser unidireccional para convertirse en un pro-
ceso distribuido, donde las competencias individuales se ponen al servicio
del colectivo. Este planteamiento fortalece la cohesién grupal, incrementa
la responsabilidad compartida y amplifica las oportunidades de desarrollo

-163 -



LA PROMOCION DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y SOSTENIBLES EN LA ESCUELA RURAL
Vladimir Essau Martinez-Bello, Maria del Mar Bernabé-Villodre (Edits.)

social y motriz mas allad de la intervencion directa del profesorado. Asi-
mismo, se favorece un aprendizaje contagiado, vicario, entre unos y otros.

4.1.3.4. Flexibilidad metodolédgica y organizativa

La triada tiempos-espacios-recursos se organiza de manera flexible.
Las sesiones pueden desarrollarse en el propio sendero, en espacios natura-
les cercanos o en instalaciones municipales. Los recursos tecnolégicos (ma-
pas digitales, codigos QR, dispositivos de medicién) pueden incorporarse
cuando el contexto lo permita, sin que sean imprescindibles. La combinacién
de practica corporal, investigacién y accién comunitaria evidencia la flexibi-
lidad metodolégica inherente a la estrategia multigrado. Asimismo, deter-
minados contenidos relacionados con la seguridad en el medio natural, lain-
-erpretaciéon de sefializacién o la planificacion basica de rutas pueden traba-
-arse previamente mediante videos enriquecidos, siguiendo un enfoque flip-
-ed classroom. Esta preparacién permite que el alumnado de mayor edad lle-
-ue a la sesién con un conocimiento mas profundo de aspectos técnicos o
normativos, reduciendo el tiempo destinado a explicaciones colectivas y
ampliando el tiempo de practica efectiva durante las salidas.; ademas, quie-
nes han profundizado previamente pueden asumir funciones de guia o
apoyo, reforzando la tutoria entre iguales y la circulacién del saber.

La secuenciacion del proyecto evita la sobrecarga cognitiva distribu-
yendo los focos de atencién en distintas fases: inicialmente centrados en la
experiencia motriz y la seguridad, posteriormente en el analisis técnico vy,
finalmente, en la dimensién comunitaria. De este modo, no se superponen
simultaneamente todas las exigencias fisicas, cognitivas y organizativas.

4.1.4. Educacion conectada al territorio

4.1.4.1. Contextualizacion

El territorio se convierte en contenidoy enrecurso didactico. El alum-
nado analiza la historia del sendero, su uso social, su estado de conservacion
y su potencial como espacio de vida activa, incorporando marcos de referen-
cia mas amplios que permiten proyectar estos aprendizajes a otros contex-
tos. Asi, el estudio de la sefalizacién no se limita a identificar marcas del mu-
-icipio, sino que incluye el sistema oficial de clasificaciéon de senderos, sus
cédigos de color, su homologaciéon y su integracién en redes mas amplias.
Comprender un itinerario cercano implica, por tanto, entender cémo se or-
ganizany regulan otros espacios naturales. Este ejercicio de glocalizacién cu-
rricular permite reinterpretar los contenidos de EF desde el contexto inme-
-iato sin limitarse a él: el entorno préximo actia como laboratorio para
aprender ainterpretar el paisaje, comprender normas y categorias técnicas
y reflexionar sobre modelos de gestién sostenible aplicables en otros luga-
res.
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4.1.4.2. Reconstruccion identitaria

Através de la experiencia en los senderos locales, no solo aprenden a
desplazarse, orientarse o regular su esfuerzo, sino que comienza a recono-
cerse como parte activa de una comunidad que habita, utiliza y transforma
esos espacios. El territorio deja de percibirse como un fondo neutro para
convertirse en un espacio cargado de significado social, cultural y afectivo.

Analizar el estado de conservacion de los senderos, debatir sobre su
uso social o reflexionar sobre su accesibilidad permite desarrollar una mi-
rada critica que combina arraigo y responsabilidad. Caminar, orientarse o
superar un desnivel no son solo acciones motrices, sino experiencias que
configuran una relacién emocional con el espacio.

4.1.4.3. Intervencion comunitaria

La educacion conectada al territorio se completa cuando el alumnado
participa en procesos de mejora real del entorno. En este sentido, el analisis
del estado de los senderos puede derivar en propuestas concretas como la
elaboracion de informes técnicos adaptados a su nivel competencial para su
presentacion al Ayuntamiento, el disefo de carteleria informativa, campa-
nas de sensibilizacién sobre basuraleza o la colaboracién en jornadas comu-
nitarias de mantenimiento.

Cuando la intervencién afecta a elementos regulados como la sefali-
zacion oficial, el proyecto contempla la coordinacion con el Ayuntamientoy,
en su caso, con la federacién de montafismo de la zona, con el fin de com-
prender el sistema de homologacion y garantizar que cualquier actuacion
educativa respete el marco normativo vigente. De este modo, el alumnado
no solo detecta necesidades, sino que aprende como se gestionan institucio-
nalmente los espacios naturales.

La intervencion puede ampliarse mediante la elaboracién de materia-
les de dinamizacion —mapas fisicos o interactivos, recursos digitales accesi-
bles mediante cédigos QR o pequenas guias divulgativas— que faciliten el
conocimiento y uso activo de los senderos por parte de la poblacion. La in-
corporaciéon de testimonios de personas mayores, fotografias histéricas o
referencias a antiguos oficios vinculados al recorrido refuerza la dimensién
intergeneracional del proyecto y consolida la relacién escuela-comunidad.
Con esta intervencién, el alumnado comprende que la practica motriz en el
medio natural conlleva responsabilidad y que su participaciéon como inte-
grante de la comunidad es necesaria. La EF se convierte asi en un espacio
privilegiado para desarrollar ciudadania activa desde la corporalidad, vincu-
lando la promocién de la vida saludable con la sostenibilidad ambiental, la
cohesiéon comunitaria y el compromiso socioterritorial.

-165-



LA PROMOCION DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y SOSTENIBLES EN LA ESCUELA RURAL
Vladimir Essau Martinez-Bello, Maria del Mar Bernabé-Villodre (Edits.)

4.1.5. Contribucién a la promocién de la vida saludable

La experiencia descrita contribuye ala promocién de lavida saludable
al fortalecer la autonomia del alumnado en el uso activo del entorno natural
y ampliar sus oportunidades reales de movimiento mas alla del contexto es-
colar. Al conocer, interpretar y mejorar los senderos locales, el alumnado
transforma un espacio cotidiano en un recurso accesible para la practica fi-
sica auténoma, favoreciendo la transferencia de la actividad motriz al
tiempo extraescolar.

Desde una perspectiva ecolégica de la salud, el objetivo no se limita a
incrementar el tiempo de practica durante la unidad didactica, sino a modi-
ficar larelacién del estudiante con su entorno. Aprender a orientarse, inter-
pretar la sefalizacion oficial, regular el esfuerzo en funcién del terreno o
comprender normas basicas de seguridad reduce barreras percibidas y au-
menta la probabilidad de participacién auténoma en el medio natural. El te-
rritorio deja de ser un escenario ocasional para convertirse en un activo co-
-unitario de salud. Asimismo, la propuesta favorece el desarrollo de la alfa-
-etizacion fisica, entendida como la integraciéon de competencia motriz,
confianza, motivacidon y conocimiento para participar en actividad fisicaalo
largo de la vida. La mejora en resistencia, orientacion o gestion del esfuerzo
no se concibe como rendimiento puntual, sino como base para una implica-
cién sosteniday significativa en practicas activas vinculadas al entorno.

Desde la légica de la didactica multigrado, la heterogeneidad del aula
refuerza esta intervencion. La distribucion funcional de responsabilidades
—guias, responsables de seguridad, coordinadores de comunicacién o en-
cargados de registro— permite que cada estudiante contribuya desde su ni-
vel competencial, articulando aprendizaje motriz, responsabilidad compar-
-ida'y compromiso comunitario. De este modo, la promocion de la vida salu-
-able no se circunscribe al individuo, sino que se proyecta sobre la comuni-
-ad, ya que la mejora, sefalizacion y difusién de los senderos incrementa su
uso potencial por parte de la poblacién local.

En conjunto, la EF se configura como motor de salud individual y co-
lectiva, integrando préctica corporal, alfabetizacién fisica y dinamizacién
socioterritorial en un proyecto coherente con las caracteristicas de las
ARM.

4.1.6. Otras propuestas

En las experiencias que se presentan a continuacién, no se desarrolla
de forma pormenorizada cada uno de los componentes de la didactica mul-
tigrado, ya abordados en el apartado anterior, sino que se muestran pro-
puestas sintéticas que ejemplifican su aplicacién practica. El foco se sitia en
describir la intervencion, su contribucién a la promocién de estilos de vida
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saludables y su posible vinculacién con el territorio, asi como en justificar
brevemente su viabilidad en ARM. De este modo, se ofrece al lector un re-
pertorio de ideas transferibles sin reiterar el marco tedrico previamente ex-
puesto.

4.1.6.1. Parkour rural

1. Qué se propone. La experiencia se centra en una unidad didactica
de parkour adaptado al entorno municipal, estructurada mediante un enfo-
que flipped classroom. Antes de determinadas sesiones, el alumnado accede
a videos enriquecidos sobre seguridad, progresiones técnicas, apoyos, re-
cepciones o andlisis de recorridos. El tiempo presencial se dedica priorita-
riamente a la practica motriz, la experimentacién y la resolucién de retos
progresivos.

2. Qué se aprende. Se desarrollan habilidades de salto, equilibrio,
coordinacion y control postural, asi como gestion del riesgo y toma de deci-
siones en entornos variables. El alumnado mayor profundiza en aspectos
técnicos y normativos mas complejos, lo que le permite asumir funciones de
modelado y apoyo durante la practica.

3. Conexién con lasalud. El parkour se presenta como una practica mo-
tivante que favorece la competencia motriz, la confianza corporal y la per-
cepcion de autoeficacia. Al maximizar el tiempo de compromiso motriz en
cada sesion, se incrementa la participacion fisica real en un contexto donde
el sedentarismo es creciente. Ademas, se promueve una relacidn segura con
el entorno cotidiano.

4. Por qué funciona en multigrado. La propuesta se adapta especial-
mente bien a contextos multigrado gracias a la diferenciacién previa que
permite el flipped classroom. El alumnado de mayor edad puede acceder a
microcontenidos mas complejos sobre progresiones técnicas, analisis del
movimiento o criterios de seguridad; mientras que los mas pequenos se fa-
miliarizan con nociones basicas. Esta preparacion previa facilita que du-
rante la sesién el alumnado mayor asuma funciones de modelado y explica-
-ién, actuando como tutor entre iguales. De esta manera, la heterogeneidad
no obliga a dividir la sesién por edades, sino que se convierte en un recurso
organizativo que favorece la circulaciéon del saber, optimiza la atencién do-
cente y aumenta el tiempo de compromiso motriz del conjunto del grupo.

4.1.6.2. “Misién Pueblo Activo”: gamificacién intergeneracional

1. Qué se propone. Se plantea una experiencia gamificada bajo la na-
rrativa “Mision Pueblo Activo”. El alumnado asume el rol de “agentes de ac-
tivacion saludable” encargados de disefiar y desplegar retos motrices desti-
-ados a personas adultas y mayores del municipio. La propuesta se articula
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en forma de misiones distribuidas por el territorio: pruebas al aire libre
(plaza, parque, senderos), estaciones en el pabellén municipal y pequefos
desafios ubicados en espacios cotidianos del pueblo. Los retos pueden anun-
ciarse a través del bando municipal, redes locales, carteleria, centro social,
bar...invitando a la participacion comunitaria.

2. Qué se aprende. El alumnado desarrolla competencia motriz al di-
sefar, adaptar y probar circuitos, juegos cooperativos y pruebas de movili-
dad funcional adecuadas a diferentes edades. Aprende a ajustar intensidad,
seguridad y progresion, comprendiendo como se construyen propuestas fi-
sicamente saludables y accesibles. Ademas, se trabajan habilidades comuni-
cativas y organizativas: redaccién de normas, elaboracion de materiales ex-
-licativos, grabacion de videos breves con instrucciones...

3. Conexion con salud y territorio. La actividad fisica deja de ser un
asunto exclusivamente escolar y se convierte en un proyecto comunitario.
Al disefar retos para adultos y mayores, el alumnado comprende la impor-
tancia del movimiento en todas las etapas de la vida. La utilizacion de espa-
cios reales del municipio refuerza su consideracion como activos de salud
accesibles para toda la poblacién. Las pruebas pueden incluir referencias
culturales o histéricas del pueblo, integrando memoria colectiva y movi-
miento.

4. Por qué funciona en multigrado. El planteamiento gamificado faci-
lita la participacion de alumnado de distintas edades mediante la organiza-
cion en equipos heterogéneos con roles complementarios. Mientras el alum-
-ado mayor puede asumir responsabilidades vinculadas al disefio de prue-
-as, la gestion del juego o la coordinacién con participantes adultos, el alum-
-ado mas joven contribuye a la ejecucién de retos motrices, la preparacion
de materiales o ladinamizacién de las estaciones de actividad. Esta distribu-
ciéon funcional de tareas permite que todos participen en un mismo proyecto
colectivo, adaptando el grado de responsabilidad y complejidad a las capa-
cidades de cada edad.

4.1.6.3. Camino escolar activo y seguro

1. Qué se propone. Se propone evitar el uso de vehiculos para despla-
zarse hasta el centro. El alumnado identifica y pone en practica rutas segu-
ras para llegar andando o en bicicleta. Se analizan y comparan las formas y
normas de desplazamiento propias de las localidades pequefas y de otras
de mayor tamafo. Se realizan propuestas de mejora de la sefalizacién al
ayuntamiento, para desplazarse al colegio, al parque y a otros espacios de
uso comun de la localidad. La propuesta puede culminar en una semana de
desplazamientos activos, disefiando un “itinerario activo” con postas de ac-
tividad fisica para el alumnado y sus acompanantes.
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2. Qué se aprende. Se trabajan desplazamientos activos, seguridad
vial basica, regulacién del ritmo y convivencia en movimiento. Se incorporan
habitos de movilidad cotidiana, planificacién sencilla de recorridos y toma
de decisiones ante situaciones reales (cruces, visibilidad, meteorologia).

3. Conexidn con salud y territorio. La vida activa se incorpora a la ru-
tina diaria y reduce la dependencia del vehiculo privado, favoreciendo un
estilo de vida mas sostenible. El territorio préximo se resignifica: caminos,
calles y accesos dejan de ser solo “transito” para convertirse en espacios de
practica saludable. El proyecto permite mapear “puntos de salud” (fuentes,
zonas de sombra, bancos, plazas) y dialogar con el ayuntamiento para pro-
poner mejoras de seguridad o accesibilidad (iluminacién, limpieza, pasos se-
guros).

4. Por qué funciona en multigrado. La heterogeneidad se convierte en
fortaleza al asignar roles: equipos de “observacién” (pequefos), “registro y
mapa” (intermedios) y “andlisis y propuesta” (mayores). La exigencia se
ajusta por autonomia (recorridos cortos/largos, acompafamiento, respon-
sabilidad), manteniendo un proyecto comun y altamente transferible fuera
del horario escolar.

4.1.6.4. Juegos y deportes tradicionales como patrimonio activo

1. Qué se propone. Unidad o proyecto breve pararecuperar, practicar
y reinterpretar juegos y deportes tradicionales del territorio, incorporando
una jornada comunitaria o encuentro intergeneracional. Se incluye sefali-
zacion cultural ligera (paneles/QR en la plaza o frontdn) con reglas y relatos
vinculados a cada juego.

2. Qué se aprende. Se desarrollan habilidades motrices variadas (lan-
zamientos, saltos, giros, carreras), cooperacion y resolucion de conflictos,
ademas de comprensiéon de reglas y su adaptacion creativa, ajustando mate-
riales, espacios y normas para que todas las edades participen.

3. Conexion con salud y territorio. La practica se ancla en la identidad
local: el alumnado investiga con familias y personas mayores sobre a qué se
jugaba, dénde y por qué, y transforma ese patrimonio en oportunidades ac-
tuales de movimiento. Al recuperar juegos de bajo coste y alta accesibilidad,
se amplia el repertorio de actividades fisicas realizables en el propio pueblo,
favoreciendo ocio activo no dependiente de instalaciones complejas.

4. Por qué funciona en multigrado. El multigrado encaja de forma na-
tural, ya que los juegos tradicionales suelen ser flexibles, admiten equipos
mixtos y permiten roles diversos. La dificultad se ajusta modificando distan-
cias, materiales o normativa, manteniendo una experiencia comun que re-
fuerza pertenencia, cohesién y habitos activos vinculados al territorio.
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4.1.6.5. Clasicos en movimiento: reinterpretacion multigrado de
juegos populares

1. Qué se propone. La experiencia parte de juegos tradicionales pro-
pios de la EF escolar —panuelito, balén prisionero, pillapilla, policias y ladro-
nes, relevos cooperativos— reinterpretados desde una légica multigrado.
Profesorado y alumnado disefian versiones adaptadas que permiten la par-
ticipaciéon simultanea de alumnado con diferentes niveles de competencia
motriz. Las reglas se modifican progresivamente, incorporando variantes
cooperativas, roles estratégicos y ajustes de espacio o intensidad.

2. Qué se aprende. Se desarrollan habilidades motrices basicas (ca-
rrera, cambio de direccion, lanzamiento, recepcion, esquiva) y latoma de de-
cisiones rapida. Paralelamente, el alumnado reflexiona sobre cémo las nor-
-as influyen en la inclusién o exclusion dentro del juego. Se introducen mi-
-rotareas de disefo: adaptar reglas para equilibrar equipos, crear nuevas
variantes o ajustar distancias y materiales para que todos puedan participar
con éxito.

3. Conexidn con la salud. Estos juegos, por su caracter dindmico y ac-
cesible, incrementan el tiempo de compromiso motriz y favorecen la adhe-
rencia a la actividad fisica al asociarla con disfrute y pertenencia grupal. El
alumnado experimenta la actividad fisica como experiencia social positiva,
lo que refuerza su motivacion intrinseca y su disposicion a repetir estas
practicas en recreos o fuera del horario escolar.

4. Por qué funciona en multigrado. La heterogeneidad se gestiona me-
diante ajustes internos del juego: zonas de proteccién para quienes necesi-
tan mas tiempo de reaccidn, lanzamientos condicionados por distancia, ro-
-es rotatorios (capitan, estratega, apoyo defensivo) o puntuaciones coope-
-ativas que valoran logros colectivos. En lugar de separar por edad, se redis-
-ribuye la exigencia dentro del mismo juego; asi, la diversidad no fragmenta
la sesiodn sino que enriquece la dindmica, favoreciendo el aprendizaje entre
iguales y la cohesidn grupal en un entorno de alta participacién motriz.

5. Conclusion

La promocioén de estilos de vida saludables en Educacién Primaria
constituye hoy unreto educativo de primer orden, especialmente en un con-
texto social marcado por el sedentarismo infantil y la reduccién de oportu-
nidades de movimiento espontaneo. En este escenario, la EF adquiere una
responsabilidad estratégica no solo como espacio curricular especifico, sino
como ambito privilegiado para generar experiencias motrices significativas,
transferibles y sostenibles en el tiempo.

-170-



CAPITULO 8. DIDACTICA MULTIGRADO Y EDUCACION FiSICA EN LA ESCUELA RURAL: PROPUESTAS PARA UNA VIDA SALUDABLE
Javier Castillo-Lépez

El andlisis desarrollado a lo largo del capitulo ha puesto de manifiesto
que esta responsabilidad no puede abordarse de manera homogénea, sino
que debe atender a las caracteristicas estructurales de cada contexto. En el
caso de la escuelarural y, particularmente, de las ARM, la vinculacién con el
territorio y la organizacién no graduada exigen marcos de interpretacion y
actuacion propios. Lejos de concebirse como una limitacién, esta configura-
cién puede convertirse en una oportunidad para replantear la EF desde 16-
gicas mas flexibles, cooperativas y contextualizadas. En este sentido, la di-
-actica multigrado ofrece un marco pedagégico coherente para orientar la
practica docente. La programacion en red, los itinerarios diferenciados y la
evaluacion ajustada a la dualidad capacidad-exigencia curricular permiten
sostener propuestas comunes sin fragmentar el grupo. La estrategia multi-
grado, con su atencién pedagégica combinada, la circulacién del saber y la
flexibilidad organizativa transforma la diversidad en recurso estructural. Fi-
nalmente, la educacién conectada al territorio local sitia el entorno como
activo de salud, identidad y aprendizaje transferible, ampliando las oportu-
nidades reales de practica fisica mas alla del horario escolar.

Las experiencias presentadas ilustran como estos principios pueden
concretarse en propuestas orientadas a la vida activa y saludable. Desde
proyectos de aprendizaje-servicio (APS), hasta dinamicas gamificadas inter-
generacionales, se evidencia que la EF rural puede actuar como motor de
dinamizacion comunitaria, alfabetizacién fisica y como contrapunto ante los
habitos sedentarios crecientes. La escuela rural ofrece la posibilidad de in-
tegrar espacios naturales, implicar a agentes comunitarios y generar pro-
yectos con impacto real ampliando el alcance educativo de la EF mas alla del
gimnasio o el patio. Al mismo tiempo, exige una formacion docente especi-
ficay el reconocimiento institucional de sus singularidades, evitando la apli-
cacion acritica de modelos pensados para contextos graduados urbanos.

En definitiva, laEF en ARM es un espacio donde convergen promocién
delasalud, innovacién organizativa y compromiso territorial. Cuando la he-
terogeneidad se entiende como estructuray no como obstaculo, y cuando el
territorio se asume como activo educativo, la practica motriz adquiere una
dimension formativa integral que trasciende el rendimiento o la técnica. Se
trata, en dltima instancia, de educar para una vida activa, auténomay vincu-
lada al entorno, reforzando la identidad comunitaria y ampliando las opor-
tunidades de bienestar individual y colectivo.

El reto futuro pasa por seguir investigando, sistematizando y compar-
tiendo practicas que consoliden este enfoque, fortaleciendo la formacién
inicial y permanente del profesorado y otorgando mayor visibilidad acadé-
mica y normativa a la escuela rural. Solo asi serd posible reconocer plena-
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mente el potencial transformador que la EF multigrado encierra parala pro-
mocion de estilos de vida saludables en el siglo XXI.
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Capitulo 9

Elementos a tener en cuenta por el profesorado
de Educacion Fisica en una escuela ubicada
en el ambito rural:
experiencias, vivencias y aprendizajes como profesor
de Educacion Fisica en un Centro Rural Agrupado

José Andrés Collado

j.andrescollado@edu.gva.es

Maestro de Educacion Fisica de Primaria

1. Introduccién

Como un lienzo en blanco, el mes de septiembre abre el comienzo de
curso donde el alumnado serd el protagonista de sus acciones dentro de un
marco especial como es el entorno rural donde la educaciény los aprendiza-
jes tienen ritmos distintos. El entorno rural ha sido tradicionalmente anali-
zado desde una perspectiva socioeconémica marcada por fendmenos como
la despoblacién, el envejecimiento poblacional y las limitaciones en infraes-
tructuras y servicios basicos. Pero, desde una perspectiva mas positiva y
como docentes en un centro rural, debemos saber cdmo hacer ese entorno
lo mas favorable posible para que nuestro alumnado reconozca sus poten-
cialidades como un espacio privilegiado para el desarrollo de estilos de vida
saludables, especialmente en el &mbito educativo. En este marco, la escuela
rural serd un agente clave en la promocion de la actividad fisica, la salud co-
munitaria, la cohesién social y el establecimiento de familias en las poblacio-
nes frenando el éxodo rural.

En este capitulo, se tratara de reflexionar y motivar al lector para que
si en algn momento decidiese impartir docencia en el ambito rural, lo haga
de una manera respetuosa, carifosa y amable con el entorno, las familias, el
alumnado y toda la comunidad educativa donde toda la poblacién es parti-
cipe de manera directa o indirecta de lo que suceda en el colegio y por tanto
son agentes que interactuan con el profesorado y debemos dejar que asi sea
incluyendo en nuestras planificaciones su colaboracion y asesoramiento.
Ademas, es importante resaltar que la convivencia entre profesorado y la
comunidad del lugar debe ser cercana y cordial estableciendo de esta ma-
neralazos de aprendizaje donde el alumnado y comunidad se nutren de unos
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aotros obteniendo unasalud psicosocial dialégicay respetuosa. Nuestra ex-
periencia se ha desarrollado tanto en colegios de Infantil y Primaria (CEIP)
de zonas urbanas como en colegios rurales agrupados (CRA) de las provin-
cias de Valencia y Castellon, cada uno con sus caracteristicas y peculiarida-
des, siempre desde el area de Educacién Fisica.

Existen muchas diferencias entre estos centros, por ejemplo, la falta
derecursos tanto personales como materiales o también las aulas multinivel
ya que se agrupan por cursos en una misma aula debido al poco alumnado
del centro, en este caso de la poblaciéon. Y si en un gran centro ya existen
problematicas, en un centro donde, ademas, se comparten docentes, recur-
sos materiales, area geografica... mas todavia. Pero, en vez de ver problemas
y quejarse continuamente (lo que da pie a un burnout docente), la clave es
adoptar una mentalidad resiliente que transforme los obstaculos en oportu-
nidades de aprendizaje, crecimiento y accion. Cambiar la perspectiva de di-
ficultad a desafio permite encontrar soluciones creativas. De estas, el
curso da para mucho.

El nexo en comun principal de los colegios en zonas rurales es su vin-
culacién con el entorno y la comunidad local. Su intenciéon va mas alla del
curriculo académico actuando como pilar fundamental para el desarrollo co-
munitario, la integracion social y la vertebracién del territorio.

"Antes de nada dejaremos claras
Las pdginas que nos importan
Las de libros abiertos de vidas cercanas
Paredes que por siempre callan.

Y al resto del mundo deseo sincero
De éxitos en la batalla
Que pensemos despacio
Queramos deprisa
Y caminemos con la frente alta” (M. Izal).

2. Objetivos

Nos centraremos en nuestra experiencia docente en el dmbito rural,
los colegios rurales agrupados, donde la docencia nos ha marcado, primero
como discente en la etapa de Educacién General Basica (EGB), asi como ac-
tualmente en la etapa de docente activo y proactivo amante de esta tarea,
porque suerte la nuestra de haber elegido esta magnifica profesion. Tal vez,
el hecho de haber vivido la infancia en una poblacién de menos de 1.000 ha-
bitantes del interior de Valencia ha tenido que ver con nuestra actual profe-
sion docente, donde la educacién familiar ha estado cargada de valores
como el respeto, el amor, la responsabilidad, la honestidad y la solidari-

-178 -



CAPITULO 9. ELEMENTOS A TENER EN CUENTA POR EL PROFESORADO DE ED. FiSICA EN UNA ESCUELA EN EL AMBITO RURAL
José Andrés Collado

dad. Como ejemplo, pueden citarse unas estrofas de un poema escrito por
un familiar, donde se refleja la aficion infantil al ciclismo vy, por lo tanto, la
adherencia al deportey aun estilo de vida saludable, ademas se aprecian los
valores antes comentados:

"Sigue bien esa marcha
no pierdas la aficién
algun dia puede ser

que te digan campedn.

No hagas tonterfas
ni te creas ser mas que otros
no merece la pena
llegar mas tarde o mds pronto.

No es preciso correr mucho
para llegar donde vas
a veces llega primero
el que se queda detrds".

2.1. De la teoria a la practica

En primer lugar, es importante contextualizar qué entendemos por
entorno rural o ruralidad (aunque este término pueda substituirse por otro
como ruralita). La ruralidad se caracteriza por una fuerte vinculacién ala ac-
tividad agraria, una baja densidad de poblacién, un progresivo envejeci-
miento, cierto aislamiento respecto al sistema urbano, menores niveles de
rentay una limitada dotacién de servicios e infraestructuras. Resulta ambi-
cioso intentar definir el concepto de escuelarural, no solo porque el término
“rural” conlleva de por si una visién multidimensional que abarca demasia-
dos aspectos y consideraciones, sino porque es necesario tener una vision
global de lo que es rural o urbano, ya que ambos ambientes estan sujetos a
cambios constantemente y sera necesario adaptarse a ellos.

En el Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola (RAE), se
define lo rural como “perteneciente o relativo a la vida del campo y a sus
labores” (RAE, 2007). Desde esta perspectiva, puede entenderse la escuela
rural como aquella que educa a nifios y nifas y que se encuentra ubicada en
una poblacién cuya actividad principal reside en la agricultura y todas las
labores que de ella se desprenden.

A continuacién, se comentara el objetivo principal de la Educacion Fi-
sicaen el mediorural, al menos desde la perspectiva positivistay de un modo
de entender al alumnado y de cudles son sus necesidades, tratando de incor-
porar el aprendizaje dialégico tal como defienden Aubert et al. (2008): pro-
ponen un enfoque educativo basado en la interaccion, el didlogo igualitario
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y la transformacion social para superar las desigualdades de la sociedad de
lainformacién. Descubrir, explorar y vivenciar diversas situaciones que pro-
muevan la actividad fisica y un estilo de vida saludable a lo largo de la vida,
mediante la interaccién con el entorno cercano, ademas de considerar a las
asociaciones involucradas para enriquecer estas experiencias y valorar las
relaciones humanas en la promocién de habitos saludables son los objetivos
que desde el area de Educacion Fisica y desde la experiencia personal pue-
den funcionar mejor en este tipo de entornos.

Se tienen que aprovechar las aportaciones realizadas por concepcio-
nes de aprendizaje del pasado (tradicional, significativo, cooperativo), pero
también hay que saber situarlas en concepciones actuales de aprendizaje.
Las nifas y los nifios merecen lo mejor. Hoy sabemos que su aprendizaje de-
pende de todas sus interacciones, de las que tienen en el aula y de las que
tienen en su domicilio. Sabemos que el acuerdo entre familias y centros edu-
cativos es mucho mas relevante que otros aspectos a los que antiguamente
se habia dado importancia. Se necesitan concepciones del aprendizaje que
ayuden a coordinar las acciones de profesionales, familiares, entornos y co-
munidades.

Dentro de los planes de centro, integrando el Proyecto Educativo
(PEC), el Reglamento de Organizacion y Funcionamiento (ROF) y el Pro-
yecto de Gestion, enfocado en la inclusién, la competencia digital y la inno-
vacion, se aprueba por el equipo directivo un plan especifico para desarro-
-lar en el 4rea de Educacion Fisica. Este plan o proyecto tiene el nombre de
Centro Educativo Promotor de la Actividad fisica y el Deporte (CEPAFE),
siendo una de sus medidas la de impulsar la creacién del Proyecto de De-
porte, Actividad Fisica y Salud (PEAFS) dentro del Proyecto Educativo del
Centro, potenciando la figura del coordinador deportivo o de la coordina-
dora deportiva. Esta figura se corresponderd con el profesorado de Educa-
cién Fisica, normalmente, y debe de estar comunicado con el equipo direc-
-ivo y claustro docente para poder llevar a cabo las necesidades del pro-
-rama y sus actividades, tanto las que se encuentran en horario escolar
como las que se encuentran en horario extraescolar.

LaLey 2/2011, de 22 de marzo, de la Generalitat, del Deporte y la Activi-
dad Fisica de la Comunidad Valenciana (Comunidad Valenciana, 2011) esta-
blece en el Articulo 3 una linea general de actuacion de la Generalitat "im-
-lantar y desarrollar programas deportivos en la edad escolar, con especial
atencion al ejercicio de actividades extraescolares de caracter recreativo o
competitivo en los centros docentes como garantia y medio de la formacion
integral de los jovenes" (Comunidad Valenciana, 2011, p.). Ademas, esta-
blece en el Articulo 34.2 que la Generalitat Valenciana reconoceri los cen-
tros que promuevan la actividad fisica y el deporte fuera del horario lectivo
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y que estén integrados en el Proyecto Educativo del Centro como centros
educativos promotores de la actividad fisica y el deporte. También, el Plan
Integral para la Actividad Fisica y el Deporte establece entre sus objetivos
generales incrementar notablemente nuestro nivel de practica deportiva 'y
generalizar el deporte en la edad escolar. Asimismo, figuran entre sus obje-
tivos especificos para la edad escolar: promover la concepcién de la activi-
dad fisica y el deporte como un elemento fundamental de un estilo de vida
saludable.

Hasta aqui un ligero marco legal amparado por la Conselleria de Edu-
cacion, pero que en nuestras localizaciones peculiares tiene otro caracter y
se le deberia dar otro enfoque distinto por la falta de recursos, instalaciones
y técnicos especializados que puedan hacerse cargo de un grupo reducido
de estudiantes durante 90 minutos extraescolares cada dia y donde las ins-
tituciones (ayuntamientos), en muchas ocasiones, dejan de lado por falta de
presupuesto y también por la falta de personal cualificado para la puesta en
marcha de planes deportivos escolares. Estamos en escasez de medios y si
alguna familia quiere que sus hijos e hijas practiquen o tengan una actividad
deportiva saludable, tienen que realizar un trayecto de mas de 40’ de ida a
la localidad mas cercana que pueda ofrecer esos servicios, lo que también
supone un gasto que no siempre pueden permitirse.

2.2. La Educacion Fisica vinculada al entorno

Por esto mismo, desde los CRA y en especial desde el area de Educa-
cién Fisica, se tiene que apostar por tres sesiones de Educacion Fisica a la
semana mas los patios y anadiendo otras actividades que se puedan unir a
cualquier otra materia con la intencién de acumular cuanto mas volumen
(minutos) de actividad fisica en horario escolar mejor.

Todavia asumimos que en estas pequenas poblaciones una vez fina-
liza el horario escolar, la tarde es libre y se pueden hacer infinidad de activi-
dades aprovechando el medio natural y el entorno. Puede que esa idea, ya
pasados los anos ‘90, no sea del todo cierta, ya que en muchas ocasiones la
vida actual con el uso de tecnologias, pantallas, conexiones en red o incluso
plataformas de video, crea habitos y estilos de vida mas sedentarios desde
la primera infancia a la adultez sobre todo en los meses de invierno cuando
a las 17:45h ya es de noche y las temperaturas son frias. Porque no debe
olvidarse que la gran mayoria de CRA se sitian en zonas geograficas de di-
ficil acceso y auna altitud de mas de 600 metros sobre el nivel del mar (linea
de cota 100). La cota 100 en la Comunidad Valenciana es una franja territo-
rial estratégica, definida principalmente por el PATIVEL, que abarca los pri-
meros 100 metros de terreno interior desde el litoral. Se utiliza para prote-
-er activamente la costa, limitando la urbanizacién y gestionando el desa-
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rrollo en esta zona altamente masificada, donde vive mas del 80% de la po-
blacién.

Para Boix (2003), cada territorio tiene su propia identidad. Cada zona
se define por una serie de rasgos, no sélo geograficos o histdéricos, sino tam-
bién culturales, reflejo inexorable de la actividad humana sobre su habitat:

"Sus habitantes forman parte de un colectivo social con cddigos culturales con-
cretos, 1éxicos y simbolos caracteristicos, costumbres diferentes y comporta-
mientos basados en las interacciones multifacéticas de sus miembros. Existe
una conciencia de ciudadania a través de la cual el individuo se reconoce y es a
su vez reconocido como parte integrante de la comunidad y acepta los derechos
que como tal le corresponden, asumiendo sus responsabilidades” (Bustos,
20006, p. 65).

A modo de gestién territorial, divide el territorio en tres grandes zo-
nas geograficas: el litoral (cota 100), la franja intermedia y el sistema rural
del interior. Por esta razén cuando le preguntas al alumnado en el colegio
gué han hecho la tarde anterior o incluso el fin de semana, practicamente la
gran mayoria contestan, “profe, pues yo ayer estuve jugando con la play; o
yo estuve jugando en casa de mi prima; o yo estuve con mis abuelos toda la
tarde viendo la tele”, rara vez o ya cuando la época del afno lo permite (pri-
mavera-meses de marzo, abril, mayo, junio), te digan: “profe pues yo ayer me
fui en bici a la ermita de San Cristébal; o profe, yo me fui al viiia de mi padre
y vimos una perdiz; o incluso mas alla, me fui de ruta con el caballo durante
todo el fin de semana”.

Dado que las respuestas obtenidas en esa primera toma de contacto
rutinario antes de comenzar el dia no son lo esperadas por el profesorado,
puesto que hubieran sido preferibles respuestas de contenido mas activo en
cuanto a actividad fisica, se decidié realizar una encuesta para profundizar
todavia mas sobre habitos y estilos de vida activos y saludables en su dia a
dia, ademas de sus gustos y aficiones. A partir de los resultados obtenidos,
lo primero que serealizé fue el planteamiento de un PEAFS para ese entorno
tan caracteristico: nos ubicamos en un CRA (Centro Rural Agrupado). Su li-
nea pedagdgica se denomina “Sembrando los valores del futuro”, que hace
posible la transversalidad e inclusidon educativa en todas las materias del cu-
rriculum y particularmente la EF, a fin de lograr y crear una conciencia de
vida activa y saludable que permite al alumnado disfrutar del entorno y sus
posibilidades.

De manera general, las areas rurales no cuentan con actividades ex-
traescolares, o si lo hacen, no suelen dedicarse a la actividad fisica, por lo
que surgio lanecesidad hace 5 anos de crear desde el drea de EF un proyecto
deportivo de centro. Asi, se solicité el CEPAFES y se pudo acceder a un pre-
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supuesto econdmico que permitio la adquisicién de los materiales y la posi-
bilidad de que alguna de las federaciones adscritas al programa pudiera dar
a conocer su deporte. Aunque la parte econémica sea un incentivo, debe re-
saltarse que la actuacion docente debe ir encaminada a fomentar un en-
torno agradable para la practica de actividad fisica en el entorno rural, tanto
en compafia como de formaindividual y siempre con premisas de seguridad.
Por ello, desde nuestra experiencia y criterios personales, se decidié apos-
tar por los deportes individuales practicados de manera grupal sin dejar de
lado los deportes colectivos, pero como ya se ha comentado anteriormente
la falta de alumnado y también las caracteristicas de las sesiones de Educa-
cion Fisica y el resto de sesiones son aulas multinivel y por la escasez de
alumnado, los deportes colectivos dejaron de ser relevantes siendo dedica-
das 70% para los deportes individuales y 30% para los colectivos. Lo bueno
de las aulas multinivel es que todo el alumnado se ayuda mutuamente y el
aprendizaje es bidireccional (de mayores a pequenos y a la inversa). La soli-
daridad ya esta implicita en estas aulas, ademas de las responsabilidades
gue adquieren en cada rol (los mayores cuidan y protegen a los pequefios y
los pequenos proporcionan riqueza y originalidad).

En cuanto a actuaciones para proporcionar experiencias enriquece-
doras y relevantes para el aprendizaje, se realizan actividades de orienta-
cion (por todo el pueblo) (Figura 1), juegos populares como el escondite tam-
-ién por todo el pueblo, pelota valenciana en la calle o en la plaza, patinaje
en los polideportivos, ya que en muchas ocasiones los patios de los colegios
son pequefos y en mal estado para determinadas actividades.

Figura 1
Orientacién deportiva

Fuente: elaboracién propia.
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Sin olvidar los paseos en bici por los alrededores del colegio y las zo-
nas de recreo de la poblacion, las rutas de senderismo (Figura 2), la gran no-
che en el colegio y su campamento y visionado de estrellas, ademas del aula
natura y la proteccién de los bosques de la poblacién, asi como el cuidado
del rio y sus niveles de faunay flora.

Figura 2
Senderismo: jugando con figuras de animales I. (Mariposa)

1310Cm™A -

< Senderismo

Jose Andres Collado
é}, Hoy a las 9:37 - Chulilla, Comunidad Valenciana

CRA LA SERRANIA. trekking
Baronia de Chulilla

Urbanizacion
Santa Barbara

% Black Lives Matter
"

Distancia Desnivel positivo
7,35 km 299 m
Tiempo en movimiento Calorias
2:13:30 799 kcal
Ritmo cardiaco promedio Velocidad media
94 ppm 3,3 km/h

Fuente: elaboracién propia.

En resumen, deben realizarse actividades para la viday que sean cer-
canas, reales y significativas para que la estancia en el colegio sea positiva'y
llena de felicidad, puesto que es alli donde van a pasar la gran mayoria de su
tiempo. Ademas de realizar actividades intergeneracionales con toda la fa-
milia donde se reflexione sobre diferentes cuestiones de convivencia, lectu-
ras...
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3. Metodologia

Segln el modelo socioecolégico (Figura 3), que se inspira en el plan-
teamiento de la Organizacion Mundial de la Salud (1986), el entorno mar-
cara los habitos y estilos de vida saludable o no de las personas vy, en parti-
-ular, del alumnado. Es por esta razén que las practicas escolares priorizan
el conocimientoy el entendimiento relacionando la salud de cada estudiante
con factores estructurales en el ambito escolar y/o la comunidad local. Por
ejemplo, cuando en clase se propone estudiar y valorar qué espacios dispo-
nibles hay en el pueblo para practicar deporte y en qué estado se encuentran
(visitas a estos, realizando fotografias y un analisis posterior), de esta ma-
nera pueden entender y relacionar la instalacién con el bienestar fisico y
ayudar al mantenimiento de este insistiendo en los ODS y su practicadirecta
en su dia a dia. Como docentes implicados en la salud fisica y mental, deben
crearse oportunidades para que el alumnado sea agente del cambio en laes-
cuela y/o la comunidad utilizando proyectos interdisciplinarios para vincu-
lar la salud individual con problematicas ambientales colectivas como los ni-
-eles de contaminacion y biodiversidad de su rio mas cercano, en este caso,
el rio Turia.

Sin olvidar la Metodologia Aprendizaje Servicio (ApS) que Conforma
la "perspectiva de escenario” hacia la promocion de la salud, por ejemplo, en
el servicio que se hace cuando hay una carrera de montana en la poblacién,
gue se utiliza para ayudar a la organizacion del evento en el marcaje del re-
corrido y de realizar un estudio de un tramo en concreto de la erosion que
causara el paso de las personas que participan en esta (antes y después me-
diante fotografias del tramo) y cédmo puede mejorarse sin causar dafio al
sendero, ademas de geolocalizar el tramo y digitalizarlo para poder gestio-
nar y extrapolar a otras organizaciones. También en este mismo servicio, se
realiza un cuaderno de campo con la fauna y flora del lugar y se puede apa-
drinar un arbol en concreto, poniéndole nombre, estudiando sus caracteris-
ticas (tamafo, variedad, hojas, curiosidades, cancién, danza...).
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Figura 3
Modelo socioecoldgico
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Fuente: Extraido del Modelo de determinantes sociales de la salud (Dalhgren, 1991).

La implicacién en el proyecto, de interior a exterior del centro educa-
tivo, se articula a través de la participacién coordinada de diferentes agen-
tes de la comunidad educativa y del entorno social e institucional, favore-
-iendo un enfoque integral y colaborativo (Tabla 1). En primer lugar, el
equipo directivo asume las funciones de planificacion, organizaciény super-
vision general del proyecto, garantizando su coherencia con el Proyecto
Educativo de Centro. El claustro de profesorado participa activamente en el
disefo y desarrollo de las actividades, integrandolas en la practica docente
y promoviendo laimplicacién del alumnado. El AMPA colabora apoyando las
iniciativas propuestas y facilitando la participacion de las familias. A nivel
comunitario e institucional, el centro de salud contribuye con acciones rela-
cionadas con la educacién para la salud y el bienestar. Los bomberos parti-
cipan en actividades de prevencion y seguridad, especialmente en aspectos
relacionados con emergencias y proteccion civil. El ayuntamiento y la man-
comunidad apoyan el proyecto mediante recursos, coordinacion y progra-
mas municipales vinculados al desarrollo sostenible. Ademas, las asociacio-
-es culturales, como las de folclore y banda de musica, enriquecen el pro-
-ecto fomentando la identidad cultural y las tradiciones locales. Las asocia-
-iones deportivas o agentes activos de la localidad promueven habitos de
vida saludable y la practica de actividad fisica. El aula de respiro, en el marco
del Programa Arrels, facilita la interaccién intergeneracional con personas
de la tercera edad, favoreciendo valores de respeto, convivencia y aprendi-
zaje mutuo. Por ultimo, los agentes forestales y medioambientales colabo-
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ran en el desarrollo de actividades de concienciaciéon ambiental, educacién
ecoldgica y gestion responsable de los recursos, reforzando el compromiso
del alumnado con el cuidado del entorno.

La coordinacién entre todos estos agentes se realiza de manera plani-
ficada y continua, mediante reuniones, comunicacién fluida y colaboracién
activa, asegurando el correcto desarrollo del proyecto y el logro de los ob-
jetivos propuestos (Tabla 1).

Tabla 1
Actuaciones que forman parte del PEAFS: institucionales (programas y federaciones),
propias del centro (curriculares y extracurriculares) y la accion singular del proyecto

Institucionales Deporte en la Escuela - Federacion Valenciana de Salva-
mento y Socorrismo.
Campanfa “Almar”.
Pelota a la escuela - Federacion de Pelota Valenciana.
Juegos deportivos comarcales.

Propios del centro  Curriculares:
1. Diadel Deporte.
Extracurriculares:
1. Transporte activo (Caminos Escolares Seguros).
2. Multideporte.

Acciénsingular  “La union hace la fuerza: bici y comunidad”
Accion especifica destinada a fomentar el trabajo coopera-
tivo, la actividad fisica y el uso de medios de transporte acti-
vos, promoviendo habitos de vida saludables e implicacion de
la comunidad educativay del entorno local.

Fuente: elaboracién propia.

En cuanto alos recursos para la puesta en practica, deben destacarse:

» o«

“Recursos Didacticos sobre Movilidad e Infancia”, “European mobility week
| Theme 2025”, “Programa educativo para usuarios de la bicicleta”, “La bici

» o«

en el cole”, “Con bici al cole”, “;Cémo formar ciclistas? Manual para impartir
cursos de manejo y circulacién en Bicicleta”, “Guia para usuarios de la bici-
cleta”, “La bicicleta: fisica sobre rodes”, Us d’aplicacions: Wikiloc, Strava,
Garmin..., Federacion de Deportes de Montaia y Escalada de la Comunitat
Valenciana, Parques Naturales Comunitat Valenciana, Red de caminos na-

turales y Bikepacking (Figura 4).
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Figura 4
Boceto cartel de la experiencia bikepacking
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Fuente: elaboracién propia.

4. Resultados y discusion. Propuesta concreta: bikepacking
4.1. Generalidades

Descubrir, explorar y vivenciar varias situaciones que promuevan la
actividad fisica y un estilo de vida saludable a lo largo de la vida, mediante la
interaccién con el entorno préximo, ademas de considerar las asociaciones
involucradas para enriquecer estas experiencias y valorar las relaciones hu-
manas en la promocién de habitos saludables.

4.2. ;En qué consiste?

La propuesta consiste en una experiencia educativa que combina el
aprendizaje con el ejercicio fisico y el contacto con el medio natural. Esta
actividad, considerada extraescolar por el hecho de que se realiza fuera del
horario lectivo, es a la vez curricular por estar enmarcada en el drea de

Educacion Fisica. Se trata de una ruta en bicicleta como medio de
transporte dividida en tres etapas, con dos pernoctaciones en el patio de las
escuelas participantes, dirigida al alumnado de 4°, 5° y 6° de Primaria, como
experiencia de aula en movimiento. La ruta se realiza en junio y sirve trans-
versalmente como actividad de convivencia. Las etapas que se realizan son:
Etapa 1: Fuenterrobles - Villargordo del Cabriel (11 km); Etapa 2: Villar-
gordo del Cabriel - Jaraguas (12 km); Etapa 3: Jaraguas - Fuenterrobles (15
km). Total km: 38 km.

El objetivo principal de esta propuesta es fomentar el transporte ac-
tivo entre el alumnado del centro, beneficiando no solo al alumnado sino a
toda la poblacién de la zona que comprende el CRA, a través de los caminos
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naturales y senderos homologados. Esta iniciativa es posible gracias alaim-
plicaciéon de los agentes mencionados anteriormente. Los ayuntamientos y
la mancomunidad han sefalizado los itinerarios mas seguros y con mas ri-
queza paisajistica que transcurren entre cada poblacién, mientras que el
cuerpo de bomberos ofrece talleres tedrico-practicos para concienciar so-
bre el uso seguro de la bicicleta y la seguridad en el medio natural, ademas
de hacer el acompafamiento durante la ruta.

El centro de salud imparte talleres sobre reanimacién cardiopulmo-
nar (RCP) y primeros auxilios, mientras que la mancomunidad proporciona
personal técnico para supervisar y acompanar la pernoctacién del alumnado
en los centros. El claustro de profesorado colabora en el aspecto didactico,
tanto en sus clases habituales como durante el desarrollo del proyecto ver-
tical relacionado con esta iniciativa. El equipo promotor de transporte ac-
tivo es el encargado de coordinar todas las acciones entre los diferentes
agentes y de plantear la evaluacién correspondiente. A través de esta pro-
puesta, se contribuye al desarrollo de los ODS y se tratan los retos del siglo
XXI como, por ejemplo, promover una vida saludable y el bienestar para
todo el mundo, fomentar ciudades inclusivas, seguras, resilientes y sosteni-
bles, y tomar medidas para combatir el cambio climatico y sus efectos.

4.3. Facilitadores y barreras para su implementacion
4.3.1. Facilitadores

El equipo directivo constituye el primer agente clave para la puesta
en marcha del proyecto, ya que su implicacién y confianza en la accién faci-
litaran todo el proceso organizativo y de gestion. Por este motivo, desde el
area de Educacion Fisica resulta fundamental concienciar y sensibilizar so-
bre laimportanciay el valor educativo de la propuesta (Figura 2).

La comunidad educativa desempefia un papel determinante en el
éxito del proyecto, dado que sera la principal promotora y garante de su
desarrollo, favoreciendo la participacion del alumnado y de las familias. En
cuanto a los agentes externos, resultan esenciales para la materializacion
del proyecto, tanto por su apoyo econédmico como por la aportacién de re-
cursos humanos y materiales que enriquecen y hacen viable la accién. Y, res-
pecto al profesorado, dota de sentido pedagdgico a la propuesta, integran-
-ola en el proceso de ensefianza-aprendizaje y despertando en el alumnado
el interés por conocer, aprender y participar activamente en la actividad.
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Figura 2
DAFO escuela rural agrupada

DAFO Escuela Rural Agrupada

: (CRA) MODELO DE PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FISICA,
CRA LA SERRANIA EL DEPORTE Y LA SALUD EN EL ENTORNO RURAL

Fortalezas Amenazas
Localizacién vinculada a los Espacios Naturales Protegidos.

Relativa proximidad a los niicleos del sistema urbano. La ruptura de la cultura territorial de sus habitantes.

e s El abandono de las actividades agricolas y forestales.

Patrimonio cultural importante.

S &=
Oportunidades Debilidades
Alta valoracién ciudadana de los paisajes rurales. Capital social en cuanto a la receptividad a los procesos
Las nuevas relaciones campo-ciudad. de innovacion.
La atraccion de profesionales de alta cualificacion. Facilidad de acceso para visitantes con actitudes y
La vida tranquila como argumento de elevada demanda comportamientos poco respetuosos con este medio.
m Excesivo numero de municipios con poblacion inferior a
500 habitantes. ﬂ

Fuente: elaboracién propia.

Las familias pueden presentar reticencias derivadas de lainseguridad
que supone que sus hijos e hijas pasen dos noches fuera del domicilio fami-
liar y realicen desplazamientos en bicicleta hasta el pueblo vecino, asi como
de la percepcién de la responsabilidad que implica dicha actividad.

5. Conclusiones

La practica de la actividad fisica en la escuela rural no solo contribuye
alamejoradelasaludy los habitos de vida activa, sino que refuerza el papel
de la escuela como motor de cohesidn social y dinamizacién del entorno. Tal
como sefala Moreno-Murcia (2021), el éxito en la ensefianza no es solo te-
ner satisfecho al alumnado con un buen discurso, sino que se necesita de un
compromiso docente que implique al alumnado de forma activa, genere
oportunidades o compruebe que se produce un aprendizaje durante todo el
proceso a través de una evaluacion formativa y critica.

La Educacion Fisica se concibe actualmente como un conjunto de ac-
ciones sistematizadas que persiguen contribuir a los procesos de formacion
equilibrada de los distintos tipos de capacidades que conforman la persona-
lidad del ser humano. Por ello, debe tenerse en cuenta que el caracteristico
lugar donde se desarrolla la tarea docente tiene que acercar lo mas posible
al entorno, aprovechando todos los recursos necesarios y de los que dis-
ponga la zona en cuestion.
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Para Boix (2003) cada territorio tiene su propia identidad. Cada zona
se define por una serie de rasgos, no solo geograficos o histoéricos, sino tam-
bién culturales, reflejo inexorable de la actividad humana sobre su habitat;
es decir, que las personas que habitan un espacio determinado integran un
grupo social que comparte cultura, lenguaje y simbologia propia, asi como
costumbres y formas de comportamiento que surgen de las interacciones
entre sus miembros. Ademas, se desarrolla una conciencia de ciudadania
que permite al individuo reconocerse y ser reconocido como parte de la co-
munidad, aceptando los derechos que le corresponden y asumiendo las res-
ponsabilidades que ello conlleva. Esta drea da respuesta a las necesidades
vitales de movimiento y de recreacién, compensando el modelo intelectua-
lizado y sedentario que impera en la escuela, donde el cuerpo es olvidado.

En conclusiéon, como docentes de Educacion Fisica en el entorno rural
debemos ayudar al desarrollo y crecimiento personal de todo el alumnado,
desde el desarrollo de sus potencialidades y buscando la participacion de
cada miembro de la comunidad educativa con el fin de garantizar la adhe-
rencia al territorio y ala actividad fisica como habito de vida saludable. Este
debe mantenerse en todas las etapas de la vida, ademas de colaborar en la
preservaciéon del entorno en el que viven tanto medioambiental como social.
En otras palabras, estamos hablando de aulas donde el profesorado se de-
dica ala docencia simultanea de varios grupos de discentes procedentes de
diferentes niveles, donde se multiplican sus esfuerzos para lograr resulta-
dos efectivos. Un aula, de atencion global y diversificada al poco alumnado
que normalmente llenan este tipo de centros, una de las etiquetas mas ca-
racteristicas del medio rural y que requiere de una poblacion y un profeso-
rado especial (Bustos, 2006).

Sin dejar atras el acompanamiento emocional y directo que se realiza
con el alumnado de este tipo de centros, donde ademas de ser compafieros
y companeras de clase, al final son amigos y amigas que conviviran tanto
fuera como dentro del centro escolar. Por ello, afianzar este tipo de relacio-
nes sociales a través del deporte y del entorno donde viven es muy impor-
tante para el desarrollo de las sesiones y de su futuro en préximas etapas de
su vida.
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1. Introduccién

La actividad fisica (AF) es un comportamiento saludable que se ve in-
fluenciado por la interaccion de diferentes factores. Las escuelas son un en-
torno importante que contribuye a las oportunidades de AF diariay a la con-
-ecuente participacion del alumnado en ella (Vega-Perona et al., 2022). La
comunidad educativa ha de seguir unas recomendaciones creadas por las
autoridades educativas y sanitarias para promover unos habitos de vida sa-
ludables, siendo la AF uno de ellos. Centrando la atencién en la Educacién
Infantil (El), se recomienda que a partir del primer afio de vida existan al me-
nos 180 minutos de AF al largo del dia (Organizacién Mundial de la Salud,
2019; Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, 2022). Ademas,
a partir de los 3 afios, esa recomendacién afiade que, como minimo, de esos
180 minutos, 60 minutos han de ser de AF moderada-vigorosa (AFMV).

Cuando hablamos de realizar AF durante la infancia, no es solamente
clave para la salud actual, sino también para mantener una buena salud du-
rante toda su vida. Ademas, ayuda a que los nifos y nifias se sientan compe-
tentes en sus habilidades fisicas. La AF diaria desde edades tempranas, pro-
-ueve la salud y aporta beneficios de caracter fisicos y de bienestar emo-
-ional, a corto y largo plazo (Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad, 2022).

Ademas, cabe destacar el papel que juegan los modelos ecolégicos de
la AF en el contexto de la El. Estos modelos se basan en multiples niveles de
influencias sobre el comportamiento del individuo. Los factores que suelen
observarse son de tipo intrapersonal (bioldgicas y psicolégicas), interperso-
nal (culturales y sociales), organizacionales, comunitarias, fisicas y politicas
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(Sallis et al., 2015). Por ende, el modelo ecoldgico nos permite analizar el
comportamiento e interacciones que ocurren a través de los distintos nive-
les. Mediante la comprension de las influencias de un determinado compor-
tamiento, se podra realizar intervenciones guiadas hacia esas influencias.
De este modo, permitiendo conseguir un cambio en el comportamiento y
mejorar la conducta.

Por otro lado, Bronfenbrenner desarrollé la Teoria Ecolégica de los
Sistemas y categorizé en tres niveles las influencias ambientales (Bronfen-
brenner, 1979). En primer lugar, el microsistema, siendo el entorno mas cer-
cano del nino o nifna donde interactua con la familia, amigos y escuela. En
segundo lugar, el mesosistema, donde interacttan los diferentes microsis-
temas entre si. Finalmente, el macrosistema, que incluye las influencias cul-
turales, sociales, econdmicas y politicas. Estos entornos, en los que crecen
los nifos y nifias, pueden influir en su desarrollo tanto de forma positiva
como negativa, segun las oportunidades que se les ofrezcan.

A pesar de que la literatura sobre la AF en la Escuela Rural ha aumen-
tado en los ultimos afios, continta siendo poco estudiada. A pesar de ello, es
posible identificar las tendencias mas relevantes en cuanto a la AF durante
la jornada escolar en contextos rurales. Por ello, el siguiente capitulo abor-
darala promocién de AF en el curriculo de la El, los correlatos de la AF prin-
cipalmente durante la jornada escolar y estrategias para el cumplimiento de
las recomendaciones de AF en el contexto de la El.

2. Objetivos

Mediante este capitulo, el objetivo es realizar una evaluacién de la
forma en que las Escuelas Rurales se posicionan para trabajar la promocién
de habitos de vida saludables, especialmente en cuanto a la AF. Por otro
lado, analizar en la literatura existente el cumplimiento de las directrices de
AF en alumnado de El en el contexto de la Escuela Rural (Organizacién Mun-
dial de la Salud, 2019). Finalmente, evaluar los correlatos individuales, so-
ciales, ambientales, educativos y politicos de la AF y el comportamiento se-
-entario del alumnado de El en la Escuela Rural.

3. Metodologia

Para determinar los correlatos de la AF que existen actualmente en la
ciencia, se ha realizado una revisién sistematica en bases de datos como:
Scopus, Web of Science, ERIC y Google Scholar. Como criterio de inclusion,
los estudios analizados debian incorporar alumnado de El (0-6 afos) y que
se encontraran en entornos rurales. Ademas, se aplicaron restricciones por
ano de publicacién, desde 2015 a 2025, y se consideraron estudios publica-
dos tanto en inglés como en espafiol. A su vez, algunos de los estudios anali-
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zados, incluian medidas de AF, métodos de recopilacion de datos, y su adhe-
rencia a las recomendaciones de movimiento segln las guias de movimiento
de 24 horas. Los resultados se organizaron en funcién de los correlatos de
la AF.

4. Resultados y discusion

4.1. Correlatos de la actividad fisica durante la jornada escolar en la
Educacioén Infantil

Individuales

En primer lugar, existen factores individuales que actiian como corre-
latos de la AF a nivel del alumnado. El género siendo uno de ellos, ya que los
ninos mostraron un mayor cumplimiento de las directrices sobre AF en com-
paracién con las niflas (Mwase-Vuma et al., 2024; Fukushima et al., 2021;
Kain et al., 2017), y una mayor adherencia a las guias de movimiento de 24
horas en zonas rurales (Ltifi et al., 2025). Por otro lado, los nifios muestran
un mayor nivel de AFMV, siendo generalmente consecuencia de practicar
algiin deporte o, incluso, otro estilo de juego (Uzicanin et al., 2024; Li et al.,
2025). Uno de los estudios observoé que la participacién en un deporte espe-
cifico, en particular el fatbol, fue clave en un mayor nivel de AFMV (Uzicanin
et al., 2024). De igual modo se observé mayor participacion de los nifios en
juegos de contacto fisico y juego brusco (Li et al., 2025).

Por otro lado, la edad también constituye un factor relevante, puesto
que la AF variaincluso dentro de las primeras etapas de la infancia. La AF de
los nifos y nifas mas pequenos parece ser especialmente sensible a las ruti-
nasy al entorno, lo que podria indicar el por qué en las diferencias observa-
das segln la edad (Mwase-Vuma et al., 2024). Ademas, se observé que, con
el aumento de la edad, la AF de los niflos y niflas en edad preescolar de zonas
rurales tiende a aumentar también (Bin Saad et al., 2020). Adicionalmente,
se observoé que la adiposidad puede considerarse un indicador de la AF, ya
gue niveles mas bajos de AF total estan relacionados con un mayor porcen-
taje de grasa corporal (Kim et al., 2021).

Otro aspecto que se detecto en varios estudios fue que, el dia de la
semana en la que se registro la AF, mostro que habia una mayor AF durante
los dias de entre semana en comparacion con los fines de semana (Roth et
al., 2015; Fukushima et al., 2021). Por otro lado, Tiaotrakul (2024) indicé
que las actividades diseiadas para desarrollar HMB eran mas frecuentes en
las zonas rurales, y se realizaban normalmente entre dos y tres veces a la
semana, contribuyendo positivamente a la practica de AF.
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Sociales

Un de los correlatos sociales a destacar es el apoyo parental, ya que,
en nifos y nifas rurales, este apoyo es el factor mas influyente tanto en la
AFMYV como en el tiempo sedentario en los nifios y nifas (Li et al., 2025).
Ademas, cabe destacar, el estilo de crianza y accién parental directa. Asi, las
practicas de crianza juegan un papel importante en el aumento o disminu-
cién de AF en los ninos y nifas, ya que los comportamientos parentales po-
sitivos incrementan la probabilidad de alcanzar las recomendaciones de AF,
tiempo de pantallas y suefio (Goncalves et al., 2022). También, existe la po-
sibilidad que los nifios y nifias que viven en zonas rurales cuenten con mayor
permiso de sus padres, ya que un menor nimero de normas y restricciones
parajugar libremente influya en la cantidad de AF que se lleve a cabo (Mar-
tins et al., 2024). Pero, ademas, es importante destacar que, se disminuye la
cantidad de AF cuando los padres aplican mas reglas que limitan el juego ac-
tivo en interiores, utilizan la AF como recompensa o control del comporta-
miento (Goncalves et al., 2022).

Por otro lado, la percepcién que tienen los padres de las instalaciones
parala AF del barrio se relaciona con un menor tiempo sedentario y una ma-
yor AFMV en los nifos y nifas. Especialmente en cuanto a llevar a los hijos
a practicar deporte (Lu et al., 2019). Ademas, cabe destacar la posibilidad
que los niflos y nifas de las zonas rurales sigan habitos de vida mas saluda-
bles, ya que participan mas en deportes organizados y menos en actividades
sedentarias (Robatsch et al., 2021). Del mismo modo, cabe destacar la in-
fluencia materna, ya que existe una asociacién positiva entre la actividad
diaria de la madre, especialmente aquellas madres en situacion desempleo,
y la de sus hijos (Bin Saad et al., 2020).

Uno de los posibles factores de no cumplir con las recomendaciones
sobre la AF podria deberse al nivel educativo familiar (Mwase-Vuma et al.,
2024). Un estudié determiné que los hijos de padres con educacion secun-
daria suelen ser mas activos que aquellos con educacion primaria o terciaria
(Bin Saad et al., 2020). A su vez, se observoé que las tareas domésticas y agri-
colas pueden facilitar el cumplimiento de las recomendaciones de AF, espe-
cialmente en ninas rurales. De esta forma, las nifnas de las zonas rurales pue-
-en tener mas facil acceso a actividades fisicas, como las labores agricolas o
las tareas domésticas (Mwase-Vuma et al., 2024; Ltifi et al., 2025).

Por otra parte, en zonas rurales, la menor formacién docente y la dis-
ponibilidad limitada de recursos pueden dificultar la promocién de la AF.
Esto no suele ocurrir en zonas urbanas, por un mayor apoyo del docente,
mas formacion en AF y mejor acceso a recursos (Tiaotrakul, 2024). Ademas,
existen bajas expectativas de AF hacia las nifias que afectan a su nivel de
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movimiento, al existir una percepcién de que las nifnas son mas tranquilas y
obedientes (Li et al., 2025).

Finalmente, es importante mencionar los factores culturales. Por un
lado, conectando con laidea de la percepcién distorsionada de que las nifas
son mas tranquilas y obedientes, también se espera que los niflos desarro-
llen un juego mas activo y “fuerte” (Li et al., 2025). Por otro lado, los nifios
de las zonas urbanas eran mas activos que los de las zonas rurales, pudiendo
deberse a diferentes factores culturales en cada pais (Suherman et al.,,
2021). Adicionalmente, un gran numero nifios y nifias pasaban mucho
tiempo frente a la pantalla, pudiendo deberse a diferencias culturales como
un posible factor (Ltifi et al., 2025).

Ambientales

La infraestructura escolar juega un papel fundamental en cuanto a la
promocién de AF en los nifios y ninas. Por un lado, en uno de los estudios,
sefialaron que en la mayoria de los centros de El contaban con un patio con
columpios (Munambah et al., 2021). En cambio, aunque se ha observado que
las escuelas rurales suelen contar con patios exteriores, carecen de espacios
interiores para juego activo y materiales suficientes (Tiaotrakul, 2024; To-
maz et al., 2019). En especial, un estudio menciona que ninguno de los cen-
tros contaba con espacios interiores para el juego activo (Tomaz et al.,
2019).

De igual modo, el entorno del vecindario es importante en la promo-
ciénde la AF. Como se indico anteriormente, si los padres percibian una ma-
yor disponibilidad de instalaciones (como parques y zonas de juego) para la
AF en su vecindario, tendian a mostrar mas apoyo a llevar a sus hijos a prac-
ticar deporte en comparacién con los ninos y nifas que vivian en barrios con
menos instalaciones para la AF (Lu et al., 2019). Ademas, se observo que un
entorno vecinal seguro y menor delincuencia para jugar al aire libre se aso-
cia con un mayor nivel de AF (Guseman et al., 2022; Bin Saad et al., 2020).

Cabe destacar, que el acceso a la tecnologia y su ubicaciéon también
son clave para determinar la cantidad de AF que llevan a cabo los nifios y
nifnas. Un menor tiempo de exposicidn a pantallas favorece el cumplimiento
con las guias de movimiento de 24 horas. Ademas, se indicé un menor uso de
pantallas antes de acostarse por los niflos y niflas de escuelas rurales, ya que
pocos nifios y nifias disponian de una pantalla en su dormitorio en compara-
cién con sus pares urbanos. En zonas rurales, especialmente en aquellas con
acceso limitado a la electricidad, mostraron menos uso de pantallas y por
ello aumenté la probabilidad de cumplir con las recomendaciones de uso de
pantallas (Abdeta et al., 2024; Munambah et al., 2021).
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El desarrollo econémico correlaciona con un aumento del sedenta-
rismo incluso en zonas rurales (Mwase-Vuma et al., 2025; Nusurupia et al.,
2024). Seglin Mwase-Vuma et al. (2025), ya que se observé mas AF en nifios
y niflas de zonas rurales que urbanas, posiblemente porque en estas zonas
todavia no se ha producido la transicion hacia estilos de vida mas sedenta-
rios vinculados al desarrollo y la urbanizacién. En cambio, segiin Nusurupia
et al. (2024), se observaron bajos niveles de AF y un elevado tiempo frente
a la pantalla tanto entre los nifos y nifias urbanos como rurales, pudiendo
deberse alatransiciéon en materia de AF a medida que los paises experimen-
tan un desarrollo econémico.

Finalmente, en cuanto al uso del espacio, los ninos y nifias rurales pa-
san mas tiempo al aire libre y utilizan mas el transporte activo (Mwase-
Vuma et al., 2024; Abdeta et al., 2024). Una razén puede ser que los nifios y
nifnas que viven en zonas rurales suelen disponer de mas espacio y se hace
mas uso del transporte activo.

Educativos

En primer lugar, la forma en la que se educa a los nifios y nifias puede
ser clave para promover una mayor AF. Por un lado, Tomaz et al. (2019), se-
nalé que los centros que observaron, dedicaban la mayor parte del tiempo a
actividades educativas en un formato de aprendizaje didactico, donde pre-
valecia el aprendizaje memoristico y la repeticién ante el docente. En mu-
chos casos los docentes se situaban al frente del aula con los nifios sentados
(Tomaz et al., 2019). Por ende, este predominio de un modelo didactico y
memoristico con comportamiento sedentario por parte del alumnado limita
la AF de los nifos y nifias.

Por otrolado, en cambio, se observa que si hay una existenciade algiin
tipo de programa de intervencién, ayudara positivamente a que los nifos y
ninas aumenten la cantidad de AF. Mediante este tipo de programas, se ob-
servo un aumento significativo del tiempo dedicado a la AFMV y una reduc-
cion del tiempo dedicado a actividades sedentarias durante el horario esco-
-ar (Roth et al., 2015; Kain et al., 2017; Melvin Chung et al., 2023). De todos
modos, hay que interpretar estos datos con cautela, ya que segliin Roth et al
(2015), no se pudo determinar el efecto de aumento de AF a largo plazo.

Finalmente, cabe destacar la limitacién de tiempo programado, ya que
durante la jornada escolar se ha observado un tiempo de juego insuficiente,
ya que la AF éptima requiere al menos 180 minutos de juego activo al dia, y
tenian permitido solamente hasta 60 minutos (Tiaotrakul, 2024). De todos
modos, otro estudio observé que los nifos y nifas de zonas rurales tenian
un tiempo total de AF superior al de los urbanos. (Munambah et al., 2021).
Pero el hecho de que se observe tiempo insuficiente de juego activo y al aire
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libre resulta importante para poder corregir la situacién y llegar a los mini-
mos de las recomendaciones internacionales.

Politicos

A nivel escolar, las politicas implementadas también constituyen un
correlato importante en la promocién de la AF. La implementacién de poli-
ticas escolares, tanto en zonas urbanas como rurales estan redactadas, sin
embargo, en contextos rurales no siempre se implementan de manera efec-
tiva o no se cumplen (Tiaotrakul, 2024; Tomaz et al., 2019).

Por otro lado, el disefio curricular es fundamental, donde se puede en-
contrar un plan de estudios de desarrollo de la primera infancia que enfatice
el aprendizaje a través del juego (Munambah et al., 2021). Es méas, una buena
planificacion educativa, como puede ser en las sesiones de EF, contribuye de
manera significativa alareduccion del tiempo dedicado a actividades seden-
tariasy al aumento de la AFMV durante el horario escolar (Kain et al., 2017).

Por ultimo, los recursos econémicos, donde el nivel de renta del pais
y la disponibilidad de recursos pueden determinar las oportunidades de AF
(Oginni et al., 2025; Mwase-Vuma et al., 2024). Un posible ejemplo seria me-
nos tiempo dedicado a las pantallas al tener un menor poder adquisitivo,
pueda facilitar el cumplimiento de las recomendaciones sobre AF mediante
otros tipos de actividades (Byambaa et al., 2025).

5. Conclusiones

La conclusién principal, al haber observado que la AF en El en contex-
tos rurales suele actuar como facilitador de la AF, los nifios y nifas rurales
tienen mayores probabilidades para cumplir con las recomendaciones inter-
nacionales sobre los comportamientos de movimiento. Un factor clave es
que estos nifos y nifas llevan un estilo de vida menos tecnificado y hacen
mas uso de los espacios en el exterior. Por otro lado, tener menos acceso a
las pantallas y su contribucion a posibles tareas domésticas, incluso agrico-
las, favorecen la cantidad de AF que se lleva a cabo. A pesar de ello, por la
transicion de la AF y el desarrollo econdmico, las zonas rurales estan en
riesgo de que se introduzcan habitos mas sedentarios.

Cabe destacar también el papel de la familia en el entorno rural, ya
que el apoyo y las practicas de los padres son uno de los factores mas influ-
yentes enla AFMV que se lleva a cabo. Por un lado, menos restricciones para
jugar y una mayor percepcion de seguridad aumentan considerablemente la
probabilidad de cumplimiento de las recomendaciones.

También se ha de mencionar la brecha de género que se ha encon-
trado en laliteratura. A pesar de que continuamente se busca laigualdad de
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género, persiste una brecha de género, donde se observa que los niflos son
mas activos que las nifias. Esto se debe a los estilos de juego y practica de
deportes especificos.

Por otro lado, se ha observado ciertas contrariedades en la literatura
actual. Se dispone de mas espacio exterior en el entorno rural, pero, sin em-
bargo, algunas escuelas rurales pueden carecer de espacios en el interior
parael juego activo, materiales y politicas que realmente se cumplan. De to-
dos modos, si se ha podido determinar que mediante la implementacién de
programas de intervencién estructurados, es posible lograr mayores niveles
de AF y reducir significativamente el tiempo sedentario de los nifios y nifias.

Finalmente, cabe senalar que el hecho de que una escuela se ubique
en el medio rural no implica, por si mismo, mayores oportunidades de explo-
racion motriz que genere una mayor adherencia al cumplimiento de las re-
comendaciones de actividad fisica en la poblaciéon infantil. Tal como indica
el modelo ecolégico, la conducta de actividad fisica es multifactorial; por
ello, se concluye que resulta necesario fortalecer las intervenciones educa-
tivas, fomentar una mayor implicacién de las familias y garantizar politicas
escolares efectivas que se cumplan y se adapten al contexto. Solo asi se fa-
voreceran habitos saludables desde edades tempranas, bajo un enfoque
verdaderamente integral.
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1. Introduccidn

En este capitulo se va a abordar la Actividad fisica (AF en adelante) en
la primerainfancia, primero de una forma global, abordando su definicién en
el contexto del modelo ecolédgico. Seguidamente se centrara el tema en la
AF en el contexto educativo, y en concreto en el tiempo de recreo. Para des-
pués incorporar el concepto de escuela rural, su definicion, necesidad y la
escuelainfantil en el contexto rural. Para acabar, se presentaran algunas in-
vestigaciones relevantes sobre AF en el contexto educativo, y en concreto,
en el tiempo de recreo.

2. El modelo ecolégico de la actividad fisica

Para comprender la AF desde un enfoque integral, es necesario apli-
car un modelo ecolégico, como el de McLeroy (1988), que explica cémo fac-
tores personales y ambientales interactian influyendo en la conducta. Este
modelo propone cinco categorias: intrapersonal, interpersonal, institucio-
nal, comunitaria y politicas publicas. Ha sido utilizado en investigaciones
como la de Froehlich y Humbert (2014) para identificar barreras y facilita-
dores en la promocién de la AF. Sallis et al. (2008) presentan un modelo si-
milar basado en tres principios: los comportamientos de salud dependen de
multiples factores y su interaccion; el modelo debe ser especifico para cada
conducta; y las intervenciones han de ser multinivel para resultar efectivas.
Asi, la decisidon de ser activo estd condicionada por aspectos intrapersona-
les, interpersonales, organizacionales, comunitarios, fisicos y politicos. Por
ello, es clave analizar qué influye en cada comportamiento para intervenir
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con eficacia. Nuevamente, este modelo ecolégico resalta el papel de los cen-
tros educativos, dado el elevado tiempo que los nifios pasan en la escuela.

3. La actividad fisica en la primera infancia

El Ministerio de Sanidad (2022) define AF como todo movimiento vo-
luntario que supone un gasto energético superior al reposo, incluyendo ejer-
cicio, juego, trabajo, transporte activo, ocio y tareas domésticas. Segln su
intensidad, se clasifica en: leve (permite hablar sin esfuerzo, como caminar),
moderada (aumenta pulso y respiracién, pero se puede hablar, como ir en
bici) y vigorosa (dificulta hablar, como correr). Multiples estudios destacan
laimportancia de la AF desde edades tempranas. Sus beneficios incluyen un
desarrollo saludable, mejora de habilidades motoras, equilibrio, postura y
efecto positivo en el desarrollo psicosocial, lo que aumenta el bienestar y la
calidad de vida. La AF es esencial para el desarrollo fisico, mental, emocional
y social enla primera infancia (Ministerio de Sanidad, 2022). En los primeros
anos, la AF se manifiesta principalmente mediante el movimientoy el juego,
ya que los nifos descubren el mundo explorando e interactuando. El control
corporal y el desarrollo de habilidades motrices son clave. Froehlich-Chow
et al. (2016) sefalan que las habilidades motrices basicas influyen en la par-
ticipacion en AF a lo largo de la vida, y Tomaz et al. (2019) afladen que las
habilidades motoras gruesas se asocian al desarrollo cognitivo. Actual-
mente, los nifnos pasan gran parte del tiempo en la escuela, por lo que anali-
zar la jornada educativa es fundamental. El Ministerio de Sanidad y Educa-
-idén (2006) y Froehlich-Chow et al. (2016) consideran la escuela y los cen-
-ros infantiles como entornos ideales para promover la AF mediante inter-
-enciones y programas. Como concluye Martinez-Bello (2024), la relacién
entre AF y habilidades motrices resalta la importancia de las escuelas infan-
tiles como facilitadoras de oportunidades de movimiento desde la primera
la infancia.

4. La promocion de la actividad fisica en el curriculo de la
Educacion Infantil

La importancia de la AF en la primera infancia se refleja también en
las leyes educativas. A nivel estatal, la legislacién espafiola reconoce la Edu-
cacion Infantil (0-6 afios) como una etapa con identidad propia, y en ella, el
curriculo escolar debe fomentar el desarrollo de competencias relacionadas
con lapromociénde estilos de vida saludables. El Real Decreto 95/2022, por
su parte, establece que la actividad fisica debe ser interpretada como una
conducta saludable. Asi, el marco normativo no solo avala, sino que impulsa
la integracion de la actividad fisica como pilar esencial en el desarrollo in-
fantil.
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Dado el elevado tiempo que las nifias y nifios pasan en la escuela, re-
sulta clave analizar los factores que explican AF tanto durante la jornada
lectiva, como en otros contextos no estructurado como el tiempo dl recreo.
En Educacion Infantil, el recreo es el momento habitual de juego libre al aire
libre, lo que lo convierte en una oportunidad fundamental para la AF no es-
tructuraday el desarrollo de habilidades motrices. En esta linea, el Ministe-
rio de Sanidad y Educacién (2006) recuerda que el recreo debe ser interpre-
-ado como situacién 6ptima parala AF al aire libre, destacando la importan-
-ia de instalaciones seguras y tiempo suficiente para el juego libre.

El Real Decreto 95/2022 establece que todos los momentos de la jor-
nada, incluido el recreo, tienen caracter educativo. En la Comunidad Valen-
ciana, el Decreto 100/2022 seinala que todos los espacios y las actividades
gue se manifiestan en ellos son educativos y deben ofrecer libertad de mo-
vimiento, juegoy exploracidn. Los espacios exteriores deben incluir elemen-
tos naturales, y los materiales han de fomentar la curiosidad y creatividad.
Por su parte, el Decreto 253/2019 organiza la atencién del alumnado en el
recreo y exige supervision docente. El Decreto 2/2009 establece requisitos
minimos para el patio (exclusividad, dimensiones seglin unidades). En con-
junto, la legislacion reafirma el caracter educativo del recreo como espacio
y tiempo de especial importancia para la AF no estructurada, el aprendizaje
integral y el desarrollo motor, cognitivo y psicolégico de los nifios.

5. Factores que explican la conducta de actividad fisica
durante el tiempo de recreo en la Educacién Infantil

Segun el modelo ecolégico, multiples factores influyen en la AF du-
rante el tiempo de recreo. La revision de Temple y Robinson (2014) sefala
que el equipamiento del patio, el nUmero de nifios, los objetivos y el refuerzo
aumentan la AF. Froehlich-Chow et al. (2016) afiaden que en escuelas rura-
les influyen la ubicacién, los recursos, la formacién docente y el acceso a ali-
mentos saludables. La revision de Tonge (2024) destaca factores sociales,
economicos y politicos, asi como el papel clave del educador: su comporta-
miento activo y su presencia se asocian a mayor AF infantil. También el
tiempo al aire libre y los espacios exteriores amplios son determinantes.
Connelly et al. (2021) matizan que la participacion docente solo aumenta la
AF si va acompainada de indicaciones, por lo que reclaman formacién espe-
cifica. Este autor también menciona la edad, el sexo, el contexto exterior y
la composicion del grupo.

En entornos rurales o de bajos ingresos, los factores pueden variar.
Tomaz et al. (2019) encontraron que, en una zona rural de bajos ingresos, el
género no influia en la AF moderada-vigorosa, a diferencia de lo observado
en entornos urbanos. Por tanto, tal y como sostiene Hessler (2009), cada
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zona rural presenta factores especificos que favorecen o dificultan la AF,
por lo que es necesario conocer sus caracteristicas particulares para disefar
investigaciones e intervenciones adecuadas.

El Ministerio de Sanidad y Educacién (2006) subraya la importancia
de los espacios, instalaciones y equipamientos. En general, tal y como se ha
sefialado previamente, los estudios coinciden en factores como el espacio,
el rol docente y laedad del alumnado, pero no hay consenso absoluto debido
a la diversidad de contextos. En este marco, el grupo de investigacién COS
(Martinez-Bello, 2023) ha propuesto pautas para que la comunidad educa-
tiva encuentre en el tiempo de recreo oportunidades que fomenten el movi-
miento, entendido como un entorno clave para la AF y la interaccion social.
El potencial del tiempo de recreo se puede resumir, entre otras, con las si-
guientes actividades:

- Reflexionar sobre por qué las nifas suelen elegir actividades seden-
tarias en el recreo, si es por decisién propia o por condicionantes ex-
ternos.

- Analizar como el mobiliario fijo (como toboganes) puede invitar al
juego simbdlico estatico en lugar de al movimiento.

- Aumentar la presencia de mobiliario no fijo (pelotas, aros) para moti-
var la presencia experiencia motrices diversas.

- Incluir en los materiales curriculares imagenes de nifas realizando
habilidades motrices, para que se sientan representadas y motivadas.

- Usar una herramienta observacional para analizar y transformar la
realidad del recreo.

- Que el profesorado adopte un papel activo y dinamizador, acompa-
fAando y creando actividades.

- Pintar representaciones graficas en el suelo, renovandolas periddica-
mente para mantener el atractivo y motivar nuevas experiencias mo-
trices.

6. Definicion de Escuela Rural

Como se ha sefialado en capitulos previos de este libro, la escuela ru-
ral (ER) se ubica en entornos de baja poblacién y posee caracteristicas de-
mograficas, geograficas y socioculturales propias. Su tipo mas conocido son
los Colegios Rurales Agrupados (CRA), aunque existen otras modalidades
como las Zonas Escolares Rurales (ZER) o los Colectivos de Escuelas Rurales
(CER), que varian segun su organizacion y comunidad auténoma. Moraleda-
Ruanoy Bernal-Romero (2025) destacan que la ER desarrolla practicas edu-
cativas distintas a las urbanas, siendo clave para la cohesién social y la per-
manencia de familias en zonas rurales. Se caracteriza por poblaciones redu-
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cidas, agrupacién de alumnado de distintas areas, y servicios como trans-
porte, comedor y residencia. Sus ventajas incluyen el entorno como recurso
educativo, ratios reducidas, atencién personalizada, aprendizaje entre eda-
des mixtas y docentes que se desplazan, lo que enriquece las experiencias
educativas.

A pesar de su presencia legislativa, la ER suele tratarse igual que la
escuela urbana. Santamaria-Luna (2025) sefiala que los informes del Con-
sejo Escolar del Estado han ido eliminando los apartados diferenciados so-
bre la ER, invisibilizando sus particularidades. Por su parte, Moraleda-
Ruano y Bernal-Romero (2025) abordan la preocupacién por la despobla-
ciény las migraciones, aunque también hay procesos de repoblacion e hibri-
dacién con lo urbano. En general, el entorno rural y la escuela rural estan
poco estudiados. Ostro (1977) ya sefalaba esta falta de investigacién, criti-
cando que se idealice la zona rural como una utopia para la infancia sin un
analisis riguroso de sus instalaciones y dindmicas de juego.

7. Necesidades de la Escuela Rural

Las ER enfrentan siete desafios histéricos no resueltos por las politi-
cas educativas (Moraleda-Ruano y Bernal-Romero, 2025): 1) escasez de re-
cursos y materiales descontextualizados; 2) falta de formacién especifica
del profesorado y alta rotacion, al percibirse la ER como lugar de paso; 3)
reducido nimero de alumnado, con aulas unitarias de diferentes edades, lo
que dificulta la ensefanza y ha llevado a aumentar las ratios por motivos
econdémicos; 4) dificultades para adaptar el curriculo y los contenidos, aleja-
dos del entorno rural; 5) aislamiento y dispersidon geografica, que limitan la
socializacién infantil y complican el desplazamiento de docentes itineran-
tes; 6) dualidad identitaria entre mantener la tradicion rural o asumir rasgos
urbanos, generando incertidumbre sobre el futuro y riesgo de pérdida cul-
tural; 7) invisibilizacidén por parte de las administraciones, que priorizan la
escuela urbana y realizan pocas investigaciones en el medio rural. No obs-
tante, también existen oportunidades tales como la innovacién docente, de
la cual tienen el respaldo de organismos internacionales (UNESCO, Agenda
Territorial UE 2020). La literatura insiste en la necesidad de formacién es-
pecifica y un marco legislativo actualizado que fortalezca la identidad de la
ER. Por ejemplo, en contextos rurales desfavorecidos, como el estudiado
por Tomaz et al. (2019) en Sudafrica, se encontraron necesidades formati-
vas del personal educador, asi como recursos inadecuados que dificultan
acompanar al profesorado en la toma de decisiones respecto a la promocion
de la AF. Las intervenciones eficaces en entornos urbanos o de altos ingre-
sos no pueden trasladarse sin mas a la ER, sino que deben diseiarse aten-
diendo a sus fortalezas y limitaciones. Por su parte, Ostro (1997) afiade que
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el terreno rural (superficies blandas o irregulares) y la falta de instalaciones
(pistas, etc.) dificultan ciertas actividades como montar en bici o jugar al ba-
loncesto. Enresumen, la ER padece falta de recursos, formacion, aislamiento
y despoblacion, por lo que es imprescindible investigar mas y adaptar las in-
tervenciones a sus caracteristicas especificas.

8. La Educacion Infantil en el contexto de la Escuela Rural

Como se ha visto anteriormente la ER es un contexto poco estudiado,
y si, ademas, nos centramos solo en Educacion Infantil los estudios que lo
abordan son aun mas reducidos. Esta idea se plantea de forma continuada
en los documentos tratados sobre el tema tanto a nivel nacional como inter-
nacional. Un ejemplo internacional es el articulo de Tomaz et. al. (2019) el
cual analiza la AF de entornos y cuidado de la primera infancia en una comu-
nidad rural sudafricana de bajos ingresos, el cual se hace mediante un estu-
dio observacional que se detallara en otro apartado del presente capitulo.
Esta misma autora expresa que en estudios previos que han comparado ni-
nos y nifas de la escuela rural de Sudéfrica con sus homadlogos de Australia
se ha observado que los rurales presentan habilidades motoras gruesas su-
periores.

9. Estado de la Cuestidn: Revision de estudios previos en el
contexto de la ER

Los correlatos de la la AF en el contexto educativo han sido amplia-
mente estudiados, con numerosos articulos, tesis y revisiones sistematicas.
Sin embargo, la investigacién se reduce al centrarse en Educacién Infantil, y
aun mas al abordar la ER.

9.1. Investigaciones sobre medicién de la actividad fisica con
sistema de acelerometria durante el recreo escolar

Un ejemplo de estudio con acelerémetros es el de Froehlich-Chow et
al. (2016), que aplicé el programa Healthy Start en seis colegios rurales y se-
mirrurales de Saskatchewan. Participaron 69 nifios (media 4 afios y 9 meses)
y 19 educadoras. El grupo intervencién recibié el programa completo (ma-
nual, recursos de actividad y alimentacion, y apoyo continuo) durante 48 se-
manas. Se utilizaron cuatro herramientas: acelerémetros (7 dias) para medir
sedentarismo (SED), actividad fisica ligera (AFL), moderada-vigorosa
(AFMV) y total (AFT); el test TGMD Il para habilidades motoras (locomoto-
ras y control de objetos); el cuestionario EPAO para evaluar el entorno de
AF y alimentacion; y entrevistas semiestructuradas con educadoras. Los re-
sultados mostraron un aumento claro de la TPA en el grupo intervencioén,
una reduccién del sedentarismo (aunque no significativa), y una mejora en
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las habilidades motrices basicas tras la intervencion. También se observé
una tendencia al alza en la calidad del entorno fisico y nutricional de los cen-
tros intervenidos. Los acelerémetros detectaron mayores niveles de AFMV
en el grupo intervencion.

9.2. Investigaciones sobre medicién de la actividad fisica a través de
sistemas observacionales durante el recreo escolar

La tesis de Ostro (1977) comparé el juego infantil en entornos rurales
y urbanos, distinguiendo tres tipos de centro: rural con suelo blando (favo-
rece la interaccion ambiental), urbano con suelo blando y urbano con suelo
duro (limita la modificacion del entorno). Mediante observaciones aleato-
rias de 10 segundos, clasifico el juego exterior en cinco tipos: motor grueso
general, motor grueso con contacto (volteretas, rodar), solitario pasivo, con
equipamiento tradicional (toboganes) y contacto directo con el entorno (al-
teracion del medio). Sus hipoétesis iniciales sugerian que los nifios rurales
mostrarian mas contacto ambiental y conductas de alterabilidad. Sin em-
bargo, los resultados las refutaron: los nifios urbanos con suelo blando usa-
ban el entorno tanto o mas que los rurales. Por tanto, las diferencias no son
culturales, sino que dependen de la disponibilidad de recursos ambientales.
Ostro concluye que afirmar diferencias por origen cultural es injustificado,
y recomienda preguntar a la infancia al disefar espacios de juego (extrapo-
lable a los recreos escolares).

Otro estudio observacional en entorno rural es el de Tomaz et al.
(2019) en Sudéfrica, en un contexto de bajos ingresos. Observaron a 55 ni-
fos y nifas durante 4 horas de jornada escolar. Usaron una herramienta
adaptada para el entorno y el sistema observacional de registro del tiempo
en actividad fisica para preescolares (OSRAC-P). Los resultados mostraron
que la mayor parte del tiempo era sedentaria; los nifios tenian 33 veces mas
probabilidades de realizar actividad fisica moderada-vigorosa (AFMV) si es-
taban al aire libre. No hubo asociacion significativa con el género. Detecta-
ron falta de espacios, equipamiento fijo y formacién docente, y sefalan la
necesidad de capacitar al profesorado en AF y juego activo.

Connelly et al. (2021) en Quebec (Canada) usaron el OSRAC-P adap-
tado para identificar factores asociados a la AFMV en nifios de 3 a 5 anos.
Concluyeron que la mayor parte del tiempo es sedentario, y que lamera pre-
sencia del adulto no aumenta la AF; es necesario que la persona adulta actle
como estimulo activo, siendo este el factor mas eficaz. Defienden la escuela
como lugar clave y la necesidad de seguir investigando. Finalmente, Hessler
(2009) realizé un estudio etnografico en una zona rural de Colorado (Esta-
dos Unidos) mediante observacion participante, entrevistas y grupos foca-
les. Identificd cinco temas: autosuficiencia, aprender jugando, gran familia
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rural, entorno rural y factores econémicos. Destaca la falta de recursos
(compensada por las familias), el juego como elemento esencial, la cohesién
social, y los obstaculos como el climay los insectos.

10. Conclusiones

La escuela rural presenta desafios particulares que invisibilizan alin
mas la promocion de la AF, requiriendo intervenciones contextualizadas.
Moraleda-Ruano y Bernal-Romero (2025) identifican siete necesidades no
resueltas (escasez de recursos, falta de formacién docente, aislamiento,
despoblacion, etc.). Las investigaciones sefialadas en este capitulo demues-
tran que las diferencias en los niveles de AF entre entornos rurales y urba-
nos no se deben a factores culturales intrinsecos, sino a la disponibilidad de
recursos (tipo de suelo, equipamiento) y a la formacion del profesorado. Por
tanto, no es vélido trasladar intervenciones disefiadas en contextos urbanos
o de altos ingresos a la ER sin tener en cuenta la identidad del territorio. El
recreo escolar se configura como un momento educativo privilegiado para
la AF no estructurada, pero su aprovechamiento depende de multiples fac-
tores ecoldgicos.

Diversos estudios (Temple & Robinson, 2014; Tonge, 2024; Connelly
et al., 2021; Martinez-Bello, 2023) coinciden en que el tiempo al aire libre,
la disponibilidad de espacios amplios y materiales no fijos, y la actitud activa
del docente (con indicaciones, no solo presencia) son determinantes para
aumentar la AF moderada-vigorosa. Sin embargo, la falta de formacion es-
pecifica del profesorado y la escasa atencion legislativa al recreo como es-
pacio educativo desaprovechan este potencial.

La combinacién de metodologias (acelerometria y observacion siste-
matica) evidencia que el tiempo al aire libre es el factor mas consistente para
aumentar la AFMV, y que las diferencias de género no son universales.
Mientras que en entornos urbanos se detectan menores niveles de AF en
ninas, la literatura sefala que en contextos rurales de bajos ingresos la va-
riable género no mostré asociacion significativa. Esto refuerza la necesidad
de aplicar el modelo ecolégico de forma especifica para cada comporta-
miento y cada entorno. En consecuencia, las intervenciones deben ser mul-
tinivel (intrapersonal, interpersonal, institucional, comunitario y politico) y
disefarse a partir de un diagnédstico previo de las caracteristicas reales del
patio, el profesoradoy el alumnado, tal como proponen las ocho acciones del
grupo COS.

En resumen, existe una gran variedad de estudios basados en herra-
mientas observaciones para analizar la AF de la Escuela Infantil, algunos es-
tandirigidos Unicamente al tiempo de recreo y otros contemplan toda la jor-
-ada educativa. Pero se detecta un interés y preocupacién sobre los com-
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portamientos sedentarios y la AF en la investigacién educativa. A pesar de
esto, es importante destacar que existen pocos estudios que combinen este
analisis de la AF y el contexto de la ER, por lo que, la investigacién de los
factores que explicarian la conducta de AF de los nifos y nifasde laER en la
etapa de Educacién Infantil podria suponer una aportacién relevante en el
mundo educativo y en el contexto rural.
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Capitulo 12

El patio de la escuela rural: ;mixto o coeducativo?

Sandra Molines Borras (smolines@florida-uni.es)
Florida Universitaria.

1. Introducciéon

Laigualdad de oportunidades viene siendo un principio que se recoge
en lanormativa educativa de todos los gobiernos. Diferentes leyes, decretos
y normas, asumen como uno de los principales valores a incorporar en las
escuelas, el de la equidad. Este valor trata de compensar, a través de medi-
das y recursos, las situaciones de desventaja para el alumnado que necesita
un trato distinto ante cualquier tipo de situacién. En esta linea, la Agenda
2030 se configura como una necesaria instrumentacién de intenciones para
proteger el mundo rural y la Ilamada “Espana vaciada” frente a los grandes
problemas y riesgos de despoblacién a la que esta se viene enfrentando en
las Ultimas décadas (Dominguez, 2020).

Desde otro punto de vista, la coeducacién se supone un imperativo
legal aincorporar de forma transversal en las escuelas. Nifios y nifias deben
ser tratados de la misma forma y deben tener acceso a los mismos recursos
sin ningun tipo de excepcidn. La escuela mixta, tan deseada histéricamente,
supuso un cambio de paradigma educativo y comporté que alumnado de am-
bos sexos compartieran todo lo que el sistema educativo podia proporcio-
nar. Atras quedaron la mayor parte de los centros segregados que educaban
en un futuro distinto a cada uno de los sexos. Sin embargo, este gran paso se
ha supuesto insuficiente para lograr alcanzar la igualdad real. Nuestra so-
ciedad sigue caracterizandose por la presencia de estereotipos de género y
sexismo que resultan limitadores para el ejercicio real de la libertad en to-
dos los ambitos de la vida (Subirats, 2017). Prueba de ello sigue siendo la
escasa presencia de mujeres en los materiales educativos (Lépez, 2014), asi
como las dificultades de ellas en la ocupacion de los espacios y, en concreto,
en los patios escolares (Zapatero, et al. 2024).

1.1. Los patios escolares en el entorno rural

El patio es el principal espacio de socializacion en la vida de las escue-
las. Lo que ocurre en este momento de la jornada lectiva, tiene que ver con
el curriculumy mas precisamente con el curriculum oculto. Este engloba to-
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dos los conocimientos y aprendizajes que adquiere una persona en su tra-
yectoria académica pero que no tienen ninguna intencién curricular ni son
expresados formalmente en ningiin documento. Sin embargo, condicionan
los comportamientos y los sentimientos con los que vive el alumnado su jor-
nada diaria en las escuelas.

El lenguaje no es neutro si se habla constantemente en masculino, los
libros de texto son sexistas si no hablan de mujeres o del saber de las mis-
mas, del mismo modo, los patios no son coeducativos si son ocupados de
forma distinta por los nifios y las nifas. Si bien el entorno rural se muestra
especialmente privilegiado para incorporar la naturaleza en los mismos,
cabe pensar si su configuracién se muestra distinta a la de los entornos ur-
banos. Estos presentan mayores dificultades de incorporacién de zonas na-
turales y verdes y suelen reproducir el mismo esquema futbolcentrista cau-
-ante de la segregaciéon en el juego y del privilegio de quienes practican este
deporte fuera de los centros (Zapatero et al. 2021).

Nifos y nifias no se socializan de modo igualitario frente a los depor-
tes en general y frente al deporte del futbol en particular. Nifnas y mujeres
siguen siendo minoritarias en los itinerarios formativos relacionados con las
ciencias del deporte (tanto en grados universitarios como en ciclos formati-
VOs) y su repercusion mediatica de éxitos deportivos tampoco es la misma
en los medios de comunicacién (Mazdalifah, 2025). Investigaciones como la
fue desarrollada por Gémez-Gonzalez et al. (2024) ponen de relieve que la
percepciéon femenina en jugadas exitosas de futbol en ellas es percibida de
modo inferior a la de ellos solo por el hecho de ser mujeres. Estas situacio-
nes, de las que no es responsable directa la escuela, pueden tener un im-
pacto en la forma en que ambos sexos ocupan los espacios del patio si este
privilegia el deporte del futbol en las pistas habilitadas para la educacion fi-
sica. Por ello resulta fundamental analizar el uso del patio y problematizar,
si es el caso, que muchas de las nifias y ninos no ocupen los espacios centra-
les sobre los que suele estar ubicada la pista de fatbol.

Por otro lado, la naturaleza no estd inscrita en ninguna mochila de gé-
nero, no se vincula con el estereotipo de la masculinidad ni de la feminidad,
por ello es interesante revisar si las escuelas del mundo rural presentan pa-
tios con una disposicién mas igualitaria, por su mayor disposicién a la inclu-
sién de zonas verdes, o por el contrario estan reproduciendo la misma es-
-ructura que los patios de las ciudades, mas hegemodnicos en cuanto a su dis-
-osicion.

1.2. Zonas a incorporar en los patios para facilitar la coeducacién

Con el objetivo de valorar las diferencias individuales que posea el
alumnado, asi como de ofrecer espacios verdaderamente inclusivos para
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uso y disfrute de todas las personas, en la siguiente tabla se ofrecen una se-
rie de ideas sobre posibles zonas a incorporar en los patios escolares. Esta
propuesta de zonas esta especialmente pensada para eliminar cualquier po-
sibilidad de apropiacién de los espacios, asi como para reducir el poder que
pueda generar la omnipresencia de una Unica opcién de juego o de priactica
deportiva.
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Propuesta de zonas para un patio.

Zonas de arena

Zonas amplias de arena con estructuras y utensilios para cavar, apilar, transportar, construir, etc.

Experimentar con elementos naturales es una fuente de gran satisfaccion para el alumnado en todas y cada una de las
etapas educativas. Suelen ser habituales los patios de educacidn infantil pero no tanto en los de primaria.

Existen diferentes remedios para evitar el orin de los gatos en todos los casos (tapar los areneros, rociar de vinagre los
laterales, dejar feromonas en esquinas apartadas del patio, etc.)

Zonas de recorridos o
circuitos

Laberintos, pasadizos, pequefos circuitos, estructuras para trepar, saltar, deslizarse, etc.
En definitiva, esta tipologia de zonas busca provocar la experimentacion, la sorpresa, la diversion y la movilidad fisica. El
entorno rural de fuera de los centros suele posibilitar este tipo de paisajes.

Zonas de desniveles

Monticulos de tierra, rocas, paredes de escalada, rampas, montafias con ruedas, etc. A nivel psicomotriz este tipo de
zonas son absolutamente necesarias. Se hace complicado desarrollar el equilibrio y la coordinacién con la disposicién
de suelos absolutamente planos.

Zonaintima o de altamira

Casetas, cabafas, tineles, cuevas, etc.

Suponen una oportunidad para practicar la confianza, los secretos, la intimidad. Especialmente determinado alumnado
con dificultades para la socializacién, o mas sensible al ruido, necesita espacios proveedores de mas tranquilidad y
calma.

Zona artistica

Espacios que pongan en valor la expresion artistica, plastica, poder hacer manualidades o pintar, paneles musicales, dis-
copatios en gimnasios, escenarios para bailar, cantar, interpretar, circos, barras, malabares, etc.

Algunas de estas habilidades estan insertadas en el curriculum y no suelen tener la oportunidad de desarrollo en los pa-
tios.

En definitiva, proponer el desarrollo de las inteligencias multiples en la infancia y adolescencia.

Zona de cultivo o huerto

Frutales, plantas medicinales y aromaticas en bancales verticales aprovechando paredes, laberintos, semilleros, huertos,
etc. Las zonas verdes proveen de sombray es necesario disminuir las altas temperaturas que se pueden alcanzar en los
patios y que pueden convertir estos espacios en insalubres. También se suponen una excelente oportunidad para practi-
car los cuidados.
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Zonas de agua

Circuitos de juego, bombeos, estanques con vegetacion y fauna, murales interactivos, con posibilidad de poder amasar
tierra mojada, crear con arcilla o refrescarse en verano. Especialmente para contextos con elevadas temperaturas en ve-
rano, la disposicién de agua colabora en crear espacios como refugios climaticos.

Zonas de juegos
tradicionales y juegos de
mesa

Juegos pintados en el suelo como la rayuela, tres en raya, ajedrez, canicas, recorridos matematicos, recorridos de carre-
ras para canicas, chapas, etc. Proyectos de juegos tradicionales en donde los abuelos y a las abuelas, ensefian a jugar al
alumnado a sus juegos de la infancia.

Zona de socializacion

Gradas, anfiteatros, mesas y sillas para la conversacion, la interaccién, circulos de diferentes materiales (madera, pie-
dra...) y tamanos, etc.

Este espacio puede ser idéneo para reuniones, asambleas, conciertos, clases (se puede acompafar de pizarras mdviles
o0 pintadas en paredes).

Zona de salto, equilibrioy
escalada

Redes tridimensionales o bases de red, camas elasticas, barras o cintas de equilibrio, estructuras con zonas de sujecién
para escalada, etc.

Murales pintados en el
suelo o en paredes

Pizarras, espejos exteriores, pintura con murales que puedan representar una casa, un supermercado, un hospital, etc.
para el desarrollo del juego simbélico privilegiando tareas vinculadas con la ética del cuidado.

Los murales pueden ser una herramienta de trabajo al aire libre de las materias curriculares.

Un mural representando un mercado brinda la oportunidad de trabajar todos los contenidos matematicos de la etapa
primaria (sumar, restar, multiplicar, dividir, extraer porcentajes, etc.)

Zona para el juego activo
fisicamente o la practica
deportiva

Crear zonas diferentes a las tradicionales ya establecidas en los patios en funcidn de las necesidades alternativas expre-
sadas por el alumnado como mesas de ping-pong, “parkour”, espacio de patinaje, danza, redes para el bAdminton, véley,
colpbol, etc.

Zona de circuito
perimetral

Aprovechar todo el perimetro del centro y disefiar un circuito para poder pasear, correr, patinar, ir en bicicleta, monopatin,
etc. Puede ser un espacio de gran polivalencia y uso tanto para el tiempo curricular (educacién fisica), como para el
tiempo de juego libre. Si se insertan pedagdgicamente descansos activos, su uso puede ser un recurso de gran utilidad
entre la imparticién de diferentes materias. Dar una vuelta al circuito tres veces al dia podria ser un mecanismo de inver-
sién en salud y de disminucion del sedentarismo acumulado en una jornada lectiva escolar.

Fuente. Elaboracién propia.
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La diversidad de opciones de juego y de zonas alternativas en el patio
facilitara que todas las personas sientan que sus talentos y habilidades son
igual de importantes. Desde otro punto de vista, ampliar la oferta de expe-
riencias de juego entre el alumnado, promovera una mayor convivencia por
parte de ambos sexos si las opciones que se propongan no estan especial-
mente estereotipadas. La escuela coeducativa, consciente de esto, intenta
no reproducir especial hegemonia en ladisposicién de los recursos del patio.
Cabe pues aprovechar las particularidades que ya poseen las escuelas rura-
les y utilizar el patio como un elemento potenciador de sus bonanzas.

Tal como indica Jiménez (2020)

La organizacién de las pequefias escuelas rurales favorece la incorporacién de
propuestas globalizadoras, como los centros de interés, la investigacién del en-
torno préximo, los proyectos de desarrollo curricular, el curriculo organizado por
temas relevantes, los proyectos de trabajo, los aprendizajes no formales, etc.,
p.41.

No existe evidencia cientifica que venga a confirmar que los patios de
las escuelas rurales son mas coeducativos que los de las zonas urbanas, no
obstante, por su idiosincrasia particular, invitan a pensar que pueden llegar
aserlo si presentan una disposicién con mayor presencia de naturalezay zo-
nas verdes.

2. La necesaria formacion del profesorado en coeducacion

Si bien la coeducacién sigue siendo una utopia, en parte puede llegar
a serlo por la escasa formacién que habitualmente el profesorado adquiere
en sus itinerarios formativos iniciales (Solis-Ceballos et al. 2026). Sigue
siendo habitual que no se impartan conocimientos relacionados con la pers-
pectiva de género o que estos resulten insuficientes. Investigaciones cen-
tradas en medir la sensibilidad o el grado de implicacion de maestros y maes-
-ras en estas areas asi lo vienen a corroborar.

Es indispensable dotar de estrategias para la deteccién del sexismo a
nivel educativo. También las familias necesitan conocer y replantearse que
son el principal modelo de socializacién de sus hijos e hijas, asi como de una
especial transmision del género en lainfancia. En los centros se pueden com-
partir materiales tedricos, lecturas, articulos e investigaciones que sirvan de
reflexion conjunta para la escuela y para las familias.

Diferentes estudios muestran una alta preocupacion por parte de los
y las docentes del ambito rural sobre la brecha digital y el acceso a las tec-
nologias (Moraleda y Bernal, 2025). Sin restar importancia a la limitacién
que este hecho pueda causar al alumnado rural, es imprescindible entrenar
la mirada del profesorado para que pueda mediatizar y formar en las aulas
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al respecto de los contenidos sexistas que inundan las redes sociales y la tec-
nologia en general.

3. Objetivos

El principal objetivo de este capitulo es el de ofrecer herramientas ca-
paces de detectar el sexismo en los patios escolares de la escuela rural. Se
plantea con ello, diferentes objetivos especificos:

1) Dotar de estrategias concretas de observacién del sexismo en la
ocupacién de los espacios del patio escolar.

2) Reflexionar sobre las consecuencias que puede tener un patio fut-
bolcentrista.

3) Proponer zonas de patio mas acordes a las diferencias individua-
les del alumnado.

4. Propuesta metodolégica

Con el objetivo de tomar conciencia de forma sistematica de como se
ocupan los espacios del patio por ambos sexos, se recomienda la utilizacion
de los siguientes instrumentos de observacion:

- Registrodel porcentaje de patio destinado a zonas verdes o naturales,
zonas para el juego tranquilo y zonas para el juego activo fisicamente.

- Observacién del patio no participante: en este sentido se dibuja el pa-
tio con las zonas de las que se disponga. Es importante que el dibujo
represente el porcentaje de metros (mas grande o mas pequefa) de
cada una de las partes. A mitad tiempo de patio, recopilar el nimero
de nifos y nifas en cada una de las zonas, asi como de si estan desa-
rrollando una tipologia de juego mas activo o pasivo fisicamente. De-
finir también si las agrupaciones de juego son segregadas o mixtas.

Una vez recabadas un minimo de diez observaciones, reflexionar con-
juntamente sobre los resultados numéricos alcanzados. Se recomienda que
en lafase de observacion participe el mayor nimero de profesorado posible.
También resulta enriquecedor compartir los resultados de las observacio-
nes con la asociacion de familias del centro, asi como con el propio alum-
nado.

5. Compartir los resultados y propiciar la discusion

Una vez extraidos los resultados, cabe analizar diferentes tipos de in-
formacién. Por un lado, valorar si el patio dispone de distintas tipologias de
zonas: en primer lugar, las favorecedoras del contacto con la naturaleza,
posteriormente tomar nota de si existen espacios para el descanso o el juego
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tranquilo y finalmente lugares para el juego activo fisicamente. Con la tabla
facilitada en puntos anteriores de este capitulo, se puede confeccionar un
diagnostico sobre la diversidad o el monopolio de las zonas y recursos.

Por otro lado, cabe problematizar si existen diferencias en la ocupa-
cién de los espacios por parte del alumnado de sexo distinto. Resulta habi-
tual que pocos nifios estén ocupando grandes superficies centrales del patio
y que la mayor parte de las niflas ocupen los margenes. También suele ser
recurrente que ellas tengan un tipo de ocio mas sedentario que ellos. Este
analisis permitira partir de una justificacion clara y objetiva de la necesidad
de transformacién de los patios escolares. También posibilitara un debate
alrededor del impacto del género y de la necesaria incorporacion de lo este-
reotipadamente femenino como una opcion de juego desde la infancia. El
entorno rural del patio puede ser una excelente oportunidad para fomentar
experiencias de ensefanza y aprendizaje al aire libre. Aulas en el medio na-
tural en donde el alumnado pueda moverse y respirar con mayor libertad. La
ciencia insiste en garantizar que se aprende mas y mejor en movimiento que
de forma sedentaria (Del Amo et al. 2024) y la actividad fisica necesita es-
pacios propicios para ello. El patio podria ser la mejor aula de todo el centro.
Una 6ptima disposicion de patios de la escuela rural frente a la escuela de
las ciudades puede contribuir a mejorar el imaginario del mundo rural. Es
necesario dotar de estrategias y experiencias positivas del mundo educativo
rural para con ello, desmontar el escenario hegemoénico del paradigma ur-
bano (Diez-Gutiérrez, 2025).

6. Conclusiones

El bienestar social no se construye Gnicamente con recursos econé-
micos, hacen falta medidas equitativas capaces de generar oportunidades
reales en contextos con dificultades (Camarero, 2022). Los patios de las es-
cuelas rurales podrian configurarse como ejemplos a seguir en comparacion
con los patios mas urbanitas. Estos estan caracterizados por el uso del ce-
mento y las dificultades en la incorporacién de elementos de la naturaleza o
vegetacion. Sin embargo, muy facilmente la escuela rural puede estar co-
piando modelos de espacios de la ciudad como por ejemplo el futbolcen-
trismo. En este sentido cabe reforzar la idiosincrasia de la escuela rural
como un campo de oportunidades para la experimentacion, la coeducacion
y la innovacién en el disefio de situaciones de aprendizaje. El patio escolar
podria ser un gran reclamo para familias jovenes que estén pensando el
mundo rural para establecer su vida y sus momentos de crianza. Paraello es
necesario revisar los espacios y reflexionar sobre lo que estos estan trans-
mitiendo en sus infraestructuras. Si bien es cierto que la brecha digital de las
zonas rurales ha sido un argumento que ha comportado cierta limitacion
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parael desarrollo de las mismas, también puede ser una gran ventajay opor-
tunidad para la practica de un estilo de crianza mas respetuoso con el desa-
rrollo y la infancia (Bianchi & Cabrera, 2026). La escasez de referencias, ar-
-iculos o investigaciones que vinculan la escuela rural con los patios es pa-
-ente y notoria. En este sentido este capitulo pretende ser una llamada de
atenciény una cierta disposicion a abrir un camino que pueda posibilitar dar
valor al mundo rural a través de la transformacion y mejora del principal es-
pacio de socializacién y de urbanismo en la infancia: los patios escolares.
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1. Introduccion

Conocer el patrimonio cultural local ayuda a entender la identidad
propia. Por ello, desde edades tempranas es necesario valorar tanto las rai-
ces culturales como las manifestaciones artisticas contemporaneas. Esta-
blecer didlogos entre educacién formal y no formal es imprescindible para
que el alumnado conozca su patrimonio mas cercano. Los contextos rurales,
donde el entorno configura identidades a partir de figuras comarcales, son
idoneos para estas actividades. Ademas, la globalizacién y las crisis socio-
econdémicas han impulsado migraciones hacia zonas rurales, revitalizando
territorios en riesgo de despoblacién y haciendo que cultura local y migrada
deban complementarse.

El medio rural atesora un vasto patrimonio cultural inmaterial (tradi-
ciones orales, musicas, danzas, gastronomia, artesania), un recurso pedago-
gico de primer orden para la ensefianza de segundas lenguas, especialmente
con alumnado migrante de habla no hispana. Este encuentro de culturas es
valioso tanto para recién llegados como para los habitantes tradicionales.
Las estrategias educativas pueden partir de bienes y recursos propios, sin
coste adicional ni infraestructuras complejas, a las que un centro rural po-
dria no tener acceso.

A pesar del incremento migratorio, muchas zonas rurales tienen es-
casa poblacion escolar, por lo que existen los Centros Rurales Agrupados
(CRA), donde en una misma aula conviven nifias y nifios de distintas edades

10 Este trabajo se enmarca en el Proyecto “AGORA: Innovacion tecnologica y metodoldgica para la ense-
fianza de lenguasy Generacion de sinergias en el ambito rural” [PID2021-1281820B-100] y del Micropro-
yecto “CONFIGURA (CONstruccion de identidades e imaginarios a partir de FIGURas comarcales y Activi-
-ades lingliisticas significativas)” que coordinan Raquel Casanovas Lopez y Arasy Gonzalez Milea.
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y localidades cercanas. Estos centros garantizan el acceso a una educacién
de calidad en lugares donde la eleccion de centro no es posible. Sus benefi-
cios inherentes incluyen baja ratio, ensefianza personalizada, proximidad
entre alumnado, colaboracion familiar y facil acceso a espacios naturales.
Abos y Lorenzo (2019) destacan que los CRA fomentan vinculos socioedu-
cativos entre comunidades préximas y ponen en valor la cultura local me-
diante iniciativas de desarrollo rural compartido.

La docencia en el espacio rural es una oportunidad enriquecedora
pero supone un reto, especialmente para el profesorado novel. El docente
debe ejercer en un contexto diverso y poco extrapolable, siendo resolutivo
ante la heterogeneidad del grupo. La complejidad aumenta con la modalidad
internivelar (distintos cursos de una misma etapa) o unitaria (distintas eda-
des y etapas) (Ponce de Ledn et al., 2000). Sin embargo, estos contextos son
idoneos para el aprendizaje colaborativo, entre iguales y basado en proyec-
tos. Entre sus ventajas destacan: fomento de la colaboracién, adaptacion do-
cente, actividades polivalentes, personalizacion de la enseianza, autonomia
del alumnado y complicidad profesor-alumno (Pascual-Arias y Garcia-Sanz,
2022; Feu, 2004; Heredero et al., 2014). A su vez, otro valor afiadido, como
se indicaba anteriormente, es el aumento de alumnado migrante en los en-
tornos rurales que acuden a un CRA para su escolarizacién. Al ofrecimiento
de una educacion de calidad, se anade la facilitacion del acceso a la lengua
(en el caso de alumnado que no provenga de un contexto hispanohablante)
y la aproximacion a la cultura que le recibe, generando dinamicas de inter-
cambio de costumbres y tradiciones, para facilitar, por un lado la compren-
sion la adquisicion de la lengua en su nuevo contexto, y para enriquecer la
experiencia en el mundo del alumnado lugareio que, en el intercambio, se
verd igualmente beneficiado al ver amplificada su percepcién del mundo y
de la cultura. Es por ello necesario ofrecer herramientas, recursos educati-
vos abiertos y materiales didacticos para el profesorado que se encuentra
en dichos contextos.

Igualmente, es necesario tener en cuenta que tenemos a nuestra dis-
posicién diversas herramientas digitales que facilitan la configuracién de
propuestas de ensefanza-aprendizaje ricas, atractivas y de bajo coste para
su planteamiento. Ofreciendo al alumnado recursos educativos mediados
por la tecnologia, no solo se contribuye al desarrollo de competencias digi-
tales como establece el curriculo, sino que se les debe ofrecer la oportuni-
dad de pensar en ellas no solo desde un prisma funcional sino también refle-
-ivo. Hoy en dia, las herramientas digitales, asi como la Inteligencia Artifi-
-ial, forman parte de la vida cotidiana, adquiriendo una gran relevancia en el
ambito educativo. Por lo que su uso requiere de conocimiento y reflexién
por parte de toda la comunidad educativa. La tecnologia es un facilitador de
oportunidades de aprendizaje, no una fuente en si misma, y al igual que hay
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que educar con su uso para el desarrollo de competencias digitales, ello tam-
bién conlleva en dotar al alumnado de recursos, técnicas, herramientas y ca-
pacidades para ser capaces de filtrar la informacion a la que tienen acceso.
Por todo lo recién mencionado, la propuesta que se enmarca en el micro pro-
yecto “CONFIGURA (CONstruccion de identidades e imaginarios a partir de
FIGURas comarcales y Actividades linglisticas significativas)”, dentro del
“Proyecto Atlas-Agora, Innovacion tecnolégica y metodolégica para la en-
seflanza de lenguas y generacion de sinergias en el ambito rural”, de Ila
UNED y subvencionado por el Ministerio de Ciencia e Innovacién, Plan Es-
tatal de Generacion de Conocimiento (P1D2021-1281820B-100), busca
ofrecer al profesorado herramientas que permitan valorizar el patrimonio
cultural material e inmaterial de contextos préximos, en entornos rurales,
como un recurso de construccién de identidades.

2. Objetivos

La propuesta didactica se plantea como un proyecto de trabajo cola-
borativo en torno al patrimonio cultural local dirigido a alumnado de Educa-
cién Primaria. Para su elaboracién, se ha hecho uso como marco de referen-
-ia de la normativa vigente para la etapa educativa: la Ley Orgdnica 2/2006,
de 3 de mayo, de Educacion, el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que
se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacién Primaria, la
Orden ECD/1112/2022, de 18 de julio, por la que se aprueban el curriculo y las
caracteristicas de la evaluacion de la Educacién Primaria y se autoriza su aplica-
cién en los centros docentes de la Comunidad Auténoma de Aragoén y la Orden
ECD/866/2024, de 25 de julio, por la que se modifica la Orden ECD/1112/2022,
de 18 de julio, por la que se aprueba el curriculo y las caracteristicas de la evalua-
cion de la Educacion Primaria y se autoriza su aplicacién en los centros docentes
de la Comunidad Auténoma de Aragén. Si bien la concrecién curricular se ha
hecho considerando la normativa de la Comunidad Auténoma de Aragén,
esta propuesta puede ser desarrollada en otros contextos, donde también
es necesario poner atencién y revalorizar el patrimonio cultural material e
inmaterial.

Es asi, que, para la articulacion de este proyecto, se disefiaron diver-
sas actividades para el desarrollo del conocimiento del patrimonio cercano
y la reflexién de este y la propia identidad, del alumnado implicado, apoya-
das en recursos y herramientas TIC e IA, con lo que se pretenden alcanzar
los siguientes objetivos generales:

« ldentificar manifestaciones del patrimonio cultural material e inma-
terial del entorno cercano, tales como personajes relevantes, can-
ciones populares (representativas de personajes histdricos, eventos
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histéricos, etc.), danzas (vinculadas a oficios o festividades destaca-
das), fiestas u oficios, entre otros.

« Valorar la tradicién oral como fuente de conocimiento histérico y
cultural, a través relatos, testimonios de la comunidad, etc.

. Desarrollar habilidades de investigacién basica (observacion, reco-
pilacion de datos, registro, organizacion de los datos, etc.).

. Expresarse oralmente y por escrito de forma adecuada a diferentes
contextos e idiomas (lengua castellanay L2), con especial énfasis en
el desarrollo de la competencia comunicativa del alumnado mi-
grante, para que su integracién sea real.

« Utilizar herramientas digitales para organizar, crear y difundir in-
formaciény analizar desde el pensamiento critico el uso adecuado y
pertinente.

. Fomentar la cooperacion, la responsabilidad compartida y la ciuda-
dania activa a través del trabajo colaborativo internivelar e inter-
cultural y la proyeccién social del proyecto.

De manera mas concreta, al finalizar la intervencién se espera que el
alumnado sea capaz de:

« Reconocer y nombrar, en castellano y en la L2 trabajada, al menos
varias manifestaciones patrimoniales de su entorno.

« Explicar de manera oral una tradicién, lugar o personaje del pueblo
a partir de la informacién recogida.

. Elaborar textos escritos sencillos (descripciones, explicaciones,
guiones para los videos, canciones) vinculadas al patrimonio local,
revisando la correccioén lingliistica con apoyo del docente y de he-
rramientas digitales.

« Realizar fotografias y videos del entorno rural con intencionalidad
comunicativa y estética, seleccionando los materiales mas adecua-
dos para su inclusion en el mapa interactivo.

. Utilizar, con apoyo del profesorado, herramientas de edicion de foto
y video (por ejemplo, CapCut) y de organizacién de la informacién
(NotebookLM) para transformar los materiales recogidos en produc-
tos comunicativos comprensibles.

. Participar activamente en la planificacion, disefo y elaboracién de
un mapa virtual con My Google Maps, incorporando puntos de inte-
rés, textos, imagenes y enlaces a contenidos multimedia.

« Reconocer y ubicar espacialmente en el mapa distintos lugares re-
levantes de su entorno préximo.
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3. Metodologia
3.1. Enfoque pedagégico

El enfoque metodoldgico asumido para la configuracién de esta inter-
vencion didactica es, principalmente, el trabajo colaborativo. Este presenta
numerosas ventajas como el incremento de la motivacién del alumnado por
asumir responsabilidades, un papel activo en el proceso de aprendizaje por-
que genera didlogo, debate y colaboracion entre el alumnado y se desarro-
Ilan estrategias creativas para la resolucién de problemas, entre otras (Pas-
-ual-Arias y Garcia-Sanz, 2022).

Por otro lado, se pretende trabajar mediante el proceso guiado de in-
dagador, es decir, iniciar al alumnado en experiencias que les hagan valorar
en positivo la investigacion y la busqueda de informacién. A través, de esta
adquieren conocimientos y habilidades como qué se va a investigar (en este
caso el patrimonio cultural cercano), para qué (para conocerlo, darle valor y
difundirlo), como (a través de un mapa interactivo y todos sus complemen-
tos: videos, fotos, textos, etc.). Para ello, se parte de preguntas sencillas
como: ¢qué lugares y fiestas o tradiciones son importantes en mi pueblo?
¢Qué historias nos cuentan las personas mayores? ;qué, como, cuando y por
qué se celebran nuestras fiestas? Una vez visualizado y puestas en comun
las respuestas a estas cuestiones, se plantean otras un poco mas complejas
tales como: ;Cual es el patrimonio material de mi pueblo? ;Cual es el patri-
monio inmaterial? A continuacion, se plantean actividades mas concretas
que implican la basqueda de informacién, la seleccion de la mas relevante o
significativa, la sintesis de los datos hallados y la comunicacién de lo que se
pretende explicar. Es decir, mediante esta actividad se pretende que el
alumnado sea capaz de valorar el patrimonio local mediante la indagacion
directa, la recoleccion de informacion y su representacion y ubicacién en el
propio contexto (mapa virtual). De esta manera, se ird facilitando la cons-
truccién de una mirada critica sobre el patrimonio, las fuentes de referencia
y lainformacién de interés. Mediante esto, el alumnado tiene la oportunidad
de reconocer su posicidn en él y valorar e identificar lo que se conservay lo
que esta enriesgo de desaparecer, a la par que aprenden sobre la importan-
ciade transmitir la cultura de su entorno. Asi mismo, para sedimentar y con-
solidar lo aprendido, es necesaria tanto la reflexién como la puesta en prac-
-ica de las habilidades comunicativas (en Lengua Castellana y L2), permi-
-iendo al alumnado expresar y compartir lo vivido y asumir un papel activo
en este proceso de transmision del patrimonio cultural. Adema3s, tendran la
oportunidad de elaborar producciones de representacion artistica del patri-
monio conocido.
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En paralelo, se hace uso como metodologia activa el Aprendizaje Ba-
sado en Proyectos (ABP), sustentado en principios constructivistas y orien-
tado a la conexion con situaciones de la vida cotidiana (Escarbajal y Marti-
-ez, 2023), puesto que promueve un aprendizaje activo, motivador y coope-
-ativo, articulado a través del trabajo en grupo (Cantero y Reyes, 2024).

3.2. Organizacion del trabajo

Tal y como se ha adelantado, a través del aprendizaje colaborativo in-
ternivelar se ofrece la oportunidad de organizar el trabajo del alumnado en
pequefos grupos heterogéneos (o en un solo grupo diverso) favoreciendo la
interaccion entre estudiantes de distintas edades y niveles educativos.

En el desarrollo de las actividades propuestas, cada miembro del
grupo puede asumir un rol diferente, lo que garantiza una participacion ac-
tiva por parte de todo el alumnado y fomenta la responsabilidad individual
dentro del proyecto. Por un lado, con el trabajo colaborativo, se facilita la
construccién compartida del conocimiento puesto que el alumnado inves-
tiga, selecciona informacion, la organiza y comunica de manera conjunta.
Deben dialogar, escuchar y tomar decisiones consensuadas, siendo estos
elementos centrales en el proceso de aprendizaje. Por otro lado, a través de
la elaboraciéon de un mapa colaborativo, parte de la propuesta que se pre-
senta, el alumnado se pone en disposicién de configurar un espacio de difu-
sion del patrimonio a través del cual, no solo aprende la cultura mas cercana,
sino que ofrece un servicio a la sociedad al disponer de un registro de este.
Esto conlleva un valor de transferencia de conocimiento y de labor socioco-
munitaria que pone en valor, salvaguarda el patrimonio y contribuye a su
visibilizacion y difusion mas alla del contexto rural donde nace.

Dada la heterogeneidad del grupo general, se pueden establecer ta-
reas segun la edad, por ejemplo: asi, el alumnado del primer ciclo de Primaria
(e infantil, si se diese el caso de que el centro contase con alumnado de estas
edades), puede asumir tareas vinculadas a la observacion y representacion
grafica (dibujos de lugares y personajes, reconocimiento de espacios del
pueblo, participacion en canciones, bailes o juegos tradicionales), poniendo
en valor los diversos lenguajes de la infancia, atribuyendo equivalencias en-
tre los lenguajes hablado y escrito con el lenguaje artistico, de las formas y
los colores, tan propio de la cultura de la infancia. Igualmente, puede darse
el caso, que dentro del grupo-clase haya quienes ya formen parte de alguna
agrupacion local vinculada a la participacion y promocién de fiestas popula-
res donde se hagan representaciones de bailes tradicionales y populares,
haciendo uso de tipicos de la zona, por ejemplo.

En el caso del alumnado de segundo y tercer ciclo de Educacién Pri-
maria, se le puede asignar la tarea de la busqueda de informacién en distin-
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tas fuentes como, por ejemplo, webs oficiales (facilitadas por el profeso-
rado), entrevistas a personas cercanas (padres, madres, abuelos, abuelas,
etc.) o relevantes en la poblacidn (alcalde o alcaldesa, concejales de cultura
y/o fiestas, etc.), elaboracién de textos, la grabacion y edicidén de videos,
siempre con el acompanamiento del docente. Asimismo, el alumnado de cur-
sos superiores puede liderar el proceso de creacion del mapa virtual, intro-
duciendo la informacién en la herramienta My Google Maps, organizando las
capas tematicas y revisando la coherencia del conjunto. De esta forma, los
grupos se constituyen como pequefias comunidades de practica en las que
el conocimiento se construye de manera compartida y en donde el “saber
hacer” se distribuye entre los diferentes miembros segin su edad, sus in-
tereses y sus competencias.

3.3. Herramientas digitales e inteligencia artificial

La incorporacién de herramientas digitales y de Inteligencia Artificial
(IA) pretende facilitar la recogida y edicion de materiales visuales (fotogra-
fias, videos), apoyar el tratamiento de la informacion, su organizacion y sin-
tesisy elaborar el producto final (mapa virtual) que sea accesible para todas
las personas. A su vez, se insta a un uso responsable y reflexivo sobre su uti-
lidad, de manera que adquieran también competencias digitales y de pensa-
miento critico.

3.4. Diseio Universal de Aprendizaje (DUA)

El objetivo de usar herramientas digitales a través de las cuales pue-
den realizarse videos, fotos, textos, es el de implementar de una forma facil
el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA). EI DUA, es un modelo pedagogico
tedrico practico, establecido por el CAST (Centro para Tecnologia Especial
Aplicada), en 1984, que promueve la educacion para todas las personas, di-
sefando entornos de aprendizaje accesibles, flexibles y motivadores, capa-
ces de atender a la diversidad del alumnado, especialmente aquél con Nece-
-idades Educativas Especificas, como puede ser el alumnado migrante, en
este caso, favoreciendo su autonomia, motivacion y grado de implicacién,
mediante la tecnologia. Como indica Elizondo (2022), el DUA constituye un
marco fundamentado, dindmico y colaborativo, abierto a la incorporacién
de ajustes razonables cuando las circunstancias individuales asi lo requie-
ren.

El DUA se articula en torno a tres principios fundamentales: propor-
cionar multiples formas de representacion (el qué del aprendizaje), propor-
cionar multiples formas de accion y expresion (el cdmo del aprendizaje) y
proporcionar multiples formas de implicacién (el porqué del aprendizaje)
(CAST, 2018). Estos principios, se convierten, por tanto, en la base de la pro-
puesta, donde el alumnado, seglin edad, conocimientos, habilidades, compe-
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tencias linglisticas, capacidades, etc., representan, expresan y se implican
en el proyecto. Este enfoque se ha incorporado de manera gradual en siste-
mas educativos como el espaiiol dado que exige una formacién especifica
del profesorado, que debe prepararse para atender contextos caracteriza-
dos por una diversidad cultural, lingtistica y competencial (Casanovas-Lo-
pez y Granell, 2024).

3.5. Vinculacidn con el curriculo educativo

Si bien la propuesta puede alinearse con el curriculo educativo de
cualquier contexto educativo, en este caso, se presenta a modo de ejemplo
con el curriculo de Aragén, para facilitar esa vinculacién con la normativa
(Tabla 1).

Tabla 1
Alineacidn entre la propuesta didéctica y el curriculo de Aragén. Area: Conocimiento del
Medio Natural, Social y Cultural (Educacién Primaria)

Propuesta didactica:
Competenciasy
Saberes trabajados

Competencias
Especificas del
curriculo de Aragén

Saberes Basicos del
curriculo de Aragén

Identificacién y valora-
cion del patrimonio cul-
tural material e inmate-
-ial del entorno préximo
(fiestas, tradiciones, per-
sonajes, oficios, musicas
y danzas).

Desarrollo de habilida-
des de investigacion ba-
sica: observacion, reco-
-ida, andlisis, selecciény
comunicacién de infor-
macion.

Uso de la tradicion oral y
de testimonios de la co-
munidad como fuente de
conocimiento histérico y
cultural.

CES5. Identificar las ca-
racteristicas de los ele-
mentos del medio natu-
-al, social y cultural para
reconocery valorar el pa-
trimonio cultural y natu-
ral.

CE2. Plantear y dar res-
puesta a cuestiones cien-
tificas  sencillas  utili-
-ando técnicas propias
del pensamiento cienti-
fico.

CE7. Observar, compren-
der e interpretar continui-
dades y cambios del me-
-io socialy cultural.

Bloque Sociedades y te-
rritorios: patrimonio cul-
turaly natural; diversidad
cultural; valoracién vy
conservacién del patri-
monio.

Métodos de indagacidn;
uso seguro y fiable de
fuentes de informacion;
observacion del entorno
proximo.

Pensamiento histérico;
relaciones de causali-
dad, simultaneidad y su-
cesiéon; memoria colec-
-iva y tradiciones locales.
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Propuesta didactica:
Competenciasy
Saberes trabajados

Competencias
Especificas del
curriculo de Aragén

Saberes Basicos del
curriculo de Aragén

Elaboracién cooperativa
de un producto digital
(mapa interactivo del pa-
trimonio local).

Uso critico y responsable
de herramientas digitales
e inteligencia artificial
para organizar, creary di-
fundir informacién.

Reconocimiento y locali-
zacion espacial de luga-
res relevantes del en-
-orno mediante mapas
digitales.

Trabajo colaborativo in-
ternivelar e intercultural
con reparto de roles y
responsabilidad compar-
tida.

Desarrollo de la expre-
sién oral y escrita en len-
gua castellana y L2 en
contextos reales de co-
municacion.

Andlisis critico de la in-
tervencion humana en el
entorno y promocion de
estilos de vida sosteni-
bles.

Proyeccion social del
aprendizaje mediante la
difusién del patrimonio y
el servicio a la comuni-
dad.

CES3. Resolver problemas
mediante proyectos de
disefio y pensamiento
computacional para ge-
nerar productos creati-
VOS.

CE2y CE3.

CE5y CE2.

CE3 y CEO9. Participar en
la vida social de forma
eficaz y constructiva
desde valores democrati-
Cos.

CE2, CE7y CE9.

CE®6. Identificar causas y
consecuencias de la in-
tervencion humana en el
entorno.

CE6y CE9.

Proyectos cooperativos;
disefio de productos con
valor ecosocial; uso fun-
cional y creativo de he-
rramientas digitales.

Competencia digital;
busqueda, creaciony co-
municaciéon de conteni-
dos digitales; pensa-
-iento critico ante la in-
-ormacion.

Representacion  espa-
cial; interpretaciéon de
mapas; relacion entre es-
pacio, territorio y activi-
dad humana.

Cooperacion, dialogo y
gestion de conflictos;
ciudadania activa; res-
peto a la diversidad cul-
turaly social.

Comunicacion oral y es-
crita contextualizada; in-
teraccion social; inclu-
-ion linglistica del alum-
-ado migrante.
Educacién para el desa-
rrollo sostenible; im-
pacto ambiental; Objeti-
-0s de Desarrollo Soste-
-ible.

Participacion social;
compromiso comunita-
rio; valoraciéon del en-
torno local desde una
perspectiva ecosocial.

Fuente: elaboracién propia.
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Para la implementacién en otros contextos autondmicos y también
rurales (teniendo en consideracion que en cada region estos son distintos y
estan condicionados por el espacio geografico, volumen de poblacién, inmi-
gracion, aspectos lingliisticos, culturales y econémicos), debera conside-
rarse el curriculo de la normativa educativa correspondiente. Asi, por ejem-
-lo, en territorios donde coexisten distintas lenguas cooficiales, habra que
adaptar la propuesta a dicha realidad idiomatica. A modo general, las Com-
petencias y Saberes Basicos que se trabajan son los siguientes (Figura 1):

Figura 1
Competencias y saberes bdsicos que es trabajan en la intervencion diddctica
estigac Localizacion Trabajo
C espacial Producto digital internivelar
Recopila y analiza Reconoce lugares Crea un mapa Colabora con
informacion de relevantes en mapas interactivo del diferentes niveles y
Individual fuentes digitales patrimonio local culturas Colaborativo

IO |IR|W 8| & | O] )

Tradicién oral Intervencion Herramientas Exp ora
Interpreta humana digitales )
Reconoce elementos testimonios de la Analiza el impacto Usa herramientas Se comunica en
culturales del entorno comunidad ambiental y digitales de forma contextos reales de
promueve la critica y responsable comunicacion

sostenibilidad

Fuente: elaboracion propia. Creado con IA (Napkin)

3.6. Secuenciacion de la actividad

Para la ejecucion de esta actividad, se ha considerado la secuencia-
cién de las tareas en distintas sesiones con el objetivo de asentar los cono-
cimientos entre sesiones. Sin embargo, también podrian realizarse en una
Unica sesion larga. Asi, se han elaborado tres bloques o sesiones consecuti-
vas que pueden realizarse de manera flexible, seglin disponibilidad tempo-
ral, ritmos del grupo, necesidades del profesorado, profundidad de la activi-
-ad. A continuacién, se detalla la propuesta en la siguiente secuenciacion
temporal (Figura 2).
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Figura 2
Secuenciacion temporal de la intervencién diddctica

Creacion de
Toma de Seleccion y Mapa
Contacto Inicial Clasificacion Visita al Pueblo Interactivo

£8 I &
% I &

Busqueda de Preparacion del Preparacioén de Compartir
Informacioén Itinerario Materiales Mapa

Fuente: elaboracién propia. Creado con IA (Napkin)

Enla primerasesién se realizard una toma de contacto inicial de la ac-
tividad. Se explicard en qué consiste. Se realizaran preguntas sobre patrimo-
nio inmaterial para disponer de datos sobre el conocimiento de los nifios y
nifas. Algunos ejemplos son: ;Qué es el patrimonio? ; Qué monumentos hay
en tu pueblo? ;Qué fiestas se celebran en tu pueblo? ;Para qué se celebran?
¢Conoces algun personaje histérico importante de tu pueblo? ;Conoces al-
gun artista (pintor, escultor, cantante, bailarin, etc.,) que sea importante en
tu pueblo? Tras esta primera fase exploratoria sobre el conocimiento sobre
patrimonio (material e inmaterial), se iniciara la fase de blsqueda de infor-
macién. Paraello, se plantean dos opciones, segun considere el profesorado
que lleva a cabo la actividad: por un lado, puede facilitar una serie de paginas
web, previamente seleccionado (curacién de contenidos), de instituciones
relevantes como las del ayuntamiento, turismo, diputacién, gobierno auto-
némico, entidad cultural, etc.; o bien, por otro, dar libertad al alumnado para
que busque dénde considere. En este caso, también se puede pedir al alum-
nado que indique dénde creen que pueden encontrar informacién fiable y el
profesorado guiarle en el proceso de busqueda, aprendizaje y pensamiento
critico. Por supuesto, segun la disponibilidad de |la informacion en internet
se pueden consultar, si las hay, fuentes tangibles, como folletos, etc., dispo-
nibles en el pueblo. Y, disponiendo ya de la informacién, se realizara una se-
leccion y clasificacion de esta, de manera que el alumnado pueda ir catego-
-izando los datos extraidos. Algunas de estas categorias pueden ser: danza,
musica, monumentos, personajes histéricos relevantes, festividades locales,
etc. Como ultima parte de esta primera sesion, se puede preparar el itinera-
rio por el pueblo (puede nombrar los sitios a visitar), para la posterior elabo-
raciéon del material grafico necesario (fotos, videos, etc.).

La segunda sesion, se puede dividir en dos partes. En la parte inicial,
se puede realizar una visita por el pueblo para poder registrar los espacios a
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referenciar en el mapa virtual. Asi, por ejemplo, se tomaran las fotos de los
sitios: plazas, monumentos, etc. A continuacion, después de la visita, se pre-
parara el material textual y grafico (fotos o dibujos elaborados por el alum-
nado del primer ciclo de Primaria), descripciones, etc., se acompafaran los
textos y se incluirdn en el mapa. Ademas, también se pueden incluir los vi-
deos elaborados por terceros y en los que se puede mostrar una actividad
concreta (musica local, danza tipica, etc.). Para la produccion de los videos
de elaboracién propia (en la que el alumnado redacta el guion y graba la in-
formacion en el lugar concreto), se puede realizar de dos maneras: por un
lado, se puede realizar en el propio centro, explicando lo pertinente o, por
otro lado, realizando una segunda visita o posponerla a dicha preparacién,
para que se pueda realizar en el espacio in situ. En este caso, debe valorarse
tanto el tiempo como los recursos con los que se cuenta, para ajustarse a las
necesidades y caracteristicas de cada centro escolar y poblacién. Todo ese
material sera el que se incorporarg, en la siguiente sesién, en el mapa inter-
activo. Tanto los textos como los videos pueden realizarse en la lengua que
se pretende reforzar, siendo, en espanol, para alumnado migrante de habla
no hispanicay en L2 (inglés o francés) para alumnado que si habla espafol.
También, se puede realizar en bilinglie para reforzar el aprendizaje en am-
bos idiomas.

En la tercera sesion, el alumnado de cursos superiores (tercer ciclo)
elaboraran, con la aplicacion de My Google Maps, su mapa interactivo de pa-
trimonio local. Para ello, creard un espacio (un mapa nuevo) a través de una
cuentainstitucional de Gmail y le pondra nombre. Algunos ejemplos pueden

n oue

ser: “nombre del pueblo’ vista por los ninos”, ““nombre del pueblo’ vivida por
los nifios”, “Nuestro pueblo, nuestra historia”, etc. En este caso, también es
importante la elecciéon consensuada entre las propuestas del propio alum-
nado para que se sienta mas identificado con el proyecto y contexto cer-
cano. A continuacion, se buscara en la propia aplicacién el nombre del pue-
-loy se afadira en el mapa (se trata de un espacio privado y, por lo tanto, se
crea un mapa concreto). Se irdn incluyendo capas (denominando cada una
de ellas) y se determinara el estilo (color e iconos), se podra editar (para in-
corporar texto escrito), se podran subir archivos (en este caso se pueden
anadir archivos diversos, cAmaras, web, URL de imagen, fotos, documentos
de Google Drive, imagenes en acceso abierto de Google y videos de YouTube),
obtenidos de fuentes de terceros o bien elaborados por el alumnado (sus fo-
tos y/o sus dibujos) de los lugares que se pretende incorporar vy, finalmente,
se podré facilitar indicaciones de como llegar entre distintos puntos. Por su-
puesto, también se puede eliminar lo creado. Este proceso de creacién de
capas se podra elaborar tantas veces como puntos de interés se quieran in-
corporar en el mapa. Una vez finalizado y obtenido el producto final, este se
puede compartir de diversa manera: compartir a través de redes sociales
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(Facebook y X), compartir a través de correo electrénico y también insertar
a un sitio concreto como, por ejemplo, en la pagina web del centro escolar,
del ayuntamiento o de un portafolio personal o de centro, etc.

A continuacién, se incluye la Tabla 2 a modo de resumen:

Tabla 2
Secuenciacion de las sesiones y descripcion de las tareas a realizar

Numero de sesion Descripcion/contenido

12 sesion - Explicacion de la actividad.

- Busqueda de informacién (conocimientos previos,
busqueda en distintas fuentes, internet la mas habi-
tual, etc.).

- Seleccion de la informacion por categorias: musica y
danza, monumentos, personas importantes, etc.

- Preparacion del itinerario a realizar en la segunda se-
sion para elaborar el material grafico necesario.

23 sesion - Visita porel pueblo (todo el alumnado) para realizar de
cada apartado: fotografias, videos con las explicacio-
nes en castellanoy L2 (alumnado de 3°y 4°), etc.

- Preparacion del material textual y grafico: dibujos
(alumnado de 1°y 2°), descripciones, videos de elabo-
racion propia o ajena que pueda mostrar una actividad
concreta (musica local, danza tipica, etc.) necesario
para incluir en el producto final (mapa interactivo).

32sesion - Elaboracion del mapa virtual incluyendo la informa-
cionrecopilada (alumnado de 5°y 6°) con apoyo de los
demas y, especialmente, del profesorado (My Google
Maps).

Fuente: elaboracién propia.

3.7. Competencia Digital

La normativa educativa espanola vigente, la Ley Orgdnica 3/2020, de
29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgdnica 2/2006, de 3 de mayo,
de Educacion (LOMLOE) (Jefatura del Estado, 2020), refleja la necesidad del
desarrollo de la competencia digital tanto del alumnado como del profeso-
rado. En el primer caso, indica que el alumnado debe desenvolverse en un
entorno digital mas alla del manejo instrumental de dispositivos y aplicacio-
nes. Por ello, debe desarrollarse la Competencia Digital en todas las etapas
educativas, tanto mediante contenidos especificos como desde un enfoque
transversal, prestando especial atencion a la reduccidn de la brecha digital
de género.
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En relacién con la Competencia Digital Docente, la Resolucién de 4 de
mayo de 2022, por la que se publica el Acuerdo de la Conferencia Sectorial de
Educacién (Ministerio de Educacién y Formacién Profesional, 2022) esta-
blece que deben seguirse las directrices del Marco de Referencia de la Com-
petencia Digital Docente (MRCDD), alineado con el Marco Europeo
DigCompEdu, que define las competencias digitales necesarias para el ejer-
cicio profesional del profesorado de todas las etapas. En este sentido, ad-
quiere relevancia poner el foco en las competencias pedagégicas, entendi-
-as como la capacidad para integrar las tecnologias digitales de manera efi-
-az, inclusiva e innovadora en los procesos de ensefianza y aprendizaje.
Dentro de este marco, las competencias pedagdgicas adquieren especial re-
levanciay se articulan en cuatro areas clave: contenidos digitales, procesos
de ensefanza y aprendizaje, evaluacién y retroalimentacién, y empodera-
miento del alumnado, destacando especialmente las relacionadas con la
creaciéon y adaptacion de contenidos digitales, la innovacion metodolégicay
la promocién de la autonomiay la inclusién. El dominio de estas competen-
cias por parte del profesorado es imprescindible (Casanovas-Lépez, 2024).
Por lo tanto, como se ha podido observar, el desarrollo de la competencia
digital va mas alla del manejo instrumental de dispositivos y aplicaciones.
Resulta licito considerar que el entorno digital se ha convertido en un espa-
cio vital en el que nifios, nifas y jovenes desarrollan una parte creciente de
su vida cotidiana: aprenden, interactian socialmente, consumen contenidos
y emplean su tiempo de ocio. Asi, para llevar a cabo esta propuesta, es nece-
sario disponer acceso a algunas herramientas (de software libre o version
gratuita de aplicaciones) como de conocimientos tecnoldgicos basicos por
parte del profesorado. Asi, por ejemplo, se requiere de una serie de herra-
mientas TIC y de IA para llevar a cabo las distintas actividades especificas
parala elaboraciény edicién de fotos y/o videos, tratamiento de la informa-
ciény creacion del mapa, como se ha comentado anteriormente y que se de-
tallan mas adelante. A través de herramientas de elaboracién y edicién de
fotos y/o videos como, por ejemplo, Capcut, el alumnado puede grabar vi-
deos cortos y editarlos para incluirlos en el mapa interactivo. Esta es una
herramienta intuitiva y sin necesidad de registro. Con herramientas de IA,
como por ejemplo NotebookIm, se puede realizar el tratamiento de informa-
cién porque permite subir documentos de todo tipo (texto, imagenes, vi-
deos, etc.); ademas, también permite generar preguntas y resimenes, tarje-
-as didacticas o cuestionarios sobre el material facilitado, para una mejor
interiorizacién del contenido. Por otro lado, también genera mapas menta-
les, podcast y videos a partir de dichos documentos para organizar y sinteti-
zar informaciéon compleja de maneraintuitivay personalizada de las fuentes
facilitadas. Lo que puede resultar de utilidad para el mapa interactivo que se

-242 -



CAPITULO 13. PATRIMONIO INMATERIAL Y RURALIDAD: ESTRATEGIAS PARA EL DESARROLLO DE IDENTIDADES LINGUISTICAS
Raquel Casanovas-Lépezy Arasy Gonzalez-Milea

propone. En este caso, el profesorado es quien debe valorar cémo y cuando
(antes, durante o después) de la actividad se utiliza.

Por ultimo, My Google Maps permite crear, personalizar y compartir
tus propios mapas afadiendo puntos de interés, rutas, dibujos, fotos y vi-
deos, organizandolos en capas. A través de esta, se pueden crear itinerarios
o rutas mostrando informacién especifica sobre la zona, en este caso, elabo-
rado por el alumnado.

3.8. Evaluacion

A la hora de realizar la evaluacién, entendida como un proceso conti-
nuo, formativo y compartido, puede realizarse tanto con técnicas cualitati-
vas como cuantitativas o combinando ambas. Esta debera valorar tanto los
aprendizajes adquiridos por el alumnado (competencias digitales, compe-
tencias linglisticas, competencias sociales, competencias de investigacion,
etc.) como del producto final y puede recogerse de distintas formas. A con-
tinuacién, se proponen algunos instrumentos de evaluacion:

« Rdubricas: en este caso se pueden utilizar rubricas de evaluacién
para evaluar las competencias lingliisticas adquiridas tanto del es-
panol como de la L2: adquisicién del vocabulario, redaccion, orali-
dad, coherencia del discurso (ideas ordenadas, uso de conectores,
faltas de ortografia, pronunciacion, etc.) y para evaluar las compe-
tencias digitales: uso de las herramientas y programas digitales
como editores de video, y programas especificos (capcut, no-
teboklmn, etc.), autonomia de uso, uso responsable y reflexivo, etc.

. Trabajo colaborativo internivelar: participacién activa en el pro-
yecto (aporta ideas y se implica en las encomendadas), escucha ac-
tiva entre discentes y docente, capacidad de asumir roles, resolu-
-ién de conflictos y toma de decisiones, etc.

« Listas de cotejo: instrumento a través del cual se puede evaluar de
manera rapida, segun los items establecidos. En este caso, se puede
realizar considerando las distintas fases de la propuesta, las compe-
tencias que deben adquirirse o del producto final.

. ldentificacion del patrimonio inmaterial (fiestas, personajes, dan-
zas, musica, etc.).

« Participacién en la realizacién de las tareas y el proceso de ejecu-
cion.

« Creacidén de productos concretos para el resultado final.

« Diarios de aula o registros anecdoéticos: a través de estos se puede
recoger informacion cualitativa sobre participacién del alumnado,
interaccién entre ellos, etc.
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« Autoevaluacion o coevaluacién: se puede proporcionar un pequefio
cuestionario a cada estudiante (disefiado segiin edad, conocimiento
linglistico, etc.) para que se evalle en distintos aspectos (aprendi-
zaje, implicacién en las tareas, aspectos a mejorar, etc.). Ademas, se
puede facilitar un cuestionario para evaluar el trabajo realizado por
susiguales (coevaluacién) y/o al producto concreto realizado de ma-
nera individual o por grupos (video, explicacion en formato texto,
dibujo, foto, etc.), de manera que realiza un analisis critico tanto de
su trabajo y aprendizaje como del trabajo de los demas, fomentando
el respeto.

Con la puesta en comun del producto final, mapa virtual, también se
puede realizar una evaluacién en la que participen diferentes agentes del
entorno: familias, referentes del patrimonio, responsables de cultura, etc.,
resto de comunidad educativa (si es posible), para evaluar tanto la actividad
como todo el proceso de puesta en marcha, con el objetivo de detectar pun-
tos fuertes y puntos mejorables de la actividad.

4. Resultados y discusion

Con esta propuesta de intervenciéon didactica se pretende que el
alumnado del contexto rural en el que se lleve a cabo conozca, reconozcay
valore positivamente el patrimonio cultural (material e inmaterial) cercano,
atravésdel trabajo colaborativo, lo que puede generar una motivaciony dis-
tintos grados de responsabilidad (segun el rol asumido y su implicacién), y
con elusodelas TICy lalA, mediante la reflexion y el pensamiento critico.
Ademas del desarrollo de competencias digitales por el uso responsable de
las TIC y la A, se busca que, mediante la comparativa de fuentes, el didlogo
y los debates y los intercambios entre participantes de distintas edades,
puedan tener oportunidades de pensar sus espacios proximos desde una mi-
rada critica en la que, a su vez, pueden desarrollarse identidades locales y
comarcales informadas, construidas desde el sentido.

Se busca que desarrollen un sentido critico respecto al uso y manejo
de la cultura, de las fuentes de informacién que pueden resultar como am-
plificadores o silenciadores del patrimonio local, a la par que se identifiquen
con el contexto en el que se encuentran, pensando “esto tiene que ver con-
migo y es mi responsabilidad preservarlo”. En paralelo y no menos impor-
tante, a través de las actividades propuestas se fomenta la creatividad, al
tener que crear un proyecto concreto, como es el mapa interactivo.

Con todo esto, desde el mas humilde optimismo, se espera que tras el
desarrollo del proyecto el alumnado haya comenzado a valorar la tradicion
oral como fuente de conocimiento histoérico y cultural; a desarrollar habili-
dades de investigacién basica (observacion, recopilacion de datos, registro,
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organizacion de los datos, etc.); a expresarse oralmente y por escrito de
forma adecuada a diferentes contextos e idiomas (lengua castellana y L2),
con especial énfasis en el desarrollo de la competencia comunicativa del
alumnado migrante, para que su integracion sea real; a utilizar herramientas
digitales para organizar, crear y difundir informacién y analizar desde el
pensamiento critico el uso adecuado y pertinente; a fomentar la coopera-
cion, la responsabilidad compartida y la ciudadania activa a través del tra-
bajo colaborativo internivelar e intercultural y la proyeccién social del pro-
-ecto y, de manera mas concreta a reconocer y nombrar, en castellano y en
la L2 trabajada, al menos varias manifestaciones patrimoniales de su en-
torno. También, se pretende que pueda explicar de manera oral una tradi-
cion, lugar o personaje del pueblo a partir de la informacién recogida, asi
como elaborar textos escritos sencillos (descripciones, explicaciones, guio-
nes para los videos, canciones) vinculados al patrimonio local, revisando la
correccion linglistica con apoyo del profesorado y de herramientas digita-
les. Ademas, se espera que pueda realizar fotografias y videos del entorno
rural con intencionalidad comunicativa y estética, seleccionando los mate-
riales mas adecuados para su inclusién en el mapa interactivo, utilizar con
apoyo del profesorado herramientas de edicién de foto y video y de organi-
zacion de la informacion para transformar los materiales recogidos en pro-
ductos comunicativos comprensibles, asi como participar activamente en la
planificacion, disefio y elaboracion de un mapa virtual con My Google Maps,
incorporando puntos de interés, textos, imagenes y enlaces a contenidos
multimedia. Finalmente, también se espera que pueda reconocer y ubicar
espacialmente en el mapa distintos lugares relevantes de su entorno pro-
ximo.

5. Conclusiones

El medio rural, lejos de ser un entorno limitado, aislado o en decaden-
cia, se constituye como un escenario rico en patrimonio cultural inmaterial
(tradiciones orales, musicas, danzas, gastronomia, rituales festivos, saberes
artesanales), que favorece que el alumnado de dicho contexto conozcay se
identifique con sus raices y entorno mas préximo. Ello contribuye a que sea
un recurso educativo de primer orden para que el alumnado que proviene
de otros contextos culturales e idiomaticos conozca y se familiarice tanto
con su nuevo entorno como con su nueva lengua, a la par que la cultura local
se enriquece de la influencia de esta. Mediante propuestas de intervencion
didactica como la que se ha presentado, se facilita que se dé a conocer y se
revalorice el patrimonio material e inmaterial cercano de contextos con
gran patrimonio, pero a veces poco reconocido u olvidado. Cabe destacar
que este disefo se trata de una propuesta abierta y adaptable tanto a distin-
tos entornos rurales como las necesidades temporales y de recursos de cada
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centro escolar, asi como contextos de aula: internivelar, unitaria, etc. Asi-
mismo, se puede alinear con el curriculo de cualquier comunidad auténoma,
segun las Competencias Especificas y los Saberes Basicos particulares, a
partir del ejemplo de Aragon, que se han facilitado. En aquellas Comunida-
des Auténomas con lenguas cooficiales o con lenguas vehiculares distintas
al castellano, esta propuesta puede contribuir a la adquisicién de dichos
idiomas.

El hecho de incorporar las TIC y la Inteligencia Artificial (IA) favorece
que tanto el profesorado como el alumnado adquiera y/o avance en sus com-
petencias digitales, recogidas en recomendaciones europeas y normativas
nacionales, por lo que es necesario impulsar intervenciones de este tipo
para que ambos, especialmente los segundos, adquieran destrezas en este
ambito, a la par que sean criticos sobre su uso y utilidad. La tecnologia
avanza a pasos agigantados y es por eso por lo que es necesario hacerla
nuestra aliada a la hora de revalorizar el patrimonio local para su preserva-
cion y disfrute de las generaciones venideras. En los Ultimos meses, la inte-
ligencia artificial ha modificado la manera de entender el mundo en todas
sus facetas: médico, econdmico, educativo, etc., y es por eso mismo que el
alumnado debe estar preparado para su uso con criterio. Y es que su uso re-
flexivo, ademas del desarrollo de una competencia digital, también esta vin-
culado al desarrollo de una mirada mas amplia del mundo como pantalla de
la cultura. Todo esto es que gracias a tener que buscar informacion, selec-
cionar, categorizar y transformarla con sus propios dibujos, textos, videos,
etc., enrique su competencia investigadora, necesaria tanto en su ambito
educativo como en su vida cotidiana.

Por otra parte, se ha considerado conveniente volver a hacer hincapié
en que el enfoque metodoldgico de trabajo colaborativo favorece y enri-
quece el aprendizaje comun y contribuye a la autonomia y responsabilidad
al asumir cada componente del grupo roles distintos seglin edad, competen-
cias lingtisticas, conocimientos, etc. Asimimo, el uso de metodologias acti-
vas como el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) es adecuado para ge-
-erar un aprendizaje motivador y cooperativo al tener que obtener un pro-
-ucto final tangible como es la creaciéon de un mapa interactivo, que puede
ser de utilidad para promocionar tanto el municipio como su culturay tradi-
ciones. El hecho de tener que trabajar de manera internivelar intervencio-
nes de este tipo favorecen, por un lado, la labor del profesorado al tener un
proyecto en comun donde alumnado de distintas edades asume roles de dis-
tinta responsabilidad (segiin su edad y capacidades) y ala vez que tienen que
ayudarse unos a otros; vy, por otro lado, favorece la autonomia real de cada
estudiante.
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El hecho de tener que diseiar y alimentar mediante imagenes, dibu-
jos, textos, videos, etc., un mapa interactivo en castellano y L2, favorece a la
adquisicion de distintas competencias lingliisticas que enriquece especial-
mente al alumnado procedente de otros contextos, a una mayor inclusiéon
lingliistica y social, estableciendo, ademas, un vinculo emocional a su nuevo
hogar.

Todo ello puede evaluarse con distintos instrumentos para obtener
datos tanto cualitativos como cuantitativos a través de rubricas, listas de
control o diarios de aprendizaje. Es decir, que se puede realizar tanto una
heteroevaluacion, donde es el docente el que evallia, como autoevaluacion
o coevaluacion para que sean los propios nifios que analicen el trabajo rea-
lizado. Implementarlo, ademas, bajo el prisma del Disefio Universal de
Aprendizaje (DUA), cuyos principios estan recogidos también en la norma-
tiva espanola, promueve la accesibilidad al aprendizaje, puesto que pro-
mueve una educacion para todas las personas al disefiar entornos de apren-
-izaje accesibles, flexibles y motivadores capaces de atender a la diversidad
del alumnado, especialmente aquel con Necesidades Educativas Especificas,
como puede ser el alumnado migrante.

Finalmente, cabe destacar que, en vistas al desarrollo de las compe-
tencias del curriculo de Educacion Primaria y en vistas a contribuir a alcan-
zar las habilidades y competencias del perfil de salida de la etapa fijadas por
la normativa vigente que regula la ensefianza en estas edades, todas las ex-
periencias encaminadas al desarrollo de objetivos asi de ambiciosos deben
formar parte de un programa formativo complejo, complejo, rico, potente y
extendido en el tiempo. Desarrollar competencias no es el resultado de la
mera puesta en marcha de recetas didacticas, si de un esfuerzo profundo y
sostenido, que no efimero, de toda la comunidad educativa.
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1. Introduccion y justificacion

La respuesta desesperada es confiar en el Ginico medio de comunicacién que,
en teoria, puede atajar el problema: nuestras escuelas. [...] hay razén para su-
poner que la situacién no es irresoluble. Los educadores no son ajenos a los
efectos de la television en su alumnado. [..] Gran parte de la concienciacion se
resume en la pregunta“; Cémo podemos usar la television para controlar la edu-
cacion?". Todavia no han llegado a la pregunta “; Cémo podemos usar la educa-
cién para controlar la television?". [...] Es labor reconocida de las escuelas el
asistira la juventud en el aprendizaje sobre como interpretar los simbolos de su
cultura. [...] La solucién que sugiero aqui es la misma que sugirié Aldous Hux-
ley. Y yo no puedo mejorar nada de lo que él hiciese. El, como H. G. Wells, crefa
que estamos en una carrera entre la educacion y el desastre, y escribié continua-
mente sobre la necesidad de entender la politica y epistemologia de los medios.
Alfinal, él trataba de decimos que lo que afectaba a la gente en Un mundo feliz
no era que riesen en vez de pensar, sino que no sabian sobre qué se estaban
riendo y por qué habian dejado de pensar (Postman, 1985/2014).

Han pasado cuarenta y un afos desde que Neil Postman escribiera
Amusing Ourselves to Death: Public Discourse in the Age of Show Business, una
jeremiada en contra de lo que él consideraba el fin de la formacion de la opi-
nion publica de forma sana y democratica: el cambio de paradigma surgido
en la transicion de una cultura basada en el medio tipografico a una cultura
basada en el medio televisivo. Veia una seria amenaza en factores inheren-
tes al discurso televisivo como la descontextualizacion de los mensajes, la
imposibilidad de la abstraccién, la trivializacién de los contenidos o la pri-
macia de la vocacion por entretener en detrimento de la construccion siste-
matica de argumentos complejos. Postman (1985/2014), enmarcado en el
segmento ciudadano que Umberto Eco (1964/1999) catalogd de “apocalip-
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tico” ante la cultura de masas veinte afios antes de la publicacion de Amusing
ourselves..:

En los tratados sobre el mundo de las comunicaciones de masa y de la civiliza-
cién tecnoldgica, el "cogito interruptus” estd muy de moda entre aquellos que
en otras ocasiones hemos llamado apocalipticos, que ven en los acontecimien-
tos del pasado los simbolos de una armonia notable, y en los del presente los
simbolos de una caida sin salvacion (Eco, 1964/1999).

Con la llegada del entorno digital, las redes sociales y la inteligencia
artificial, este fendmeno parece haberse acrecentado. La divisién entre las
posiciones utdpicas y catastroéficas, integradas y apocalipticas, aumenta; y
se nos urge a tomar partido por una u otra.

Este capitulo ofrece una doble vocacion: la primera es arrojar luz en
la discusién sobre la introduccidon de los medios en la educacién y el papel
que pueden tener estos sobre la gente joven. La segunda, la principal, es do-
tar de herramientas a la comunidad educativa, en especial en el entorno ru-
ral, para que pueda tomar partido y prepararse para la revoluciéon tecnolé-
-ico-social que se lleva gestando desde que naciera la primera generacion
de “nativos digitales”. La primera parte de este capitulo ofrece una panora-
mica sobre el papel actual de |a alfabetizacién mediatica, sus éxitos, riesgos
y oportunidades; mientras que la segunda, a modo de manual, sienta las ba-
ses para que las escuelas rurales puedan introducir la educacion en medios
en su curriculum.

2. Estado de la cuestion

2.1. Larealidad de la escuela en el entorno rural y los medios
audiovisuales

Las dificultades para hacer una panoramica sobre el uso del audiovi-
sual en educacién rural son multiples: escasa atencién académica, trabajos
limitados y muy separados en el tiempo; ademas, el estatuto de la escuela
rural varia segun el contexto geografico, lo que compromete la generaliza-
cién de los hallazgos. Los propios medios audiovisuales se transforman con-
tinuamente (television, cine, web, redes sociales), y el mundo cambia con
ellos, introduciendo agentes sociales, culturales o legales que median en la
relacion. Sin embargo, el caracter heterdclito de la educacion rural —diver-
sidad interna y de “ruralidades”— fuerza aproximaciones innovadoras que
implican ala comunidad local (Abds, 2020). La produccién audiovisual tradi-
cional requiere trabajo en equipo y colaboracién entre especialidades, una
dindmica ideal para introducir al alumnado en la creacién mediatica critica
y exponerlo a la realidad local, abordando asi dos retos rurales: educar en
TIC y reforzar laidentidad. No se ignoran otros dos retos: la brecha digital y
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la despoblacidn, sin los cuales la alfabetizacion critica se depauperiza (Chu-
mapi et al., 2025).

La escuela rural espanola enfrenta retos humanos: inestabilidad del
alumnado y la plantilla docente, y falta de formacién especifica en ense-
fnanza multinivel. Como contrapeso, existen claustros dindmicos, profeso-
rado muy vocacional y clases mas personalizadas (Herndndez Caravaca,
2018). Ademas, los curriculos educativos rara vez consideran la realidad ru-
ral (Tria Yulisa, 2024). El audiovisual, que abarca desde la comunicacién
hasta el arte, desarrolla conexiones humanas irremplazables y crea el espa-
cio simbdlico que guia al alumnado. Cuando la realidad es inestable, la alfa-
betizacién mediatica queda comprometida, pero el profesorado puede ofre-
-er un contrapeso centrandose en el factor humano, no solo en la tecnologia.

Un estudio comparativo entre escuelas rurales del norte y sur de Es-
pana (Garcia Prieto et al., 2021) muestra coincidencias: innovacién docente
favorecida por las bajas ratios, pero predominio del libro de texto y uso se-
cundario de TIC por problemas de conexién. Esto fuerza a reevaluar inicia-
tivas hacia flujos offline mientras las administraciones no ofrezcan solucio-
-es. Cedeno et al. (2024) indican que la brecha digital también radica en la
falta de adaptacion curricular y capacitacion docente, agravada por el con-
finamiento. La alfabetizacion critica es solo una solucidn parcial; se apunta
a posibilidades como bibliotecas rurales y futuro 6G.

Hoy existen “desiertos informativos” en zonas despobladas, pero
Rueda-Cérdoba et al. (2025) sefalan que la disminuciéon de medios profe-
sionales no implica ausencia de cobertura: redes sociales (Facebook,
WhatsApp) asumen los canales locales, con lazos emocionales que facilitan
estas dinamicas. No obstante, los medios locales son importantes para la al-
fabetizacion rural, no solo por salidas laborales sino por posibles sinergias
con centros escolares. Ademas, Saiz-Echezarreta et al. (2025) destacan que
los medios rurales construyen un espacio simbélico propio, clave para la es-
peranzay la autoconcepcion en poblaciones afectadas por la despoblacién.
Una experiencia en la Patagonia argentina (Aguaded y Contin, 2004) mostré
cémo familias indigenas, sin formacion critica, se victimizan frente a la tele-
vision homogeneizadora. Por el contrario, en La Puna (Morduchowicz,
1998), el consumo televisivo favorecia relaciones cara a caray lectura, aun-
que también fomentaba el abandono rural, pero los nifios discernian entre
su realidad y la agenda mediatica.

Mas alld de la formacién y el acceso, el consumo responsable es clave.
En adolescentes rurales estadounidenses, el “tiempo de pantalla” se asocia
al sedentarismo; la actividad fisica es mayor en entornos urbanos a edades
tempranas, pero la tendencia se invierte en la adolescencia, y el consumo
pasivo es mayor en estratos bajos (Christiana et al., 2021). La ubicuidad de
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los moéviles supone un riesgo especial en el rural, donde el ocio activo es es-
caso. Por ultimo, el uso del audiovisual como herramienta secundaria en el
aula rural aporta beneficios: mejora en arte y musica (Is Diarti y Kasiyan,
2024), autorreflexion y resiliencia en estudiantes rurales mexicanos (Marti-
nez-Rodriguez y Benitez-Corona, 2020), y mayor interés y retencion en bio-
logia en Malasia (Tang et al., 2018).

2.2. Comunidad politica, educativa, familias y mundo digital

Andrade-Vargas et al. (2021) sefalan que el perfil socioeconémico de
los jévenes no condiciona su presencia en redes sociales, pero si el tipo de
uso: los estratos altos priorizan el ocio y los bajos la mejora profesional. Aun
asi, la creacién de contenidos se realiza con intensidad equivalente en am-
bos niveles, apuntando a cierta democratizacion. Por su parte, De Leyn et al.
(2022) identifican que los propios jovenes conceptualizan la alfabetizacion
mediatica desde una retérica del riesgo, reproduciendo estereotipos nega-
tivos sobre su uso digital. Valoran al profesorado joven y aperturista como
fuente fiable, lo que evidencia una desconexién entre las campanias institu-
cionales (paternalistas y proteccionistas) y sus resultados. Berger (2020) es-
tudia al profesorado como mediador en competencias mediaticas: su predis-
-osicion aumenta con el uso de TIC, la edad, la formacion previa y el apoyo
colegial. Zhou et al. (2025) afiaden que la alfabetizacion mediatica de los pa-
dres influye positivamente en el aprendizaje preescolar, especialmente con
un modelo de crianza democratico. En conjunto, la alfabetizacion mediatica
exige colaboracién activa de familias (habitos domésticos), docentes (capa-
citacion continua y mediacion), alumnado (aperturismo y confianza) e insti-
tuciones (discursos que interpelen sin victimizar). Sin embargo, todos los ac-
-ores deben sortear la brecha socioecondmica. Ye et al. (2021) observan que
Internet puede alterar larelacion entre nivel socioecondmico y rendimiento
académico (especialmente en matematicas), pero faltan estudios que vincu-
len las TIC con una mejora directa. Familias y escuelas pueden colaborar en
proyectos que usen los medios no solo como objeto de estudio, sino como
herramienta comunitaria. Para ello se requiere una concepcién holistica y
gestién de multiples actores, algo que las administraciones aiin no ofrecen.
De las multiples formas en las que se puede medir la alfabetizacién media-
tica destacamos el estudio de Ferrés y Piscitelli (2012), en el que realizan
una propuesta de dimensiones e indicadores que permitan objetivar los ni-
veles de competencia mediatica, clasificados en dos grandes grupos: el de la
produccidny el de la recepcion de mensajes mediaticos (Tabla 1):
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Tabla 1
Dimensiones e indicadores sobre competencia mediatica
CATEGORIA ANALISIS EXPRESION
LENGUAIJES Interpretary valorar cédigos de representacion. Expresarse mediante recursos varios.
Analizar y valorar operaciones de sentido, estructurasy esti- Elegir criticamente el recurso mediatico para
lemas. expresar un mensaje concreto.
Comprender flujos de informacién entre medios. Resignificar mensajes existentes.
Analizar sistematicamente relaciones de intertextualidad.
TECNOLOGIA Entender el papel social de las diferentes tecnologias co-  Manejar correctamente tecnologias en contex-
municativas. tos multimediales y multimodales.

Emplear medios para “expandir las capacidades mentales”. Elegir correctamente la tecnologia a utilizar en
funcién del mensaje a expresar.

Utilizar medios y tecnologias de vanguardia. Editar imageny sonido criticamente.

Tener soltura en entornos hipermediales, transmediaticos y
multimodales.

PROCESOS DE Realizar un analisis introspectivo del propio consumo me-  Utilizar las pantallas de forma proactiva para la
INTERACCION diatico. mejora individual y social.
Analizar las bases multifactoriales de la predileccion ma-  Emplear las TIC para llevar a cabo trabajo cola-
siva de determinados medios y mensajes. borativo.

Analizar la relacion entre mensajes mediaticos, valoresy  Interactuar con individuos y entornos diversos
emociones. y multiculturales.

Comprender las reacciones a mensajes mediaticos que di- Conocimiento de los derechosy deberes lega-
fieren en el apartado racionaly emocional al mismo tiempo les propios de la comunicacion.

-253-



LA PROMOCION DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y SOSTENIBLES EN LA ESCUELA RURAL
Vladimir Essau Martinez-Bello, Maria del Mar Bernabé-Villodre (Edits.)

CATEGORIA ANALISIS EXPRESION

Valorar contextos.
Conocer las audiencias y los estudios de estas.
Poder realizar un analisis textual intercultural.

Utilizar el ocio mediatico para aprender.

PROCESOS DE Diferenciar el tipo de producciones en virtud de su titulari- Conocer las fases de producciény los recursos
PRODUCCION Y DIFUSION  dad, el niimero de responsables y sus légicas de trabajo. necesarios.
Discernir las légicas socioecondmicas que rigen la industria Trabajar en grupo.
audiovisual.
Conocer los sistemas de produccion, las técnicas de pro- Resignificar mensajes existentes.
gramaciony los mecanismos de difusion.
Conocer la regulacion de los sistemas de produccion. Difundir mensajes a través de multiples me-
dios.

Controlar datos personales de forma respon-
sable, propiosy ajenos.

Gestionar adecuadamente los derechos de
propiedad intelectual, propios y ajenos.

Networking.
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IDEOLOGIA Y VALORES

ANALISIS EXPRESION

DIMENSION ESTETICA

Advertir las operaciones de sentido del audiovisual. Utilizar las herramientas audiovisuales de

forma ética.
Verificary ser critico con la informacion, generada y consu-

Utilizar los mensajes de forma critica a los va-
mida. lores transmitidos.

Ejercer compromiso ciudadano a través de las
herramientas audiovisuales.

Gestionar fuentes de informacion diversas.

Advertir criticamente intereses diversos tras la produccién
de materiales audiovisuales.

Descargar contenido online de forma ética.
Analizar criticamente los tratamientos de las identidades.
Analizar criticamente la formacion de la opinién publica.

Identificar los mecanismos de respuesta emocional en la
narrativa.

Gestionar las propias emociones en el consumo audiovi-
sual.

Disfrutar tanto del contenido como de la forma de los men- Producir mensajes originales, creativos y com-
sajes.

prensibles.
Discernir cuando una produccidén audiovisual alcanza o no

Innovar estéticamente a través de la transfor-
criterios minimos de calidad estética. macién de mensajes ya existentes.
Detectar influencias entre producciones.

Identificar las categorias estéticas basicas.

Fuente: tomado de Ferrés y Piscitelli (2012)
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De entre las experiencias de implementacion del audiovisual en las
aulas, diferenciamos dos grupos: aquellas propuestas que utilizan las TIC
como herramienta para fines secundarios y aquellas en las que las TIC o la
alfabetizacion mediatica son el centro de la actividad. En el primer grupo,
encontramos un estudio sobre el uso de los medios digitales en las clases de
educacion fisica en la escuela Primaria: Greve et al. (2022) estudian el sin-
cretismo de los objetivos docentes de la Educacién Fisica y los estudios de
medios, y como el alumnado interpreta la insercion de estas tecnologias en
una materia tan aparentemente distante como Educacion Fisica. Para ello,
se dotd a grupos de estudiantes de tabletas inteligentes y se les impartieron
nociones basicas de planimetria audiovisual y del software de grabacién que
empleaban sus dispositivos: debian utilizar las herramientas de grabacion
para generar piezas audiovisuales de ellos mismos realizando movimientos
corporales diversos y libres con un equipamiento de gimnasio variado dis-
puesto previamente. En este contexto, la preocupacién principal es lade que
las exigencias de ambas disciplinas resulten contradictorias y dificulten la
consecucioén de los objetivos docentes. Se observé una mejora en la conse-
cucién de objetivos de ambas materias, destacandose como los factores de
la diversién, el cambio de roles y el trabajo en equipo incitaron a los grupos
aorganizarse y concentrarse en los procesos de trabajo. El alumnado prefi-
rié, no obstante, el movimiento y la actividad fisica, subordinando la activi-
dad a esta dimension.

Fiialka (2020) estudia los medios en la educacion telemética ucra-
niana durante la pandemia. Los medios se tornan mediacién indispensable
para la educacién y la socializacion, provocando sobrecarga informativa. El
profesorado adopta un enfoque cauteloso (plataformas tradicionales, veri-
ficaciéon de fuentes) y actiia como mediador entre el alumnado y los medios,
coincidiendo con Berger (2020). Por su parte, Filenko (2023) investiga la in-
fluencia psicofisiologica de la muisica en adolescentes espafnoles de ESO.
Propone la musica como reguladora emocional: audiciones seleccionadas al-
teran las pulsaciones, con potencial terapéutico. Se instruye al alumnado en
la relaciéon entre emociones y musica, fomentando la conciencia emocional
y una escucha critica y activa. Cabrera-Ochoa et al. (2025) presentan el
“Concurso de Cortometrajes Escuelay Derechos de la Infancia”, que tiende
puentes entre la Universitat de Valéncia y escuelas. Combina educacién en
medios y derechos de la infancia: tras formacion, los grupos realizan corto-
metrajes. Se observa aumento de conciencia critica y comprensién técnica.
Es ejemplo de colaboracién entre niveles educativos para promover la alfa-
betizacion mediatica como herramienta ciudadana. Guifez-Cabrera et al.
(2022) investigan BookTok como vaso comunicante entre medios. Mediante
entrevistas a creadores latinoamericanos, estudian cobmo usan recursos au-
diovisuales y narrativos digitales para generar contenido sobre libros.
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Apuntan al potencial de BookTok para fomentar la lectura entre la gente jo-
ven. Novella-Camara et al. (2021) estudian la mediacion digital en politica
local parafomentar la participacion infantil en municipios espafioles. Obser-
van que considerar la participacién infantil como derecho fundamental au-
menta el uso de herramientas digitales, mientras que la desconfianza por
protecciéon del menor lo limita. Cuando se emplean, tienen fines informati-
vos, sin empoderamiento para la deliberacién o toma de decisiones. Meier y
Kaspar (2024) identificaron 15 situaciones-tipo en el uso mediatico de es-
tudiantes alemanes de Secundaria (jugar, estudiar, comunicarse, buscar in-
formacién, ver videos, etc.), registradas mediante diarios. Las situaciones
clave solian implicar felicidad y baja excitacion, y se trataban mayormente
con amigos del colegio o familia, prefiriendo la interaccion cara a cara. Este
trabajo ayuda a disenar propuestas de alfabetizacion mediatica que consi-
deren la perspectiva del alumnado y fomenten su autoconciencia. En linea
similar, Abercrombie y Chambers (2021) analizan la “School of Music”
[Nota: probablemente "School of Media"] escocesa, un itinerario formativo
en cine escalado a lo largo de la secundaria. Combina teoria y produccion
desde los primeros anos, se adapta al curriculo oficial con proyectos de
storyboard en los cursos intermedios, y culmina en actividades explorato-
rias. El proyecto aprovecha la autonomia docente y la innovacion con recur-
sos limitados. Paralelamente, Chelysheva y Mikhaleva (2022) defienden el
modelo “open media” (escuelas especializadas rusas con talleres de cine,
animacion, periodismo y festivales) como paradigma adecuado para la alfa-
betizacion critica, aunque no integrado en el curriculo estandar. Por su
parte, Rogow et al. (2025) presentan el proyecto “Look Sharp” (Ithaca Co-
llege), basado en el método CMD (decodificacidon constructivista de me-
dios). Formaron a bibliotecarios escolares como formadores del profeso-
-ado para integrar la alfabetizacién mediatica en cualquier materia. En la
misma direccion, Mesquita-Romero et al. (2022) verificaron mejoras en
competencias mediaticas (tecnologia, lenguaje, ideologia, produccién) en
bachilleres colombianos tras un programa especifico.

Finalmente, Herrero-Curiel y La-Rosa (2022) observan que el alum-
nado de ESO se informa principalmente por redes sociales, television y en-
torno cercano, con dificultades para distinguir informacion veraz de falsay
confundiendo opinién con informacién. Complementariamente, Taddeo et
al. (2022) asocian los roles en redes sociales (16-26 afios) con las competen-
cias informacionales: los creadores de contenido denuncian mas la desinfor-
macion, mientras que los espectadores pasivos tienden solo a desconfiar.
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2.3. Medios audiovisuales y salud —mental y fisica—

Mas alla del rendimiento académico, los medios impactan en la salud
fisica y mental de los jovenes. En diciembre de 2026, Australia prohibié las
redes sociales a menores de 16 afos, una medida calificada de restrictiva
pero inefectiva, similar a la prohibicion del alcohol. Ante las lagunas de la
accion politica, se hace necesaria la implicacién de familias, escuelas y ado-
lescentes (Champion et al., 2025). Un estudio previo sobre reglamentos es-
colares australianos revel6 que su principal preocupacion era evitar con-
-uctas con futuros arrepentimientos, evidenciando una falta de reflexién
seria mas alla del panico reputacional (Robards et al., 2025).

Por un lado, el consumo de medios audiovisuales se ha relacionado
con mayor adaptacion social, autoestima y gestién del estrés en adolescen-
tes (Al Hussaini y Arcelus-Ulibarrena, 2023). Por otro lado, se le atribuyen
comportamientos violentos, consumo de drogas, desérdenes alimenticios y
alteraciones sexuales, aunque la influencia mediatica es dificil de medir por
su origen multifactorial (Brown y Witherspoon, 2002). La comunicacion fa-
miliar puede mitigar las conductas agresivas en linea (Romera et al., 2021).

Sobre la salud mental, el ostracismo en linea (incluso formas leves
como ignorar una publicacidén) amenaza la pertenencia, autoestima, control
y sentido de existencia (Galbava et al., 2021). La adiccién a Internet se co-
rrelaciona directamente con depresiéon en adolescentes (mas en hombres),
y la relacion es bidireccional (Lozano-Blasco y Cortés-Pascual, 2020). Un
tercio de los adolescentes se estresa por la privacion de Internet y un 45%
presenta un uso desadaptado (Diaz-Lépez et al., 2020). Las horas de pantalla
aumentan los problemas de salud mental, fisica y trastornos del suefio (Or-
tega-Mohedano y Pinto-Hernandez, 2021).

En cuanto al rendimiento académico, la violencia y frecuencia de uso
mediatico se asocian a peor desempeno, especialmente en varones de Pri-
maria que usan videojuegos violentos (M6RBle et al., 2010). Un estudio va-
lenciano hallé una media de 47 minutos diarios de juego; el uso entre se-
-ana perjudica mas, aunque el consumo moderado y ocasional resulta
inofensivo, siendo el tiempo sustraido al estudio el factor clave (Gomez-
Gonzalvo et al., 2020).

Respecto a la salud fisica, las campafas de alfabetizacién sanito-me-
diatica resultan efectivas para prevenir desérdenes alimenticios y mejorar
la autopercepcion corporal, incluso con intervenciones breves de menos de
una hora, siendo mas efectivas en grupos femeninos (Zuair y Sopory, 2022).
También reducen la internalizacion de ideales mediaticos (Wilksch et al.,
2006). Se ha demostrado eficacia mediante animacién en promocién de va-
lores olimpicos contra la obesidad (Zuccotti et al., 2025), en prevencién del
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dopaje (Lucidi et al., 2017), y se alerta sobre la influencia de la publicidad de
comida rapida en redes sociales (Sanjay, 2020) asi como de plataformas
como Netflix en el consumo de tabaco, alcohol y comida basura a través de
la ficcion (Pefia y Sarrionandia, 2023).

3. Propuestas didacticas

Se pueden generar distintos tipos de contenidos, entre ellos, esta el
Podcast, en el cual se podra introducir la entrevista, programas educativos,
también de medio ambiente, narraciones en lengua originaria, entre otros.
Los videos documentales también permiten exponer de una manera mas
apegadaalarealidad, estimulando el sentimiento de cercania o pertenencia;
de este modo, los productos que se lleven a cabo en este formato incluiran
una base de lo que es el estilo de vida saludable y cémo se puede vivir sana-
mente con habitos que no son complicados de seguir. Dentro de esta misma
categoria se pueden incluir diferentes proyectos escolares que tengan rela-
cién con el medio ambiente.

3.1. Cortometrajes: experiencia de audiovisual de trabajo en equipo

La incorporacion de diferentes proyectos cortos facilitara que el
alumnado construya una base sélida de conocimiento respecto a escritura
de guion, el trabajo en equipo, puesta en escena y, muy importante también,
la expresion corporal. La herramienta del cortometraje incita al aprendizaje
colaborativo, pues cada persona tiene un rol especifico, entre ellos el de ca-
marografo, direccién, sonido, actuacién, produccion; todas estas activida-
des con el objetivo de mejorar el aprendizaje el equipo.

3.2. Fotografia y fotomontaje: valorar el entorno

El entorno rural ofrece un enorme potencial para la fotografia, muy
distinto al urbano. Su diversidad convierte el territorio en un laboratorio
creativo donde jugar con la luz natural, sombras y colorimetria. Paisajes
como rios, montanas o senderos trabajan la perspectiva, la narrativa visual
y la identidad cultural. Mediante el fotomontaje se puede evidenciar la
transformacién del entorno y sus factores. Las salidas de campo promueven
el aprendizaje en movimiento, incentivan la participaciény el apego a la tie-
rra. Se pueden fotografiar texturas (hojas, cortezas, tierra) y paisajes para
crear un mapa visual, compararlo con el pasado, reflexionar sobre los cam-
bios y aplicar nuevas tecnologias con fines educativos.
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3.3. Videoclip y video ensayo: convertir el paisaje rural en paisaje
sonoro

El entorno natural valenciano invita al movimiento (senderos, huer-
tas, caminos), y el videoclip se convierte en una herramienta que activa al
alumnado conectandolo con el territorio. No solo se graba el paisaje, sino
que se recorre y exploracombinando deporte, danza, movimiento y sonidos.
Estas actividades exigen desplazamiento fisico, fomentando habitos activos
frente al sedentarismo por exceso de pantallas. Se pueden contrastar juegos
tradicionales y trabajo de campo con el estilo de vida actual (automatiza-
cion, vehiculos), reflexionando sobre la pérdida del movimiento cotidiano
para proponer estrategias que recuperen estilos de vida mas humanos. El
resultado no es solo una produccidén creativa, sino una experiencia de inter-
accioén con el arte, la actividad fisica y el territorio.

3.4. Podcast y radio: introduccion a la tradiciéon de la radio local

El podcast y su popularidad actual motivan a la creacién de estilos de
vida saludables, creando programas dedicados a hablar sobre rutas situadas
en el entorno rural valenciano, consejos de actividad fisica con una adapta-
cién especificaadistintas edades, eventos deportivos, entrevistas y mas. Es-
tos podcasts pueden incluir diferentes retos que durante la emision de este
haran que la audiencia se ponga en movimiento, descubriendo caminos nue-
vos del entorno, caminando cierta cantidad de pasos por el sitio, recupe-
rando las tradiciones familiares, transformando la radio escolar en un motor
de dinamismo social, bienestar y salud.

3.5. RRSS: reclamar nuestro espacio en la aldea global

Las redes sociales pueden ayudar a revertir el sedentarismo que pro-
voca el mismo uso de dispositivos electrénicos, promoviendo diferentes mé-
todos que pueden ayudarnos a llevar una vida saludable. El alumnado en
este caso, bajo supervision del profesorado, puede gestionar de manera or-
denada diferentes perfiles que difundan informacién y todas las produccio-
nes que se lleguen a ejecutar, ya sean: actividades de caracter deportivo,
shorts, reels, videos largos, cortometrajes, historias, post al aire libre, retos
de movilidad... Asi, las redes sociales se convierten en un mecanismo parala
motivacién de caracter colectivo, fomentando a través de campanas digita-
les la actividad del entorno, el movimiento y la utilizacién de las pantallas
paraimpulsar la autorregulacion digital, priorizando contenidos que inviten
alaaccién.
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3.6. Proyectos transmedia

Al hablar de proyectos transmedia, nos enfocamos en integrar los
multiples formatos que tiene el mundo del audiovisual con la misma tema-
tica, en este caso, la vida activa en el entorno rural. Lo que se busca es que
todos estos documentales, podcast, campanas de redes, salgan de la clase y
puedan ser presentados de manera que quien consuma este contenido
pueda trasladarse entre diferentes aplicaciones, cuentas, redes, sin perder
la coherencia del mensaje que se quiere dar. En este sentido, el audiovisual
tiene un correlato con las metodologias de la docencia transversal.

4. Habitos

4.1. Consumo audiovisual: introduccién a la alfabetizacion
mediatica

El consumo excesivo de redes sociales y audiovisuales se asocia direc-
tamente con el sedentarismo juvenil, aunque a menudo no seamos conscien-
tes del tiempo perdido ni de sus efectos. El objetivo es que el estudiantado
se autoevalle criticamente sobre el contenido que consume en lugar de dis-
frutar del aire libre. Con la direccién docente, pueden disefiar campafias au-
diovisuales que promuevan estilos de vida saludables, evidencien activida-
-es poco saludables y propongan alternativas activas para equilibrar el uso
de dispositivos digitales con el movimiento, dentro y fuera de las institucio-
nes.

4.2. El espacio sonoro: habitos de escucha activa, creativa y critica

Escuchar mientras nos movemos: una de las iniciativas que se pueden
llevar a cabo para impulsar al alumnado a generar diferentes productos au-
diovisuales; recopilaciény creacion de ambientes sonoros que inciten al mo-
vimiento, con paseos sonoros en donde recopilamos informacién del en-
-orno para desarrollar en futuros proyectos de audio, caminatas de caracter
reflexivo donde se registren sonidos naturales y se reflexione sobre la pro-
pia escucha... El alumnado aprende entonces a conectar cuerpo y entorno,
mejorando su capacidad de escucha, fortaleciendo su nivel de atenciény re-
conocimiento del espacio solo con escuchar. Ademas, esta practica reduce
el estrés, trabaja el bienestar emocional a través de experiencias guiadas y
también le permite al cuerpo de estudiantes experimentar con diferentes
softwares de producciéon de audio para plasmar asi las ideas que puedan te-
ner e implementarlas en la mejora de la salud fisica y mental.
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4.3. Fomento del deporte a través del audiovisual: de la produccién
al consumo

El deporte y su amplio campo de disciplinas, mostrado a través de di-
ferentes medios, redisefia el concepto de consumo, pues lo que se busca es
transformar al espectador en un participante activo, siendo el audiovisual
un canal que inspire a la practica real. Ademas, se puede hacer un andlisis de
los diferentes eventos que lideran el mundo del deporte a nivel global desde
una perspectiva critica, para trasladarlo en menor escala a la escuelaruraly
realizar diferentes eventos de convivencia para familia, alumnado y cuerpo
docente.

4.4. Salud mental y audiovisual

La salud mental en la escuela rural valenciana enfrenta retos especi-
ficos: aislamiento, despoblacidn, limitacion de recursos y actividades. El au-
diovisual actua entonces como herramienta pedagoégica que promueve el
bienestar emocional. A través de cortometrajes, documentales o produccio-
nes locales, el alumnado reconoce emociones como ansiedad, miedo o tris-
teza. Con el acompafamiento docente y debates guiados, se genera un es-
-acio de expresion que fomenta la seguridad y evita la contenciéon emocio-
-al. Cuando el alumnado crea su propio contenido, desarrolla autoestima,
comunicaciény exteriorizacién de sentimientos. Asi, se pueden llevar a cabo
proyectos centrados en la salud mental que evalten el consumo critico de
contenidos y reflexionen sobre practicas poco saludables para el desarrollo
cognitivo y emocional, todo ello con la colaboracion de centros educativos,
salud, familias y ayuntamientos.

4.5. Identidad y representacion: reivindicacién del mundo rural en
discurso audiovisual

Por mucho tiempo, la representacion de la escuela rural a través del
audiovisual ha mostrado una perspectiva de carencia, falta de oportunidad,
envejecimiento y aislamiento; narrativas que, combinadas con la falta de
oportunidades, influyen en la autoestima colectiva de quienes conforman
este espacio, generando una percepcién distorsionada del alumnado con su
entorno. La construccion de identidad desde la infancia es el punto de par-
tida para asegurar que los valores culturales no desaparezcan, por ello se
promueve un discurso audiovisual que pone en evidencia la riqueza cultural
que el territorio valenciano posee fuera de la urbe. Es fundamental demos-
trar mediante diferentes narrativas la capacidad de innovacién que puede
llegar a tener el entorno rural con una narrativa correcta. Al producir estos
contenidos se espera que los alumnos aprendan de su realidad y encuentren
la manera correcta de contar su historia, de dénde vienen y qué podemos
encontrar, recuperando las tradiciones linglisticas, la gastronomia local,
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musica, arquitectura, etc. De este modo, pasamos a percibir al entorno rural
como un espacio en el que las posibilidades por pocas que sean no son una
limitacién.

4.6. Uso y abuso de las RRSS: el doble filo de las redes

Para el alumnado adolescente, las redes sociales son indispensables
para relacionarse y acceder a informacion ilimitada, pero conllevan riesgos
como la comparacion constante, la dependencia, la distorsién del entorno y
el ciberacoso. Aunque también pueden usarse positivamente para promo-
ver actividad fisica y bienestar. La escuela rural debe apostar por una edu-
cacion integral que incluya talleres sobre proteccién de datos y deteccion
de fake news (agravadas por la |A sin control). Convertir las redes en aliadas
del bienestar exige encontrar un equilibrio: priorizar la interaccién fisica,
reducir el ocio digital y fomentar producciones que nutran el conocimiento.
Si la escuela rural valenciana cuenta con recursos para integrar salud men-
tal, identidad y educacion digital en proyectos de vida saludable, entonces
la escuela se convierte en narradora de su territorio. Asi, alumnado y docen-
tes pasan de ser espectadores a creadores protagonistas del bienestar co-
lectivo, mejorando la calidad de vida, la cultura y la salud integral.
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1. Introduccidn (Justificacién/antecedentes)

La promocién de estilos de vida saludables en la infancia y adolescen-
cia se ha consolidado como una de las prioridades estratégicas en salud pu-
blica en Europa. En Espafia, en particular, la elevada prevalencia de sobre-
-eso y obesidad infantil, junto con la progresiva pérdida de adherencia a pa-
-rones dietéticos tradicionales, como la dieta mediterranea, configuran un
escenario que exige intervenciones estructuradas, sostenidas y contextua-
lizadas (Agencia Espafola de Seguridad Alimentaria y Nutricién [AESAN],
2022; World Health Organization [WHO], 2026).

Lejos de entender la alimentacién como una conducta individual, la
evidencia cientifica apunta a un modelo multicausal en el que confluyen de-
terminantes bioldgicos, sociales, culturales y ambientales (Story et al,,
2008). En este sentido, la infancia constituye una etapa critica, no solo por
la plasticidad en la adquisicién de habitos, sino por la influencia acumulativa
gue estos ejercen sobre la salud a lo largo del ciclo vital (Birch & Ventura,
2009).

El entorno escolar ha demostrado ser un escenario privilegiado para
la promocion de habitos saludables, especialmente, cuando se adoptan en-
foques integrales que trascienden la mera transmision de contenidos y se
centran en la modificacion del entorno y las practicas cotidianas (Langford
et al., 2014). Dentro de este marco, la escuela rural presenta caracteristicas
diferenciales que, lejos de ser una limitacidn, pueden constituir una ventaja
estratégica.

La proximidad al entorno natural, la menor fragmentacion social y la
relacion estrecha entre< comunidad educativa y territorio permiten plan-
tear intervenciones mas coherentes, contextualizadas y sostenibles. Sin em-
bargo, estos entornos no estan exentos de los procesos de transicion ali-
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mentaria propios de las sociedades occidentales, caracterizados por el au-
mento del consumo de productos ultraprocesados y la homogeneizacién de
los patrones dietéticos (Livingston et al., 2021).

Este capitulo parte de la premisa de que la escuela rural no solo
puede, sino que debe, convertirse en un agente activo de transformacién ali-
mentaria, integrando salud, sostenibilidad e identidad territorial.

2. Objetivos

El desarrollo de este capitulo se centra en conseguir los siguientes ob-
jetivos:

Obijetivo general

« Desarrollar un marco aplicado y basado en evidencia parala
promocién de la alimentacion saludable y sostenible en la
escuelarural.

Objetivos especificos

« Analizar en profundidad los determinantes de la alimenta-
cién en poblacién escolar rural.

. ldentificar oportunidades especificas del entorno rural.

« Proponer estrategias operativas dirigidas a centros educa-
tivos y familias.

« Integrar la sostenibilidad alimentaria en la practica educa-
tiva.

3. Metodologia

El presente capitulo se ha elaborado mediante una revisién narrativa
con enfoque sistematizado, combinada con un anélisis interpretativo orien-
tado a la aplicacién practica en contextos educativos rurales.

Disefio metodoldgico

Se optd por una revisidn narrativa debido a la necesidad de integrar
evidencia procedente de distintos ambitos (nutricion, educacion, salud pu-
blicay desarrollo rural). No obstante, se incorporaron elementos propios de
revisiones sistematicas para garantizar rigor en la seleccion de la evidencia.

Estrategia de busqueda y seleccion

La busqueda se llevo a cabo en bases de datos cientificas internacio-
nales (PubMed, Scopus, Web of Science) entre enero y marzo de 2025. Se
utilizaron combinaciones de términos en inglés y espaiol: school nutrition,
rural schools, childhood obesity, Mediterranean diet, food environment,
health promoting schools, nutrition education.
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Se establecieron los siguientes criterios de inclusién:

« Publicaciones entre 2005y 2024

« Estudios en poblacién infantil y adolescente
Informes institucionales relevantes

. Contextos europeos o comparables

Se excluyeron estudios con baja calidad metodolégica, muestras no
representativas o sin aplicabilidad al contexto educativo.

Andlisis de la informacion

La informacién seleccionada se organizé en categorias tematicas: de-
terminantes de la alimentacién, entorno rural, intervenciones escolares y
sostenibilidad. Posteriormente, se realizé una sintesis interpretativa orien-
tada alaidentificacion de implicaciones practicas.

Enfoque aplicado

A diferencia de revisiones puramente descriptivas, este capitulo in-
corpora una dimensién aplicada basada en la experiencia profesional en nu-
tricién y educacién, lo que permite traducir la evidencia en recomendacio-
-es operativas adaptadas al contexto rural.

4. Resultados y discusion
4.1. Determinantes de la alimentacion en el medio rural

Los habitos alimentarios en la infancia estan determinados por una
complejainteraccién de factores.

En primer lugar, el entorno familiar desempefia un papel central. No
solo en términos de disponibilidad de alimentos, sino también en la cons-
truccion de preferencias y actitudes. El modelado parental, entendido como
lareproducciéon de conductas observadas, ha demostrado ser uno de los me-
canismos mas influyentes (Patrick & Nicklas, 2005; Scaglioni et al., 2018).
En contextos rurales, donde la estructura familiar suele ser mas estable y la
transmisiénintergeneracional mas intensa, este factor adquiere especial re-
levancia.

Desde una perspectiva socioeconémica, la evidencia sugiere que las
limitaciones de renta pueden condicionar la calidad de la dieta, favore-
ciendo alimentos mas econdmicos, pero menos nutritivos (Darmon &
Drewnowski, 2008). Sin embargo, en el medio rural esta relacion no siempre
es lineal, yaque ladisponibilidad de alimentos locales puede compensar par-
cialmente estas limitaciones.

El entorno alimentario ha experimentado cambios significativos en
los ultimos afos y la creciente presencia de productos ultraprocesados en
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entornos rurales ha reducido las diferencias tradicionales con el medio ur-
bano (Livingston et al., 2021). Este fendmeno se asocia a estrategias de dis-
tribucién comercial y a cambios en los estilos de vida, como la menor dispo-
-ibilidad de tiempo para cocinar.

Por ultimo, los factores culturales siguen desempenando un papel re-
levante. La dieta mediterranea, basada en el consumo de frutas, verduras,
legumbres y aceite de oliva, continta siendo un referente, aunque su adhe-
rencia ha disminuido en las nuevas generaciones (Serra-Majem et al., 2020).

4.2. Oportunidades del entorno rural

A pesar de los desafios, el entorno rural ofrece oportunidades Unicas
para la promocioén de la alimentacion saludable.

La proximidad a la producciéon alimentaria permite un contacto di-
recto con el origen de los alimentos, lo que facilita la comprensién de los sis-
temas alimentarios. Este aspecto resulta clave en la educacién alimentaria
contemporanea, que no solo debe centrarse en qué comer, sino también en
cémo y de dénde provienen los alimentos.

Los huertos escolares constituyen una herramienta pedagégica espe-
cialmente valiosa. Mas alla de su funcién educativa, permiten desarrollar
competencias transversales como la responsabilidad, el trabajo en equipo y
la conciencia ambiental (Morgan et al., 2010; Food and Agriculture Organi-
zation [FAQ], 2021).

Asimismo, la cultura gastrondmica rural, basada en preparaciones
tradicionales y productos locales, puede actuar como un elemento de iden-
tidad y cohesion social. Recuperar y adaptar estas practicas al contexto ac-
tual representa una estrategia eficaz para mejorar la calidad de la dieta.

4.3. El papel de la escuela rural

La escuela rural puede desempefiar un papel transformador si se con-
cibe como un espacio de intervencién integral.

El enfoque de “escuelas promotoras de salud” propone una vision que
integra el curriculo, el entorno fisico y la participacién comunitaria (WHO,
2016). En este modelo, la alimentacion no se aborda Gnicamente desde la
educacién tedrica, sino a través de la creacion de entornos que faciliten
elecciones saludables.

En el contexto rural, la menor dimensién de los centros educativos
puede favorecer la implementacion de este tipo de estrategias, al permitir
una mayor flexibilidad organizativa y una relacién mas estrecha entre do-
centes, alumnado y familias.
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4.4. Estrategias practicas para centros educativos

La evidencia indica que las intervenciones mas eficaces son aquellas
que combinan diferentes componentes. Asi, la integracién curricular de la
educacion alimentaria permite abordar el tema desde multiples perspecti-
vas, evitando su fragmentacién. Por ejemplo, el estudio de los alimentos
puede vincularse con contenidos de ciencias, matematicas o ciencias socia-
les.

El comedor escolar, cuando existe, debe considerarse un espacio edu-
cativo. No se trata Unicamente de ofrecer menus equilibrados, sino de gene-
rar experiencias de aprendizaje en torno a la alimentacion (AESAN, 2025;
AESAN s.f.).

Los talleres culinarios y las actividades practicas han demostrado me-
jorar la aceptacion de alimentos saludables, especialmente en edades tem-
pranas.

4.5. Estrategias para familias

La implicaciéon de las familias resulta imprescindible para consolidar
los cambios iniciados en el entorno escolar, siendo las intervenciones mas
efectivas aquellas que promueven la coherencia entre ambos entornos. La
planificacion de mendus, la organizacion de la compra y la participaciéon en
actividades escolares son estrategias clave para conseguirlo (Frediksent &
Goswami, 2026).

4.6. Alimentacién saludable y sostenibilidad

La integracion de la sostenibilidad en la educacién alimentaria repre-
senta uno de los principales retos actuales, como ocurre con las dietas basa-
das en alimentos de origen vegetal, el consumo de productos locales y la re-
-uccién del desperdicio alimentario, puesto que son estrategias alineadas
con las recomendaciones internacionales (FAO, 2019; Willett et al., 2019).

En el contexto rural, estas practicas no solo tienen un impacto am-
biental positivo, sino que también contribuiran al desarrollo econédmico lo-
caly ala preservacion del territorio.

Se podria decir que un modelo de tipo ecoldgico en el que los habitos
alimentarios se configuran a partir de la interaccion entre cuatro niveles (in-
dividual, familiar, escolar y comunitario), representaria un enfoque ade-
cuado para este contexto (figura 1).
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Modelo ecoldgico de promocidn de la alimentacion saludable en entorno rural.

Individual

Familiar

Escolar

Comunitario

Fuente: elaboracién propia.

Este enfoque permite disefar intervenciones integrales que aborden
simultdneamente los distintos determinantes del comportamiento alimen-
tarioy establecer estrategias a varios niveles para promocionar la alimenta-
cién adecuada y saludable en la escuela rural (tabla 1).

Tabla 1.
Estrategias multinivel para la promocidn de la alimentacion saludable en la escuela rural.
Nivel Estrategia Accion concreta Impacto esperado
Individual | Educacién Talleres practicos y Mejora del conocimiento
nutricional sensoriales y actitud

Familiar |Planificacion Menus equilibrados Mejora de la calidad
alimentaria dietética

Escolar Huerto escolar Producciéony consumo |Aumento de consumo

vegetal

Escolar |Comedor Menus saludables Consolidacion de
educativo habitos

Comuni- |Redes locales Mercadosy Sostenibilidad

tario productores

Fuente: elaboracién propia.
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5. Conclusiones

La escuela rural constituye un entorno estratégico para la promocién
de laalimentacion saludable y sostenible. Su capacidad paraintegrar educa-
cién, comunidad y territorio la convierte en un espacio idéneo para el desa-
rrollo de intervenciones eficaces y sostenibles.

El reto no reside Unicamente en mejorar la calidad de la dieta, sino en
transformar la relacién con la alimentacion desde una perspectiva integral
que incluya salud, cultura y sostenibilidad.
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1. Introduccidn

Este capitulo analiza el enfoque basado en los derechos de la infancia
en la escuela rural con el propésito de ofrecer una mirada que contribuya a
la revitalizacién territorial, la equidad y la calidad educativa en contextos
rurales. La metodologia se basa en un anélisis documental cualitativo de tipo
interpretativo y relacional, orientado a vincular los principios del enfoque
basado en los derechos de la infancia con las realidades y propuestas peda-
gogicas presentadas en algunos de los capitulos que forman parte de este
libro “La promocion de estilos de vida saludables y sostenibles en la Escuela Ru-
ral: necesidades y retos en la consolidacién de la identidad del territorio”.

El objetivo y la metodologia responden a la necesidad de integrar el
enfoque basado en los derechos de la infancia en la escuela rural de forma
explicita. Se articulan seis caracteristicas esenciales del enfoque con ejem-
plos concretos (actividad fisica, patrimonio, medios digitales, participacion
comunitaria), ofreciendo un marco transferible. Se espera que la adminis-
traciéon publica reconozca que garantizar los derechos de la infancia rural es
condicion para la equidad territorial, y que la metodologia empleada sirva
de modelo para politicas formativas basadas en el acompafiamiento y la
transferencia entre universidad, escuelas rurales y administracion. El pro-
ceso se estructurd en cuatro fases. Primero, se sistematizaron las seis carac-
teristicas esenciales del enfoque de derechos a partir de la Convencién de
las Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio (1989) y de la literatura
especializada. Segundo, se realizé una lectura analitica de un grupo de capi-
tulos seleccionados, extrayendo sus nucleos tematicos y sus relaciones con
los derechos de la infancia. Tercero, se confronté cada caracteristica del en-
foque con los ejemplos extraidos, explicitando cémo las actividades, espa-
cios y relaciones propuestas materializan —u obstaculizan— el ejercicio
efectivo de derechos. Cuarto, se elaboré una sintesis narrativa integradora
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conunobjetivo general articulador. La metodologia no pretende ser exhaus-
tiva ni estadisticamente representativa, sino comprensiva, con el fin de ofre-
cer herramientas conceptuales y ejemplos concretos para integrar el enfo-
-ue de derechos en la practica cotidiana de docentes, formadores e investi-
-adores rurales.

2. Caracteristicas del enfoque basado en los derechos de la
infancia

Todos los sectores sociales y niveles educativos estan involucrados
en la educacion en derechos humanos (Asamblea de las Naciones Unidas,
2011). La infancia no es un periodo de pasividad ni de espera, sino de com-
promiso activo con las personas adultas cuyas decisiones afectan sus vidas
(Tobin, 2025). El enfoque basado en los derechos de la infancia reconoce a
los niflos y niflas como individuos competentes, con experiencias, conoci-
mientos y una comprensién propia de su mundo, asi como con derecho a que
su voz sea tenida en cuenta. Este enfoque supone una transicion desde el
modelo paidocentrista (Sanchez-Blanco, 2001), donde la infancia era defi-
nida por su vulnerabilidad y dependencia, hacia un modelo basado en dere-
chos, en el que los nifios y nifias son reconocidos como poseedores de capa-
-idades evolutivas y con derecho a ser vistos, escuchados y tomados en se-
-io (Tobin, 2025). Integra el derecho a la educacién, los derechos en la edu-
-acion y los derechos a través de la educacién (UNICEF/UNESCO, 2007), y
afirma que la infancia debe ser reconocida como sujeto capaz de producir,
transformar y reconstruir su identidad y la de los demas (Comité de los De-
rechos del Nifio, 2001). A continuacion, se esbozan las caracteristicas esen-
ciales de este enfoque. No constituyen una lista cerrada, sino principios in-
-errelacionados que definen unafilosofiay una practicaintegral: todo lo que
se hace con, para o en nombre de la infancia debe partir de su condicién de
sujeto de derecho, ser coherente con los valores democraticos y participa-
tivos, y crear condiciones reales para que esos derechos se vivan, no solo se
enuncien.

Obligacién universal y fundamento normativo

Toda accion humana relacionada con niflas y ninos debe respetar, de-
fender y promover sus derechos, tal como establecen los articulos 29 y 42
dela Convencionde las Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio (1989)
—educacién orientada a los derechos humanos y obligacién de hacerlos in-
teligibles a la infancia—. En este sentido, el enfoque basado en derechos hu-
manos exige que los Estados asuman obligaciones de respetar, proteger y
cumplir el derecho ala educacién como condiciénindispensable para el ejer-
cicio de los demas derechos (UNICEF/UNESCO, 2007).
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Reconocimiento de nifios y nifias como sujetos activos y titulares de
derechos

Se les considera competentes, con capacidad para producir, transfor-
mary reconstruir su propiaidentidad y su entorno. No son meros receptores
pasivos de proteccién o cuidado, sino sujetos que pueden reclamar sus de-
rechos y a exigir rendicion de cuentas a los Estados para garantizar su cum-
plimiento (Tobin, 2025).

Coherencia democrdtica y participativa entre el “qué” y el “como”

Tanto los contenidos como las formas de relacién deben ser con-
gruentes con el espiritu de los derechos: democraticos, participativos, cola-
borativos y libres de practicas adultocéntricas o autoritarias. Ello implica
que los derechos humanos se practiquen en la educacién, garantizando que
los entornos de aprendizaje respeten la dignidad de cada nifio y nifia y sean
coherentes con los valores que se pretende transmitir (UNICEF/UNESCO,
2007).

Incorporacion explicita del lenguaje de los derechos y abordaje de
desigualdades

Los derechos de la infancia deben formar parte del vocabulario y las
practicas cotidianas, visibilizando y actuando sobre las desigualdades e in-
justicias sociales (género, origen, territorio, discapacidad, etc.).

Prioridad a la voz de la infancia en la toma de decisiones que les afectan

No basta con escuchar simbdlicamente; sus opiniones, sentimientos e
intereses deben influir realmente en las decisiones sobre su vida, aprendi-
zaje, salud o entorno. Se requieren espacios motivadores y seguros para la
expresion. El articulo 12 de la Convencién sobre los Derechos del Nifio re-
estructura las relaciones entre la infancia y las personas adultas: la obliga-
ciénde "asegurar" el derecho a ser escuchado exige que los adultos adopten
medidas positivas para facilitar conversaciones adaptadas a la edad, su-
perando los métodos adultocéntricos que tradicionalmente han silenciado
la voz infantil (Tobin, 2025).

Vivencia prdctica de los derechos en entornos seguros

Los derechos humanos deben ser “vivenciados”, no solo ensefiados
tedéricamente. Esto implica fomentar espacios seguros donde nifios y nifias
puedan expresar libremente sus ideas, discutir temas complejos y ejercer
sus derechos sin temor. A partir de este marco normativo y conceptual, se
analiza a continuacion cémo el enfoque de derechos de lainfanciase articula
en el contexto especifico de la educacion rural.
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3. Interpretacion del enfoque basado en los derechos de la
infancia en la escuela rural.

Obligacioén universal, reconocimiento de la infancia como sujeto activo y
condicion para la equidad y revitalizacion territorial

La Ley 5/2023 de la Generalitat Valenciana establece un marco insti-
tucional para combatir el despoblamiento desde una perspectiva integral y
multisectorial, reconociendo la necesidad de garantizar los derechos de las
personas independientemente de su lugar de residencia, con especial aten-
cién a la infancia (Generalitat Valenciana, 2023). La escuela rural se confi-
gura como un servicio ancla clave para la equidad territorial y la cohesién
social, en consonancia con el principio de no discriminacién que exige elimi-
nar las disparidades en el acceso a una educacion de calidad derivadas del
lugar de residencia (UNICEF/UNESCO, 2007). Sin embargo, la efectividad
de este marco no depende Unicamente de recursos estables o coordinacién
interadministrativa, sino también de las personas que materializan el dere-
cho a la educacion en el territorio. Como sostienen Barba et al. (2026), la
pérdida o precarizacién de la escuela rural no representa solo una disminu-
cion de la oferta educativa, sino una vulneracién estructural del derecho a
la educacién que desencadena despoblamiento, debilitamiento del arraigo
familiar y reduccién de oportunidades territoriales. Garantizar una educa-
cion de calidad basada en derechos es, por tanto, no solo una exigencia pe-
dagdgica, sino una condicion para la supervivencia de las comunidades rura-
-es y el cumplimiento efectivo de los derechos de la infancia.

El papel de la escuela rural como factor de revitalizacion territorial no
puede entenderse sin incorporar el enfoque de derechos de la infancia. La
presencia de servicios educativos de calidad influye en las decisiones resi-
denciales de las familias (Andrés & Garreta, 2023; Bagley et al.,, 2026; Ma-
cias & Santero, 2022) y posiciona a la escuela como servicio ancla contra el
despoblamiento (Generalitat Valenciana, 2023). Este efecto adquiere ma-
yor profundidad cuando la escuela no solo existe fisicamente, sino que reco-
noce a los nifnos y ninas como sujetos activos y con derecho a participar en
la construccién de su entorno (Naciones Unidas, 1989).

La escuelarural revitalizadora no es aquella que simplemente retiene
poblacion (Barba et al., 2026), sino la que promueve experiencias donde la
infancia ejerce su derecho a ser escuchada y a transformar su realidad (Co-
mité de los Derechos del Nifio, 2001). Las dimensiones ambiental, cultural y
territorial de la escuela rural —aprendizaje basado en el territorio, agroeco-
logia, turismo sostenible, identidad local (Collantes & Pinilla, 2019; Abés et
al., 2021)— constituyen escenarios privilegiados para aplicar el enfoque de
derechos. Los nifios y niflas no son meros destinatarios de politicas, sino
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agentes que, al participar en la vida escolar y comunitaria, contribuyen al
arraigoy la sostenibilidad del medio rural. La cooperacién territorial y la go-
bernanza supramunicipal deben incorporar la participacién infantil como
criterio de calidad, en consonancia con el articulo 5 de la Convencion, que
reconfigura la relacién entre infancia y personas adultas mediante un "au-
todeterminismo dindmico" donde la guia adulta se adapta a las capacidades
evolutivas del nifio (Tobin, 2025). Una escuela rural que respeta y fomenta
los derechos de la infancia no solo frena el despoblamiento, sino que cons-
truye territorio con y desde la voz de quienes mas lo habitan.

Como se observaen el capitulo de Vega-Peronay Sierra-Llopis, el Me-
canismo Rural de Garantia (MRG) y el proceso de “dar voz” al estudiantado
universitario comparten un ntcleo comun: escuchar activamente a quie-
nes suelen quedar excluidos de las decisiones. Este principio no se
agota en la mera consulta; los proyectos deben articularse bajo la idea de
gue cuantas mas personas son escuchadas simultdneamente sobre
un mismo asunto, mas eficaces resultan los procesos. Esto implicaun
trabajo colaborativo multiactor. El MRG garantiza que las politicas publi-
cas incorporen la perspectiva rural, pero su efectividad depende de que los
actores locales —escuelas, familias, municipios— participen en su disefo y
seguimiento. A ello se afiade la colaboracion entre universidad, profe-
sorado, direccion de centros rurales, administracion publica y entes
de formacion docente. Esta red de actores, al escucharse mutuamente,
puede disefar estrategias mas eficaces para que la escuela rural construya
identidad territorial desde una practica democratica y basada en derechos.

La escuela rural como territorio de derechos: reconocimiento de la infancia
como sujeto activo, vivencia prdctica de la participacion y coherencia
democradtica en el aprendizaje situado

La vida cotidiana de una escuela rural ofrece mucho mas que leccio-
nes y horarios. En sus aulas multigrado, patios abiertos al campo y salidas al
rio o la montana, se despliega una forma de educacion arraigada en el reco-
nocimiento de la infancia como etapa valiosa y llena de derechos. Los tres
ejemplos analizados —la salida pedagdgica para reconocer los newenes de
la mapu desde la cosmovisién mapuche (Garcia-Monteagudo y Garcia,
2026), la situacion de aprendizaje multigrado “Explorando y cuidando los
rios y cuerpos de agua” (Boix, 2026), y la propuesta de educacién ambiental
basada en los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y juegos de orienta-
cion en el medio natural (Garcia-Ferrandis et al., 2026)— son tres maneras
distintas pero convergentes de hacer realidad el enfoque de derechos de la
infancia en el territorio rural.

-281-



LA PROMOCION DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y SOSTENIBLES EN LA ESCUELA RURAL
Vladimir Essau Martinez-Bello, Maria del Mar Bernabé-Villodre (Edits.)

En el primer ejemplo, los nifios y nifias de quinto de primaria no me-
morizan coordenadas ni fechas: salen al entorno, caminan junto a un rio, un
bosque o una montafa, y aprenden que el territorio es un libro de memorias
espirituales y culturales. Al organizarse en parejas que respetan el dualismo
del pensamiento indigena y clasificar los ngen y newenes desde su propia
observacion, ejercen su derecho a la identidad cultural (articulo 30 de Ia
Convencidén). Ademas, su voz es escuchada, son ellos quienes describen,
nombran y ubican a los seres en el esquema del itxofill mogen. La escuela
rural se convierte en un espacio donde el conocimiento ancestral y el saber
escolar dialogan, y donde la infancia es tratada como sujeto competente, ca-
paz de reconstruir significados profundos sobre el mundo que habita.

El segundo ejemplo nos lleva a un aula multigrado con nifios y nifas
de entre tres y doce afios. La actividad “Explorando y cuidando los rios y
cuerpos de agua” no solo ensefa ciencias naturales o habitos de higiene:
ofrece una experiencia directa de participacién y corresponsabilidad.
Cuando los estudiantes observan el agua, realizan experimentos y partici-
pan en una limpieza comunitaria del rio, ejercen su derecho a un medio am-
biente sano (articulo 24 de la Convenciéon y Observacion General N° 26) y
su derecho a ser tomados en serio como agentes de cambio. Su accién colec-
tiva no es un simulacro, sino una intervencion real en el espacio compartido
con familias y vecinos. El disefio de la actividad, con objetivos adaptados a
cada grupo de edad, refleja respeto por la evolucion de las capacidades del
nifo (articulo 5) y por el principio de no discriminacion (articulo 2). En la es-
cuela rural multigrado, aprender a cuidar el agua es también aprender a ser
ciudadano desde la infancia.

El tercer ejemplo se desarrolla en un centro rural agrupado, o CRA, de
tercer ciclo de primaria, donde la educacion fisica y las ciencias naturales se
entrelazan mediante juegos de orientacién en el medio natural. Los estu-
diantes interpretan mapas, se orientan por el territorio, resuelven retos am-
bientales y se apropian de los ODS (3, 4, 5, 11, 13y 15). Lo distintivo de esta
propuesta es que sitla a los nifios y nifas en el centro del proceso: toman
decisiones auténomas, discuten en equipo, negocian rutas y proponen solu-
ciones a problemas reales. Se materializa asi el derecho a la participacion
(articulo 12), a la libertad de expresion (articulo 13) y a una educacion que
desarrolle plenamente la personalidad y las aptitudes de cada estudiante
(articulo 29). El trabajo colaborativo y la atencién a la igualdad de género
(ODS 5) convierten esta experiencia en un espacio de formacion éticay ciu-
dadana. La escuela rural no solo ensena sobre sostenibilidad: la vive y la
construye con la voz activa de su alumnado.

Observados en conjunto, los tres ejemplos revelan un patrén claro: en
la escuela rural, el enfoque de derechos de la infancia no es una declaracién
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formal, sino una practica situada que aprovecha la riqueza del territorio, la
flexibilidad de los grupos reducidos y la cercania entre escuela y comunidad.
En las tres experiencias, |la infancia deja de ser destinataria pasiva para
convertirse en protagonista activa de su aprendizaje y de la transformacion
de su entorno: su voz es escuchada, su cultura valorada, su capacidad de ac-
cién reconocida y su bienestar cuidado. La escuela rural se revela asi como
un territorio fértil para la realizacién de los derechos humanos desde la pri-
mera infancia. No porque sea perfecta, sino porque su naturaleza —multi-
grado, vinculada al paisaje, arraigada en lacomunidad— exige una pedagogia
atenta a la singularidad de cada nifo, al valor del entorno y a la cooperacion
intergeneracional. Los tres ejemplos demuestran que es posible ensefar y
aprender derechos humanos mediante acciones concretas: caminar, obser-
var, limpiar, orientarse, decidir en equipo, respetar la sabiduria del lugar. Al
hacerlo, la escuela rural no solo garantiza el derecho a una educacién de ca-
lidad, sino que promueve los derechos a través de la educacién, formando
ciudadanos capaces de ejercer y defender sus derechos en la vida cotidiana
(UNICEF/UNESCO, 2007). Bajo una concepcidn relacional de los derechos,
la infancia no constituye un periodo de pasividad o espera, sino de compro-
miso activo y significativo entre los nifios y nifas y las personas adultas cu-
yas decisiones afectan sus vidas (Tobin, 2025). Reconocer a nifios y nifas
como sujetos competentes, con derecho a voz y participacion, transforma
las practicas de cuidado del cuerpo, el entorno y la cultura en ejercicios de
ciudadania.

Educacion Fisica rural como escuela de derechos: reconocimiento de la
infancia como sujeto activo, coherencia democrdtica, voz prioritaria y
vivencia prdctica del movimiento y la naturaleza

Las tres propuestas comparten una visién comun: la Educacién Fisica
en la escuela rural, abierta al entorno natural y a la colaboraciéon comunita-
ria, es un vehiculo para la realizaciéon de los derechos de la infancia. La pri-
mera ensefia a dar tiempo y a escuchar la voz de los propios nifios en con-
-resos y jornadas ndmadas. La segunda muestra como la didactica multi-
-rado transforma la diversidad en oportunidad para el aprendizaje-servicio
y la mejora del territorio. La tercera ofrece la experiencia del bikepacking
como aventura colectiva donde los nifios son agentes de cambio, cuidadores
de su salud y guardianes del paisaje.

La escuela rural, a través de estas practicas de educacion fisica, no
solo ensefa habitos saludables o deportes: ensefia que la infancia tiene de-
recho a habitar el mundo con curiosidad, alegria y la certeza de que sus ac-
ciones importan.
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La exigencia de vivenciar los derechos a la salud, al juego y a la no
discriminacion desde la evidencia, la equidad y la accion concreta

Los derechos a la salud, al juego, a una educacién de calidad y a la no
discriminacién se juegan cada dia en los espacios mas concretos de la vida
escolar: el aula de Educacién Fisica, el patio de recreo, los desplazamientos
activos por el pueblo. Los tres capitulos relacionados con los correlatos de
la actividad fisica en el contexto escolar (Diaz-Carrion et al.; Richardson et
al., 2026; Molines, 2026) ofrecen una mirada sistematica y basada en evi-
dencia sobre los factores que promueven o limitan la actividad fisica en con-
textos rurales. Leidos desde el enfoque de derechos, revelan que detras de
cada correlato (género, edad, rutinas de suefio, uso de pantallas, practicas
de crianza, formacién docente, diseno del patio o condiciones climaticas, en-
tre otros) subyace una cuestion de justicia y respeto por la dignidad de cada
nino y nina.

Los capitulos comparten una misma preocupacion: los nifos y ninas
en contextos rurales rurales tienen derecho a moverse, jugar, desarrollar su
corporalidad y disfrutar del entorno, pero ese derecho no se cumple auto-
maticamente. La evidencia muestra correlatos individuales, familiares, es-
colares y ambientales que actiian como barreras o facilitadores, tanto du-
-ante la jornada escolar como en contextos especificos como el recreo.
Desde el enfoque de derechos, estos capitulos recuerdan que los derechos
son obligaciones de hacer. El derecho a la salud exige que los centros educa-
tivos promuevan activamente la actividad fisica. El derecho al juego exige
tiempos y espacios para el esparcimiento libre y creativo. El derecho alano
discriminacién exige eliminar las barreras que impiden a las nifas, a los mas
pequenos o a quienes tienen menos recursos motrices participar en igual-
dad. Y el derecho a una educacion de calidad exige formacion docente que
incluya competencias para disefiar entornos de aprendizaje activos, seguros
y estimulantes, dentro y fuera del aula.

Los patios de las escuelas rurales podrian ser referencia frente a los
patios urbanos, caracterizados por el cemento y la dificultad para incorpo-
rar elementos naturales. Sin embargo, la escuela rural puede caer en la imi-
tacién de modelos urbanos como el futbolcentrismo. Desde el derecho a la
no discriminacién, esta tendencia excluye a quienes no se identifican con el
fatbol o no poseen las mismas habilidades motrices, reproduciendo de-
sigualdades de género y capacidad. Conviene reforzar la idiosincrasia de |a
escuela rural como campo de oportunidades para la experimentacién, la
coeducaciéony lainnovacion, garantizando que todos los nifos y nifias parti-
cipen en igualdad. La actividad fisica en la escuela rural no es un comple-
mento menor: es la vivencia del derecho a ser nifio o nifia en un entorno que
les reconoce como sujetos activos, competentes y valiosos. Los capitulos re-
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visados proporcionan las claves para que esa vivencia se convierta en norma
en todas las escuelas rurales.

Reconocimiento de la infancia como productora activa de patrimonio y
narrativas digitales, con voz, participacion y vivencia cultural en entornos
seguros

En los trabajos de Casanovas-Lépez y Gonzalez-Milea (2026) y de
Mayordomo et al. (2026), ambos ejemplos comparten un hilo conductor, la
escuela rural como espacio donde los nifios y nifias dejan de ser espectado-
res para convertirse en autores de su propio patrimonio, sus narrativasy su
identidad. En el primer caso, esa autoria se materializa en un mapa interac-
tivo que documenta la cultura local desde la mirada infantil. En el segundo,
en podcasts, cortometrajes, videoclips y redes sociales que amplifican la voz
rural en un contexto global. El patrimonio inmaterial y los medios digitales
no son fines en si mismos, sino vehiculos para que la infancia rural ejerza su
derecho a participar, expresarse, conocer sus raices y proyectar su futuro.
Cuando una nifa nombra un arbol amigo o un niflo graba un videoclip en la
plaza del pueblo, vivencian su derecho a ser reconocidos como sujetos com-
petentes y valiosos. Ambos ejemplos demuestran que la escuela rural, con
recursos sencillos e intencionalidad pedagégica, puede ser un territorio fér-
til para larealizacién de los derechos humanos desde la infancia.

4. Conclusiones

1. La escuela rural permite vivenciar derechos de la infancia gracias a
su flexibilidad y arraigo. Convierte actividades cotidianas en expe-
riencias de participacién, cultura, salud y juego. Las politicas educa-
tivas deben reconocer y financiar este potencial.

2. Elenfoquebasado enlos derechos de lainfancia exige coherencia en-
tre contenidos democraticos y metodologias participativas. No basta
ensefiar derechos humanos, el o la docente debe evaluar qué y cémo
se ensefa, y como se deciden las cosas que afectan a los niflos y nifias.

3. La participacion infantil real, donde los nifios y nifas influyen en de-
cisiones, es clave para el enfoque de derechos y la revitalizacién te-
rritorial. Cuando se les escucha, aumenta su compromiso con el te-
-ritorio. La escuela rural retiene poblacién si la infancia es protago-
-ista activa.

4. Laformacion del profesorado es condicién indispensable para mate-
rializar el enfoque de derechos en la escuela rural. Sin docentes que
lo hayan vivenciado, ninglin marco normativo tendrd efecto real. Las
facultades deben disefnar experiencias participativas para que los y
las futuras docentes puedan replicarlas.
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5. La administracion publica debe asumir el enfoque basado en los de-
rechos de la infancia como eje transversal de la equidad territorial.
La precarizacion de la escuelarural vulnera el derecho a la educacion
y acelera el despoblamiento. Se requiere un filtro de equidad con mi-
radadeinfancia: recursos, formacion, participaciony evaluaciénreal.

6. Lapromociénde estilos de vida saludablesy sostenibles en la escuela
rural expresa el derecho a la salud, el juego y un medio ambiente
sano. Esto requiere formacion docente, espacios seguros y politicas
de movilidad sostenible.

7. Elenfoque basado en los derechos de la infancia debe vivenciarse en
la formacion universitaria de futuros docentes. La universidad debe
formar profesionales capaces de traducir el marco legal en practicas
concretas. Este capitulo ofrece herramientas para crear programas
de estilos de vida saludables adaptados a cada territorio.

8. El enfoque basado en los derechos de la infancia en educacién rural
parte de que la educacién en derechos humanos es universal, incluida
la primera infancia. Su implementacién en territorios rurales en-
frenta desafios especificos: el docente debe garantizar una pedago-
gia respetuosa de los derechos, incluso donde la continuidad del ser-
-icio educativo es fragil.
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