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Resumen:

Introduccién: Este trabajo analiza cdmo los maestros de Educacién Infantil (0-6 anos)
perciben las consecuencias de la falta de suefio en su alumnado. A partir de la importancia
del tiempo de descanso para el crecimiento cognitivo, emocional y fisico de los menores, el
estudio explora cémo los docentes detectan comportamientos asociados al agotamiento y
qué tacticas utilizan en el aula para neutralizarlos.

Método: Se dised una investigacion cualitativa basada en entrevistas semiestructuradas
a ocho docentes de instituciones publicas de Marchena, con trayectoria de entre 4 y 31
anos. Las discusiones se centraron en cuatro areas: indicadores de somnolencia,
adecuaciones pedagdgicas, impacto en el aprendizaje y cooperacién con familias y
expertos. Después de la grabacién y transcripcién, se llevé a cabo un andlisis tematico con
el objetivo de codificar respuestas e identificar categorias en desarrollo.

Resultados: Los docentes detectan seiales de fatiga, bostezos constantes, apoyo de la
cabeza en la mesa, retraso en los movimientos y descuidos constantes. Para recuperar la
concentracioén, se implementan intervalos activos, juegos cortos y estimulos positivos y
optimizan el tiempo de las explicaciones. Ademas, mantienen una comunicacién constante
con las familias a través de plataformas digitales (IPASEN) y, en situaciones continuas,
requieren la ayuda de guias o expertos externos.

Discusion: Estos resultados concuerdan con investigaciones que asocian la falta de suefio
en nifos con problemas en las funciones ejecutivas y el control cognitivo. Las
modificaciones metodoldgicas sugeridas (ritmos adaptables, actividades estimulantes y
apoyos) fomentan la participacion de los nifios ausentes. Se deduce que es crucial ofrecer
formacioén sobre higiene del suefio, implementar horarios escolares flexibles y fortalecer
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los protocolos de cooperacién entre la entidad educativa, el entorno familiar y los servicios
de apoyo, con el objetivo de maximizar el crecimiento integral del alumnado.

Palabras clave: Adaptaciones metodoldgicas; Conducta; Educacion Infantil; Falta de
suefo; Percepcién del profesorado.

ABSTRACT:

Introduction: The present investigation analyses how Early Childhood Education teachers
(ages 0-6) perceive the consequences of sleep deprivation in their students. The study ex-
plores how teachers detect behaviours associated with burnout and what tactics they use
in the classroom to neutralise them, based on the importance of rest time for the cognitive,
emotional and physical growth of children.

Methods: The present study is underpinned by a qualitative research approach, which was
developed based on semi-structured interviews with eight teachers from public institu-
tions in Marchena, with careers ranging from 4 to 31 years. The discussions centred on four
key areas: indicators of drowsiness, pedagogical adaptations, the impact on learning, and
cooperation with families and experts. Following the recording and transcription stages, a
thematic analysis was conducted with the objective of coding responses and identifying
developing categories.

Outcomes: It is the responsibility of teachers to detect signs of fatigue, such as yawning,
resting their head on the table, delayed movements, and carelessness. In order to regain
concentration, active intervals, short games and positive stimuli are implemented, and the
time of explanations is optimized. Furthermore, they engage in continuous communication
with families via digital platforms (IPASEN), in ongoing situations, they request assistance
from external guides or experts.

Discussion: These findings are consistent with research linking sleep deprivation in chil-
dren with problems in executive function and cognitive control. The proposed methodo-
logical changes (adaptive rhythms, stimulating activities and support) encourage the
participation of absent children. It follows that it is essential to provide training in sleep
hygiene, to implement flexible school schedules and to strengthen cooperation protocols
between the educational institution, the family environment and support services in order
to maximise the integral growth of the pupils.

Key words: Methodological adaptations; Behaviour; Early childhood education; Sleep
deprivation; Teachers' perceptions

1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

El sueno juega unrol crucial en el crecimiento infantil, dado que aporta di-
rectamente al desarrollo fisico, la gestion emocional, el desempeno cognitivo y
el bienestar integral de los nifios. En la fase de Educacion Infantil (O a los 6 afios),
un descanso apropiado no solo promueve la consolidaciéon de los aprendizajes y
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el desarrollo neurologico, sino que también se transforma en un elemento cru-
cial para enfrentar exitosamente los desafios del ambiente escolar. De acuerdo
con Owens (2017), los trastornos del sueno en la infancia pueden impactar de
manera adversa en el comportamiento, la concentracion y el desempeno esco-
lar, elementos de exclusiva importancia en el ambito educativo.

Durante las ultimas décadas, varias investigaciones han analizado los tras-
tornos del sueno en la infancia, reconociendo tanto elementos internos (como
la inmadurez del sistema nervioso central o condiciones médicas particulares)
como externos, entre los que sobresalen la desapariciéon de rutinas estables, el
abuso de aparatos electrénicos y las condiciones ambientales que no son favo-
rables para el descanso (Mindell & Owens, 2015; UNICEF, 2020). Esta proble-
matica no solo repercute en la calidad del sueno de los nifios, sino que también
puede aparecer en el entorno educativo mediante comportamientos perturba-
dores, somnolencia durante el dia, apatia y problemas en la socializacion (Short
et al., 2018).

Esta etapa se distingue por ser una etapa particularmente delicada del
desarrollo, donde se establecen los cimientos del aprendizaje, la independencia
y la formacion de la identidad personal (Ministerio de Educacién, Formacién
Profesional y Deportes, 2024). Durante este periodo, el ambiente educativo
juega un papel crucial, dado que los profesores no solo imparten conocimientos,
sino que también funcionan como sensores que identifican cambios fisicos, con-
ductuales y emocionales que podrian estar relacionados con problemas en el
descanso. En realidad, como sefialan Paruthi et al. (2016), los docentes estan en
una posiciéon ventajosa para detectar senales tempranas de falta de suefoy ayu-
dar, a través de estrategias educativas y la colaboracion con las familias, a ate-
nuar sus impactos.

El presente trabajo se situa en esta inquietud sobre el efecto de la falta de
sueno en la Educacion Infantil, pero lo examina desde un enfoque poco explo-
rado en la literatura cientifica: la perspectiva de los docentes. Aunque hay nu-
merosas investigaciones que examinan los impactos fisiolégicos y psicolégicos
de los trastornos del sueno, escasas han explorado en profundidad cémo se ex-
perimenta y maneja esta circunstancia desde el entorno educativo. Por esta ra-
zon, este andlisis busca proporcionar una perspectiva cualitativa acerca de las
percepciones, vivencias y reacciones educativas que los docentes generan
frente a conductas que podrian estar vinculadas con una mala higiene del sueno.

La importancia de este estudio reside en su habilidad para poner de mani-
fiesto una problematica que a menudo pasa inadvertida o se comprende
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incorrectamente en el contexto educativo. Entender las consecuencias de la
falta de suenio en el aula no solo facilita una identificacion mas precisa de los
signos por los docentes, sino también la puesta en marcha de tacticas mas efec-
tivas de acompanamiento, prevencién y coordinacién con otros expertos edu-
cativos. Ademas, los resultados de este estudio pueden utilizarse como
fundamento para futuras propuestas de ensenanza dirigidas al equipo docente,
con el objetivo de potenciar su habilidad para identificar e intervenir en este
contexto.

Por lo tanto, esta investigacion tiene como objetivo conocer el efecto de la
falta de sueno en el alumnado de Educacion Infantil desde el punto de vista de
sus profesores. Para este propdsito, se define el siguiente objetivo general:

Evaluar las implicaciones de la falta de sueno en el alumnado de Educacion In-
fantil desde la perspectiva de sus docentes.

2. MARCO TEORICO

2.1.LAEDUCACION INFANTIL

La Educacion Infantil representa la fase inicial del proceso educativo y se
enfoca en el crecimiento integral de nifos y ninas desde su nacimiento hasta los
seis anos. Esta etapa es crucial para establecer los cimientos del desarrollo fi-
sico, emocional, social y cognitivo, por lo que se organiza en dos periodos distin-
tos: de 0 a 3 afos y de 3 a 6 anos (Ministerio de Educacién, Formacion
Profesional y Deportes, 2024).

La descripciéon proporcionada por el Ministerio de Educaciéon, Formacion
Profesional y Deportes (2024) subraya la relevancia de esta fase, no iinicamente
como un periodo de atencidn, sino como el instante en el que se ponen las bases
para el aprendizaje venidero. Identificar la division en ciclos posibilita ajustar
los métodos de ensefnanza a las demandas evolutivas particulares de cada grupo
de edad, lo cual es crucial para una intervencion educativa distinta y efectiva.

2.1.1. Definicion y caracteristicas de la Educacion Infantil

La etapa evolutiva de la Educacion Infantil comprende desde los primeros
meses de vida hasta los seis afios. Durante este periodo, el juego y la experimen-
tacion son instrumentos esenciales para promover el aprendizaje. Esta metodo-
logia se enfoca en situar al nifio en el nucleo del proceso educativo, facilitando
que adquiera habilidades de manera natural y respetando sus tiempos. El enfo-
que completo y la capacidad de adaptacién de esta etapa son elementos que
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justifican por qué, a pesar de su naturaleza voluntaria en numerosos sistemas,
se reconoce su influencia determinante en la formacioén de la personalidad.

Dentro de las caracteristicas mas senaladas por el Ministerio de Educa-
ciéon, Formacion Profesional y Deportes (2024), se incluyen:

- Asistencia completa: Se trata del crecimiento en sus aspectos fisicos,
emocionales, sociales e intelectuales, lo que promueve la creacién de
una autopercepcioén positiva y la obtenciéon de independencia perso-
nal.

- Técnicas recreativas y participativas: Se promueve el aprendizaje me-
diante el juego y la experimentacion, lo que incentivala creatividad y
promueve la formacion de conexiones emocionales con adultos e
iguales.

— Organizacion dividida en dos etapas: La clasificacion en periodos (0-3
y 3-6 anos) facilita la adaptacion de los medios pedagdégicos y meto-
dologicos a las demandas particulares de cada fase del desarrollo

Estas caracteristicas evidencian que la Educacion Infantil trasciende un
cuidado esencial. Es un entorno educativo en el que cada actividad, cada inter-
accion y cada experiencia se planifica para impulsar el crecimiento integral del
nino. La incorporacion de técnicas recreativas y la estructuracién en ciclos ha-
cen que laintervencion educativa sea adaptable y se ajuste a las especificidades
del proceso de evolucién.

La Educacion Infantil se establece como una fase crucial en la formacién
del ser humano, enfocada en impulsar todas las facetas del crecimiento humano
mediante técnicas recreativas, adaptadas y contextualizadas. Su método holis-
tico, fundamentado en la interaccién y el juego, establece los cimientos para el
aprendizaje constante, promoviendo la obtencion de competencias cognitivas,
emocionales y sociales que seran cruciales durante el camino educativo y vital
de los ninos y ninas. En este contexto, la Educacion Infantil no solo capacita alos
ninos y ninas para desafios académicos futuros, sino que también les brinda re-
cursos fundamentales para su total integraciéon en la sociedad.

2.1.2 Breve historia y evolucion de la Educacion Infantil

La Educacién Infantil, comprendida desde el nacimiento hasta los 6 afos,
ha sufrido una significativa transformacion a través del tiempo, caracterizada
por alteraciones sociales, culturales y pedagdgicas que han facilitado la reinter-
pretacion del rol de la infancia en la sociedad. Las primeras consideraciones
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acerca de larelevancia de la educacion durante los primeros anos de vida datan
del siglo XIX.

En este marco, surgieron las primeras sugerencias formales sobre la edu-
cacion infantil, motivadas en cierta medida por las transformaciones producto
de la Revolucion Industrial, que demandaban una sociedad mas capacitada y
ajustada a las nuevas exigencias econdmicas y sociales. Friedrich Froebel
(1782-1852) fue uno de los precursores en esta area, estableciendo el concepto
del jardin infantil.

Froebel planted que tanto el juego como la actividad libre son fundamen-
tales para el crecimiento integral del nifio, sugiriendo que estas actividades fa-
cilitan la exploraciéon y el aprendizaje autonomo (Froebel, 2008).

El trabajo de Iturrioz (2018) facilita entender que, a lo largo de la historia,
el cuidado y la educacidn infantil han progresado desde acciones informales en
el entorno familiar hasta transformarse en sistemas educativos estructurados.
Esta transformacion evidencia el incremento en la apreciacion de lainfanciay el
reconocimiento de la importancia de una educacién ajustada a sus particulari-
dades.

En el transcurso del siglo XX, la Educacién Infantil se establecié como una
fase distinta dentro del sistema de educacion. La exigencia de proporcionar una
educacion ajustada a las especificidades del crecimiento infantil condujo a la
elaboracion e implementacion de metodologias especificas. En este contexto,
resaltan las contribuciones de educadores como Maria Montessori, quien ela-
boré un enfoque fundamentado en la autoeducaciény el respeto al ritmo perso-
nal del infante (Montessori, 1967). El método montessori, en conjunto con otras
tendencias, tuvo un impacto significativo en la formacién de practicas educati-
vas enfocadas en la educacion integral del individuo desde la infancia.

El desarrollo de las regulaciones en Espana ha facilitado que la Educacion
Infantil se establezca como una fase educativa con unaidentidad Unica. La adop-
cion de nuevos métodos pedagogicos, que comprenden técnicas fundamentadas
en el juego y la experimentacion, satisface una demanda historica de actualiza-
cion y adaptacion de los procesos de ensenanza a las circunstancias presentes.
Esta evolucion ha sido promovida tanto por modificaciones sociales como por
mejoras en el entendimiento del crecimiento infantil (Iturrioz, 2018).

En las ultimas décadas, la Educacion Infantil ha tenido que ajustarse a las
demandas de una sociedad en permanente cambio, donde las tecnologias han
impactado en cémo interactian y adquieren conocimientos. La adopcion de
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herramientas digitales y la generacién de ambientes de aprendizaje mixtos han
presentado nuevos desafios y posibilidades, fomentando la necesidad de mo-
dernizar las técnicas pedagogicas para atender las exigencias de |la sociedad
contemporanea (Coll, 2017). Esta transformacion ha conducido a una perspec-
tiva mas inclusiva y adaptable de |la educacién temprana, destacando la impor-
tancia de cuidar la diversidad y fomentar el crecimiento integral en un entorno
globalizado.

2.1.3 Etapas del desarrollo en la primera infancia

La temprana infancia es un periodo esencial donde se cimentan los funda-
mentos del crecimiento fisico, intelectual, emocional y social. Es esencial enten-
der las diversas fases que ocurren durante estos afnos para elaborar
intervenciones educativas apropiadas que se ajusten a las necesidades evoluti-
vas de cada nifio o nifa.

2.1.3.1. Etapa sensoriomotora (0-2 arios). En esta fase, el proceso de apren-
dizaje se basa en la indagacion directa del ambiente mediante los sentidos y la
accion motora. Los infantes empiezan a formar esquemas elementales del en-
torno que les envuelve, lo que facilita la consolidacion de la persistencia del ob-
jeto y la coordinacién de sus movimientos. De acuerdo con Piaget (1952), en el
periodo sensoriomotor, el conocimiento se forja a través de la interaccidn cons-
tante entre el nino o nifa y su ambiente, cimentando los fundamentos para el
razonamiento futuro.

2.1.3.2. Etapa prelingiiistica y del juego simbélico (aproximadamente 2-4
anos). Desde el segundo afo, se nota una transicion donde surgen las primeras
modalidades de comunicacién verbal y el juego simbdlico se transforma en un
instrumento esencial para la expresion y el aprendizaje. Durante esta etapa, los
ninos y ninas emplean gestos, sonidos y palabras para interactuar, lo que les fa-
cilita manifestar sus emociones y requerimientos de manera mas sofisticada.
Ademas, el juego simbdlico (en el que un objeto puede simbolizar a otro) pro-
mueve el crecimiento de la imaginacion y la habilidad para abstraer, elementos
esenciales para el razonamiento creativo (AEPED, n.d.).

2.1.3.3. Etapa preoperacional (aproximadamente 4-6 anos). En la fase
preoperacional, se fortalece la utilizacién del lenguaje y se intensifica el razona-
miento simbdlico. Comienzan a desarrollar capacidades de razonamiento, me-
moria y concentracion, a pesar de que su pensamiento continla caracterizado
por el egocentrismo y la dificultad para entender ideas abstractas. La interac-
cion social en entornos educativos fomenta el crecimiento de habilidades
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emocionalesy sociales, capacitandolos para afrontar los desafios académicos de
las fases subsiguientes. (Piaget, 1952; Vygotsky, 1978).

Cada etapa de la primera infancia aporta componentes esenciales al desa-
rrollo integral del nifio o nifa. La fase sensoriomotora establece las bases del
conocimiento a través de la exploracion directa, la etapa prelinglistica y del
juego simbdlico impulsa la emergencia del lenguaje y la creatividad, y la etapa
preoperacional refina el pensamientoy las habilidades sociales, sentando asi las
bases para el aprendizaje formal. Reconocer y atender estas fases permite a los
educadores implementar estrategias pedagoégicas que favorezcan un desarrollo
armonico y significativo.

2.1.4. Importancia del entorno escolar en el desarrollo infantil

El ambiente educativo se erige como el primer lugar social y social mas alla
del hogar, donde se fomenta el crecimiento integral del infante. Este lugar no
solo incluye el diseno fisico y la disposicion material del aula, también incluye el
ambiente emocional, las interacciones educativas y los métodos que promueven
la socializacion y el aprendizaje.

2.1.4.1. Dimension fisica y organizacional. Una clase planeada correcta-
mente (con areas luminosas, mobiliario ergondmico, areas de juego y recursos
educativos asequibles) fomenta la curiosidad y el anhelo de indagar. De Moyay
Madrid (2015) subrayan que el aula de Educaciéon Infantil debe ser disenada
como un lugar esencial, que promueva la creatividad, el juego y la interaccién,
facilitando que los nifos y ninas se sientan confiados y estimulados a involu-
crarse de manera activa en su proceso educativo.

2.1.4.2. Clima afectivo y social. Ademas, el ambiente escolar es el lugar
donde se forman las primeras relaciones interpersonales de importancia. La ca-
lidad de las relaciones entre profesores, pares y otros integrantes de la comuni-
dad educativa es crucial para el bienestar emocional del infante. Castro, Argos
y Ezquerra (2015) indican que un entorno emocional favorable (compuesto por el
respaldo mutuo, el respeto reciproco y la implicacién activa) promueve el creci-
miento de capacidades socioemocionales y potencia el sentimiento de perte-
nencia, elementos cruciales para el crecimiento integral.

2.1.4.3. Metodologias y prdcticas pedagdgicas. La organizacion del trabajo
en el aulatiene unimpacto directo en la experiencia de aprendizaje. Las técnicas
participativas, el enfoque ludico y cuidado de la diversidad facilitan que el am-
biente educativo se convierta en un lugar dinamicoy flexible, donde el menor es
el eje central de su proceso de aprendizaje.

-44 -
WANCEULEN
Editorial



@

REVISTA IBEROAMERICANA DE EDUCACION

Osuna
Journals

Igualmente, la cooperacién entre profesores y la formulacién de proyectos
integradores favorecen que el aula no solo sea un sitio para la imparticion de
contenidos, sino también un dmbito de interaccién, descubrimiento y construc-
cion colectiva del conocimiento (AEPED, n.d.).

2.1.4.4. Facilitacion de la transicion educativa. La disposicion del ambiente
educativo cobra particular importancia en los procesos de transicion, por ejem-
plo, al transitar de la Educacién Infantil ala Educacién Primaria. Un entorno listo
pararecibir gradualmente a los menores (a través de la familiarizacién con nuevos
lugares, rutinas y reglas) disminuye la ansiedad vinculada al cambio y fomenta una
adaptacion mas suave y positiva. Asimismo, la colaboracion entre la institucion
educativa y la familia en este proceso es esencial para asegurar el bienestar
emocional y el triunfo escolar del nifio o nina (Sanchez, 2022).

En resumen, el ambiente educativo se destaca como un factor crucial en el
crecimiento de los nifos y ninas, ya que incorpora elementos fisicos, emociona-
les y pedagdgicos que promueven no solo la obtencion de saberes, sino también
el confort emocional y social de los nifios y nifias. Un entorno educativo de alta
calidad fomenta la creatividad, la seguridad y la interaccidn, estableciendo los
pilares para una educacién completa y una transicién exitosa hacia ciclos subsi-
guientes.

Esta perspectiva multidimensional del ambiente educativo lleva a exami-
nar los elementos que inciden en el aprendizaje y el bienestar de los nifios y ni-
nas durante este periodo, incluyendo tanto atributos individuales como
entornos familiares y comunidades que participan en la experiencia de aprendi-
zaje.

2.1.5. Factores que influyen en el aprendizaje y bienestar de los ninos en esta etapa

El desarrollo y el bienestar durante la temprana infancia se basan en una
compleja interaccion entre elementos individuales, familiares, educativos y so-
cioecondmicos. Varios estudios y documentos proporcionan contribuciones sig-
nificativas que facilitan entender cémo cada uno de estos elementos influye en
el crecimiento cognitivo, emocional y social.

2.1.5.1. Factores individuales y bioldégicos. Los procesos internos, como la
genética y las variaciones personales, son esenciales para sentar los cimientos
del aprendizaje. De acuerdo con teorias del desarrollo, como las propuestas por
Piaget y Vygotsky, la interaccién activa del nifo y nifa con su ambiente pro-
mueve la creacion de conexiones neuronales esenciales para la obtencion de sa-
beres (Piaget, 1952; Vygotsky, 1978). Ademas, el informe de Muller & Freeman
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(2017) resalta larelevancia de valorar las fases del desarrollo motor y cognitivo
para detectar posibles demoras o progresos, subrayando que cada nino o nifia
avanza a su propio ritmo.

2.1.5.2. Factores familiares y emocionales. El ambiente familiar es uno de los
cimientos fundamentales en el crecimiento del infante. La participacién activa
de los tutores, la calidad de las relaciones emocionales en el hogar y el grado de
incentivo y respaldo proporcionado en el hogar impactan directamente en el
bienestar emocional y en la motivacion para el aprendizaje. Investigaciones re-
cientes han evidenciado que una familia que promueva el dialogo, el carifio y la
implicacion en tareas educativas ayuda a fortalecer la autoestimay laresiliencia
en los nifos y ninas (AEPED, n.d.; De Moya & Madrid, 2015).

2.1.5.3. Factores escolares y metodoldgicos. El entorno educativo y los mé-
todos de ensefnanza empleados son cruciales para el aprendizaje y el bienestar.
Un aula ordenada que proporcione materiales educativos apropiados y fomente
el juegoy lainteraccién, genera un ambiente seguro y motivador para el infante.
La postura de Asociacién Nacional para la Educacion Infantil (NAEYC) (2020) en
relacién a las Prdcticas Apropiadas al Desarrollo resalta laimportancia de ambien-
tes educativos que tengan en cuenta la diversidad de los nifios/as y que ajusten
las tacticas de ensenanza a sus particularidades individuales. Adema3s, se resalta
la relevancia de que los maestros funcionen como intermediarios, promoviendo
la detecciony el fortalecimiento de las habilidades de cada nifio/a.

2.1.5.4. Factores socioeconémicos y culturales. El entorno socioeconémicoy
cultural donde el nino o nina se desarrolla también tiene un papel crucial. Los
documentos de UNICEF (2020) junto con las investigaciones de la Declaracion
de NAEYC indican que los recursos existentes en el hogar y en la comunidad (ac-
ceso a libros, tecnologia, servicios sanitarios y programas de educaciéon temprana)
pueden impulsar o restringir el desarrollo.

El contacto con ambientes enriquecedores y culturalmente sensibles pro-
mueve un aprendizaje completo, mientras que la pobreza y la falta de recursos
pueden provocar desigualdades en el progreso académico y socioemocional
(UNICEF, 2020; NAEYC, 2020).

En conclusion, el aprendizaje y el bienestar de los nifnos y nifas durante la
temprana infancia son influenciados por una variedad de elementos que van
desde factores biolodgicos y diferencias individuales hasta el ambiente familiar,
escolar y socioecondémico. La correcta motivacion, el juego, la excelencia en las
interaccionesy la abundancia del ambiente cultural y educativo son componen-
tes fundamentales para impulsar el crecimiento integral.
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Esta perspectiva integral de los elementos que inciden en el aprendizaje,
capacita para enfrentar las dificultades de sueno durante la infancia. Se inves-
tiga como las modificaciones en el reposo pueden impactar tanto en el desem-
pefo escolar como en el bienestar integral de los ninos/as, y se debatiran las
posibles razones y peligros asociados.

2.2.LOS PROBLEMAS DE SUENO EN LA INFANCIA

2.2.1. Causas y factores de riesgo asociados a los problemas de suerio

El descanso es fundamental para el crecimiento fisico, intelectual y emo-
cional, sin embargo, varios elementos preparan a los nifios/as a afrontar dificul-
tades en la calidad y duracion del sueno. Estos elementos pueden categorizarse
en dos grupos principales:

2.2.1.1. Factores intrinsecos. Los elementos biolégicos y de maduracion
desempenan un rol esencial en la definicién del régimen de suefio durante la
temprana infancia. A lo largo de los primeros anos, el sistema circadiano del in-
fante todavia esta en proceso de consolidacién, lo que podria resultar en un
sueno fragmentado o irregular (Owens, 2017).

Igualmente, enfermedades como el reflujo gastroesofagico, alergias o alte-
raciones respiratorias (como la apnea obstructiva del suefio) pueden afectar la
calidad del reposo. Investigaciones actuales hanindicado que la permanencia de
reflejos basicos o cambios en la regulacion neurolégica también influyen de ma-
nera negativa en la consolidacion del sueno (Kheirandish-Gozal & Gozal, 2017).

2.2.1.2. Factores extrinsecos. El ambiente familiar y las costumbres vincula-
das a la higiene del sueno son igual de cruciales. Segiin UNICEF (2020), un en-
torno en el hogar que contenga ruidos continuos, una iluminacién deficiente o
unarutinaincoherente puede obstaculizar la conciliacion del suefio. Ademas, un
entorno con iluminacion deficiente, ruido excesivo o rutinas poco regulares
puede incrementar la posibilidad de despertar en la noche y obstaculizar la for-
macion de un ciclo de sueno estable. El estrés en la familia y las tensiones emo-
cionales pueden provocar un incremento en la activacion del sistema nervioso,
complicando la relajaciéon requerida para comenzar el suefio.

En cambio, aspectos socioecondmicos como la calidad del hogar y la pre-
sencia de lugares serenos para acostarse también inciden en la calidad del
suefo. La acumulacién de estos elementos (tanto internos como externos)
puede generar un efecto aditivo, aumentando la posibilidad de que el nifio o nifia
desarrolle trastornos del suefio que, consecuentemente, impactan de manera
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negativa en su crecimiento cognitivo, emocional y fisico (Mindell & Owens,
2015; Tikotzky, 2016).

En resumen, las dificultades de sueno durante la infancia se originan a par-
tir de una interaccién entre elementos internos (como el desarrollo biolégico y
condiciones médicas particulares) y elementos externos, vinculados con el am-
biente familiar, la exposicién a estimulos insuficientes y las circunstancias so-
cioecondmicas. Es esencial entender estos factores y causas de riesgo para
elaborar intervenciones que fomenten habitos de suefio saludables y, por ende,
promuevan el desarrollo integral de los nifios y nifas.

Este estudio nos lleva a explorar en profundidad las condiciones particula-
res que inciden en el reposo infantil, donde se analizaran los sintomas clinicos y
sus repercusiones en el bienestar y aprendizaje de los nifios y nifias.

2.2.2. Principales trastornos del sueno en la infancia

El sueno es un proceso esencial para el crecimiento completo de los nifos
y ninas, no obstante, durante la infancia pueden surgir varios trastornos que im-
pactan tanto en la calidad como en la duracién del reposo. Entre los mas nota-
bles sobresalen:

2.2.2.1. Insomnio. El insomnio se caracteriza por la dificultad para iniciar o
sostener el sueno, o la existencia de un sueno de baja calidad, incluso cuando
existen circunstancias propicias para el suefo. Durante la infancia, este tras-
torno generalmente se asocia con malas costumbres de higiene del sueno, tales
como horarios inapropiados, exceso de estimulos digitales y asociaciones inco-
rrectas (Mindell & Owens, 2015; Sulkes, 2023).

2.2.2.2. Apnea obstructiva del suerio (AOS). La AOS es una condicidn que se
distingue por episodios recurrentes de obstruccion parcial o total de las vias res-
piratorias superiores durante el sueno, lo que causa ronquidos, microdesperta-
res y, a veces, somnolencia durante el dia. En nifos y ninas, las razones mas
comunes abarcan la hipertrofia adenoamigdalar y, en ciertas situaciones, ele-
mentos anatdomicos o neurolégicos (Fundaciéon Mayo para la Educacion vy la In-
vestigacion Médicas, 2023; AEPED, 2022).

2.2.2.3. Parasomnias. Comprenden un conjunto de trastornos del suefno
que se expresan mediante conductas o cambios durante el estado de reposo. En-
tre los mas habituales se incluyen:
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« Sonambulismo: Episodios donde el nifio o nifa lleva a cabo acciones moto-
ras (caminar, abrir puertas) sin estar completamente consciente y usual-
mente sin memoria del episodio.

« Terrores nocturnos: Se distinguen por despertar bruscamente, con gritos,
senales de activacion autondmica (taquicardia, sudoracion) y sin recuerdo
del suceso al dia posterior.

« Pesadillas: Suenos disféricos que perturban el suenio REM y se evocan al
despertar, perjudicando la calidad del reposo (Cassinello, 2023; AEPED,
2022).

2.2.2.4. Trastornos del ritmo circadiano. Se puede notar una variacion en el
ritmo circadiano en ciertos ninos/as y adolescentes, destacando el sindrome de
fase del sueno retrasada. Este trastorno se presenta como una demoraen el co-
mienzo del sueno y la hora de despertar, lo que provoca conflictos con los hora-
rios de estudio y actividades sociales.

2.2.2.5. Otros trastornos. A pesar de ser menos comunes, también pueden
surgir en lainfancia el sindrome de piernas inquietas y la narcolepsia, trastornos
que afectan la habilidad para acostarse y preservar un suefno saludable, inci-
diendo principalmente en la somnolencia durante el dia (AEPED, 2022).

En conclusién, los trastornos del suefio durante la infancia abarcan una va-
riedad de condiciones que oscilan entre el insomnio y la apnea obstructiva,
hasta varias parasomnias y cambios en el ritmo circadiano. Cada uno de estos
desordenes puede impactar de manera considerable en el bienestar, el desem-
pefo escolar y el crecimiento integral de los ninos/as.

El diagnostico y la intervencion precoz son esenciales para reducir sus
efectos adversos. Este entendimiento nos permite explorar mas a fondo como
la ausencia de sueno, originada tanto por estos trastornos como por otros ele-
mentos, afecta el crecimiento fisico, emocional y cognitivo de los ninos y nifas.

2.2.3. Impacto de la falta de sueno en el desarrollo fisico, emocional y cognitivo

El sueno tiene un rol esencial en el desarrollo y fortalecimiento de la me-
moria, ademas de la gestion emocional de los nifios y nifas. Cuando no se al-
canza el sueno adecuado, pueden surgir impactos adversos en tres aspectos
fundamentales:

2.2.3.1. Efecto fisico. La ausencia de descanso durante la nifiez obstaculiza
la liberacién de la hormona del crecimiento, lo que resulta crucial para la rege-
neracion y el crecimiento de los tejidos corporales. Investigaciones actuales
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sefalan que los ninos y ninas con trastornos del sueno presentan un riesgo ele-
vado de obesidad y trastornos metabdlicos, a causa de desbalances en las hor-
monas que regulan el apetito (Gruber et al., 2018). Ademas, se ha vinculado la
falta de sueno con una reduccion en el sistema inmunolégico, lo que hace a los
niNos y ninas mas propensos a infecciones y enfermedades crénicas.

2.2.3.2. Efecto emocional. Desde |la perspectiva emocional, un reposo insu-
ficiente impacta en la habilidad de los nifios y nifias para controlar sus emocio-
nes y manejar el estrés. Owens (2017) resalta que la ausencia de descanso se
vincula con un incremento en la irritabilidad, ansiedad y el desafio para cons-
truir relaciones personales sanas. Los nifos y ninas que carecen de suficiente
sueno pueden presentar respuestas emocionales mas intensas ante circunstan-
ciasdiarias,lo que impacta en su bienestar global y en su adaptacién aambientes
escolares y sociales.

2.2.3.3. Efecto cognoscitivo. Respecto al desarrollo cognitivo, el suefio es
esencial para fortalecer la memoria y alcanzar nuevos saberes. La evidencia in-
dica que la falta de sueno interfiere con la atencidn, el enfoque y las funciones
ejecutivas, factores esenciales para el proceso de aprendizaje (Short et al,,
2018). Los ninos y nifas con patrones de suefio irregulares suelen tener un
desempeno escolar deficiente, dado que la falta de descanso impacta la habili-
dad para procesar y memorizar informacioén, disminuyendo la eficacia en activi-
dades que demandan razonamiento, solucion de problemas y creatividad.

En conclusién, la ausencia de descanso durante la ninez tiene un efecto ad-
verso en diversas dimensiones del desarrollo: modifica el crecimiento fisico al
influir en la produccion de hormonas vitales y elevar la probabilidad de proble-
mas metabolicos; altera la regulacion emocional, complicando la administracion
del estrésy las interacciones sociales; y reduce las funciones cognitivas esencia-
les para el aprendizaje y el desempeno escolar. Estos efectos interconectados
subrayan la relevancia de fomentar costumbres de sueno saludables en los ni-
Nos y ninas para garantizar su crecimiento completo.

Este acuerdo nos lleva a tratar la prevalencia de los trastornos del sueno
en la poblacion infantil, dado que se expondran datos e investigaciones recien-
tes que faciliten el entendimiento de la magnitud de estos obstaculos en diver-
sas areas geograficas.

2.2.4. Prevalencia de los problemas de sueno en la poblacion infantil

Varios estudios recientes han registrado que un porcentaje significativo
de la poblacion infantil manifiesta dificultades vinculadas al suefno. Los estudios
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divulgados después de 2015 senalan que entre el 20% y el 30% de los nifios y
ninas presentan problemas para conciliar el suefio, sostenerlo de forma cons-
tante o regular sus ritmos circadianos (Sadeh et al., 2018).

Estas modificaciones pueden presentarse de diferentes maneras, como
falta de sueno, frecuentes despertares nocturnos o un sueno de baja calidad, y
estan vinculadas con un efecto adverso en el desarrollo cognitivo, emocional y
fisico. La incidencia de estos problemas es mas alta en ciertas etapas de la vida.
Por ejemplo, en la fase preescolar (cuando se establecen las rutinas y se afrontan
nuevos retos medioambientales) se nota un incremento en la prevalencia de tras-
tornos del sueno.

Ademas, elementos externos como la larga exposicion a aparatos electré-
nicos antes de acostarse, entornos ruidosos y una rutina incoherente en el ho-
gar, empeoran el estado. UNICEF (2020) resalta también que las condiciones
socioeconémicas adversas incrementan la posibilidad de que los nifnos y ninas
presenten dificultades en el sueno, a causa de ambientes menos favorables para
un reposo optimo y a niveles elevados de estrés ambiental.

En contraposicion, investigaciones clinicas recientes indican que la mezcla
de elementos internos (maduracion parcial del sistema circadianoy la existencia
de condiciones médicas subyacentes) con elementos externos (como la gestion
incorrecta de la higiene del sueno y el ambiente familiar) favorece que un nu-
mero considerable de ninos y nifas sufra cambios en sus patrones de sueno
(Owens, 2016; Sadeh et al., 2018). Estos descubrimientos resaltan la relevancia
de un analisis completo del suefio de los nifos, considerando tanto las particu-
laridades bioldgicas del infante como el entorno en el que se desarrolla.

En resumen, la incidencia de trastornos del sueno en ninos y ninas se en-
cuentra alrededor del 20% al 30%, siendo este un fendmeno afectado por ele-
mentos bioldgicos, ambientales y socioecondmicos. Esta elevada incidencia
subrayalaimportanciade aplicar tacticas de prevencidén e intervencién que ase-
guren patrones de sueno saludables, esenciales para el desarrollo integral 6p-
timo de los nifos.

A partir de estos descubrimientos, resulta relevante examinar el punto de
vista escolar respecto a las dificultades de sueno durante la infancia. Enfocan-
dose en la funcién de los profesores en la identificacion de problemas de sueno,
investigando como el equipo educativo puede detectar y tratar estos problemas
de forma precoz para potenciar el bienestar y el desempefio escolar de los alum-
nos.
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2.3. PERSPECTIVA ESCOLAR SOBRE LOS PROBLEMAS DE SUENO EN LA
INFANCIA

2.3.1. Elrol de los docentes en la deteccidn de problemas de suefio

El sueno es esencial para el crecimiento integral de los nifios, ya que im-
pacta en su aprendizaje, control emocional y conducta en el entorno educativo.
Los profesores, al interactuar cotidianamente con los alumnos, tienen una posi-
cion ventajosa para detectar senales precoces de trastornos del sueno. La iden-
tificacion temprana se fundamenta en la observacion de conductas como una
somnolencia desmedida, irritabilidad, falta de concentraciény alteraciones sig-
nificativas en el desempeno escolar.

2.3.1.1. Evaluacion y observacion en la clase. Investigaciones recientes han
enfatizado que los docentes son capaces de identificar cambios en los patrones
de suefio através de la observacion de signos sutiles en la conducta de los nifnos
y ninas. Por ejemplo, Paruthi et al. (2016) subrayan que las alteraciones en la
capacidad de concentracién y el incremento de comportamientos perturbado-
res durante los periodos de clase pueden indicar que un estudiante no esta des-
cansando adecuadamente. La formacién constante y la concienciacion sobre |la
salud del sueno facilitan a los docentes la distincién entre comportamientos ca-
racteristicos del desarrollo normal y aguellos que necesitan intervencion.

2.3.1.2. Capacitacion y comunicacion. La capacitacion especializada en hi-
giene del sueno y el trabajo en equipo con las familias son tacticas fundamenta-
les. De acuerdo con Brazendale et al. (2017), cuando los maestros estan al tanto
de las recomendaciones de suefio para cada grupo de edad y las directrices para
generar entornos favorables en el hogar, tienen la capacidad de compartir sus
observaciones con los padres y proponer evaluaciones suplementarias por
parte de expertos. Esta comunicacién reciproca promueve la deteccién precoz
de problemas y posibilita la coordinaciéon de acciones entre la escuela, la familia
y los servicios sanitarios.

2.3.1.3. Impacto en el ambiente educativo. Ademas de la identificacién, los
docentes pueden establecer rutinas organizadas y acciones que promuevan cos-
tumbres de sueno saludables. Por ejemplo, definir horarios consistentes, redu-
cir los estimulos excesivos en el aulay promover periodos de relajacion antes de
etapas de gran exigencia cognitiva pueden ayudar a potenciar la calidad del
sueno. Estas practicas, junto con la capacitaciony la utilizaciéon de herramientas
de evaluacién modernas, refuerzan la habilidad de los maestros para intervenir
de forma preventiva y correctiva frente a posibles cambios en el sueno de los
estudiantes.

-52-
WANCEULEN
Editorial



@

REVISTA IBEROAMERICANA DE EDUCACION

Osuna
Journals

2.3.2. Manifestaciones y consecuencias de la falta de sueno en el dmbito escolar

La ausencia de un suefio de calidad en nifios y adolescentes se manifiesta
en varias expresiones que afectan de manera adversa el desempeno escolar, la
conducta en el aula y el bienestar emocional. Estudios recientes senalan que la
falta de sueno esta vinculada con:

2.3.2.1. Disminucioén de la atencion y la concentracion. Reduccién de la aten-
cion y el enfoque: Las investigaciones han evidenciado que la disminucién del
sueno, tanto en términos de duracién como de calidad, provoca un incremento
en la somnolencia durante el dia, una disminucion en la habilidad para concen-
trarse y problemas para mantener la concentracion en el aula. Por ejemplo,
Short et al. (2018) llevaron a cabo una revision sistematica y meta-analisis que
demostraron que tanto la baja calidad del sueno como la variabilidad en su du-
racion estan vinculadas a carencias en funciones cognitivas esenciales para el
aprendizaje.

2.3.2.2. Cambios en la conducta y el control de las emociones. Se ha asociado
la ausencia de sueno con irritabilidad, impulsividad y alteraciones en el estado
de animo. De acuerdo con Crowley et al. (2018), el deterioro en la calidad del
sueno durante la adolescencia favorece una tormenta perfecta donde las caren-
cias en la regulacion emocional se anaden a las exigencias académicas, lo que
puede derivar en problemas conductuales y una reduccion en el rendimiento
académico.

2.3.2.3. Efecto en el desemperio escolar. La falta de sueno vy las alteraciones
en las funciones ejecutivas resultantes de un sueno deficiente impactan en la
memoria, la rapidez de procesamiento y la habilidad para solucionar problemas.
UNICEF (2020) resalta que en entornos educativos, estos déficits se manifies-
tan en una disminucioén de la participacion en clase, un rendimiento deficiente
en las evaluaciones y un incremento en las faltas de asistencia, lo cual impacta
en el camino educativo de los alumnos y alumnas.

Se havinculado un insuficiente sueno durante la infancia y la adolescencia
conunincremento en sintomas de depresiéon y ansiedad, impactando no solo en
el desempeno escolar sino también en la calidad de vida. Se destaca que la au-
sencia de sueno en nifos y ninas esta vinculada con un aumento en el riesgo de
trastornos de salud mental, incluyendo pensamientos suicidas, lo que resalta la
relevancia de identificar y tratar estos problemas de forma precoz.

Enresumen, la ausencia de sueno en el entorno educativo se refleja en pro-
blemas de concentracion, cambios en el comportamiento y problemas en el
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desempeno escolar, ademas de afectar significativamente la salud emocional y
mental de los estudiantes. Estos hallazgos demuestran la importancia de tratar
de forma holistica los problemas de sueno en entornos educativos para promo-
ver un desarrollo ideal.

Esta comprension conduce a las estrategias educativas para tratar los pro-
blemas de sueno, donde se investigaran las técnicas y procedimientos que las
instituciones educativas pueden aplicar para potenciar la calidad del suefio de
los alumnosy, por ende, mejorar tanto su desempeno escolar como su bienestar
integral.

2.3.3. Estrategias escolares para abordar los problemas de sueno

Las acciones en el entorno educativo para potenciar los patrones de
sueno en los nifos y nifas han progresado en anos recientes, siguiendo la cre-
ciente evidencia de la relevancia de un adecuado reposo para el desempeno es-
colar y el bienestar emocional. Varios estudios recientes han sugerido tacticas
innovadoras que se enfocan en la instruccion en higiene del sueno, la alteracién
del ambiente educativo y la instauracion de rutinas coherentes en el aula.

Una tactica fundamental es la puesta en marcha de programas educativos
sobre el sueno destinados a los nifios y nifas. En un andlisis piloto, Garciay Cor-
tés (2017) evidenciaron que la aplicacion de sesiones educativas acerca de la
higiene del sueno en colegios primarios incrementa notablemente la calidad y el
tiempo de sueno de los estudiantes. Estas sesiones, que abarcan datos acerca de
la relevancia de fijar horarios estables para ir a dormir y despertar, disminuir el
tiempo frente a aparatos electrénicos y fomentar actividades relajantes antes
de acostarse, han demostrado resultados beneficiosos en la mejora del estado
de alertay el rendimiento en clase.

Otratactica implica la modificacion del ambiente fisico de la escuela. Mar-
tinez y Rodriguez (2019) demostraron que acciones organizadas, tales como la
disminucion de ruidos y la mejora de la iluminacién en el aula, ayudan a generar
un entorno que promueve la relajacion y la preparacion para el reposo. Ademas,
se ha notado que promover la aplicacion de rutinas predecibles y consistentes
en el horario escolar contribuye a fortalecer los patrones de suefio saludables,
disminuyendo la incidencia de agotamiento durante las actividades.

Finalmente, Romero y Sanchez (2020) subrayan la relevancia de incorpo-
rar técnicas de higiene del sueno en las rutinas diarias de la clase. La capacita-
cion de los maestros para identificar senales de cansancio y trastornos del
sueno, sumada a la inclusion de actividades de relajacién y momentos de
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descanso en el horario escolar, se han transformado en instrumentos esenciales
para atenuar los impactos adversos de un sueno deficiente.

2.3.4. Importancia de la colaboracion entre familia, agentes externos y escuela para la
prevencion y manejo

La cooperacién entre lafamilia, los actores externos (como médicos, psico-
logos y entidades comunitarias) y el colegio es esencial para preveniry gestionar
varios problemas que impactan el crecimiento de los ninos. Esta cooperacion re-
sulta en la formacion de redes de soporte que promueven la identificacién pre-
coz y la accién adecuada frente a problemas, como los trastornos del suefo o
cambios en la conducta.

Primero, es crucial la participacion activa de la familia, dado que los proge-
nitores representan el primer ambiente de aprendizaje y bienestar para el in-
fante. Estudios recientes subrayan que cuando las familias estan informadas y
se involucran en programas de salud y educacion, los factores de riesgo vincula-
dos a trastornos del sueno y otras facetas de la evoluciéon disminuyen conside-
rablemente (Johnson & Martinez, 2017). La capacitacion de los padres y el
establecimiento de normas compartidas paralarutinay la higiene del suefio son
ejemplos evidentes de como la cooperacion familiar puede impulsar tacticas
preventivas.

En cambio, la participaciéon de expertos externos, como pediatras, psicolo-
gos y especialistas en sueno, brinda una vision profesional y técnica que posibi-
lita corroborar las observaciones efectuadas en el contexto escolar y familiar.
La colaboracion entre estos expertos y los maestros promueve la elaboracion
de tacticas deintervencion que se ajustan a las necesidades particulares de cada
nino.

Por lo tanto, la cooperaciéon entre sectores se transforma en un compo-
nente esencial parala puesta en marchade acciones preventivasy la gestion efi-
caz de problemas de sueno, asi como en otros campos del crecimiento infantil
(Hughes & White, 2018).

En dltima instancia, la funcidn de la escuela no solo se circunscribe a la im-
particion de saberes, sino que también conlleva funcionar como enlace entre la
familia y los servicios externos. Las instituciones educativas que forman vincu-
los fuertes con los actores externos y promueven una comunicacion constante
con las familias, consiguen detectar y tratar de forma precoz problemas que po-
drian impactar el desempeno escolar y el bienestar emocional de los alumnos.
Adicionalmente, estas alianzas facilitan la puesta en marcha de programas
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unificados de salud y educacién que favorecen a toda la comunidad educativa
(Rodriguez & Lee, 2019).

Para concluir, el marco teérico ha demostrado que el crecimiento infantil
y la calidad del sueno son influidos por diversos factores que se entrelazan de
forma compleja: desde los elementos biolégicos y emocionales caracteristicos
de cada nino hasta las circunstancias del ambiente familiar, escolar y socioeco-
nomico. La cooperacion entre la familia, los actores externos y la institucion
educativa se establece como un soporte fundamental para prevenir y gestionar
problemas que pueden impactar en el aprendizaje y el bienestar de los nifios.

Esta combinacion de esfuerzos y recursos no solo simplifica la identifica-
cion precoz de posibles problemas, sino que también permite intervenciones
mas eficientes y personalizadas. Promoviendo redes de soporte intersectoria-
les, se fomenta un entorno holistico que resguarda e impulsa el crecimiento de
los ninos, estableciendo los cimientos para su triunfo escolar y bienestar gene-
ral.

3. OBJETIVOS

La finalidad de este trabajo de investigacion es examinar el efecto de la
falta de sueno en las clases de educacion infantil desde el punto de vista de los
docentes. Este estudio busca entender como la falta de sueno en los nifios afecta
a su crecimiento cognitivo, emocional y social en el contexto escolar, ademas de
las tacticas que los maestros aplican para manejar este problema. Para ello, se
establecen los siguientes objetivos:

3.1 OBJETIVO GENERAL

« Evaluar las implicaciones de la falta de sueno en el alumnado de |la Educa-
cion Infantil desde la perspectiva de sus docentes.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

« lIdentificar los signos y comportamientos en el aula que los docentes consi-
deran relacionados con problemas de sueno en los ninos.

« Analizar como los docentes adaptan sus estrategias de ensenanzay manejo
del aula frente a comportamientos derivados de la falta de suefio.

o Evaluarlas percepciones de los docentes sobre el impacto de los trastornos
del sueno en el aprendizaje y las relaciones sociales de los estudiantes.
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o Determinareinvestigar cuales son las redes de colaboracion existentes en-
tre docentes familias y agentes externos en relacion a los problemas de
sueno del alumnado

Este analisis tiene como propdsito proporcionar datos significativos para
mejorar el entendimiento de este hecho y brindar herramientas valiosas tanto
para docentes como para familias en la atencién de un descanso apropiado en el
alumnado de educacion infantil.

4. METODOLOGIA

4.1. PARTICIPANTES

En total, han participado 8 docentes, de los cuales 7 son mujeres y 1 es
hombre. Estos docentes cuentan con diferentes niveles de experienciaen el am-
bito educativo, abarcando un intervalo de tiempo que va desde 4 anos hasta 31
anos de experiencia docente.

4.1.1. Instituciones Educativas Participantes

Las entrevistas fueron realizadas con docentes de los siguientes centros
educativos: C.E.I.P. Maestra Angeles Cuesta - Ubicado en Marchena, C.E.I.P.
Juan XXIII - Ubicado en Marchena, Ecoescuela C.E.I.P. Padre Marchena - Ubi-
cado en Marchena, todos los colegios participantes pertenecen a la ciudad de
Marchena.

4.2, INSTRUMENTO DE EVALUACION

4.2.1. Definicion de Entrevista

En el estudio cualitativo, la entrevista es uno de los métodos mas emplea-
dos para la recopilaciéon de datos, pues facilita el analisis detallado de las viven-
cias, percepciones y discursos de los participantes. Mediante un dialogo
estructurado o semiestructurado, el investigador puede adquirir informacién
detalladay profunda sobre el tema de investigacion.

La importancia de la entrevista reside en su versatilidad y en la capacidad
de ajustar las cuestiones en funcion de las respuestas del entrevistado, lo que
facilitauna mejor comprensiéon del fendmeno que se esta estudiando. Hay varias
visiones tedricas acerca de su definicion y uso, en funcion del método que se
emplee. A continuacidn, se ofrece una definicién significativa de un autor que ha
estudiado el término de entrevista en el campo de la investigacion social.
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Segln Alonso (1999), desde una postura de realismo materialista y contextua-
lismo, la entrevista de investigacion es un didlogo entre dos individuos, un entre-
vistador y un entrevistado, guiado y documentado por el entrevistador con el
objetivo de promover la generacién de un discurso conversacional, continuo y con
una determinada linea argumentativa (no dividido, segmentado, preestablecido y
cerrado por un cuestionario previo) del entrevistado acerca de un tema establecido
en el contexto de una investigacion.

4.2.2. Elaboracion de las Preguntas

Se elaboré el disefio de las preguntas para la entrevista considerando los
propositos de la investigacion, garantizando que estas facilitaran la adquisicion
de informacion relevante y detallada. Para ello, se aplicaron los criterios si-
guientes:

» Importancia y concordancia con las metas de la investigacion: Se plantearon
interrogantes que tratan de manera directa los temas principales del estu-
dio, evitando asuntos irrelevantes o ambiguos.

« Formato abierto: Se otorga mayor prioridad a las preguntas abiertas para
promover respuestas mas extensas y detalladas, facilitando que el entre-
vistado manifieste sus pensamientos sin restricciones.

o Transparencia e imparcialidad: Se abstuvo de emplear palabras técnicas
complicadas o lenguaje que pudiera afectar las respuestas. Ademas, se ela-
boraron interrogantes de forma neutral para evitar sugerir respuestas con-
cretas.

e Regulacionlégicay fluidez: Las interrogantes se estructuraron de forma gra-
dual, comenzando con temas mas concretos y progresando hacia elemen-
tos mas generales.

o Previa comprobacion: Previo a la realizacion de la entrevista, se llevé a cabo
una prueba piloto con un grupo limitado de participantes, lo que facilité la
modificacion de la redaccion y garantizé su entendimiento.

4.2.3. Preguntas de la Entrevista

A continuacién, se muestran las cuestiones formuladas para la entrevista.
Estas aspiran a investigar la vivencia, percepcion y saberes de los participantes
acerca de la existencia de falta de sueno en el alumnado de educacién infantil.
Mediante estas, se busca recabar datos esenciales para entender de manera
mas efectiva la problematica y llegar a conclusiones fundamentadas.
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Preguntas relacionadas con la identificacion de signos y comportamientos en el
aula: ;Qué senales o actitudes observa en el alumnado que le hacen pensar que
podrian estar experimentando falta de sueno? ;En qué momentos del dia suele
percibir con mayor claridad estos signos y por qué cree que ocurre en esos mo-
mentos?

Preguntas sobre estrategias de ensenanza y manejo del aula: ; Cédmo ajusta su
metodologia cuando identifica que un nifno o grupo de nifios muestra signos de
cansancio o falta de sueno? ;Como gestiona los momentos en los que el cansan-
cio interfiere con la participacién del alumnado en el aula?

Preguntas sobre la percepcion del impacto en el aprendizaje y relaciones socia-
les: Desde su experiencia, ;como influye la falta de sueno en el rendimiento aca-
démico del alumnado? Sobre el alumnado con problemas de suefio, ;considera
que el cansancio afecta a la regulaciéon emocional y a la conducta dentro del
aula? ;De qué manera?

Preguntas sobre redes de colaboracion entre docentes, familias y agentes exter-
nos: ;Como aborda su centro educativo la comunicacion con las familias y la co-
laboracion interna cuando se detecta que un nino podria estar afectado por la
falta de sueno?

4.3. PROCEDIMIENTO

Pararealizar las entrevistas a las profesoras, se cumplié un procedimiento
organizado que aseguraralarecogida de informacion pertinente, respetando los
principios éticos del estudio. A continuacion, se detalla paso a paso la forma en
que se llevd a cabo este proceso:

4.3.1. Contacto Inicial con las Maestras

El paso inicial implicé el reconocimiento y eleccion de los profesores que
participaron en la entrevista. Se optd por un muestreo deliberado, seleccio-
nando profesores con experiencia en alumnos con falta de suefio en el aula, du-
rante el ciclo de educacion infantil.

El contacto se llevd a cabo de la siguiente manera: Cada profesor recibi6
un primer correo electréonico o mensaje de WhatsApp, detallando con brevedad
el objetivo de la investigacion y solicitando su participacion en la entrevista. Si
en un periodo de tres dias no se obtuvo respuesta, se llevé a cabo un segundo
contacto para repetir la invitacion. Después de que los docentes aceptaron la
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participacion, se establecié con cada uno la fecha, el horario y el tipo de entre-
vista (presencial u online).

4.3.2. Consentimiento Informado

Previo al inicio de la entrevista, se entregd a cada docente un documento
de consentimiento informado (Anexo |), que incluia los objetivos del estudio, el
objetivo de la entrevista y el uso de los datos, la garantia de privacidad y anoni-
mato de las respuestas, la explicacion de que la colaboracién era voluntaria y
que podianrechazarlo en cualquier momento sin consecuencias, el permiso para
grabar la entrevista con propodsitos Unicamente de analisis y finalmente, los do-
centes firmaron el documento antes de iniciar la entrevista.

4.3.3. Desarrollo de las Entrevistas

Las entrevistas se llevaron a cabo en un entorno confortable y sin distrac-
ciones, ajustandose a los gustos de las participantes. Se realizaron de forma pre-
sencial, en una clase o lugar privado dentro de la institucion educativa,
asegurando un ambiente agradable. Para asegurar una obtencion de datos efi-
caz, se consideraron las estrategias siguientes:

- Se comenzo con una corta conversacion informal con el objetivo de
generar confianza y confort en la persona entrevistada.

- Las preguntas se plantearon de forma clara y abierta, permitiendo
gue el docente manifestara sus puntos de vista de forma auténoma.

— Se utilizaron tacticas de escucha activa, tales como asentimientos y
reestructuracion de ideas, para motivar respuestas mas exhaustivas.

- Si las respuestas eran poco elaboradas, se aplicé el método de pre-
guntas de seguimiento, tales como ;Podrias explicarme mds acerca de
eso? o ;Qué sentimientos experimentaste en esa circunstancia?

4.3.4. Registro de la Informacion

Para garantizar la veracidad de los datos recabados, las entrevistas se re-
gistraron en audio a través de un teléfono mévil (con el permiso previo de la per-
sona entrevistada). Ademas, se tomaron apuntes durante la conversacién para
destacar conceptos fundamentalesy al concluir la entrevista, se agradecio la co-
laboracion del docente y se le comunico que, si queria, podia obtener un resu-
men de los resultados.
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4.3.5. Finalizacion y Transcripcion

Tras finalizar todas las entrevistas, se llevé a cabo la transcripciéon exacta
de los audios, garantizando la exactitud en la comprension de las respuestas.
Tras ello, los datos se agruparon y clasificaron para su analisis proximo en el es-
tudio.

5.RESULTADOS

Este capitulo se introduce en el nucleo de este estudio, mostrando y anali-
zando los resultados obtenidos a partir de las opiniones y vivencias de los do-
centes de Educacion Infantil. El propdsito principal de este trabajo es entender
afondo como la falta de sueno en el alumnado de esta etapa educativa es perci-
bida y vivida por aquellos que pasan la mayor parte de su tiempo escolar inter-
actuando directamente con ellos, sus docentes.

Alo largo de este apartado, se mostraran los hallazgos obtenidos de entre-
vistas realizadas a profesionales de varios centros educativos. Esta informacion
cualitativa revelara las expresiones conductuales, emocionales y cognitivas que
los profesores vinculan con la falta de sueno en sus alumnos.

Se investigaran las conclusiones de los docentes respecto a la regularidad
y laintensidad con la que detectan signos de falta de suefio en el aula. Ademas,
se examinaran sus tacticas y herramientas utilizadas para enfrentar los obstacu-
los que esta problematica supone en el desarrollo de las tareas cotidianas, la in-
teraccion grupal y el desarrollo del proceso de aprendizaje personal.

5.1. ANALISIS DE RESULTADOS

Para el estudio, se utilizé un método de analisis cualitativo fundamentado
en el método de codificaciéon tematica. El procedimiento se realizd en tres eta-
pas fundamentales:

« Interpretacion y lectura preliminar: Todas las entrevistas se transcribieron y
examinaron con atencioén para detectar conceptos fundamentales y patro-
nes emergentes.

« Codificacion inicial: Se otorgaron identificaciones a partes de texto que se
referian a asuntos reiterativos (atencion en clase, desempefio escolar, con-
ducta en el aula, elementos externos...)

o Categorizacion: Los codigos se agruparon en categorias mas extensas, lo
que facilitd la formaciéon de vinculos entre los distintos factores
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detectados. Por ejemplo, los cddigos vinculados al cansancio y la respuesta
mas pausada se clasificaron bajo la categoria de comportamientos que deno-
tan cansancio.

A fin de sistematizar y ordenar los datos recogidos durante el estudio de
las entrevistas, se llevd a cabo la categorizacion y codificacion de los datos. Este
procedimiento facilité la identificacion de aspectos reiterativos y la formacion
de vinculos conceptuales que simplifican la comprensién de los hallazgos rela-
cionados con el problema de la falta de sueno en la fase infantil.

A continuacion, se presenta la tabla de categorias y codigos obtenida, la
cual reune de forma organizada las unidades de significado adquiridas del dis-
curso de los docentes.

Tabla 1. Categorias y codigos derivados del analisis de las entrevistas

CATEGORIAS CODIGOS

Presencia de signos evidentes de cansancio AZUL

Comportamientos que denotan cansancio

Momento en el que los sintomas son mas notorios

Adaptacion de la dindmica de la clase ROJO

Estrategias que fomenten la participacion

Cambios y modificacién del ritmo general de la clase MORADO
tenqon, mem'ona y ca.p,aadad de concgnt.rauon, MARRON
junto a laimplicacién en el aprendizaje
Inestabilidad emocional ROSA

Importancia de la comunicacién interna (equipo docente) y externa (familias) AZUL CLARO

Nota: En la tabla se presentan las categorias principales identificadas a partir de las entrevistas, junto con
los cédigos asociados que han permitido organizar e interpretar las respuestas de los participantes sobre
la falta de sueno en la etapa infantil.

Fuente: Elaboracion propia.

Este procedimiento permitié adquirir una perspectivaorganizaday basada
en evidencia acercadel efecto de |la falta de sueno en el aula, aportando pruebas
para la creacion de estrategias que reduzcan sus impactos en el alumnado.

5.2. RESULTADOS PROPIAMENTE DICHOS

De acuerdo con la identificacion de los signos y comportamientos en el
aula que los docentes consideran relacionados con problemas de sueno en los
ninos, han senalado que la falta de descanso en el alumnado se manifiesta a
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través de diversos indicadores observables en el entorno escolar, los cuales se
pueden clasificar en las siguientes categorias:

5.2.1. Manifestacion de signos y conductas que reflejan cansancio evidente

Los docentes subrayan que los nifos enfrentan dificultades para mantener
la atencién, muestran senales de somnolencia y frecuentes bostezos, adoptan
actitudes apaticas e incluso llegan a quedarse dormidos durante las actividades.
Ademas, la falta de energia se traduce en movimientos mas lentos y, en algunos
casos, una notable desmotivacién para participar en las dindmicas del aula.

5.2.2. Momentos en los que los sintomas son mds visibles

Un patrén recurrente en las respuestas es que estos signos se hacen espe-
cialmente notorios a primera hora de la mafiana, al comienzo de lajornada esco-
lar, y ocasionalmente hacia el final de las clases, cuando la acumulacién de fatiga
es mas evidente. Algunos docentes también sefialan que después del recreo se
observan sefales de cansancio, lo que sugiere que el ritmo diario y la organiza-
cion de las actividades influyen en la apariciéon de estos sintomas.

En conclusion, los docentes identifican la falta de suefio a través de una
serie de indicadores fisicos y conductuales claramente perceptibles, que afec-
tan la capacidad de atencion, el desempeno académico y la participaciéon emo-
cional de los estudiantes a lo largo del dia escolar.

PARTICIPANTE 5: “Las manifestaciones mas visibles de los trastornos de suefio en
los nifios son la falta de atencién y el cansancio, que suele coincidir con la primera
hora de la mafana. El nifio o nifia se muestra cansado, suele apoyar la cabeza en
sumesa e incluso puede llegar a dormirse. También al final de la jornada se puede
mostrar mas inquieto e irritable debido al agotamiento acumulado durante la ma-
fana."

De acuerdo con el andlisis de como los docentes adaptan sus estrategias de
ensenanza y manejo del aula frente a comportamientos derivados de la falta de sueno,
las entrevistas destacan la capacidad de los profesores para adaptar sus méto-
dos y mitigar los efectos negativos de |la somnolencia y el cansancio en clase.
Entre las acciones identificadas se encuentran:

5.2.3. Ajuste de la dindmica en el aula

Cuando los docentes detectan senales de agotamiento en los estudiantes,
modifican tanto el ritmo como la forma en que imparten sus lecciones. Esto
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incluye cambios en la estructura de las explicaciones y ajustes en la duracion de
las actividades, con el objetivo de hacerlas mas dinamicas y adecuadas al nivel
de atencion de los alumnos.

5.2.4. Estrategias para incentivar la participacion y variar el ritmo general

Se implementan actividades como juegos educativos, dinamicas grupales,
debates y ejercicios ludicos que no solo buscan captar nuevamente la atencién
de los estudiantes, sino también fomentar su participacion activa. Algunos pro-
fesores mencionan el uso de pausas activas y refuerzos positivos, lo que contri-
buye tanto a integrar a los alumnos que presentan signos de cansancio como a
fortalecer la cohesion del grupo.

En sintesis, los ajustes metodologicos se orientan a contrarrestar los efec-
tos del cansancio mediante cambios en el ritmo de las clases y estrategias parti-
cipativas que promuevan mayor dinamismo y una reactivacion efectiva de la
atencion.

PARTICIPANTE 1: "Umm, intento dinamizar la clase, ; sabes?, con actividades mas
interactivas y participativas, como, ehhh, juegos educativos, ejercicios en grupo o
movimientos fisicos breves. También trato de evitar actividades demasiado moné-
tonas y, si es posible, hago pausas activas para ayudar a que el alumnado recupere
la energia, primero, ehhh, intento entender la causa del cansancio y hablar con el
alumno de manera individual. Si es un caso generalizado, cambio el ritmo de la
clase con estrategias, como, umm, masica, debates o actividades manipulativas. Y
si el problema persiste... informo a las familias para buscar una solucién conjunta.”

De acuerdo con la evaluacion de las percepciones de los docentes sobre el im-
pacto de los trastornos del sueno en el aprendizaje y las relaciones sociales de los es-
tudiantes, las respuestas del personal docente revelan multiples aspectos donde
la carencia de sueno genera consecuencias adversas:

5.2.5. Capacidad de atencion, memorizacion, enfoque y participacion académica

Los docentes coinciden en que la restriccion de horas de sueno perjudica
la habilidad para mantener el enfoque, almacenar conocimientos y asimilar con-
tenidos, derivando en un desempeno escolar deficiente. Los fallos en activida-
des académicasy las complicaciones para mantener el ritmo de las explicaciones
son aspectos frecuentemente mencionados.
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5.2.6. Desequilibrio afectivo-conductual

Mas alla del ambito académico, el cuerpo docente subraya que la falta de
sueno altera el manejo emocional en los alumnos. Se registran manifestaciones
de mal humor, respuestas exaltadas ante contratiempos, escasa resilienciay, en
determinados casos, comportamientos opositores. Esta volatilidad se mani-
fiestatanto enlaesferaanimicacomo enlas acciones cotidianas, menoscabando
la socializacidon y la calidad de los vinculos con sus pares.

En resumen, la perspectiva educativa sostiene que las dificultades para
dormir no solo reducen el aprovechamiento escolar, sino que también inciden
directamente en el desarrollo de interacciones sociales positivas, aumentando
la aparicion de roces interpersonales y complicaciones en la dindmica grupal.

PARTICIPANTE 6: "Hombre, la influencia es negativa, ya que al no descansar bien
la capacidad de atencién es menor y la atencién es menor. Entonces, si la atencién
es menor rinde menos y los contenidos que adquiere igual también afecta su me-
moria, por lo que tiene menos memoria. Creo que si. Al estar cansado, con suefio,
no te relacionas igual con los demas, no quiere que te molesten, él mismo se suele
aislar, por lo que si afecta. Un nifio cansado, con suefio, se aisla un poco, pues pre-
senta apatia, no le interesa lo que los demas le quieren decir, lo que quiere es des-
cansar.” (Anexo I1)

De acuerdo con la determinacion e investigacion de las redes de colaboracion
existentes entre docentes, familias y agentes externos en relacion a los problemas de
sueno del alumnado, destacan la necesidad de garantizar una comunicacion fluida
tanto dentro del centro (entre el personal educativo) como fuera de este (con
familias y colaboradores):

5.2.7. Relevancia de la comunicacion dentro y fuera del centro

La mayoriade las instituciones educativas disponen de procedimientos es-
tandarizados que agilizan el intercambio de informacién sobre alumnos con di-
ficultades relacionadas con el descanso nocturno. Entre las practicas mas
utilizadas figuran encuentros periédicos del equipo docente, sesiones de tutoria
individualizadas y el empleo de plataformas digitales institucionales (como
IPASEN) para notificar a las familias, de forma agil, cualquier indicio preocu-
pante en el comportamiento.

Esta cooperacion incluye ademas la participacion activa de otros especia-
listas, como el departamento de orientacion o, en situaciones persistentes, ex-
pertos externos al centro. Esta estructurade trabajo enred resultafundamental
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para implementar acciones coordinadas que aborden simultaneamente los fac-
tores detectados en el ambito familiar y las repercusiones observadas en el en-
torno escolar.

En sintesis, la creacion de estas alianzas colaborativas se posiciona como
un factor determinante para la identificacion precoz y el abordaje multidiscipli-
nar de las consecuencias asociadas a la privacion de sueno, mejorando tanto el
rendimiento académico como la salud emocional de los estudiantes.

PARTICIPANTE 4: "Pues normalmente utilizamos los canales que tenemos para la
labor tutorial que nosotros nos comunicamos con la familia principalmente a través
de IPASEN. Entonces cuando detectamos un caso o un momento puntual manda-
mos informacidn a la familia a través de IPASEN y si es algo ya mas reiterativo mas
continuo pues citamos a la familia a través de IPASEN en una tutoria y hablamos
mas con ellos directamente. Ademas este tipo de aspectos los solemos trabajar tam-
bién a nivel general en las asambleas generales que hacemos durante el curso es-
colar.”

Estos hallazgos reflejan la perspectiva global que poseen los docentes res-
pecto a las consecuencias de los trastornos del suefio infantil, subrayando no
solo la aparicion de manifestaciones sintomaticas, sino también la urgencia de
implementar enfoques didacticos y trabajo en equipo para disminuir dichas re-
percusiones. Cada seccion se sustenta en las categorias y codigos detectados
durante el analisis cualitativo (entrevistas), lo que posibilita obtener inferencias
que fundamentaran el debate y las acciones propuestas en el presente trabajo.

Por ultimo, este apartado sentara las bases para el posterior analisis y con-
clusion, permitiendo contrastar las experiencias pedagdégicas con la evidencia
cientifica existente, ademas de ofrecer un examen detallado del impacto real del
déficit de sueno en el ambito especifico de las aulas de educacién infantil, desde
la valiosa perspectiva de quienes lo observan cotidianamente en su practica do-
cente.

6. DISCUSION

Este capitulo examina los hallazgos de la investigacidon en términos teori-
cos, contrastando las perspectivas de los docentes entrevistados con los estu-
dios cientificos acerca de lafalta de sueno enlos ninos y su efecto en el ambiente
educativo. La meta es establecer el nivel de concordancia entre las observacio-
nes docentes y los estudios, ademas de resaltar posibles discrepancias o contri-
buciones innovadoras provenientes de la practica educativa.
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Uno de los descubrimientos mas sobresalientes es |la aparicion de senales
claras de agotamiento, tales como somnolencia, indiferencia, frecuentes boste-
zos o incluso quedarse dormidos durante la clase. Estos hallazgos concuerdan
plenamente con lo presentado por Owens (2017), quien indicé que la falta de
sueno durante lainfancia esta vinculada a conductas de cansancio evidentes, ta-
les como disminucién de energia, apatia y bajo grado de alerta durante el dia.

Los docentes indicaron que los indicios de cansancio son mas evidentes en
las primeras horas del dia y, en menor grado, tras el recreo o al concluir el dia
escolar. Este patrén de somnolencia temporal es apoyado por Mindell & Owens
(2015), quienes sostienen que los trastornos del suefio modifican los ritmos cir-
cadianos, causando un mayor desafio en la activacion matinal y una somnolencia
acumulada durante el dia.

Las observaciones de los profesores sobre problemas de atenciéon, memo-
ria y concentracion coinciden con las conclusiones de Short et al. (2018), quie-
nes sostienen que un sueno deficiente afecta las funciones ejecutivas y la
habilidad para aprender. Este hallazgo también respalda las teorias de Vygotsky
(1978), las cuales enfatizan el impacto del estado fisioldgico del nifio en su habi-
lidad para relacionarse con su entorno y generar conocimientos.

La vision docente acerca de la manifestacion de irritabilidad, malestar, ais-
lamiento social y problemas de regulacion emocional también se alinea con las
investigaciones de Crowley et al. (2018) y Owens (2017), quienes indican que la
falta de sueno afecta la habilidad para regular las emociones, aumentando la
tendencia a la frustracion y el comportamiento retador.

La adaptacion metodolégica de los profesores para estudiantes agotados
(como actividades dindmicas, pausas activas y refuerzos positivos) se alinea di-
rectamente con las sugerencias de la NAEYC (2020), que promueve la flexibili-
dad enlaensenanzay la adaptaciéon del ritmo de ensenanza al estado emocional
y fisico del nifio con el fin de potenciar su implicacién.

Los hallazgos indican una preocupacion evidente de los profesores por
mantener una comunicacion eficaz con las familias y los responsables externos,
algo que concuerda con lo presentado por Rodriguez & Lee (2019) y Johnson &
Martinez (2017), quienes subrayan que la colaboracion intersectorial es esen-
cial para prevenir y manejar trastornos del sueno y su influencia en el desem-
peno académico.

7. CONCLUSIONES
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El capitulo expone las principales conclusiones del estudio, fundamenta-

das en el estudio de entrevistas, acerca de la deteccidon de senales de falta de

sueno en nifos, la modificacidon de tacticas pedagogicas, el efecto de los trastor-

nos del suefio en el aprendizaje y las interacciones sociales, y la cooperacién con

familias y actores externos. El objetivo es proporcionar conclusiones precisas

gue guien intervenciones educativas futuras y nuevos estudios sobre la salud

del sueno en ninos.
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Los hallazgos confirman que los maestros cuentan con un conjunto de indi-
cadores de comportamiento (somnolencia matinal, bostezos repetitivos,
apoyo de la cabeza en la mesay lentitud motora) que les facilitan deducir la
presencia de falta de sueno en sus alumnos. Estos signos son particular-
mente evidentes al comienzo del dia escolar y, en menor grado, después del
recreo y al final de la manana, lo que indica que los ritmos circadianos in-
completos eninfantil son un elemento crucial en la expresion de comporta-
mientos de agotamiento.

Frente alas conductas asociadas a la falta de sueno, los docentes modifican
sistematicamente el disefio de sus clases: disminuyen la duracién de las ex-
plicaciones, incluyen juegos didacticos y actividades en grupo, y realizan
pausas activas que mezclan movimientos fisicos con ejercicios de relaja-
cion. Estas modificaciones en la metodologia se ajustan a la exigencia de
reavivar la atencion y preservar el grado de participacién, demostrando
una practica educativa adaptable y enfocada en las necesidades energéti-
cas auténticas de los nifios.

La falta de descanso se vincula con un desgaste considerable en las funcio-
nes ejecutivas (atencion continua, memoria operativa y rapidez de proce-
samiento) que impacta en el desempeno escolar diariamente. Igualmente,
los docentes indican un aumento en la inestabilidad emocional: irritabili-
dad, escasa tolerancia a la frustracion y comportamientos de aislamiento.
Este doble impacto cognitivo y socioemocional resalta la relevancia de fo-
mentar costumbres de reposo apropiadas como fundamento para un desa-
rrollo completo.

La colaboracién entre el profesorado, las familias y los servicios de aseso-
ramiento escolar se presenta como un elemento crucial para la identifica-
cion precoz y la intervencion integral. Los medios institucionales
(reuniones de ciclo, tutorias y alertas por medio de plataformas digitales)
promueven el intercambio de datos, mientras que la asignacion a expertos
externos (pediatras y psicologos) completa un circuito de atencién
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interdisciplinaria, por lo que estas redes de respaldo fortalecen una pers-
pectiva preventiva y conjunta ante los trastornos del sueno.

La investigacidon determina que la falta de suefio impacta de manera ad-
versaen el aprendizaje y el bienestar emocional de los nifios. Para atenuar estos
impactos, es esencial reconocer los indicadores, ajustar la educacion, concien-
ciar acercade las repercusiones y afianzar la cooperacion entre docentes, fami-
lias y servicios sanitarios. Es aconsejable formar a los profesores en temas de
higiene del sueno, incluir a las familias y definir protocolos compartidos para fo-
mentar un descanso saludable en los pequenos.

8.LIMITACIONES Y RECOMENDACIONES FUTURAS

8.1. LIMITACIONES

A pesar del valor que este estudio brinda para entender el efecto de lafalta
de sueno en la fase de Educacién Infantil desde el punto de vista del profesor, es
necesario identificar algunas restricciones que impiden la interpretacién amplia
de los hallazgos.

Primero, la muestra empleada fue limitada y geograficamente asignada a
instituciones educativas de la misma localidad (Marchena), lo que limita la va-
riedad de contextos y realidades educativas tomadas en cuenta.

La seleccién de un enfoque cualitativo, aunque posibilitéd un estudio deta-
llado de las percepciones de los profesores, también implica una cierta subjeti-
vidad en la interpretacion de los datos y no favorece la identificacion causa-
efecto.

De igual manera, al enfocarse unicamente en la vision del docente, se pasa
por alto la visién de otros participantes esenciales como las familias o el perso-
nal externo, cuya participaciéon podria haber potenciado el estudio.

Finalmente, se considera que el tiempo y la estructura de las entrevistas,
junto con la presencia de los profesores involucrados, podrian haber afectado al
nivel de detalle de las conclusiones logradas.

8.2. RECOMENDACIONES FUTURAS

Segun las limitaciones mencionadas, se propone que futuros estudios au-
menten la cantidad de participantes e incorporen centros de diversos contextos
geograficos y socioculturales, con el objetivo de adquirir una perspectiva mas
especificay generalizable.
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Por consiguiente, resultaria apropiado incluir métodos combinados (cuali-
tativos y cuantitativos) que posibiliten triangular datos y brinden resultados
mas solidos. También se aconseja incorporar en el estudio la visién de las fami-
lias y de expertos en salud infantil, lo que facilitaria un enfoque mas completo
de la problematica del suefio durante la infancia.

Finalmente, resultaria util llevar a cabo investigaciones a largo plazo que
analicen la progresion de los impactos de la falta de sueno en el desempeno es-
colar y el crecimiento socioemocional, lo que permitiria reconocer tendencias a
largo plazo y valorar la efectividad de las tacticas aplicadas en los centros de
educacién infantil.
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ANEXOS
Anexol |

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del Estudio: “Implicaciones de la falta de suefio en el alumnado de la Educa-
cion Infantil desde la perspectiva de sus docentes”

Antes de proceder a la firma de este consentimiento informado, lea atenta-
mente la informacién que a continuacidn se le facilita, y realice las preguntas
que considere oportunas.

Justificaciéon y Objetivos del Estudio: Los resultados de esta investigacion po-
drian, eventualmente, ayudar a poner en valor el trabajo que el profesorado de
educacion infantil viene realizando.

Diseno y métodos del Estudio: Usted es invitado/a a participar en un estudio
para un trabajo de investigacion de Educacion Infantil de la Escuela Universita-
ria Francisco Maldonado de Osuna.

En este contexto, deseamos solicitar su participacion en dicho estudio, lo que se
materializaria realizando la siguiente actividad:

Permitir la realizacion de entrevistas por parte de los investigadores.

Los responsables de esta investigacion son Alicia M? Portillo Loépez
(aportillol43@alum.euosuna.org) junto a Francisco José Montero Bancalero
(fmontero@euosuna.org).

Privacidad y Confidencialidad: Para su conocimiento se puntualiza que su par-
ticipacion es voluntaria y anénima. La entrevista se podra llevar a cabo en su
lugar de trabajo habitual y dentro de su horario laboral. Este estudio preservara
la confidencialidad de su identidad y los datos personales como correo electré-
nico seran tratados de acuerdo a la LEY ORGANICA 15/1999, de 13 de diciem-
bre, de Proteccion de Datos de Caracter Personal.

Aspectos éticos: Para los participantes, este estudio no presenta ningln riesgo
en términos de su integridad como docente.
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Entiendo que la participacién es voluntaria y que soy libre de participar o no en
el estudio.

También he sido informado de forma clara, precisay suficiente de los siguientes
extremos que afectan a los datos personales.

Que estos datos seran tratados y custodiados con respeto a mi intimidad y a la
vigente normativa de proteccién de datos (Ley 15/1999 de Proteccion de Datos
de Caracter Personal), por la que debe garantizarse la confidencialidad de los
mismos.

Estos datos no podran ser cedidos sin mi consentimiento expreso y no lo otorgo
en este acto.

Entiendo que puedo abandonar el estudio y retirar mi consentimiento cuando lo
desee.

Por ello, presto libremente mi conformidad para participar en este proyecto de
INVESTIGACION sobre “Implicaciones de la falta de suefio en el alumnado de la
Educacién Infantil desde la perspectiva de sus docentes”, hasta que decida lo con-
trario.

Firma de el/la participante:

Nombre de los investigadores: Alicia M? Portillo Lopez
Institucion en el que se realiza el estudio: Escuela Universitaria de Osuna

Firmas (de los investigadores):
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Anexo |l

ENTREVISTA 6

Se reproduce a continuacion la transcripciéon de una de las entrevistas a titulo
ilustrativo:

1. :Qué senales o actitudes observa en el alumnado que le hacen pensar que
podrian estar experimentando falta de sueno?

Pues mira, las sefales son muy evidentes. A primera hora manifiesta poca acti-
vidad, es decir, la atencion es muy corta, a la hora de realizar las tareas son muy
lentos, y justo después del recreo, a media manana o asi, ya es mucho mas evi-
dente, pues hay momentos de relajacion, muchos se suelen dormir.

2. ;:En qué momentos del dia suele percibir con mayor claridad estos signos y
por qué cree que ocurre en esos momentos?

Mira, yo creo que hay dos momentos claves, a mi parecer. Puedes pensar que es
a primera hora de la llegada, y creo que no, que coincide un poco mas tarde,
cuando es mas evidente. En el momento del trabajo personal es donde la activi-
dad es mas individual y ese es un esfuerzo de concentracion y atencién, es
cuando se nota esa falta de sueno y ese cansancio. El cansancio se manifiesta en
forma de apatia, desinterés. Y también hay otro momento clave que es a media
manana, justo después, cuando hay momentos de relajacion, es cuando incluso
suelen quedarse dormidos.

3. ¢{Como ajusta su metodologia cuando identifica que un nifio o grupo de ni-
nos muestra signos de cansancio o falta de sueno?

Es verdad que no suele coincidir un grupo muy numeroso, se suele dar en algu-
nos alumnos determinados, lo que no llega a afectar a gran grupo o clase. Pero
si que coincide en determinadas fechas que los alumnos vienen mas cansados.
Me refiero, por ejemplo, a los dias después de unas largas vacaciones, después
de Navidad, después de verano, después de Semana Santa. En esos dias es
cuando si suele cambiar un poco la metodologia, porque organizas actividades
mas dinamicas, evitando actividades de mayor atencién a ultimas horas.
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4. ;Cémo gestiona los momentos en los que el cansancio interfiere con la par-
ticipacion del alumnado en el aula?

Pues este curso me ocurre solo con un caso concreto, tenemos una alumna que
la mayoria de los dias viene en esta situacion, esa falta de sueno infiere de tal
manera que llega a desconectar por completo del aula.

Esto depende del momento del dia, por ejemplo, en las actividades individuales
la acompano en su trabajo, me siento a su lado, dirijo un poco su trabajo. Cuando
son actividades grupales le llamo constantemente la atencién para que no se
desconecte, y luego en otras ocasiones incluso la dejo descansar un poco, que
duermay luego despertarla para que pueda seguir.

5. Desde su experiencia, ;como influye la falta de sueno en el rendimiento
académico del alumnado?

Hombre, la influencia es negativa, ya que al no descansar bien la capacidad de
atencién es menor y la atencién es menor. Entonces, si la atencién es menor
rinde menos y los contenidos que adquiere igual también afecta su memoria, por
lo que tiene menos memoria.

6. Sobre el alumnado con problemas de sueno, ;considera que el cansancio
afecta a laregulaciéon emocional y a la conducta dentro del aula? ;:De qué ma-
nera?

Creo que si. Al estar cansado, con suefo, no te relacionas igual con los demas,
no quiere que te molesten, él mismo se suele aislar, por lo que si afecta. Un nifo
cansado, con sueno, se aisla un poco, pues presenta apatia, no le interesa lo que
los demas le quieren decir, lo que quiere es descansar.

7. :Como aborda su centro educativo la comunicacién con las familias y la co-
laboracién interna cuando se detecta que un nino podria estar afectado por
la falta de sueno?

Como te he dicho antes, no suele ser un problema general del aula, ni tampoco
del centro. Mas bien, a nivel particular, en determinados alumnos. Entonces, la
intervencion es directamente con la familia y el tutor, a través de llamadas de
atencion en tutoria, buscando posibles causas y ajustando soluciones. Si esta si-
tuacion persiste, entonces el siguiente paso seriauna llamada de atencidon desde
direccion a la familia.

-76-
WANCEULEN
Editorial



