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PRESENTACION

El presente libro titulado “DIALOGOS, EXPERIENCIAS Y
REFLEXIONES DOCENTES EN LA FORMACION DEL FUTURO PROFE-
SORADO EN EDUCACION INFANTIL EN EL CONTEXTO DE LA DIDACTICA
DE LA EDUCACION FiSICA EN ESPANA” recoge aportaciones de profeso-
rado y personal investigador de 11 Facultades de Formacién del Profe-
sorado de Espafia en torno a la creaciéon de un espacio de interaccion
para mejorar la formacion del futuro profesorado en Educacién Infantil
en el contexto de la Educacion Fisica. El libro se enmarca dentro del
Proyecto de Innovacion Docente titulado “De las aulas de la Universitat
de Valéncia y de otras universidades espafiolas, a las aulas de Educacién
Infantil: mejores prdcticas docentes para reforzar la formacion del estu-
diantado universitario” (UV-SFPIE_PIEC-3327904), que fue aprobado y fi-
nanciado por el Vicerrectorado de Innovacion Educativa de la
Universitat de Valéncia para el curso académico 2024-2025. Agradece-
mos a la Universitat de Valéncia el apoyo institucional, logistico y eco-
ndémico para que nuestro proyecto haya sido desarrollado y termine hoy
con el texto que la persona lectora encontrara en lineas posteriores.

La creacion de un espacio de interaccién entre un profesorado
con enfoques, sensibilidades y practicas tan diversas es un indicador del
momento positivo que vive la Didactica de la Educacién Fisica en la Edu-
cacion Infantil en Espafia. Dicho dinamismo se refleja en la forma en
que el estudiantado universitario afronta los desafios de su formacion
como futuro personal docente. Nuestros lectores y nuestras lectoras
encontraran en esta obra una gran diversidad de enfoques, propuestas
y experiencias. Su valor reside en su capacidad para iluminar el camino
del profesorado novel y, al mismo tiempo, para enriquecer la practica
de quienes formamos al futuro profesorado de Infantil.

Este libro, que ademas de la impresién en papel también tendra
acceso abierto, recoge aportaciones de 25 docentes pertenecientesa 11
Facultades de Formacién del Profesorado y 7 Comunidades Auténomas
de Espafia. En el Capitulo 1, el profesor Vladimir Martinez Bello y la in-
vestigadora postdoctoral Herminia Vega Perona (Departamento de Di-
dactica de la Educacién Fisica, Artistica y MUsica de la Universitat de
Valéncia) comparten conclusiones provisionales del proceso de interac-
cién del Proyecto de Innovacién Docente anteriormente mencionado.
En el Capitulo 2, la profesora Andrea Hernandez Martinez comparte el
planteamiento didactico de la asignatura HMySEI, ubicada en el primer
curso del Grado en Maestro/a en Educacion Infantil en la Universidad
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de Castilla-La Mancha (Ciudad Real). En el tercer capitulo, las profesoras
Carolina Nieva Boza y Lurdes Martinez-Minguez de la Universitat Auté-
noma de Barcelona, comparten las particularidades de un Proyecto de
Aprendizaje Tutorado (PAT) basado en una actividad de Aprendizaje y
Servicio en una asignatura de formacion inicial del profesorado de In-
fantil caracterizado por la puesta en practica de un proceso de evalua-
cién formativa y compartida. En el siguiente capitulo, la profesora Irene
Lopez Secanell, de Florida Universitaria, expone y reflexiona sobre una
experiencia desarrollada con estudiantes del Grado de Educacion Infan-
til de Florida Universitaria (centro adscrito a la Universitat de Valéncia),
basada en la creacién de instalaciones pedagogicas como estrategia di-
dactica en Educacion Fisica. Posteriormente, las profesoras Sandra Gi-
labert Medina y Maria del Carmen Gonzalez-Andrade de la Universitat
Rovira i Virgili comparten fundamentos teéricos y metodolégicos que
sustentan la observacion y evaluacion del juego infantil en la sala de
psicomotricidad, contextualizandolos en la formacién inicial del futuro
profesorado de Educacién Infantil. En el capitulo siguiente, la profesora
Irene Gonzalez-Marti de la Universidad de Castilla la Mancha (Campus
de Albacete) nos ensefia una propuesta investigadora para conocer las
motivaciones del alumnado universitario en relacién con la actividad fi-
sica y salud en la etapa de Educacién Infantil con el objetivo especifico
de co-crear contenidos de la asignatura en base a la escucha activa de
sus voces. En el siguiente capitulo, la estudiante Lorna Piquero-Salas y
los profesores Carlos Cobo-Corrales y Mikel Pérez-Gutiérrez de la Uni-
versidad de Cantabria, comparten fundamentacién teoérica, el contexto
y el proceso de implementacién de la asignatura “Didactica de la Educa-
cién Fisica en Educacion Infantil” en la Universidad de Cantabria. En el
siguiente capitulo, los profesores Pau Garcia-Grau, Carlos Pérez-Cam-
pos y Mauro Alberola-Albors de la Universidad Catoélica de Valencia “San
Vicente Martir”, presentan un planteamiento en torno a tres asignaturas
del Grado de Educacion Infantil, asignaturas que comparten un enfoque
comun: el juego como herramienta central para ensefiar, aprender y
formar docentes desde un enfoque vivencial y experiencial con la fina-
lidad de formar profesionales en torno a una realidad concreta y actual.
Posteriormente, la profesora Marcela Hernandez Lechuga y los profe-
sores Marcelo Braz, Sergio Moneo-Benitez comparten la propuesta for-
mativa (objetivos de aprendizaje y metodologias) que se realiza en la
Universitat de Barcelona, en el contexto de las asignaturas obligatorias
de Didactica de la Educacién Fisica en los grados de Maestro/a en Edu-
cacion Infantil y Maestro/a en Educacion Primaria. Por su parte, la pro-
fesora Gloria Gonzalez Campos de la Universidad de Sevilla comparte
los contenidos clave y las estrategias didacticas de la asignatura
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“Expresion Corporal en la Infancia” perteneciente a la titulacién del
Grado en Educacién Infantil. Finalmente, las estudiantes Sandra Diaz
Carrion y Mar Fernandez Aliaga, acompafiadas de la investigadora Na-
taliya Filenko y los profesores Manuel Monfort Pafiego y Maria del Mar
Bernabé Villodre comparten una experiencia investigadora que analiza
el impacto de una propuesta de Danzasuelo enfrentada a otra de Rit-
mica en la percepcion del estudiantado en Educacion Infantil en la asig-
natura de “Procesos Musicales en la Educacién Infantil”. Finalmente, el
profesor Manuel Jiménez propone una reflexién académica sobre cémo
se ha orientado la ensefanza de la expresion corporal en la Escuela Uni-
versitaria de Osuna, contextualizada con los debates tedricos y practi-
cos recientes, con el proposito de identificar aportaciones, tensiones y
desafios para la formacion docente.

Confiamos en que esta obra se convierta en un recurso valioso
para potenciar la labor en las aulas universitarias y estimular el didlogo
entre el profesorado universitario. A través de este intercambio, se pre-
tende identificar buenas practicas pedagogicas que contribuyan de ma-
nera significativa a la formacion del futuro profesorado de Educacién
Infantil en el contexto de la Didactica de la Educacion Fisica.

Prof. Vladimir Essau Martinez Bello
Profa. Maria del Mar Bernabé Villodre

Grupo Consolidado de Innovacién Educativa COSMUSIC.
Universitat de Valéncia

Departamento de Diddctica de la Educacidn Fisica, Artistica y Musica.
Universitat de Valéncia






Capitulo 1

Aprendizajes compartidos en Espana sobre
formacion del futuro profesorado en Educacion
Infantil en el contexto de la Didacticade la
Educacion Fisica

Vladimir Essau Martinez Bello'? (vladimir.martinez@uv.es)
Herminia Vega Perona'? (herminia.vega@uv.es)

'Grupo Consolidado de Innovacion Educativa COSMUSIC. Universitat de Valéncia
?Departamento de Didéctica de la Educacién Fisica, Artistica y Musica. Universitat de
Valencia

1. Introduccidén. Generalidades del camino recorrido del
proyecto de innovacién en el que se enmarca la experiencia
universitaria

Como fruto de las conclusiones de la experiencia positiva con la
realizacién de los Proyectos de Innovacion Docente concedidos por el
Servicio de Formacién Permanente de la Universitat de Valéncia desde
el curso 2015-2016 hasta la actualidad (UV-SFPIE_RMD16-418238; UV-
SFPIE_LRMD-17-724521;  UV-SFPIE_RMD18-189473;  UV-SFPIE; UV-
SFPIE_PID19-1097884;  UV-SFPIE_PID20-1353027;  UV-SFPIE_PID21-
1640814, y CONSOLIDA_PID, UV-SFPIE_PID-2079624, UV-SFPIE_PIEC-
2735987), y la divulgacion de las principales conclusiones en revistas y
congresos de innovacién educativa (ver seccién de resultados), segui-
mos reforzando la idea de que solo a través de la interaccién entre to-
dos los agentes de la comunidad educativa es posible ofrecer mejores
practicas curriculares al estudiantado universitario. El Proyecto de Inno-
vacion Docente de los ocho cursos anteriores ha permitido que el alum-
nado de Educacién Infantil conociera y experimentara diferentes
formas en las que se desarrollan contenidos transversales de asignatu-
ras relacionadas con la Educacioén Fisica, la Expresion Corporal y la Ex-
presiéon Musical.

En el siguiente capitulo, se realiza un analisis exploratorio de la
realizacién del Proyecto de Innovacion Docente titulado “De las aulas de
la UVEG y de otras universidades espafiolas, a las aulas de Educacién

-11-
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Infantil: mejores practicas docentes para reforzar la formacién del estu-
diantado universitario”, que fue aprobado y financiado por el Vicerrec-
torado de Innovacién Educativa de la Universitat de Valéncia para el
curso académico 2024-2025, como continuacién al trabajo realizado en
los ultimos afios.

El Proyecto de Innovacion Docente ha acercado la Universidad a
la realidad de las aulas. Esto se ha traducido en una interaccién activa,
mediante reuniones constantes, entre maestras, maestros, alumnado y
profesorado universitario. Como resultado, la formacién del alumnado
es mas transversal y se ajusta mejor a lo que se encontraran en su fu-
turo profesional, sobre todo, en el caso del futuro profesorado de In-
fantil. Asi lo demuestran las jornadas de innovacién anuales, donde
presentamos los resultados de las actividades del Ultimo afio. Dentro
del proceso de interaccién con asignaturas al interior de la UVEG, se
destaca la preocupacién de una evaluacion critica de los materiales cu-
rriculares utilizados en las aulas escolares de la primera infancia (Mar-
tinez-Bello et al., 2021; Cabrera y Martinez-Bello; 2014), se han venido
creando propuestas de materiales curriculares impresos que fomentan
el respeto de las diversidades (Penna, 2020). Ademas, gracias al proceso
de interaccion con profesorado del Instituto de Derechos Humanos de
la UV, se incorpor6 a la creacién de propuestas didacticas el conoci-
miento y ejercicio de los derechos de la infancia como piedra angular
en la busqueda de mejores herramientas para evitar cualquier tipo de
violencia (Martinez-Bello y cols., 2023; Vega-Perona y cols., 2024). Por
ejemplo, es de sefialar cdmo el alumnado, desde una visién critica, cons-
truyeron juegos para fomentar la lucha contra el abuso sexual infantil
(Martinez-Bello y cols. en revisién). Gracias a la interaccién previamente
sefialada, en este curso, no solo se dot6é de un lenguaje mas preciso
sobre los derechos de la infancia, sino que se dot6 al estudiantado de
herramientas para que construyesen propuestas mas integrales basa-
das en el conocimiento del cuerpo y el respeto de la intimidad. De estas
experiencias (y muchas otras mas), hemos creido conveniente ampliar
el espacio de interaccion con otras Facultades de Formacién de Profe-
sorado.

2. Objetivos del proyecto “De las aulas de la UVEG y de otras

universidades espaiolas, a las aulas de Educacién Infantil”
El objetivo general que se planteé con el Proyecto de Innovacién

Docente fue generar un espacio de encuentro entre el profesorado de

distintas universidades espafiolas en el marco del desarrollo de asigna-
turas relacionadas con la Educacion Fisica, la Psicomotricidad, la

-12 -
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Actividad Fisica y la Expresion Corporal en la formacién del futuro pro-
fesorado en Educacién Infantil. Respecto a los objetivos especificos, es-
tos fueron: 1. Compartir entre el profesorado universitario diferentes
enfoques y propuestas didacticas que se desarrollan en el marco de
asignaturas relacionadas con la Educacion Fisica, la Educacién Musical,
la Psicomotricidad, la Actividad Fisica y la Expresion Corporal en la for-
macién del futuro profesorado en Educacion Infantil; 2. Fomentar el dia-
logo entre el profesorado universitario sobre competencias
transversales del Grado en Educacion Infantil en el marco de las asigna-
turas relacionadas con la Educacién Fisica, la Educaciéon Musical, Psico-
motricidad, la Actividad Fisica y la Expresion Corporal en la formacién
del futuro profesorado en Educacion Infantil, y 3. Analizar la posibilidad
de incorporar a la docencia de los grupos de las asignaturas involucra-
das en el proyecto tanto nuevas interpretaciones como acciones docen-
tes practicas que impacten en el desarrollo de competencias especificas
y transversales del futuro profesorado en Educacion Infantil.

3. Metodologia utilizada en el proceso de interaccion con
las 13 Facultades de Formacién del Profesorado

Los pasos que se siguieron para crear el espacio de interaccién
entre el profesorado estuvieron compuestos por cinco grandes etapas.

Identificacion de bloques de contenidos comunes y acciones
docentes de las asignaturas en las distintas Facultades

El profesorado de la UVEG y el profesorado de otras Facultades
de Formaciéon de Profesorado se reunieron al inicio (virtualmente) del
curso académico para identificar los bloques de contenidos comunes
entre las asignaturas. Ademas, se compartieron las acciones docentes
concretas que se llevardn a cabo en cada una de las asignaturas. Igual-
mente, en ese primer encuentro se identificardn las necesidades com-
partidas por el profesorado de las aulas universitarias que seran
abordadas a través de las reflexiones y acciones concretas a incor-
pora/reforzar en el desarrollo de las asignaturas.

Anadlisis de las posibles reflexiones y/o acciones a incorporar en las
dinamicas de los grupos de las asignaturas de la Facultad de Formacién del
Profesorado vinculadas con el Proyecto de Innovacién Docente

Una vez identificados los bloques de contenidos comunes y las
propuestas que se trabajan en otras Facultades de Formacion de Profe-
sorado sobre las guias docentes de las asignaturas relacionadas con el
proyecto, el profesorado de la UVEG de los grupos participantes se

-13-
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reunird para identificar los posibles enfoques/acciones a incorporar en
las dinamicas de los grupos.

Interaccién con profesorado de las aulas escolares para valorar
conjuntamente las acciones que se hacen en otras Facultades y que
podrian vincularse a las dindmicas de los grupos de las asignaturas
vinculadas con el proyecto

Una vez identificadas las propuestas a incorporar en las aulas de
la UVEG, el profesorado de la Facultad de Formacion del Profesorado de
los grupos implicados se reunira con docentes en Educaciéon Infantil
(miembros del equipo de innovacion) al inicio y final del cuatrimestre
para abordar las siguientes acciones: al inicio del cuatrimestre, el pro-
fesorado de la UVEG compartira con el profesorado de los centros es-
colares las acciones que se van a desarrollar en el aula universitaria. Al
final del cuatrimestre el profesorado de la UVEG y el profesorado de los
centros escolares se reuniran para compartir c6mo se implementaron
las acciones especificas con el objetivo de conocer su valoracion y refor-
zar o reconducir algunas acciones en la ejecucién de las actividades. De-
bido a que en el equipo de innovacion participan dos maestras de
centros escolares del drea metropolitana de Valencia, ellas también par-
ticiparan en las reuniones para acompanfar la toma de decisiones sobre
las propuestas didacticas que podrian ser valiosas en el ambito del
juego motriz, la expresién plastica y los procesos musicales.

Puesta en marcha de las dindmicas en los grupos participantes en el
proyecto (la experiencia de la Universitat de Valéncia)

Una vez identificados los bloques de contenidos comunes y las
propuestas que se trabajan en otras Facultades de Formacion de Profe-
sorado, asi como el haber socializado con profesorado de centros esco-
lares, el profesorado de los grupos de las asignaturas relacionadas con
el proyecto se reunird para crear/reforzar las propuestas dentro de
cada asignatura. Estas propuestas se realizaran en el marco de la guia
docente de cada una de ellas (aunque estas no se modificaran). Esta
reunién se realizara a principio del segundo cuatrimestre (antes de ini-
ciar las asignaturas). Teniendo en cuenta que en este proyecto también
participan otras asignaturas de la Facultad de Formacién del Profeso-
rado, la reunion de identificacién de acciones concretas se realizara
tanto al inicio del primer como del segundo cuatrimestre. De las pro-
puestas compartidas y aprendidas en otras Facultades de Formacién de
Profesorado, se procedera a la construccién de propuestas didacticas
gue tengan como base otras experiencias en otras Facultades.
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Evaluacién del proceso de interaccion entre el profesorado de los distintos
grupos de la UVEG y otras Facultades

Unavez implementadas las acciones concretas incorporadas a los
grupos de la UVEG, se procedera a evaluar el proceso de interaccién, asi
como la puesta en marcha de las acciones concretas entre todas las Fa-
cultades participantes. En esta reunion, se identificaran los facilitadores
y las barreras que se han identificado en el desarrollo del proyecto.
Como el objetivo del proyecto no solo es que el estudiantado de la UVEG
se beneficie de otras formas de trabajo en la formacién del profesorado
en Educacién Infantil sino también en otras Facultades, en ese encuen-
tro, el profesorado de otras Universidades también evaluara su proceso
de interaccién con la UVEG. Por ejemplo, qué tipo de acciones han in-
corporado, asi como las barreras y facilitadores del proceso de interac-
cion. Esta evaluacion se realizard en el marco de una Jornada de
intercambio de experiencias en el aula universitaria a realizarse en la
Facultad de Formacién del Profesorado UVEG. Se espera poder realizar
esta jornada de manera presencial. En este proceso de evaluacién, con-
sideramos que la puesta en comun de distintas perspectivas a través de
la interaccion entre los distintos actores beneficiara la formacién del
estudiantado universitario. Esta jornada de reflexion se realizara, como
se viene haciendo en los Ultimos afios, en los meses de junio-julio (2025)
en una jornada de innovacion.

4. Resultados del proceso de interaccion

A continuacion, se presentan resultados provisionales del analisis
de los diversos encuentros que se llevaron a cabo entre el profesorado
de las 13 Facultades de Formacion del Profesorado. En primer lugar, se
esbozaran los resultados provisionales respecto a las practicas docen-
tes y los enfoques comunes entre los y las participantes. En segundo
lugar, se abordaran la descripcién y el analisis de las practicas docentes
alternativas que el profesorado desarrolla en sus grupos.

4.1. Practicas docentes comunes entre el profesorado de las 13
Facultades

Un analisis de las dinamicas descritas revela la existencia de va-
rios ejes metodolégicos comunes en la formacién del profesorado. El
mas destacado es el enfoque eminentemente practico y vivencial, ma-
terializado en la construccién, ejecucién y evaluacién de propues-
tas (globalizadas, de psicomotricidad o situaciones de aprendizaje) por
parte del estudiantado, una dindmica presente en la gran mayoria del
profesorado (A, C, D, E, F, G, I, J, K, L, N, O). Este proceso practico se ve
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complementado sistematicamente por espacios de reflexién conjunta o
escrita (A, D, E, F, G, H, J, L), destinados a evaluar criticamente las prac-
ticas realizadas. Asimismo, una caracteristica fundamental es la trans-
ferencia de estas propuestas a un contexto real, mediante su aplicacion
en centros escolares, a menudo bajo metodologias de Aprendizaje-Ser-
vicio (D, F, G, K, L, N, O). Finalmente, es comun la utilizacién de recursos
multimedia, especialmente videos (B, D, H, M), para reforzar contenidos
tedricos o favorecer la reflexion. En conjunto, estas practicas reflejan un
modelo de formacién que prioriza la experiencia directa, la critica refle-
xiva y la conexién con el aula real de Infantil.

4.2. Practicas docentes alternativas

Analizando las dinamicas propias de cada docente, se identifica
una gran diversidad de enfoques y herramientas metodolégicas parti-
culares que enriquecen la formacion del profesorado. Algunos profeso-
res (B, D) incorporan estrategias de evaluacion formativa y continua,
como la creacién de un banco de preguntas en Moodle o cuestionarios
de autoevaluacién al final de cada clase. Es notable la vinculacién con la
investigacion y el trabajo transversal (D, G), orientado a competencias
para el Trabajo de Fin de Grado (TFG), asi como el énfasis en escuchar
la voz de las nifias y los nifios (D, F, O) y adaptar las propuestas a sus
intereses, incluso incorporando un enfoque activista (F). La utilizacién
de recursos audiovisuales es singular en algunos casos (D, K), yendo
mas alla del visionado para incluir el analisis de patrones motores o la
socializacion del conocimiento entre el grupo-clase. Asimismo, exis-
ten propuestas de conexion con el entorno muy especificas como la ob-
servacion y grabacién de sesiones en centros escolares para su
posterior analisis (E), la visita de nifios y nifias a la universidad para para
participar en actividades co-construidas (C) la construccién de instala-
ciones pedagdgicas utilizando el arte (N). Finalmente, se observan he-
rramientas de evaluacién Unicas como portafolios del proceso (G),
escalas de autoevaluaciéon de competencias profesionales (K), sistemas
observacionales para valorar representaciones (I, N) o cuestionarios so-
bre curriculum y valores (J). Esta heterogeneidad refleja un ecosistema
de aprendizaje rico y multifacético, donde cada docente aporta su sello
personal para abordar la formacién practica.

4.3. Relacion entre las dindmicas en comun desarrolladas por el
profesorado y los objetivos del curriculo de Educacion Infantil

El Proyecto de Innovacion Didactica se erige como un puente fun-
damental entre la teoria académica y la practica en el aula, demos-
trando una sintonia profunda y operativa con los objetivos establecidos
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por el curriculo oficial de Educacion Infantil. Esta conexién no es mera-
mente incidental, sino el resultado de un disefio intencionado que
busca que la formacién del futuro profesorado sea pertinente, contex-
tualizada y de alta calidad. En esencia, el enfoque practico y viven-
cial ("aprender haciendo") que caracteriza al proyecto es |la
materializacién directa de los objetivos curriculares que instan a los ni-
flos y las nifias a observar y explorar su entorno, adquirir autonomia y
desarrollarse a través del movimiento y el ritmo. Al experimentar con
este método, el alumnado internaliza su valor y adquiere las herramien-
tas para replicarlo, fomentando en sus estudiantes un aprendizaje sig-
nificativo y basado en el descubrimiento. Este proceso se ve enriquecido
por la construccién, ejecucién y evaluacion del ciclo completo de una
propuesta pedagogica, una practica que dota a al futuro profesorado
de una competencia profesional integral. Esta competencia es crucial
para desarrollar en los nifios y las nifias todas sus capacidades de forma
armoniosa, tal y como exige el curriculo, y especialmente para promo-
ver la autonomia y las habilidades l6gico-matematicas y de lectoescri-
tura de manera estructuraday evaluable.

La creacion de espacios de reflexién para analizar y criticar la
practica implementada es otro pilar del proyecto que encuentra un eco
directo en los fines de la Educaciéon Infantil. Esta oportunidad no solo
mejora la calidad didactica, sino que prepara al alumnado para ser do-
centes conscientes y criticos, capaces de fomentar en sus discentes el
conocimiento de si mismos y de los demas, asi como el desarrollo de
sus capacidades emocionales y afectivas. La reflexion grupal sobre la
accion educativa es, en si misma, un ejercicio avanzado de empatia y
resolucion pacifica de conflictos, competencias que el curriculo exige
que los nifios y las nifias adquieran y que, por tanto, el profesorado
debe dominar y modelar. La transferencia al contexto real a través del
Aprendizaje-Servicio es quizas el vinculo mas evidente y potente. Esta
inmersion en escuelas reales permite al alumnado aplicar sus conoci-
mientos en un entorno auténtico, lo que los prepara para gestionar de
manera efectiva el objetivo de que los nifios y las nifias se relacionen
con los demas en igualdad y adquieran pautas de convivencia. Ademas,
esta interaccion directa con la diversidad del aula es la mejor forma de
aprender a respetar las diferencias y de promover activamente las nor-
mas sociales que fomentan la igualdad entre hombres y mujeres, dos
objetivos centrales del curriculo.

Finalmente, el uso de recursos multimedia, como los videos de
apoyo, es una estrategia que se alinea con la necesidad de desarrollar
habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de
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expresion. Al crear y utilizar estos recursos, el alumnaso se capacita
para emplear herramientas modernas y atractivas que estimulan la ex-
presiény la comunicacién del alumnado, enriqueciendo su acceso al co-
nocimiento y su capacidad para representar la realidad. En conclusién,
cada resultado del proyecto no solo cumple con un objetivo formativo
para el alumnado universitario, sino que estd meticulosamente ali-
neado con los fines de la etapa para la que las prepara. El proyecto ase-
gura que su formacién no sea abstracta, sino que esté impregnada de
la realidad practica, emocional y social que define a la Educacion Infan-
til, garantizando que lleguen a las aulas no solo con conocimiento, sino
con la competencia practica y la sensibilidad necesarias para desarrollar
integralmente a las nifas y nifos.

4.4. Relacion entre el recorrido del proyecto con el proceso de
interaccion entre las Facultades participantes

La relacion entre los resultados actuales del proyecto y los obte-
nidos en afios anteriores evidencia una evolucién coherente y una pro-
fundizacion de los principios fundacionales, particularmente valiosos en
la formacién del profesorado de Educacién Fisica. El enfoque practico y
vivencial actual, que promueve el "aprender haciendo", es la materiali-
zacién directa del eje fundamental del proyecto pasado: acercar la Uni-
versidad a la realidad de las aulas escolares. Esa interaccién activa, a
través de reuniones constantes entre maestras, maestros, estudiantes
y profesorado universitario, senté las bases practicas indispensables
para que el alumnado de Educacion Fisica no solo teorice sobre la pe-
dagogia, sino que experimente la dinamica real de un gimnasio o un
patio de recreo. Este principio se consolida atin mas con el ciclo com-
pleto de construccion, ejecucion y evaluacion de una propuesta pedago-
gica, que extiende aquellos beneficios de la transversalidad
mencionados en los resultados anteriores. Ya no se trata solo de inter-
actuar, sino de que el estudiantado universitario conceptualice, aplique
y analice criticamente una situacién de aprendizaje de forma integral,
un proceso que se enriquecioé gracias a la comprension previa de lo que
"se van a encontrar" en su futuro profesional. Los espacios de refle-
xiéon para analizar y criticar lo hecho son el equivalente natural de las
jornadas de innovacién que se realizaban anualmente, transformando
esa presentacion final de resultados en un proceso continuo de meta-
cognicion que mejora la practica en tiempo real. La transferencia al con-
texto real mediante el Aprendizaje-Servicio representa la maxima
expresién de aquel ajuste a la realidad, permitiendo que el conoci-
miento se aplique y valide en escuelas reales, cerrando asi el circulo de
una formacién auténtica y situada. Finalmente, el uso de recursos
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multimedia, como videos de apoyo, moderniza y potencia la documen-
tacion y socializacion de las experiencias, una evolucion légica desde la
presentacion de resultados en jornadas hacia un registro mas accesible,
analizable y transferible, enriqueciendo el bagaje didactico del futuro
profesorado de Educacion Fisica.

4.5. Perspectivas de futuro

El camino recorrido hasta ahora, rico en experiencias y aprendi-
zajes, debe seguir evolucionando para trascender el conocimiento ad-
quirido y transformarlo en una transmisién mas sensible y efectiva que
refuerce la formacién del profesorado en Educacion Infantil. Para ello,
el futuro del proyecto se orienta a profundizar en los aspectos cualita-
tivos de cdmo el profesorado participante percibe el proceso de inter-
accion entre las distintas sensibilidades pedagégicas, buscando
comprender en detalle esta dindmica colaborativa. Paralelamente, sera
crucial desarrollar mecanismos que permitan evaluar el impacto real de
estas lecciones aprendidas en los procesos de ensefianza-aprendizaje
del estudiantado universitario y, asi, validar y ajustar las practicas. Asi-
mismo, se pretende ampliar la base de esta interaccién, no solo esta-
bleciendo sinergias con otras Facultades de Formacién del Profesorado,
sino también extendiendo una escucha activa y un enriquecedor inter-
cambio de enfoques con profesorado universitario de otras regiones del
mundo, lo que aportara una perspectiva global invaluable. Todo este
conocimiento, fruto de la diversidad de miradas complementarias sobre
como se define, afronta y desarrolla la Educacién Fisica en esta etapa,
se materializara en la construccion de guias pedagdgicas que alimenten
las guias docentes de las asignaturas, asegurando que la esencia de este
proceso de innovacién perdure y se institucionalice para beneficio del
futuro profesorado.

5. Conclusiones

A pesar de la naturaleza incipiente de esta iniciativa de acercar
enfoques y practicas docentes en la formacién del profesorado en Edu-
cacion Infantil en el contexto de la Educacion Fisica, podemos sefialar
las siguientes conclusiones de este afio de trabajo:

. Laidentificacién de un marco comun en las aulas universita-
rias. El proceso de interaccién ha permitido concluir que la cola-
boracion entre el profesorado de distintas Facultades es
fundamental para superar el aislamiento metodologico y enrique-
cer la practica evaluativa. El intercambio de sistemas de observa-
cién sistematica y otras dindmicas de evaluacion ha dado lugar a
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la construccién de un marco de referencia mas soélido, diverso y
practico. Esta convergencia de herramientas no solo proporciona
al profesorado un abanico mas amplio y efectivo para valorar el
desempefio del alumnado en contextos tanto te6ricos como prac-
ticos, sino que también estandariza y eleva la calidad de la eva-
luacién en la formacién del futuro profesorado en Educacién
Infantil, asegurando que se evalluen competencias clave de ma-
nera mas objetiva y completa.

El establecimiento de una identidad colaborativa que forta-
lece la formacién docente. Se puede concluir que la interaccién
ha sido catalizadora para la identificacion y consolidacion de una
serie de buenas practicas pedagdégicas compartidas—como el uso
de simulaciones, casos practicos, recursos multimedia y espacios
de reflexién—que trascienden las particularidades de cada uni-
versidad. El hallazgo de dindmicas en comun demuestra la exis-
tencia de un sustrato metodolégico cohesionado dentro de la
comunidad educativa. Mas alla de simplemente compartir técni-
cas, este proceso ha forjado una identidad colaborativa que enri-
quece sustancialmente la formacién del profesorado. Esta red de
intercambio continuo asegura que la formacién en Educacién Fi-
sica en el contexto de la Educacién Infantil no se desarrolle de
forma aislada, sino que se nutra de una inteligencia colectiva, ga-
rantizando una preparacion mas coherente, innovadora y adap-
tada a las necesidades reales del futuro profesorado.

La institucionalizacién del conocimiento como ejemplo para
la disciplina. La creacién y publicacion de un libro que recoge los
enfoques y practicas docentes de las distintas universidades de-
muestra que el proyecto ha trascendido el intercambio circuns-
tancial para consolidar un corpus teérico-practico de referencia.
Esta obra no solo sintetiza el conocimiento generado colectiva-
mente, sino que se erige como el primer documento oficial que,
desde una diversidad de voces, define y proyecta la identidad de
la formacién del profesorado en Educacion Infantil en el contexto
de la Educacién Fisica. Su valor radica en su vocacion de futuro,
asegurando que las buenas practicas identificadas perdureny sir-
van como guia fundamental para las generaciones futuras de for-
madores y formadoras.

La mejora de los procesos de evaluacion mediante el apren-
dizaje de otras formas de evaluar. La incorporacién de sistemas
de evaluacién de competencias al inicio y final de la asignatura,
gracias al conocimiento de escalas de valoracion compartidas,
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evidencia una conclusién crucial: la colaboracion interuniversita-
ria permite objetivar y enriquecer significativamente la medicién
del aprendizaje. Este proceso ha transformado la evaluacién de
un acto individual a uno colectivo y reflexivo, basado en instru-
mentos consensuados y validados por la comunidad, lo que incre-
menta su validez, confiabilidad y su orientacién hacia la mejora
continua de la formacién de la formacién docente.

« La creacion de una comunidad de practica activa y con im-
pacto en la esfera nacional. La formacion de una red supera la
mera comunicacién esporadica. Esta comunidad de practica no
solo facilita la puesta en comun de intereses, sino que se ha con-
vertido en un agente activo de divulgaciéon e impacto, como lo
prueba su participaciéon en congresos nacionales y en la edicién
del libro en el que se escribe este capitulo y que se acompafia de
otras 12 aportaciones, todas relacionadas con la formacién del
futuro profesorado en Educacién Infantil en el contexto de la Edu-
cacion Fisica. Esto concluye que la interaccion ha generado un
ecosistema de innovacién educativa que inicia su recorrido y que
amplifica su influencia, posicionando al colectivo como un refe-
rente en la mejora de la formacion del estudiantado de Educacién
Infantil.

« Elestablecimiento de un foro permanente de reflexion critica
e innovacion docente interdisciplinar. Las reuniones presen-
ciales y virtuales han permitido concluir que la interaccién ha
creado un espacio de didlogo permanente y necesario que antes
no existia. Este foro ha sido vital para identificar puntos en comun
e incorporar propuestas innovadoras de forma agil a la docencia.
Su mayor logro es haber generado un debate estructurado y con-
tinuo en torno a cémo se integran de forma cohesionada la Ex-
presion Corporal, la Educacién Fisica y la Educacién Musical en la
formacién del futuro profesorado, sentando las bases para un en-
foque integral y holistico de la motricidad en la etapa infantil.
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Capitulo 2

Como trabajar las habilidades motrices con el futuro
profesorado de infantil en la Facultad de Educacion
de Ciudad Real

Andrea Hernandez-Martinez (andrea.hernandez@uclm.es)
Universidad de Castilla-La Mancha.

1. Introduccién

Este capitulo se dedica a la programacién docente de la asigna-
tura “Habilidades Motrices y Salud en Educacién Infantil” (HMySEI en
adelante), incluida en el plan de estudios del Grado en Maestro/a en
Educacioén Infantil en la Universidad de Castilla-La Mancha, tal como se
imparte en la Facultad de Educacién de Ciudad Real. Como introduccioén,
se referiran algunas consideraciones generales sobre la asignatura, la
justificacion de esta dentro del plan de estudios y algunas cuestiones
terminolégicas. A continuacién, se mostrara la relacién de la asignatura
con la normativa que regula la etapa de Infantil a nivel nacional y regio-
nal, asi como la importancia de la formacion de maestros y maestras de
Infantil al respecto.

Posteriormente, se expondra la programacion de la asignatura,
ademas de los resultados de aprendizaje que el alumnado debe adquirir
tras cursarla. Se concretaran las metodologias docentes y las activida-
des formativas, los materiales curriculares utilizados y, finalmente, se
explicaran los bloques tematicos en los que se organiza la asignatura y
su secuenciacion, terminando con la evaluacién y una breve conclusion,
junto con las referencias utilizadas en este capitulo.

2. Consideraciones generales sobre la asignatura

En la etapa de Infantil, los nifios y las nifias encuentran en su
cuerpo y el movimiento los principales recursos a partir de los cuales
conocer la realidad y adquirir los primeros conocimientos acerca del
mundo (Gil et al., 2008), por lo que el personal docente debe conocer
como disefiar y orientar el proceso de ensefianza para que este apren-
dizaje sea mas significativo.
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Las habilidades motrices basicas, titulo y eje central de la asigna-
tura, son definidas como capacidades adquiridas por aprendizaje, de
realizar uno o mas patrones motores fundamentales a partir de los cua-
les el nifio o la nifia podra realizar habilidades mas complejas (Logan et
al., 2018). Es decir, son “habilidades que sientan las bases de otras mas
avanzadas y especificas” (Wickstrom, 1977, p. 3), necesarias para parti-
cipar en deportes, juegos o actividad fisica (Gallahue et al., 2019).

Estas habilidades incluyen la manipulaciéon o control de objetos
(p.ej. lanzar, atrapar, rodar por debajo, etc.), las habilidades locomoto-
ras (p. ej. caminar, correr, saltar, galopar, deslizarse, etc.) y las habilida-
des de equilibrio y estabilidad (p. ej. rodar, agacharse, esquivar,
estirarse, balancearse, etc.) (Gallahue et al., 2019), por tanto, es evi-
dente la relacién entre las habilidades motrices y los distintos bloques
tematicos que conforman la asignatura (p. ej. control y conciencia cor-
poral, espacialidad y temporalidad, coordinacién, etc.).

Pues bien, la cuestién ahora seria preguntarse ;por qué son im-
portantes estas habilidades en las primeras edades? Existe gran canti-
dad de evidencia cientifica que justifica su trabajo en la infancia en tanto
que su dominio contribuye al desarrollo fisico, cognitivo y social de los
nifos y las nifias de esta edad y parece que proporciona la base para un
estilo de vida activo (Lubans et al., 2010). Asimismo, la competencia en
las habilidades motrices basicas esta asociada con la actividad fisica en
la infancia y se teoriza que es impulsada por esta y viceversa, ademas
de que puede actuar como un predictor de actividad fisica, sobre todo,
en su relacion con el control de objetos y las habilidades locomotoras
(Jones et al., 2020).

Por otra parte, cabe preguntarse cual es la presencia de los con-
tenidos motrices en el curriculo de Educacién Infantil. La norma que es-
tablece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacién Infantil
en todo el territorio nacional es el Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero,
siendo el Decreto 80/2022, de 12 de julio, por el que se establece la or-
denaciony el curriculo de Educacion Infantil en la comunidad autébnoma
de Castilla-La Mancha. A partir de esta referencia legislativa, se puede
entender la importancia de los contenidos que integran la asignatura
por su relacion con algunos de los objetivos que, segln este Decreto,
deben haber alcanzado los nifios y las nifias al finalizar la etapa de in-
fantil como, por ejemplo:

- Descubrir y construir, a través de la accion, el conocimiento de
su propio cuerpo y el de los otros, la construccion de la propia
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identidad, diferenciada de los demas, actuar con seguridad y
aprender a respetar las diferencias (a).

- Adquirir progresivamente autonomia y habilidades funcionales
en sus actividades cotidianas (c).

- Desarrollar sus capacidades emocionales y afectivas, constru-
yendo una imagen ajustada de si mismos (d).

- Desarrollar las habilidades comunicativas a través de distintos
lenguajes y formas de expresion (f).

- Iniciarse en las habilidades l6gico-matematicas, en la lectura, la
escritura, el movimiento, el gesto y el ritmo (g).

Mas concretamente, y en relacién a las areas de experiencia in-
cluidas en el Decreto, los contenidos de la asignatura HMySEI puede
contribuir a los siguientes Saberes Basicos:

Area de Crecimiento en Armonia

A. El cuerpo y el control progresivo del mismo.

B. Desarrollo y equilibrio afectivos.

C. Habitos de vida saludable para el autocuidado y el cuidado del
entorno.

D. Interaccion socioemocional en el entorno. La vida junto a los de-
mas.

Area de Descubrimiento y Exploracién del Entorno

A. Dialogo corporal con el entorno. Exploracién creativa de objetos,
materiales y espacios.

B. Experimentacion en el entorno. Curiosidad, pensamiento cienti-
fico y creatividad.

Area de Comunicacién y Representacién de la Realidad

A. Intencién e interaccién comunicativa.
C. Comunicacion verbal oral: expresion, comprension y didlogo.
H. El lenguaje y expresion corporales.

En vista de lo anterior, y de la importancia que tiene el desarrollo
de los contenidos de tipo motriz, los maestros y las maestras en la etapa
de Infantil deberan conocer las habilidades a ensefiar, su importancia,
como observarlas, estrategias de ensefianza adecuadas para su trabajo,
y conductas motrices que requieran su intervencion. Solo asi podran
incorporar experiencias individualizadas de aprendizaje y maximizar la
participacién de todo el alumnado para contribuir a la adquisicion de
las Competencias y Saberes basicos que determina la normativa vi-
gente.
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3. Programacion de la asignatura

La asignatura HMySEI esta integrada dentro de la materia “Infan-
cia, salud y alimentacion”, perteneciente al médulo de “Formacién Ba-
sica” del Grado en Maestro/a en Educaciéon Infantil (1.1) en la
Universidad de Castilla-La Mancha. Esta asignatura, que se cursa en el
primer cuatrimestre del primer curso del Grado, constituye la base so-
bre la que se sustentara otra de caracter obligatorio, ubicada en el se-
gundo cuatrimestre del tercer curso, “Disefio y desarrollo curricular en
Educacién Fisica en Educacion Infantil”. Ambas estan disefiadas para
ofrecer conocimientos y recursos basicos para que el futuro profeso-
rado pueda desarrollar con garantias la ensefianza de la Educacion Fi-
sica en la etapa de Educacion Infantil.

La justificacién de la asignatura HMySEIl dentro del plan de estu-
dios se fundamenta en la idea de que la Educacion Fisica esta centrada
en aquellas responsabilidades que incluyen, desde las habilidades y
destrezas motrices hasta la comprension unitaria del escolar, conside-
rando los ambitos afectivo, cognitivo, ténico emocional y simbélico. De
esta manera, esta asignatura contempla la globalidad de la conducta
analizando los factores perceptivos-motrices, fisico-motrices y afectivo-
relacionales y otras cuestiones ligadas a la salud. A su vez, la Educacion
Fisica contribuye al desarrollo motor del infante contribuyendo al domi-
nio motor de su propio cuerpo y sus posibilidades de accién, desarrollo
que se pone de manifiesto a través de la funcidn motriz, constituida por
el deseo de actuar en el entorno circundante y de ser cada vez mas com-
petente desde los movimientos reflejos primarios hasta llegar a la coor-
dinacion de los grandes grupos musculares, que intervienen en los
mecanismos de control postural, equilibrios y desplazamientos.

En resumen, la Educacién Fisica en general, y esta asignatura en
particular, buscan el desarrollo arménico del cuerpo del alumnado es-
colar como medio para alcanzar la madurez humana, a la vez que cons-
tituyen un ambito adecuado para el desarrollo de actitudes positivas y
de valores individuales y sociales de gran entidad; ya que, como esta de
sobra demostrado, sesiones de Educacién Fisica bien planteadas y con
la cantidad de actividad fisica adecuada pueden no solo enriquecer la
vida de los nifios y las nifias y favorecer su desarrollo fisico y social, sino
que contribuirdn a mejorar su desarrollo cognitivo.

4. Resultados de aprendizaje

Los resultados de aprendizaje podrian equipararse a los objetivos
que el alumnado deberia ser capaz de demostrar una vez han cursado
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la asignatura. A pesar de que la asignatura HMySEI responde a diferen-
tes tipos de competencias (basicas y generales, transversales y especi-
ficas) recogidas en el plan de estudios al que pertenece, se van a
exponer a continuacién Unicamente los resultados de aprendizaje de la
asignatura, con el fin de no extender demasiado este apartado. Estos
aparecen recogidos en la memoria de verificacién del titulo, y son los
que siguen:

- Analizar criticamente el potencial educativo de la Educacién Fi-
sica en la etapa de Educacion Infantil.

- Conocer los elementos mas importantes que representan el
aprendizaje y desarrollo motor del nifio y la nifia de 0 a 6 afios.

- Saber disefiar tareas motrices adecuadas para estimular un co-
rrecto desarrollo de las habilidades motrices, como parte de un
proyecto de aprendizaje comun.

- Utilizar el juego como recurso didactico, asi como disefiar acti-
vidades de aprendizaje basadas en principios ludicos, que per-
mitan al alumnado alcanzar niveles de actividad fisica
adecuados para la salud y un correcto desarrollo.

- Identificar y saber poner en practica las recomendaciones basi-
cas para promover un estilo de vida saludable en los nifios y ni-
flas de Educacién Infantil.

- Conocer elementos de evaluacién de la condicion fisica, que per-
mitan identificar los indices de salud en los y las escolares de
Educacion Infantil.

- Conocer pruebas de evaluacion basicas que permitan identificar
posibles alteraciones del desarrollo motor.

- Estudiaryreconocer el control y la conciencia corporal, asi como
los elementos del esquema corporal.

- Interpretar y comprender el papel de las sensaciones y percep-
ciones como fuente de conocimiento y la organizacion y estruc-
turacion espacio-temporal.

- Analizar e interpretar las habilidades motrices y su evolucion en
los nifios y nifias de 0 a 6 afios.

Estos resultados de aprendizaje, a los que se contribuye desde los
seis bloques tematicos que integran la asignatura, deben conseguirse a
partir de distintas acciones o actividades como, por ejemplo: elabora-
cién de informes o trabajos, estudio o preparacion de pruebas, lectura
de articulos y recensiones, ademas de practicas de aula, presentacion
de trabajos, resolucion de problemas y evaluaciéon formativa, activida-
des con una carga horaria variada y de tipo presencial.
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5. Metodologia

La memoria de verificacion del titulo, en cuanto a metodologias
docentes respecta a la asignatura HMySElI, identifica diferentes tipos de
estrategias entre las que el profesorado debe seleccionar las que con-
sidere que mejor se adaptan a su planteamiento docente y mediante las
cuales pueda facilitar la adquisicién de competencias al alumnado. Re-
sulta importante destacar que, por el hecho de contar con estudiantes
de menor edad en la asignatura HMySEI, dado que se imparte en el pri-
mer curso de la titulacion, se puede suponer que adoptaran un enfoque
mas superficial cuando se enfrenten al estudio de la asignatura (Her-
nandez-Pina, et al. 2002). Sin embargo, el uso de metodologias innova-
doras centradas en el aprendizaje, combinado el método expositivo con
el trabajo auténomo y cooperativo, la resolucién de problemas y las
practicas en el pabellon o gimnasio, parece mejorar las estrategias y
enfoques de aprendizaje del alumnado, logrando incluso mejores califi-
caciones (Gargallo et al., 2015).

En relacion con lo anterior, una de las mejores maneras para fo-
mentar la autonomia del estudiantado es favorecer el disefio y puesta
en practica de sesiones en las que asuma un rol activo en el proceso de
ensefianza, por ejemplo, disefiando sesiones para los compafieros y las
compafieras (Hortiglela et al., 2015) o implementando instrumentos de
evaluacién de algln contenido especifico, etc., tareas que realiza el
alumnado en esta asignatura. Para una mayor concrecion, en la tabla 1
pueden observarse de manera mas detallada las actividades formativas
y las metodologias utilizadas en la asignatura HMySEI.

Tabla 1.
Actividades formativas y metodologia.

2) c::;:lia‘\’: Metodologia Descripcién

Ensefianza Método expositivo/  |Exposicion de los contenidos

presencial Leccién magistral tedricos de la  asignatura

(teoria) utilizando diferentes recursos e
incluyendo actividades con la
ayuda de las TIC.

Ensefianza Practicas Realizacion de practicas en el

presencial pabellén.

(prdctica)
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Activi . R

ct d.ad Metodologia Descripcion
formativa
Resolucion de Aprendizaje Resolucién de casos de caracter

problemas | cooperativo/colaborativo |tedrico-practico, asociados a cada
uno de los bloques teméticos que
conforman la asignatura.

Elaboracién de Trabajo auténomo  |Trabajo de material relacionado

informes o con los bloques teméticos de la

trabajos asignatura.

Estudio o Trabajo auténomo  |Estudio auténomo de los
preparacion de contenidos impartidos en Ia

pruebas asignatura, tanto de cardcter

tedrico como practico.

Prueba final Prueba de evaluacion | Prueba de evaluacién tipo test

6. Materiales curriculares

Los materiales curriculares son otro factor a considerar en la pro-
gramacion y desarrollo de cualquier asignatura. Estos se definen como
cualquier recurso que pueda ser utilizado para contribuir al proceso de
ensefianza-aprendizaje, tanto para facilitar la adquisicién de contenidos
como para estimular y orientar el propio proceso (Gimeno, 1991). Los
materiales utilizados en la asignatura se dividen en aquellos cuya orien-
tacion es mas directa al disefio, programacién, desarrollo y evaluacion
de la ensefianza, y otros mas relacionados con el propio aprendizaje del
alumnado.

Dentro del primer grupo, encontramos la literatura cientifica, aca-
démica y la normativa legislativa que el profesorado utiliza para disefiar
la asignaturay crear el contenido propiamente dicho. En lo que respecta
a los materiales orientados a facilitar el aprendizaje, estos pueden ser
diversos, desde libros, capitulos, articulos o normativa que el alumnado
debe conocer y con los cuales entender y trabajar la materia en cues-
tion, hasta los que ofrecen las Tecnologias de la Informacion y la Comu-
nicacién (TIC) y que son fundamentales para docentes y discentes,
actualmente.

En la asignatura HMySEI, contamos con recursos como Moodle o
Campus Virtual, Microsoft Office (y sus aplicaciones), a través de las cua-
les se establece la comunicacion con el alumnado, se facilita la informa-
cién tedrica o se detallan las tareas evaluables, Microsoft Teams, que
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se emplea para trabajos en grupo y tutorias virtuales, asi como otras
herramientas, que en este caso son Kahooty Mentimenter, aplicaciones
que se utilizan para realizar actividades y/o preguntas sobre los bloques
tematicos de la asignatura. Finalmente, destacar la utilizacion de Quick
Time Player en algunos de los bloques tematicos, un recurso muy sen-
cillo que permite el visionado y trabajo con material audiovisual, asi
como la plataforma YouTube, principalmente para incluir algunos vi-
deos en las sesiones tedricas.

En relacién con los recursos citados, se debe tener presente que,
en el contexto universitario, las TIC son fundamentales, tanto por su
importancia en relacién al aprendizaje permanente como por su rol fa-
cilitador en cuanto al acceso de toda la poblacion, sin olvidar que per-
miten que el personal docente se actualice y las utilice como soporte
para la ensefianza.

7. Bloques tematicos

Los contenidos de la asignatura se organizan en bloques temati-
cos. Si atendemos a la memoria de verificacién de la titulacion, docu-
mento de referencia, se pueden observar los seis temas sobre los que
versa la asignatura, incluidos en la tabla 2.

Tabla 2.
Bloques tematicos de la asignatura HMySEI

Bloque tematico / Contenido
Tema1 |Desarrollo Motor
Tema2 |Controly Conciencia Corporal
Tema 3 |Habilidades motrices bdsicas
Temad |Espacialidad y Temporalidad
Tema5 |Coordinacion

Tema 6 |Habitos y estilos de vida en relacién a la actividad fisica y el
cuidado del cuerpo

Los seis bloques tematicos se organizan del mismo modo. La se-
sién tedrica, que supone dos horas semanales de duracién, se lleva a
cabo mediante el método expositivo o leccién magistral. En estas sesio-
nes, se incluye el movimiento a través de la aplicacion de diferentes es-
trategias y recursos como los descansos activos, ademas de la
resolucion de casos o problemas en grupo para dotar de un mayor di-
namismo a la sesién. Por otra parte, semanalmente el alumnado recibe
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sesiones practicas relacionadas con los contenidos tratados durante la
sesion tedrica semanal. Asimismo, durante todo el cuatrimestre, y aso-
ciado a cada uno de los bloques tematicos, el alumnado elabora una
tarea, generalmente de manera grupal, y dedica un tiempo de trabajo
auténomo tanto a su elaboracion como a la preparacion del contenido
correspondiente al tema para la prueba de evaluacion final.

Cada uno de los bloques tematicos concluye con la realizacion de
una simulacién de la prueba final, es decir, se plantean preguntas tipo
test mediante la aplicacion Kahoot! o Mentimenter, para comprobar la
adquisicion y comprension de los contenidos por parte del estudian-
tado, lo que permite repasar y profundizar en aquellas cuestiones que
no hayan sido entendidas convenientemente. En la figura 1 se muestra
el planteamiento sobre el que se desarrolla cada tema.

Figura 1.
Organizacion de contenidos y actividades formativas
TEORIA (2h) PRACTICA (2h)
Clase magistral sobre Sesion practica sobre los
contenidos, incluyendo : contenidos tratados en

movimiento a través de
distintas estrategias

TAREA
Una tarea evaluable de
cada bloque tematico y
sub-tareas en las
sesiones tedricas y
practicas

cada bloque tematico
(semanalmente)

PRUEBA FINAL
Prueba final tipo test
(40%) compuesta por 40
preguntas, 6-8 de cada
bloque temético

8. Secuenciacion de contenidos

La secuenciacion de contenidos es fundamental para conseguir
un buen desarrollo de la asignatura y permitir al alumnado, tanto ad-
quirir las competencias como alcanzar los resultados de aprendizaje es-
perados. A continuacién, se presentan seis tablas (Tablas 3 a la 8) que
recogen los temas, los contenidos con los que se relacionan, las activi-
dades de aula y pabellén y el nUmero de horas que se invierten en su
realizacién.
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Tabla 3.
Esquema resumen del Tema 1
Tema Contenidos Actividades aula |Horas
Crecimiento y Conceptos clave Explicacién 4
desarrollo Leyes y caracteristicas del | contenidos a través
neuromotor, 6se0y | crecimiento y el de leccién magistral
muscular desarrollo motor Tarea grupal sobre
Curvas Crecimiento
o Actividad
Curvas del crecimiento | ayaluacion grupal
Kahoot!
- Activi Horas
Edades del crecimiento ct d’ades
pabellén
Crecimiento y desarrollo | Dindmicas de grupo | 4
neuromotor, 0seoy y formacion
muscular equipos de trabajo
Factores enddgenos y Escala sobre
exégenos de los que desarrollo motor en
dependen el desarrolloy |9rupos de trabajo
el crecimiento
Tabla 4.
Esquema resumen del Tema 2
Tema Contenidos Actividades aula |Horas
Los Clasificacion de los | Leccién magistral 6
movimientos | movimientos reflejos Video sobre reflejos
reflejos Tipos de movimientos reflejos | (tipos y valoracidn)
Lectura articulo y
debate
Actividades con
Kahoot!
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Controly
conciencia
corporal

Sensopercepciones Actividades Horas
pabellon
Receptores  |Actividades para | Valoracién de los 6
sensoriales  |su desarrollo | reflejos segun el
Consideraciones | manual de Goodard
didacticas (2015)
Esquema Definicion
corporal Cémo se Actividades précticas
estructura en pabellon sobre
Evolucién Esquema corporal y
Objetivos para | Equilibrio
la etapa de .
Infantil Trabajo de control
Actividades para postural a través de
su desarrollo yOfga adaptado a
Actividad Definicidn Infantil
tnico- Principales
ral lteracion e
postura alteraciones Utilizacién de
equilibradora | posturales instrumentos para
(ATPE) Actividades para
0 valorar el predominio
especificas
) . lateral
Consideraciones
e Taller sobre
didécticas o
. — respiracion y
Lateralidad Deﬁmuony relajacion en las
tipos sesiones de
Evaluacion Educacién Infantil
Consideraciones
didécticas
Respiracion | Definicidn
Fases, tipos y
vias
Consideraciones
didécticas
Relajacion | Definicion

Tipos y técnicas
Con. didécticas
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Tabla 5.
Esquema resumen del Tema 3
Tema Contenidos Actividades aula  [Horas
Habilidades Delimitacién conceptual | Explicacion contenidosa | 6
motrices en 10S [ Eyolucion motriz través de leccion
nifios de los 0 a magistral
los 6 afios. — Debates sobre conceptos
Evolucién, Fase de las habilidades |y toofas relacionadas
evaluacigny | motrices bésicas o con la motricidad
propuestas movimientos Explicacién de la tarea
practicas fundamentales sobre la evaluacién de la
Definicion de HMB e Competencia Motriz con
importancia de su el TGMD-3 (Ulrich, 2002)
desarrollo Introduccion al Enfoque
temdtico de Ensefianza
de las Habilidades
Actividad evaluacién
grupal Kahoot!
Clasificacion de las HMB | Actividades pabellon | Horas
Las HMB y su evolucién |Actividades practicas 6
patrones motores,
habilidades y evolucién
en la etapa de Infantil
Evaluacion de las HMB | Evaluacién de alumnado
de Infantil con el Test of
Gross Motor
- — Development, version 3
@Com~o las EnfoquEaTematlco Para | (Ulrich, 2019).
ensenamps? la quenanza de las Realizacion practica
Las Habllldades Habllldad§§ sobre el Enfoque
Motrices en el |(introduccidn) temético para la
Enfoque Ensefianza de las
Tematico Habilidades
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Tabla 6.
Esquema resumen del Tema 4
Tema Contenidos Actividades aula Horas
Espacialidad |Introduccién Explicacién de ejemplos para 4
Canales de Ia trabajar las diferentes
espacialidad relaciones espaciales
. . Actividades de conciencia
Tipos de espacio )
: —temporal y ritmo
Tipos de espacialidad | Regaccign de objetivos para
Objetivos de la actividades sobre conceptos
espacialidad en espaciales y temporales
Infantil
Evolucién de la
espacialidad
Orientaciones Actividades pabelléon  |Horas
didécticas
Temporalidad | Introduccién Actividades para el trabajo de 4
(Definicién y la espacialidad (relaciones
nociones a topoldgicas principalmente)

considerar)

Disefio y exposicién de

Clasificacion de la
temporalidad

coreografias grupales
Valoracién de las exposiciones

Evolucién de la
temporalidad

grupales

Objetivos de la
temporalidad

Orientaciones
didacticas
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Tabla 7.
Esquema resumen del Tema 5
Tema Contenidos Actividades aula Horas
Coordinacion | Introduccion Lluvia de ideas acerca de la 4
Definicién coordinacion (definicion)
Debate sobre la competencia
motriz (definicién) y su
importancia
Actividad sobre la Teoria de los
limitadores y sistemas dindmicos
y preguntas
Tipos de Actividades pabellon Horas
coordinacion
Evolucion de la|Estrategias para el desarrollo de 4
coordinacion la coordinacidn
Objetivos a Propuestas practicas
desarrollar Escalas valoracién de la

Orientaciones
didacticas

Actividades para su
desarrollo

coordinacidn
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Tabla 8.
Esquema resumen del Tema 6
Tema Contenidos Actividades aula Horas
Habitos y Justificacidn Visionado video "23 horasy| 4

estilos devida | papel del maestro en | Media” Youtube

en relacion con |13 promocién de la|Debate sobre la practica de
la actividad actividad fisica actividad fisica

fisica y la salud Lectura articulo  sobre
actividad fisica en Infantil
Practica Frecuencia
Cardiaca

Valoracién IMC

Visionado "Thefuntheory”

Terminologia Actividades pabellon |Horas
Beneficios de la Sesion Navidefia con 4
actividad fisica parala |alumnado de centros

salud escolares, en cuyo disefio
Recomendaciones participa cada uno de los

para la actividad fisica | 9rupos de trabajo.

en lainfancia Cuentos motores

e relacionados con la salud
Habitos saludables

relacionados con la
actividad fisica

Lesiones frecuentes y
actividad fisica

A modo de resumen, en la Figura 2 se incluyen las tareas evalua-
bles que el alumnado realiza durante el cuatrimestre con relacién a
cada uno de los temas desarrollados. Lo que se pretende es que se pon-
gan en practica todos los contenidos tedricos, en los que se va traba-
jando semanalmente, con el objetivo de dotar de significatividad a los
mismos y saber aplicarlos en contextos de practica.
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Figura 2.
Resumen de actividades y/o tareas evaluables
TEMA1 TEMA4
Percentiles, Escala Propuestas ludicasy
NAQS, EPP & trabajo delritmo
_______ -
) e TEMAS
TEMAZ : Valoraciénde la
Reflejos, test ‘ competencia motriz
(] &
(Esquem'a corporal, L X con diversos
lateralidad, etc) : :
instrumentos
TEMA3 ¢ =t TEMA6
Children Moving @ """" T Cuentos motores sobre
(analisis patrones saludy cuestiones
motores) relacionadas

Destacar ademas que se cuenta con la colaboracion de dos cen-
tros escolares préximos a la Facultad de Educacion, que participan en
tres sesiones practicas durante el cuatrimestre, correspondientes a los
temas 3, 5y 6 (andlisis de patrones motores, valoraciéon de la compe-
tencia motriz, cuentos motores relacionados con la salud - tematica na-
videfia). Con ello, se pretende ofrecer al estudiantado una vision mas
real de la docencia, y ademas de capacitarles para adaptar los conteni-
dos tedricos para su trabajo con escolares de la etapa de infantil, se
favorece su motivacion hacia la asignatura.

9. Evaluacion

La evaluacién es otra cuestion importante a considerar. La eva-
luaciéon del proceso de ensefianza-aprendizaje debe entenderse como
una parte fundamental dentro de este, de forma que se apoye al alum-
nado en la consecucién de sus objetivos, al tiempo que el personal do-
cente puede ajustar su practica para favorecer dicha consecucién. Por
tanto, no debe entenderse como una mera descripcién del rendimiento
del alumnado y debe tratar de convertirse en un instrumento para con-
trolar el grado de consecucién de los objetivos, facilitando la autoeva-
luacién docente, valorando el desempefio individual del alumnado en
comparacion con el grupo de referencia, orientando al estudiantado so-
bre las estrategias de aprendizaje y estudio segln sus capacidades, es
decir, debe convertirse en un elemento motivador e impulsor del apren-
dizaje (Saez-Martinez, 2002).
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Por concretar la forma de evaluar al alumnado de la UCLM, y con-
cretamente al estudiantado del Grado en Maestro en Educacion Infantil,
la Memoria de verificacion de la titulacién establece una serie de siste-
mas de evaluacién asociados a cada materia, estableciendo una ponde-
racion minima y maxima con respecto a la calificacion global de la
asignatura. Los sistemas de evaluacién seleccionados para la evaluaciéon
de los resultados esperados en la asignatura HMySEI se recogen en la
tabla 9.

Tabla 9.
Evaluacion del alumnado en la asignatura HMySEI

Sistema de Porcentaje Descripcion
evaluacion atribuido
Valoracién de la 10% Resolucién de casos de cardcter prac-
participacién con tico relacionados con los contenidos
aprovechamiento en de la asignatura
clase

Elaboracién de trabajos 40%  |Trabajos grupales relacionados con
tedricos cada uno de los bloques tematicos de
la asignatura

Prueba final 50% Prueba final en la que el alumnado de-
bera demostrar con suficiencia el cono-
cimiento de  los  contenidos
desarrollados tanto en la clase magis-
tral, como en las clases practicas

A continuacién, se detallan los sistemas de evaluacién indicados:

- Valoracién de la participacién con aprovechamiento en clase: esta
valoracién se realizara a través de una escala de valoracion, un
instrumento que es similar a una lista de control, con la diferencia
de que permite realizar una evaluacién graduada de la conducta
observada. Esta herramienta incluye cuestiones como la puntua-
lidad, la atencién e interés en las explicaciones, la iniciativa, par-
ticipacién y aportacion en las discusiones de clase.

- Elaboracién de trabajos tedricos: son pequefias tareas en grupo,
fundamentalmente cooperativas, basadas en la resoluciéon de si-
tuaciones-problema de caracter tedrico-practico, encomendadas
durante el periodo lectivo de la asignatura. Estas son distintas de-
pendiendo del bloque tematico en el que se encuadren vy,
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dependiendo de su naturaleza, se concretara tanto el procedi-
miento para su realizacién como el instrumento de evaluacién uti-
lizado (ficha o rudbrica). El instrumento mas habitual para la
valoracién de estos trabajos es la rubrica, definida como el con-
junto de criterios que administra el profesorado para evaluar el
aprendizaje del alumnado, que permite estandarizar la evalua-
cidén segln una serie de indicadores y contribuye a la transparen-
cia de la calificacion. Para su utilizacién, se desglosan los criterios
de rendimiento en niveles de desempefio que el estudiantado
debe alcanzar (Gatica-Lara y Uribarren-Berrueta, 2013). El obje-
tivo de estas tareas, y de su evaluacidén a través de rubricas, es
mejorar y reforzar el aprendizaje a partir del analisis, la aplicacién
y el estudio del contenido.

- Pruebafinal:la prueba final se trata de un instrumento compuesto
por 40 preguntas tipo test (presencia equitativa de cada uno de
los bloques tematicos), con 4 opciones de respuesta, a las que el
estudiantado debe responder seleccionando la respuesta co-
rrecta para cada pregunta. La desventaja de este tipo de pruebas
es que resulta complejo prepararlasy la capacidad de profundizar
en la evaluacién de la comprensién de los contenidos se ve redu-
cida. Sin embargo, tiene la ventaja de que reduce, tanto el tiempo
que tiene el alumnado para la realizacién de la prueba como el
que invierte el profesorado en su correccién, ademas de aumen-
tar la objetividad en su valoracién y la posibilidad de incluir gran
amplitud de contenido.

Por otra parte, la evaluacion de la practica docente se lleva a cabo
mediante dos instrumentos: una autoevaluacion sobre la propia prac-
tica, mediante una lista de control en la que se valoran cuestiones como
la consecucién de los objetivos propuestos, el desarrollo de los conte-
nidos de la asignatura, la adecuacion de las tareas de cada bloque te-
matico o la distribucion adecuada de la carga del trabajo para el
estudiantado; y la evaluacion por parte del alumnado a través de una
encuesta. En este sentido, y como parte del Plan de Calidad Docente, la
Universidad de Castilla-La Mancha desarrolla un proceso de evaluacion
periodica de la calidad del profesorado. El objetivo de esta evaluacion
es conocer la opinién del alumnado sobre la docencia del profesorado
y su planificacion, ademas de cuestiones relacionadas con la actitud y
dedicacion del personal docente. De esta manera, todo el alumnado
cumplimenta una encuesta en cada una de las asignaturas que compo-
nen el plan de estudios que sirven de feedback para el profesorado, en
tanto que puede consultar las valoraciones medias obtenidas, tanto a
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nivel general en la asignatura como por dimensiones o indicadores con-
cretos, destacando de nuevo el papel formativo de la evaluacién.

10.Conclusiones

En este capitulo, se ha expuesto de manera breve el plantea-
miento didactico de la asignatura HMySEl, ubicada en el primer curso
del Grado en Maestro/a en Educacién Infantil en la Universidad de Cas-
tilla-La Mancha. Esta asignatura se imparte en la Facultad de Educacién
de Ciudad Real, donde la autora desempefia su funcién docente como
miembro del Departamento de Educacion Fisica, Artistica y Musica. Du-
rante estas paginas, se ha pretendido mostrar cémo se desarrollan los
contenidos que recoge la Memoria de Verificacion de la titulacién para
la asignatura en cuestién, destacando los bloques tematicos, su organi-
zacion, las actividades formativas, metodologias y los sistemas de eva-
luacion con el objetivo de ofrecer una vision general de su
implementacion con el alumnado de la titulacién en la que se enmarca
la asignatura.
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1.- Introduccion

A pesar de que han transcurrido mas de veinte afios desde las
Ultimas reformas en la educacién superior europea, las cuales surgieron
por la necesidad de acercar el mundo académico al profesional (Espacio
Europeo de Ensefianza Superior, 1999, 2003), diversas investigaciones
siguen considerando que hay una necesidad de crear mas puentes en-
tre la universidad y el mercado laboral (Martinez-Clares et al., 2019). Es-
tas reformas se han basado en una arquitectura curricular competencial
(Ferrada, 2019) a través de unas competencias entendidas como una
combinacién dindmica de conocimientos, habilidades, actitudes y des-
trezas. Unas competencias que toda persona debe demostrar cuando
ejerza la profesion para la que se ha formado (Tuning, 2007).

Segln Lopez-Lépez et al. (2018), el profesorado universitario
muestra mayoritariamente una percepcion pesimista respecto al im-
pacto del enfoque por competencias en la mejora de su practica educa-
tiva y los esfuerzos desplegados no estan favoreciendo los cambios
estructurales esperados. Por lo que se considera necesario seguir inves-
tigando y buscar instrumentos que muestren si es posible un enfoque
competencial exitoso.

El interés por la psicomotricidad ha ido aumentado y su éxito de-
pende en gran parte del grado de desarrollo de las competencias pro-
fesionales psicomotrices que adquiere el profesorado de Educacion
Infantil durante su formacién inicial y permanente (Martinez-Minguez,
2017). No todos los profesionales después de su formacion inicial se
sienten suficientemente preparados para realizar la intervencién psico-
motriz en las escuelas. A veces se pide al profesorado especialista o con
Mencion de Educacién Fisica que imparta la psicomotricidad en los
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cursos de Educacién Infantil, cuando ni han sido formados especifica-
mente ni se reconoce en las plantillas de las escuelas que deban impar-
tir docencia antes de los 6 afios. Otras veces se encarga a algun auxiliar
o generalista de Educacién Infantil que no tenga tutoria, para que desa-
rrolle esta disciplina en Infantil. Otra posibilidad es que exista profeso-
rado especialista con formacion especifica en psicomotricidad a través
de un postgrado o master y se le asigne, pudiendo estar presente el
tutor o la tutora. Pero, hay pocos centros en los que sea el profesorado
generalista quien imparta esta disciplina con su grupo-clase cuando es
esta la modalidad por la que apuesta nuestro sistema educativo.

Teniendo en cuenta todas estas casuisticas, es necesario que du-
rante la formacion inicial el profesorado de educacién infantil dispon-
gan de asignaturas relacionadas con la psicomotricidad a través de
actividades formativas y evaluativas con las que desarrolle competen-
cias profesionales psicomotrices que aplicara desde el inicio de su desa-
rrollo profesional (Martinez-Minguez et al., 2022). Se trata de aumentar
el uso de metodologias para el aprendizaje y el desarrollo profesional
que favorezcan la conexion entre la teoria y practica en la EF y en todas
las areas de conocimiento con una aplicabilidad directa. Cano (2012)
apunta que se necesitan metodologias activas, participativas y significa-
tivas a través de casos, proyectos, simulaciones, practicas, etc. Ademas,
como indica Arglelles (2020), es necesario crear experiencias que fo-
menten habilidades de trabajo en equipo y que elaboren conocimientos
nuevos, acordes con la sociedad, a partir de vivencias en otros espacios
gue no sean Unicamente el ofrecido en las universidades; siendo impor-
tante la participacion activa y el compromiso de las distintas personas
gue se encuentran en el mundo académico y en el laboral, generando
“ecosistemas de aprendizaje creativos, innovadores inclusivos e inter-
conectados” (Alvarez-Arregui y Arreguit, 2019, p. 462).

En Europa, existen diversas experiencias de metodologias activas
llevadas a cabo en la Educacién Superior como son los Aprendizaje-Ser-
vicio (ApS) caracterizados por ser una metodologia con procesos de
aprendizaje realizados en la comunidad educativa para la mejora de su
calidad (Martin et al., 2018) y los Proyectos de Aprendizaje Tutorados
(PAT) que para Alvarez (2008), concretan tres caracteristicas: permitir al
estudiantado aprender de forma autébnoma y en diferentes escenarios,
bajo la supervisién del profesorado; su principal aprendizaje se basa en
el “como hacer”, desarrollando asi habilidades y competencias profesio-
nales; y el alumnado es el responsable de su propio aprendizaje, si bien
en este proceso tienen la colaboracion del profesorado.
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Estos planteamientos ponen interés en investigar a partir de PAT
colaborativos entre contextos de aprendizaje de EF que, en el caso de
la formacion de docentes, podrian darse entre la universidad y la es-
cuela, siendo tutorizados también colaborativamente entre profeso-
rado universitario y docentes de EF o psicomotricistas de escuelas en
activo. Estas formas de colaboracién pueden contribuir a la adquisicion
de competenciasy a la personalizacion del aprendizaje y desarrollo pro-
fesional tanto de estudiantes como de docentes.

Concretamente, estudios de Barba-Martin et al. (2012) ahondan
sobre el PAT como una herramienta educativa con un alto porcentaje
de éxito debido al asesoramiento constante del tutor o de la tutora, a la
revision continua de las actividades de aprendizaje y al seguimiento de
la puesta en practica y analisis posterior de forma instantanea por parte
del profesorado. No obstante, también se han encontrado desventajas
en la elaboracion de PATs en la formacién inicial del profesorado como
es el hecho de que hay una mayor carga de trabajo (L6pez-Pastor et al.
2020), la dificultad del trabajo en grupo en el alumnado para reunirse y
avanzar en las actividades conjuntas (Barba-Martin et al. 2010; Manri-
que-Arribas, 2017) y el nUmero elevado de grupos que limita el acom-
pafiamiento tutelado en algunos momentos del proceso (Martinez-
Minguez y Moya, 2017).

Paralelamente, se han desarrollado estudios que han unificado
experiencias del PAT con la practica de una evaluacién formativa y com-
partida. En ellas, se ha reportado un aumento del grado de satisfaccion
del alumnado ya que son experiencias eficaces y transferibles para su
futuro profesional (Manrique-Arribas, Lopez-Pastor, Monjas y Real,
2010; Molina et al., 2022; Molina et al., 2023). Son vivencias que les per-
miten desarrollar la propuesta educativa de una forma personal y Unica,
tomando decisiones segln sus intereses y motivaciones; debido a que
tienen un cierto grado de flexibilidad en su elaboracién, donde el pro-
fesorado les va a guiar en su proceso de aprendizaje, a partir de un
feedback sistematico y continuo (Atienza, Valencia-Peris, Martos-Garcia,
Lépez-Pastor y Devis-Devis, 2016; Lépez-Pastor et al., 2020). Este
feedback debe darle informacion de qué tiene que mejorar y cémo llevar
a cabo estos cambios para futuras intervenciones.

Después de todo lo expuesto hasta ahora, nuestra intencion es
presentar las particularidades de un PAT basado en una actividad de
Aprendizaje y Servicio en una asignatura de formacién inicial del profe-
sorado de Infantil caracterizado por la puesta en practica de un proceso
de evaluacién formativa y compartida.
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2.- Contextualizacion la asignatura

En el Grado de Educacion Infantil de la Facultad de Ciencias de la
Educacién de la UAB, se imparte la asignatura obligatoria “Educacion
Corporal y Psicomotriz en Centros de Educacién Infantil 11", correspon-
diente al primer semestre del cuarto cursoy con una carga de 4 créditos
ECTS.

Esta materia da continuidad a la asignatura también obligatoria
“Educacion Corporal y Psicomotriz en Centros de Educaciéon Infantil 1",
que el alumnado cursa en el tercer afio del grado, igualmente con 4 cré-
ditos ECTS.

Ambas asignaturas estan disefiadas de forma complementaria y
cuentan con un equipo docente que trabaja de manera coordinada. Esta
colaboracién permite ofrecer una visién integral de los contenidos, de
modo que los aprendizajes psicomotores adquiridos en tercero se am-
plian y profundizan en cuarto, favoreciendo una comprension global y
progresiva de la educacién corporal y psicomotriz en la etapa infantil.

El principal objetivo de la asignatura “Educacién Corporal y Psico-
motriz en Centros de Educacion Infantil [I” es proporcionar al futuro pro-
fesorado de Educacion Infantil de las herramientas necesarias para
impartir la Educacién Psicomotriz dentro del contexto escolar. Para al-
canzar esta finalidad, se desarrollard un Proyecto de Innovacién Do-
cente que promueve la colaboraciéon activa entre la universidad y
diversos centros educativos de la primera infancia.

Esta asignatura esta formada por dos grupos de, aproximada-
mente, 75 estudiantes cada uno (grupo 61y grupo 62). Son dos profe-
soras las que coordinan a estos dos grupos de estudiantes y ambas
trabajan de forma conjunta, siguiendo una planificacion comuin y com-
partiendo recursos pedagogicos.

Para facilitar el acceso a la informacién y promover la autonomia
del alumnado, se utiliza un campus virtual compartido donde el alum-
nado puede encontrar todos los materiales y documentos relevantes
para el desarrollo de la asignatura. Entre estos recursos se incluyen:
guia docente, programa detallado de la asignatura, directrices y rubri-
cas de evaluacion de cada actividad, documentacién complementaria y
bibliografia especializada para la elaboracién de los trabajos académi-
cos, entre otros.

Dentro de esta asignatura se desarrolla el Proyecto de Aprendi-
zaje Psicomotor Co-tutorado (PAPCo-T), una experiencia formativa en la
gue los estudiantes, organizados en pequefios grupos, deben disefiar e
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implementar una sesién de psicomotricidad en un contexto educativo
real con nifios de entre 0 y 8 afios.

Este proyecto se lleva a cabo desde el curso 2014-2015 y requiere
la colaboracion de una red de docentes especialistas en Educacion Fi-
sica (EF) o psicomotricistas en Educacién Infantil (El). Estos profesiona-
les cuentan con formacién especifica en el ambito psicomotor,
adquirida a través de estudios de posgrado o master en psicomotrici-
dad en universidades espafiolas.

El papel de estos psicomotricistas es fundamental en el desarrollo
del PAPCo-T, ya que actlian como co-tutores de uno o varios grupos de
estudiantes. Su labor incluye presentar el contexto educativo en el que
trabajan, mostrar el espacio disponible para la sesion practica, detallar
los materiales con los que cuenta el centro y proporcionar informacién
sobre las caracteristicas psicoevolutivas del grupo infantil que partici-
para en la actividad.

Esta propuesta se caracteriza por la conexion entre dos contextos
educativos: la universidad y la escuela. Esta vinculacién favorece un
aprendizaje competencial y significativo, ya que el alumnado debe dise-
flar y adaptar una sesion de psicomotricidad a un entorno real, con el
acompafiamiento de dos figuras clave: el profesorado universitario de
la asignaturay el o la psicomotricista del centro educativo seleccionado
por el grupo.

Actualmente, el proyecto cuenta con la participaciéon de 17 cen-
tros educativos ubicados en diversos municipios de la provincia de Bar-
celona. En todos ellos, el papel del personal especialista en
psicomotricidad es fundamental como puente de colaboracién entre la
universidad y la escuela, facilitando la implementacién de este proyecto
en contextos reales.

Estos centros abarcan distintas etapas del sistema educativo, dis-
tribuidas de la siguiente manera:

« 4 centros del primer ciclo de Educacion Infantil (0 a 3 afios),
« 11 centros del segundo ciclo de Educacién Infantil (3 a 6 afios),
« 2 centros del primer ciclo de Educacién Primaria (6 a 8 afios).

Ademas, desde el curso 2023-2024, la asignatura forma parte del
Programa de Innovaciéon Docente de Aprendizaje Servicio (ApS) de la
UAB. Esta incorporacion se debe a que el PAPCo-T se fundamenta en
una metodologia que busca dar respuesta a una necesidad real identi-
ficada por una institucién o entidad externa, acercando al estudiantado
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a contextos profesionales auténticos y promoviendo una formacién
comprometida con la realidad social y educativa.

3.- Descripcién del PAPCo-T

El PAPCo-T se implementa a lo largo de toda la asignatura y se
estructura en diez fases:

1.Coordinacion inicial con los centros educativos

Antes del inicio de la asignatura, el profesorado contacta con el
personal especialista en Psicomotricidad de los centros educativos co-
laboradores para confirmar su participacién en el proyecto. También,
se solicita el horario laboral y el nivel educativo de los grupos de estu-
diantes asignados para ese curso académico. Este horario sera el que
utilizara el alumnado para impartir sus sesiones de psicomotricidad.

En el caso de incorporar un nuevo centro, el profesorado se co-
munica tanto con el o la psicomotricista como con el equipo directivo
para presentar el PAPCo-T y solicitar la autorizacion correspondiente.

2. Introduccién tedrica y organizacién del alumnado

Al inicio del curso, el profesorado proporciona al estudiantado un
marco tedrico sobre la didactica de la psicomotricidad. Este incluye con-
tenidos relacionados con el marco conceptual, el dispositivo de la sesion
(metodologia, espacio, materiales, fases), la evaluacién/observaciény el
rol del adulto.

Simultdaneamente, se organiza al grupo de 75 estudiantes en tres
seminarios (A, By C), con 25 integrantes cada uno. Dentro de cada se-
minario se forman cinco grupos de cinco personas, a quienes se asignan
cinco contenidos psicomotores: movimiento, esquema corporal, espa-
cio y lateralidad, tiempo y ritmo, y grafomotricidad. Cada grupo se es-
pecializa en uno de estos contenidos, sin repetirlos dentro del mismo
seminario. En total, se conforman 15 equipos en el grupo 61 (turno de
mafiana) y 15 en el grupo 62 (turno de tarde).

3. Asignacién de centros educativos

El profesorado presenta al estudiantado el listado de los 17 cen-
tros educativos participantes. Cada grupo selecciona cuatro opciones,
indicando el nivel educativo del grupo, dia y hora preferidos para reali-
zar la sesién practica. Posteriormente, el profesorado asigna los cen-
tros, procurando que no haya mas de tres grupos por escuela y evitando
coincidencias horarias entre ellos.
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4. Disefo de la sesion de psicomotricidad

Cada grupo comienza a disefiar su sesion practica a partir del con-
tenido psicomotor asignado. Durante este proceso, deben realizar una
tutoria con el profesorado universitario para revisar avances, resolver
dudas y mejorar aspectos clave. Ademas, deben visitar el centro educa-
tivo asignado para conocer el espacio, los materiales disponibles y a el
0 a la psicomotricista que los acompafiara. Esta visita les permite cono-
cer y adaptar la sesion practica a las caracteristicas psicoevolutivas del
grupo de educandos donde van a impartir su contenido psicomotor.

5. Elaboracion de capsula formativa

Cada grupo produce una capsula formativa en formato audiovi-
sual sobre su contenido psicomotor. En ella, deben explicar la funda-
mentacién teérica del contenido escogido, su evoluciéon y aspectos
metodolégicos para poder aplicarlo en la primera infancia.

6. Presentacion practica en la Facultad

En el gimnasio de la Facultad, cada grupo presenta una sesién
practica basada en su contenido psicomotor ante sus compafieros y
compafieras de seminario. Tras la sesion, reciben retroalimentacion
tanto de sus compafieros y compafieras como del profesorado, lo que
les permite ajustar y perfeccionar la propuesta practica que van a im-
partirla posteriormente en un contexto real con nifios y nifias.

7. Implementacién en el centro educativo

Cada grupo imparte su sesién de psicomotricidad en el centro
educativo escogido, con nifios y nifias reales y bajo la supervisién del o
de la psicomotricista. Durante la sesion, se recogen evidencias visuales
(fotos y videos) para documentar la experiencia. Al finalizar, el o la psi-
comotricista ofrecen un feedback reflexivo sobre los aspectos destaca-
dosy las areas de mejora.

8. Trabajo reflexivo individual sobre la propia practica docente

Tras haber llevado a cabo la sesidon practica de su contenido psi-
comotor tanto con sus compafieros y compafieras en la Facultad como
con los nifios y las nifias de su centro educativo, el alumnado debera
elaborar un trabajo reflexivo centrado en el papel del adulto desempe-
flado durante ambas sesiones de psicomotricidad. En este analisis, se
espera que identifique y valore aquellos aspectos de su intervencion fa-
vorecedores, asi como aquellos otros que considera necesarios mejorar
de cara a su futura practica profesional.
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Ademas, esta reflexion personal debera estar fundamentada en
las lecturas obligatorias proporcionadas, las cuales abordan el rol del
adulto y sus competencias o dimensiones a adquirir para ofrecer un
acompafiamiento ajustado, respetuoso y significativo para el alumnado.

9. Presentacion final del proyecto

Los grupos realizan una exposicion de todo el PAPCo-T a sus com-
pafieros y comparfieras del seminario en la Facultad, incluyendo la do-
cumentacion elaborada de la sesién con estudiantes en el centro
educativo.

10. Entrega de la documentacion a los centros

Finalmente, cada grupo entrega al centro educativo la documen-
tacion elaborada sobre su sesion practica como muestra de agradeci-
miento y para que pueda ser utilizada como recurso pedagogico y
difusién del PAPCo-T a la comunidad educativa.

4.- Proceso de evaluacion de la asignatura y del PAPCo-T

La asignatura “Educacién Corporal y Psicomotriz en Centros de
Educacién Infantil 11" se caracteriza por implementar un enfoque de eva-
luacién formativa y compartida, orientado a la mejora continua de los
procesos de enseflanza-aprendizaje. Este enfoque se basa en un
feedback constante por parte del profesorado universitario, que permite
al alumnado tomar conciencia del desarrollo de sus competencias psi-
comotrices, asi como identificar aquellas areas que requieren mayor
atencion y mejora.

Desde el inicio de la asignatura, se presentan al alumnado diver-
sos instrumentos de evaluacion que les permiten conocer los conteni-
dos clave para tener en cuenta en sus actividades de aprendizaje, asi
como los niveles de adquisicion que pueden alcanzar. Para garantizar
una evaluacion compartida, se promueve la participacion activa del es-
tudiantado en su propio proceso formativo mediante la realizacion de
autoevaluaciones y coevaluaciones. Estas se llevan a cabo utilizando los
mismos instrumentos que emplea el profesorado en la heteroevalua-
cion.

La asignatura se estructura en tres bloques de actividades eva-
luativas:

1. Proyecto de Aprendizaje Psicomotor Co-tutorado (PAPCo-T).
2. Diagrama de Bitacora.
3. Informe de Autoevaluacion.
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A continuacion, se presentan las distintas actividades de evalua-
cién, el porcentaje de calificacion que tienen y se describen los instru-
mentos de evaluacion utilizados:

4.1. 1°" BLOQUE: Proyecto de Aprendizaje Psicomotor Co-tutorado
(PAPCo-T)

Este bloque representa el 55% de la calificacién final y se com-
pone de tres actividades:

- Capsula formativa sobre un contenido psicomotor (trabajo gru-
pal) - 15%

- Reflexién propia practica docente - 15%

- Exposicion final del PAPCo-T (trabajo grupal) - 25%

Los instrumentos de evaluacién son los siguientes:
1. Rubrica de la cdpsula formativa sobre un contenido psicomotor

Este instrumento permite valorar diversos aspectos especificos
del contenido psicomotor seleccionado. Los indicadores evaluados son:

a) Enmarcamiento de los conceptos clave.

b) Desarrollo evolutivo del contenido psicomotor de 0 a 6 afios.

c) Ejemplificacion de actividades practicas, justificando su ade-
cuacion curricular al momento evolutivo en la primera infan-
cia.

d) Uso de fuentes bibliograficas pertinentes y variadas, si-
guiendo la normativa APA.

e) Calidad expositiva, valorando el dominio del contenido y la
competencia comunicativa verbal y no verbal.

f) Utilizacién de recursos digitales adecuados y coherentes con
el disefio, formato y finalidad didactica.

g) Valoracion y reflexion critica sobre el contenido psicomotor
trabajado.

Cada uno de estos siete indicadores se evalia mediante cinco
descriptores. Ademas, se incluye un apartado final para comentarios y
valoracién cualitativa, que permite justificar la calificacion numérica
otorgada.

Este instrumento se utiliza en tres modalidades: autoevaluacion,
coevaluacion y heteroevaluacion. Para la coevaluacién, el profesorado
organiza las capsulas formativas por seminarios, de modo que cada es-
tudiante visualiza y evalla Unicamente los videos de los cuatro grupos
que forman parte de su seminario. Asi, se fomenta el conocimiento y la
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reflexién sobre otros cuatro contenidos psicomotores especificos de la
asignatura.

2. Rubrica de reflexién sobre la prdctica docente
Este instrumento consta de dos indicadores:

a) Reflexion sobre las dos sesiones practicas realizadas en el PA-
PCo-T (una con estudiantes en la Facultad y otra con nifios y
niflas en una escuela real).

b) Reflexién a partir del articulo de Sdnchezy Llorca (2007) sobre
el rol del psicomotricista, complementado con otras referen-
cias bibliograficas relacionadas con el papel del adulto en la
educacion psicomotriz y corporal.

La rubrica contempla cinco niveles de evaluacién y se aplica tanto
en la autoevaluacion como en la heteroevaluacion. Se incluye también
un apartado final para comentarios y valoraciones cualitativas.

3. Rubrica de la exposicién final del PAPCo-T

Este instrumento permite evaluar la presentacion del proyecto y
la documentacion pedagégica elaborada sobre la sesién practica reali-
zada con el alumnado de la escuela. Los indicadores evaluados son:

a) Adaptacion al contexto escolar y al grupo escolar.

b) Disefioy programacién de la sesién psicomotriz.

c) Calidad de la documentacion (adecuacién al grupo destinata-
rio, formato, estética y contenido narrativo).

d) Calidad expositiva del grupo.

e) Conclusionesy valoracién del proceso en el PAPCo-T.

f) Referencias bibliograficas.

Durante las exposiciones grupales por seminarios, se lleva a cabo
la coevaluacién entre estudiantes, ademas de la autoevaluacién y la he-
teroevaluacion. Las tres modalidades utilizan el mismo instrumento de
calificacion.

4. Plantilla de observacién de la sesién prdctica en la escuela

Dentro del PAPCo-T, se incluye un cuarto instrumento de evalua-

cién que no tiene caracter calificativo, sino que se utiliza para realizar

un seguimiento y valoracién formativa del proceso de aprendizaje
grupal del alumnado.

Este instrumento consiste en una plantilla de observacién que el
o la psicomotricista utilizan durante la sesién practica que el alumnado
lleva a cabo con el estudiando de su centro educativo. La informacién

-52-



CAPITULO 3: EL PAPCO-T: UN PROYECTO DE APS EN LA ASIGNATURA DE EDUCACION PSICOMOTRIZ
CAROLINA NIEVA BOZA, LURDES MARTINEZ-MINGUEZ

recogida mediante esta plantilla se comenta con el grupo inmediata-
mente después de la sesién, favoreciendo asi la reflexion conjunta y el
aprendizaje colaborativo.

Ademas, este documento garantiza que todos los grupos reciban
un feedback homogéneo, independientemente del centro escolar en el
que se haya realizado la practica.

La plantilla esta compuesta por una serie de preguntas orienta-
das a valorar aspectos clave de la sesién:

- ¢Se han alcanzado los objetivos, competencias e hipotesis plan-
teadas?

- ¢La disposicion del espacio ha sido adecuada a las caracteristi-
cas psicoevolutivas del alumnado y al contenido de la sesién?

- ¢El material utilizado ha sido pertinente en relacién con la edad
del alumnado y el contenido trabajado?

- ¢Seharespetado la duraciény el orden de las distintas fases de
la sesion?

- ¢La expresion y comunicacion del grupo han sido adecuadas?

- ¢La intervencion con el alumnado ha sido ajustada y respe-
tuosa?

- ¢El grupo ha mostrado vocacién, implicacién y capacidad de re-
solucién?

- Otros comentarios y observaciones.

Previamente a la realizacion de la sesién con el alumnado, el
grupo de estudiantes envia al personal experto en psicomotricidad
el disefio y planificacién de la actividad, especificando los objetivos,
competencias, saberes y criterios de evaluacion que desean implemen-
tar. Esto permite al profesional tener una visién clara del enfoque pe-
dagoégico del grupo y realizar una observacibn mas precisa y
contextualizada.

4.2. 2° BLOQUE: Diagrama de Bitacora

Este trabajo individual representa el 40 % de la calificacién fi-
nal de la asignatura. Su objetivo es fomentar una reflexion significativa
y critica sobre la evolucion y adquisicion de las competencias profesio-
nales psicomotrices del alumnado a lo largo del semestre.

El punto de partida del trabajo es una reflexiéon personal inicial,
en la que cada estudiante identifica un problema o dificultad que per-
cibe en relacién con el disefio, la implementacién o la evaluacion de una
sesién de psicomotricidad. A partir de esta reflexion, y a lo largo de la
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asignatura, el alumnado debe desarrollar cinco evidencias —teéricas y
practicas— que le permitan avanzar en la mejora de sus competencias
profesionales vinculadas al problema identificado.

1. Instrumento de evaluacion

La evaluacién del Diagrama de Bitacora se realiza mediante
una rubrica que contempla los siguientes indicadores:

a) Claridad y justificacion del problema identificado.

b) Relacion entre el problema y las competencias psicomotrices
profesionales escogidas.

c) Calidady pertinencia de las fuentes primarias utilizadas en las
evidencias de aprendizaje.

d) Evolucién de la competencia seleccionaday del proceso de re-
solucién del problema.

e) Capacidad de autoevaluacién y proyecciéon de mejora futura.

f) Uso adecuado de fuentes bibliograficas.

La rubrica contempla cinco niveles de logroy se aplica tanto en
la autoevaluacién como en la heteroevaluacion. Ademas, incluye un
apartado final para comentarios y valoraciones cualitativas, que permi-
ten complementar y justificar la calificacion otorgada.

4.3. 3* BLOQUE: Informe de Autoevaluacion
Trabajo individual que supone el 5% de la calificacion.

Como parte de este bloque, el alumnado debe completar, al inicio
y al final de la asignatura, la Escala de Competencias Profesionales Psi-
comotrices en la Formacion Inicial de Maestros (ECPP-FIM), elaborada y
validada por Martinez-Minguez et al. (2022). Este instrumento evalla
cinco bloques de competencias y 35 subcompetencias. Los bloques
competenciales estan relacionados con:

- Disefio de sesiones de psicomotricidad.

- Intervencién docente.

- Observacién y evaluacion.

- Reflexién sobre la propia practica y la de los demas.
- Relacién con la comunidad educativa.

El alumnado percibe que este instrumento les ayuda a tomar ma-
yor conciencia sobre el grado de dominio tedrico-practico que poseen
en relacion con las distintas competencias profesionales psicomotrices.
Gracias a ello, se sienten mas capacitados para impartir sesiones de psi-
comotricidad y pueden identificar con mayor claridad aquellas areas en
las que necesitan seguir formandose. Ademas, la aplicaciéon de esta
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escala en dos momentos —al inicio y al final del proceso formativo—
favorece una introspeccion mas profunda sobre su evolucién y el desa-
rrollo de sus competencias.

Ademas, este instrumento tiene un papel clave en el diagrama de
bitacora, ya que es de donde tienen que seleccionar qué competencias
y subcompetencias estan vinculadas con su problema o dificultades
para impartir una sesién de psicomotricidad.

5. Factores claves para una implementacion eficaz

Desde el inicio de la asignatura, es fundamental presentar las dis-
tintas fases del proyecto, destacando que esta propuesta de Aprendi-
zaje-Servicio (ApS) contribuird al desarrollo de competencias
profesionales psicomotrices. Al finalizar el proceso, el alumnado podra
percibir que estad capacitado para impartir una sesién de psicomotrici-
dad en un contexto educativo de primera infancia.

Para llevar a cabo el PAPCo-T, es imprescindible contar con una
red de escuelas de Educacion Infantil y Primaria que dispongan de do-
centes formados en psicomotricidad y con una experiencia laboral sig-
nificativa. Estos profesionales seran los encargados de acompafiar y
guiar a los grupos de estudiantes durante el desarrollo del proyecto.
Asimismo, se requiere la aprobacién del equipo directivo de los centros
educativos que participan en este proyecto.

Paralelamente, el alumnado debe realizar un trabajo tedrico ini-
cial sobre el contenido psicomotor que abordara en su trabajo, el cual
sera compartido con los demas grupos. Una vez establecido este marco
referencial, podran comenzar con el disefio de una sesién practica,
adaptada a las caracteristicas de un grupo de educandos de un centro
educativo especifico.

Es recomendable destinar cinco sesiones practicas dentro de la
asignatura para que los cinco grupos implementen su propuesta psico-
motriz con el resto de estudiantes del seminario. Estas sesiones deben
incluir un espacio final de reflexién, donde se analice la experiencia vi-
vida, se identifiquen los aspectos mas relevantes y se propongan mejo-
ras para futuras intervenciones educativas. Esta vivencia previa es
esencial antes de realizar la sesién con el alumnado en el centro educa-
tivo asignado.

Finalmente, la tutorizacién tanto por parte de la profesora como
del profesorado psicomotricista resulta clave para garantizar un
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proceso de aprendizaje significativo, competencial y ajustado a la reali-
dad educativa concreta.

6.- Valoracion de la experiencia

A continuacion, se exponen aspectos favorecedores y dificultades
de la experiencia dentro de la formacioén inicial del profesorado de Edu-
cacién Infantil en la UAB:

Aspectos favorecedores de la experiencia

Uno de los aspectos mas destacables de esta experiencia es la
conexion entre el contexto universitario y la realidad escolar. Esta vin-
culacion fomenta la motivacién, implicacién y participacion activa del
estudiantado. A través del disefio de sesiones practicas centradas en
contenidos psicomotores especificos, los grupos de trabajo desarrollan
propuestas originales, significativas y adaptadas a un grupo real de edu-
candos de un centro educativo.

Otro elemento clave es la co-tutorizacion del profesorado univer-
sitario y del psicomotricista del centro escolar. Esta colaboracion per-
mite al alumnado percibir una coherencia entre los conceptos
académicos abordados en la asignatura y los conocimientos tedrico-
practicos transmitidos por el profesional psicomotricista en un entorno
real.

El PAPCo-T se configura como un proyecto innovador y compe-
tencial que contribuye al desarrollo de las competencias profesionales
psicomotrices del alumnado. Esta experiencia les empodera para im-
partir sesiones de psicomotricidad con los conocimientos y recursos ba-
sicos necesarios para su futura practica docente.

Ademas, el estudiantado se convierte en protagonista de su pro-
pio proceso de aprendizaje. Cada PAPCo-T es Unico y personalizado y se
enriquece mediante una evaluacién formativa y compartida que incluye
retroalimentacion constante del profesorado, del psicomotricista y de
los propios compafieros. Para ello, se utilizan las herramientas de auto-
evaluacién, coevaluacién y heteroevaluacion.

El hecho de que se trabajen cinco contenidos psicomotores dis-
tintos, desarrollados por cinco grupos diferentes, proporciona una va-
riedad de ideas, ejemplos de sesiones y documentacion pedagogica
innovadora. Estos materiales pueden convertirse en recursos didacticos
valiosos para su futura labor como docentes.
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El alumnado también toma conciencia de la importancia de una
planificacion cuidadosa y un disefio didactico adaptado a las caracteris-
ticas psicoevolutivas del grupo-clase. Al mismo tiempo, experimentan
en primera persona como, en la practica diaria, pueden surgir imprevis-
tos que requieren ajustes y flexibilidad, entendiendo que el modelaje
constante es parte esencial del dia a dia escolar.

Dificultades identificadas y posibles soluciones

Uno de los principales retos es que se trata de una asignatura
cuatrimestral que coincide en el calendario con el Practicum. Esto im-
plica que algunas sesiones deben cederse a dicha asignatura, redu-
ciendo el tiempo disponible para desarrollar el PAPCo-T. Una solucién
ideal seria convertir la asignatura en anual, lo que permitiria una plani-
ficacién mas amplia y reduciria la presién y el nerviosismo que el alum-
nado manifiesta en ciertos momentos debido a la falta de tiempo.

Otro aspecto relevante es la inclusién del contenido de Documen-
tacion Pedagdgica, considerado clave para la transferencia, visibiliza-
cién y consolidacion del aprendizaje. En el marco del PAPCo-T, este
contenido adquiere un papel significativo, ya que el alumnado debe ela-
borar una documentacién sobre la sesién practica realizada con nifios
y nifias. Dado que se trata de un contenido transversal en la formacion
docente, seria recomendable abordarlo también en otras asignaturas
de forma coordinada para favorecer un aprendizaje progresivo a lo
largo del grado.

Por ultimo, el grupo de estudiantes que imparte la sesion de psi-
comotricidad suele conocer poco o nada al grupo de educandos asig-
nado. Esto se debe a que la seleccion de las escuelas se basa en la
disponibilidad de un especialista en psicomotricidad, lo cual garantiza
una retroalimentacién coherente con los aprendizajes de la asignatura.
Aunque en algunos casos, el alumnado podria preferir centros donde
ya tiene algun vinculo, no siempre es posible que todos los miembros
del grupo conozcan al alumnado. Como medida disponible, se anima al
alumnado a asistir previamente a una sesién de psicomotricidad en el
centro asignado para observar al grupo. Sin embargo, esta visita no
puede ser obligatoria, ya que no todo el alumnado dispone del tiempo
necesario para realizarla antes de la sesion practica, cuya asistencia si
es obligatoria.
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7. Conclusiones

El PAPCo-T es una experiencia universitaria en psicomotricidad
consolidada con mas de diez afios de trayectoria, que continla demos-
trando ser positiva y significativa para el desarrollo de competencias
psicomotrices en la formacion del profesorado en educacién infantil.

La colaboracion entre la universidad y la escuela permite al estu-
diantado asumir un rol activo, participativo y reflexivo en su propio pro-
ceso de ensefianza-aprendizaje. Cada PAPCo-T es Unico y se adapta a
las caracteristicas del contexto escolar, al contenido psicomotor selec-
cionado y a los intereses y motivaciones del grupo de estudiantes. Esta
vivencia se sustenta en un marco tedérico-practico, donde los contenidos
conceptuales y experiencias se integran, y donde el disefio curricular
debe ajustarse a las caracteristicas psicoevolutivas del grupo donde se
imparte.

Asimismo, el alumnado aprende a gestionar situaciones imprevis-
tas que surgen durante la vivencia con alumnado real, desarrollando
habilidades para intervenir de forma respetuosa, ajustada y significa-
tiva, tanto a nivel individual como grupal. Esta experiencia pone de ma-
nifiesto la complejidad de asumir el rol docente en una sesiéon de
psicomotricidad y subraya la importancia de una formacién inicial y con-
tinua de calidad para mejorar su intervencion educativa.

Otro aspecto clave del PAPCo-T es su caracter colaborativo. El tra-
bajo en grupo de estudiantes fomenta el intercambio de conocimientos,
inquietudes y puntos de vista, promoviendo el apoyo mutuo en las dis-
tintas actividades de aprendizaje y evaluacién. En general, se observa
un alto nivel de compromiso individual dentro de los equipos, lo que
favorece la adquisicion y mejora de las competencias profesionales psi-
comotrices a lo largo del proceso.

Por ultimo, el acompafiamiento por parte de dos profesionales (el
profesorado universitario y el maestro o la maestra psicomotricista)
proporciona un feedback constante, coherente y ajustado a las necesi-
dades del grupo en cada fase del proyecto. Ademas, la implementacion
de una evaluacién formativa y compartida permite al estudiantado co-
nocer en todo momento qué aspectos estan bien encaminados y cudles
requieren revision, mejora o profundizacion.
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Capitulo 4

El arte como estrategia en la Educacion Fisica:
una experiencia de creacion de instalaciones
pedagégicas en el Grado de Educacion Infantil

Irene Lopez Secanell (irlopez@florida-uni.es)

Florida Universitaria

1. Introducciéon

La Educacion Infantil representa una etapa fundamental en el
desarrollo de los nifios y las nifias, durante la cual se producen profun-
das transformaciones a nivel fisico, social, afectivo, cognitivo, psiquico y
emocional (Arufe, 2020). En este marco, el Real Decreto 95/2022, que re-
gula el curriculo de esta etapa, establece tres grandes areas de desarro-
llo: Crecimiento en armonia, Descubrimiento y exploracién del Entorno
y Comunicaciony representacién de la realidad. La primera de ellas esta
especialmente orientada al desarrollo fisico y motor, aunque todas se
abordan desde un enfoque globalizador e interrelacionado. El objetivo
principal de esta organizacion curricular es claro: favorecer el desarrollo
integral del nifio o de la nifia en todas sus dimensiones.

Aunque el area de Educacion Fisica no se menciona de forma ex-
plicita en dicho curriculo, la motricidad se reconoce como un eje esen-
cial para el desarrollo global (cognitivo, emocional y social) del
alumnado de 0 a 6 afios. El propio Real Decreto recoge competencias
especificas, saberes basicos y criterios de evaluacion relacionados con
el cuerpo, el movimiento y la salud, lo cual evidencia la relevancia edu-
cativa de estos contenidos.

A pesar de la importancia que adquiere la motricidad en esta
etapa, la formacién en Educacion Fisica que recibe el futuro profeso-
rado de Infantil es escasa, limitandose en la mayoria de los planes de
estudio a una Unica asignatura (Navarro, 2022; Arufe, 2020). Esta limita-
cién formativa dificulta una aplicacion adecuada del curriculo y, por
tanto, compromete la calidad del desarrollo motriz del alumnado. Tal
como subrayan Navarro (2022) y Viciana et al. (2017), es fundamental
que la universidad ofrezca una preparacion solida y especifica que
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capacite al futuro profesorado para situaciones de aprendizaje de cali-
dad, ricas, variadas y ajustadas a los ritmos de desarrollo de cada nifio
o nifia.

En este sentido, formar al futuro profesorado para que sea capaz
de disefiar situaciones de aprendizaje significativas donde el cuerpo, en
su globalidad, actie como eje vertebrador no solo favorece el desarro-
llo fisico, sino que también potencia dimensiones clave como la autono-
mia, la socializacién, la creatividad y el pensamiento simbélico del
alumnado (Viciana et al., 2017; Navarro, 2022). La Ley Organica 3/2020,
de 29 de diciembre (LOMLOE) refuerza esta visién al destacar, entre sus
principios pedagégicos, la necesidad de promover la creatividad, auto-
nomia e iniciativa personal mediante metodologias activas centradas en
el alumnado. En este contexto, la creatividad y la expresién corporal ad-
quieren un lugar esencial en la formacién inicial del profesorado de Edu-
cacion Infantil, no solo como saberes especificos del curriculo, sino
también como estrategias metodoldgicas fundamentales para una en-
sefianza mas integral, vivencial y transformadora.

Desde esta perspectiva, la expresion corporal, entendida como
lenguaje del cuerpo y forma de comunicacion, ofrece oportunidades
educativas que integran principalmente emocién, movimiento, lenguaje
y pensamiento simbélico. En la etapa Infantil, donde el cuerpo es el pri-
mer medio de relacion con el entorno, estas propuestas se vuelven es-
pecialmente potentes. Como sefialan Lapierre y Aucouturier (2001), el
cuerpo es el soporte de la identidad del nifio y de la nifia, y el medio a
través del cual expresa sus vivencias mas profundas. A través de expe-
riencias sensoriales, artisticas y creativas, los nifios y las nifias constru-
yen sentido, procesan vivencias y desarrollan competencias esenciales
para su crecimiento. Por ello, la formacién en Expresiéon Corporal no
puede reducirse a una ensefianza instrumental o puntual; debe abor-
darse desde un enfoque transversal, reflexivo y vivencial, que permita
al futuro profesorado comprender el cuerpo como contenido, como me-
dio y lenguaje pedagoégico. En esta linea, Chuni-Sanmatin y Larco-Pullas
(2023, p. 771) afirman que “la expresion corporal es una de las formas
mas elementales de comunicacion que tiene el ser humano, la misma
gque se desarrolla desde la etapa gestacional y se estimula desde los
primeros meses de vida". En este sentido, la Educacion Fisica, cuando
se articula con el arte y la creacion, se convierte en un terreno fértil para
fomentar esta mirada integral y estética de la ensefianza.

Es precisamente desde esta concepcién global, sensible y creativa
del cuerpo, que emergen enfoques metodolégicos capaces de enrique-
cer la practica docente en la etapa infantil. Existen multiples modelos,
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estilos, estrategias y técnicas de ensefianza aplicables a la Educacién
Fisica en Infantil. En el presente capitulo, nos centraremos en una es-
trategia didactica dentro de las metodologias activas: las instalaciones
pedagogicas. Esta propuesta se presenta como una estrategia para ar-
ticular aprendizajes interdisciplinares, fortalecer la expresividad corpo-
ral y promover una educacién mas reflexiva, critica, inclusiva y
significativa.

El objetivo de este capitulo es exponer y reflexionar sobre una ex-
periencia desarrollada con estudiantes del Grado de Educacién Infantil
de Florida Universitaria (centro adscrito a la Universitat de Valéncia), ba-
sada en la creacién de instalaciones pedagoégicas como estrategia didac-
tica en Educacion Fisica. A través de esta propuesta, se pretende
analizar cémo el arte puede ser una via para disefiar situaciones de
aprendizaje que integren cuerpo, espacio, juego y emocion, asi como
fomentar en el alumnado universitario una mirada mas abierta, critica
y creativa hacia la ensefianza de la Educacion Fisica en la etapa de In-
fantil.

2. Marco teorico

2.1. Aproximacion a las instalaciones pedagégicas y su valor en la
formacién docente

Una instalacion pedagdgica es una estrategia enmarcada en las
metodologias activas, que consiste en la disposicion intencionada de
materiales en un espacio determinado con el objetivo de provocar en el
alumnado una experiencia corporal, sensorial y cognitiva. Se trata de un
entorno inmersivo que invita a la exploracion libre, el juego y los vincu-
los, favoreciendo aprendizajes experienciales y personalizados. Esta es-
trategia tiene un propdsito educativo explicito. Su valor reside en el
disefio de una experiencia que articula acciéon y reflexion, permitiendo
que lo vivido despierte interrogantes, fomente la metacognicion y se
vincule con los elementos curriculares.

Desde esta concepcion, es importante sefalar que el uso de las
instalaciones pedagogicas no responde a un Unico modelo de aplica-
cién, sino que su implementacién puede adaptarse segun los objetivos
pedagogicos, el nivel educativo o la intencionalidad del docente. En este
capitulo, se presenta una propuesta metodologica inspirada parcial-
mente en el enfoque psicomotriz desarrollado por Aucouturier (2004),
especialmente, en lo que respecta a la organizacion del espacio y juego.
Desde esta perspectiva, la secuencia se inicia con el alumnado sentado
en circulo alrededor de la instalacién, momento en el que se fomenta la

-65-



FORMACION DEL FUTURO PROFESORADO EN EDUC.INFANTILEN EL CONTEXTO DE LA EDUC.FISICA
EDITS.: VLADIMIR ESSAU MARTINEZ-BELLO, MARIA DEL MAR BERNABE-VILLODRE

observacion atenta del espacio dispuesto. Tras esta primera toma de
contacto, se recuerdan brevemente unas normas basicas de conviven-
cia que guian la interaccion posterior: el respeto hacia los compafieros
y las compafieras y sus creaciones, el cuidado del material y la evitacion
de conductas que puedan suponer un riesgo fisico. A continuacion, se
abre un periodo de juego libre en el que el papel del profesorado es el
de mediar para facilitar la experiencia y promover la autonomia del
alumnado, dotando asi de protagonismo al alumnado como agente ac-
tivo de su proceso de aprendizaje. No obstante, a diferencia de la pro-
puesta original de Aucouturier, el uso de instalaciones pedagobgicas que
aqui se plantea tiene una finalidad explicitamente educativa y curricu-
lar: busca conectar con los intereses del alumnado, generar interrogan-
tes y provocar aprendizajes que puedan derivar en proyectos
posteriores o lineas de indagacién dentro del aula. En este sentido, tras
la fase de juego libre, se habilita un espacio de reflexién guiada por el
profesorado, en el que se formulan preguntas abiertas que invitan a la
exploracion conceptual y al pensamiento critico.

Un ejemplo representativo de esta forma de trabajo lo constituye
el Proyecto ARMO (L6pez et al., 2021; 2022), desarrollado en colabora-
cién entre la universidad y la escuela El Bosc de la Pabordia (Girona).
Este proyecto, que ha sido sistematizado y publicado con fines formati-
vos, ha permitido formar a estudiantes del Grado en Educacién Infantil
en el uso del arte como estrategia en Educacion Fisica.

El proyecto se originé durante la Semana de Ficciones, en la que
seis artistas profesionales de Girona transformaron diferentes aulas de
la escuela en instalaciones artisticas. Aunque las instalaciones suelen
vincularse a entornos museisticos, Ruiz de Velasco y Abad (2019) defien-
den su potencial como dispositivos pedagégicos que permiten vivencias
estéticas dentro del entorno escolar, sin desvirtuar su raiz artistica.

En este contexto, el alumnado se situaba frente a las obras y el
profesorado les lanzaba una pregunta inicial: “,Qué observais en esta
obra?”. A partir de esta pregunta detonante, se generaban intervencio-
nes del alumnado que conectaban tanto con vivencias personales como
con saberes trabajados previamente en el aula. El profesorado anotaba
las respuestas mas significativas y, dependiendo del nivel educativo, el
propio alumnado registraba sus ideas en sus libretas.

Tras visitar todas las instalaciones, cada docente elaboraba un
mapa conceptual con las ideas y preguntas emergentes, que evolucio-
naba a lo largo del curso como un registro del proceso de aprendizaje
colectivo. Este mapa servia como base para disefiar nuevas actividades
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en las clases de Educacion Fisica, que permitian profundizar en los te-
mas surgidos de forma organica en la instalacion.

A modo de ejemplo, en una de las propuestas pedagogicas reali-
zadas, se utilizaron espejos, telas y fotografias de diferentes texturas
(tela, madera, vidrio, etc.). El alumnado interactué libremente con los
materiales siguiendo las normas de Aucouturier. Posteriormente, en la
fase reflexiva, la docente propuso preguntas como: “;Estas texturas son
naturales o han sido creadas por alguien?” o “;Dénde podemos encon-
trar estas texturas en nuestro entorno?”. Estas cuestiones dieron pie a
una salida al exterior para fotografiar texturas naturales. Durante esta
salida, uno de los alumnos comenté: “La escultura del duende que te-
nemos en la escuela es de hierro. También se pueden hacer esculturas
de hierro, y asi son mas fuertes y la lluvia no las destroza". Este comen-
tario espontaneo se convirtié en un hilo conductor para iniciar un pro-
yecto sobre materiales y esculturas urbanas, que se abordo6 en las clases
de Educacion Fisica mediante actividades de acrogimnasia y expresion
corporal. El mapa conceptual se fue enriqueciendo progresivamente
con nuevas preguntas e hipétesis generadas por el propio alumnado,
que se trabajaban desde distintas disciplinas.

En el contexto de la formacién inicial del profesorado de Educa-
cién Infantil, las instalaciones pedagdgicas constituyen una herramienta
de gran valor formativo, al ofrecer una experiencia inmersiva que per-
mite al estudiantado explorar el potencial transformador del arte y el
juego dentro de propuestas educativas significativas. Tal como sefalan
Lopez y Rodrigo (2023), el Arte puede actuar como eje vertebrador de
proyectos trans e interdisciplinares, generando conexiones profundas
entre el curriculum, la creatividad y experiencia sensible. En este marco,
las instalaciones pedagogicas posibilitan al futuro profesorado desarro-
llar competencias profesionales vinculadas al disefio didactico, la obser-
vacion pedagogica y reflexion critica, al tiempo que consolidan una
mirada educativa atenta a la infancia, a su expresion y capacidad de
construir conocimiento desde la experiencia. La participacién en estos
procesos (especialmente cuando se articulan desde proyectos de cola-
boracién escuela-universidad) fortalece la conexion entre teoria y prac-
tica, estimula el pensamiento critico y promueve una comprension
holistica del aprendizaje infantil, alineada con enfoques innovadores y
comprometidos con la diversidad y el contexto.

-67-



FORMACION DEL FUTURO PROFESORADO EN EDUC.INFANTILEN EL CONTEXTO DE LA EDUC.FISICA
EDITS.: VLADIMIR ESSAU MARTINEZ-BELLO, MARIA DEL MAR BERNABE-VILLODRE

2.2. El Arte como estrategia para la creacion de instalaciones
pedagégicas

Cuando hablamos de Arte en Educacion Fisica, lo mas habitual es
pensar en la expresién corporal. Sin embargo, el Arte (y especialmente
el arte contemporaneo) puede ofrecer mucho mas: puede convertirse
en una herramienta educativa muy Util para disefiar instalaciones peda-
gogicas. Tal como sefiala Camnitzer (2014), el Arte no deberia limitarse
a la creacion de objetos, sino que puede ser una forma de construir co-
nocimiento, hacerse preguntas y mirar el mundo de manera diferente.
Desde esta perspectiva, el Arte nos permite disefiar experiencias inclu-
sivas, creativas y criticas, muy en linea con las metodologias activas que
buscan que el alumnado aprenda a través de la experiencia. A continua-
cién, se explican tres maneras practicas de usar el Arte en Educacidon
Fisica a través de instalaciones pedagogicas:

. El Arte como reproduccién estética: una forma sencilla de em-
pezar es inspirarse en obras de Arte para disefiar las instalacio-
nes. Esto permite que el alumnado se acerque a lenguajes
visuales menos infantilizados y mas conectados con el mundo
real, ampliando su mirada estética. Se trata de seleccionar una
obra artistica contemporanea (una escultura, un videoarte, una
instalacién de museo...) y recrear algunos de sus elementos en el
espacio de la clase. Asi, el alumnado puede explorar |la obra a tra-
vés del cuerpo. Sin embargo, hay que tener cuidado: si solo co-
piamos la parte visual, sin reflexionar sobre lo que transmite la
obra o lo que queremos provocar en el alumnado, corremos el
riesgo de convertir el Arte en decoracion. Somos docentes, no de-
coradores. Por eso, es importante acompafiar la propuesta de
preguntas que inviten a pensar, imaginar o relacionar con su vida,
tal y como se ha explicado anteriormente en el ejemplo del pro-
yecto ARMO o como se propone en el siguiente apartado (Figura
1).

-68 -



CAPITULO 4: ELARTE COMO ESTRATEGIA EN LA EDUCACION FiSICA EN EL GRADO DE EDUCACION INFANTIL
IRENE LOPEZ SECANELL

Figura 1.
Instalacion de juego a partir de la obra de Nancy Holt.

Fuente: Irene Lépez Secanell.

- El Arte como provocacién: en este caso, el punto de partida es
el mensaje o contenido de la obra. Por ejemplo, con un grupo de
estudiantes de 5 afios visitamos la obra “Vortices” de Daniel Ca-
nogar, que critica principalmente la contaminacién de los rios y
océanos. Les preguntamos: “;Qué veis aqui?”. Hubo quienes dije-
ron dijeron que en su casa reciclaban, y quienes recordaron haber
visto plasticos en la playa. A partir de esos comentarios, la do-
cente lanzé una pregunta: “;De dénde vienen esos plasticos?”. Esa
pregunta dio lugar a la creacion de una instalaciéon con materiales
reciclados y elementos que recordaban al mar. En este caso, el
punto importante esta en la reflexion final que se haga al termi-
nar la instalacion, la cual puede derivar a plantear nuevas pregun-
tas o seguir profundizando en la pregunta inicial. Esto puede
hacer que en las siguientes sesiones, se planteen juegos o dina-
micas, que no sean instalaciones, pero que nos ayuden a seguir
investigando sobre la pregunta inicial.

Este ejemplo ilustra como el Arte puede funcionar como dispara-
dor de preguntas, hipétesis y procesos de indagacién significati-
vos para el alumnado. En este caso, la instalacion pedagoégica no
se limita a reproducir elementos estéticos, sino que invita a la re-
flexion colectiva, conecta con el entorno y la experiencia personal,
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y permite trabajar contenidos curriculares desde una perspectiva
interdisciplinar.

« El Arte como metafora: el Arte también nos puede ayudar a mi-
rar los objetos de Educacion Fisica de otra manera. ¢Y si una red
no fuera solo una red? ;Y si unas pelotas fueran planetas o los
conos volcanes? En este enfoque, los objetos se convierten en
metaforas que invitan al alumnado a imaginar nuevos usos para
los materiales que ya conocen. En este contexto, se propone una
instalacién pedagégica inspirada en la obra de un artista, a partir
de la cual se pide al estudiantado que trabaje en grupo para in-
ventarse un juego o deporte nuevo utilizando dichos materiales.
Esta creacién puede basarse en la obra artistica seleccionada o
surgir de manera libre. Esta propuesta fomenta la creacion de jue-
gos propios, transformar las reglas establecidas y el desarrollo
del pensamiento creativo (Lépez, 2021). Finalmente, el grupo
debe poner en practica su propuesta con el resto de compafieros
y compafieras, asumiendo el rol docente de dinamizacion.

Aunque esta forma de trabajar suele aplicarse en Educacion Pri-
maria y Educacién Secundaria, también puede adaptarse a Infan-
til. Un ejemplo fue el trabajo con la obra Taula de Marees de
William Kentridge y una instalacién pedagogica inspirada en la ar-
tista Chiharu Shiota (Figura 2).

Figura 2.
Instalacion pedagdgica a partir de Chiharu Shiota y William Kentridge.

Fuente: Nuria Sdnchez Caritg
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A partir de la obra, se cre6 una instalacién donde los nifios y las
nifias exploraron con lanas y papel simulando olas, playas, pie-
dras, etc. En una segunda sesion, disefiaron sus propios juegos,
donde reinterpretaron los materiales disponibles: el papel se con-
virtié en agua por la que desplazarse o en piedras sobre las que
saltar sin tocar el suelo (Figura 7). Esta forma de jugar transformé
el espacio en un escenario simbodlico, abierto a la imaginacion.
Cabe preguntarse: ;hubieran creado esas mismas dinamicas o
dado ese uso a los objetos sin la mediacién del Arte? Posible-
mente no. Es, precisamente, la mirada artistica la que abre nue-
vas posibilidades de accién, dotando a lo cotidiano de otros
sentidos y favoreciendo asi aprendizajes mas ricos, creativos y
significativos.

El Arte no es solo una forma de decorar o de hacer expresién cor-
poral. Es una estrategia que nos permite enriquecer la Educacion Fisica
con nuevas formas de mirar, crear y aprender. Las instalaciones peda-
gogicas basadas en el Arte permiten abordar reflexiva y criticamente el
curriculo desde la creatividad, el cuerpo y la experiencia. El Arte actla
aqui como un puente entre lo sensorial y lo cognitivo, entre el juego y
la reflexién y abre la puerta a una Educacion Fisica mas viva, inclusiva y
conectada con la realidad.

A partir de este marco tedrico, pasamos a describir el contexto
formativo en el que se desarrolla la experiencia.

3. Contexto de la experiencia

La experiencia que se explica en este capitulo se viene desarro-
llando desde el afio 2020 con el estudiantado de tercer curso del Grado
en Educacién Infantil, en el marco de la asignatura “Didactica de la Edu-
cacién Fisica en Educaciéon Infantil” de Florida Universitaria (centro ads-
crito a la Universitat de Valéncia). Esta asignatura tiene un peso de 6
ECTS y se desarrolla en el primer semestre de curso.

La asignatura tiene como objetivos que el alumnado:

- Comprenda los fundamentos de la educaciéon motriz en la etapa
de Educacién Infantil.

- Conozca las teorias del aprendizaje motor y sus implicaciones
educativas.

- Analice criticamente el curriculo de Educacién Infantil en lo re-
lativo a la motricidad.
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- Disefie propuestas didacticas que desarrollen tanto habilidades
perceptivo-motrices como expresivas, vinculadas al lenguaje
corporal.

- Utilice el juego como recurso didactico desde una perspectiva
globalizadora.

- Disefie espacios de aprendizaje inclusivos y coeducativos adap-
tados a la diversidad.

- Fomente el movimiento y la construccién de la imagen corporal,
asi como el bienestar asociado a la actividad fisica en la infancia.

Estos objetivos establecen las metas formativas que guian tanto
la docencia como la evaluacién y reflejan el propésito pedagdgico gene-
ral de la asignatura: formar a docentes capaces de integrar de forma
critica, inclusiva y creativa la Educacion Fisica en la etapa Infantil.

Para el desarrollo profesional del alumnado Florida Universitaria
apuesta por una metodologia innovadora basada en la elaboracion de
Proyectos Integrados dentro de los Grados Universitarios que forma
parte esencial de su modelo pedagogico. Se basa en el desarrollo de
proyectos inter y transdisciplinares y transversales que permiten al
alumnado aplicar de manera practica los conocimientos adquiridos en
las distintas asignaturas, fomentando asi un aprendizaje significativo y
contextualizado. Contextualizandolo en el Grado de Educacion Infantil,
cada curso tiene asignado un proyecto diferente (con sus correspon-
dientes médulos) que permite trabajar las distintas competencias que
se indican en el documento de verificacion del grado (Tabla 1):
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Tabla 1.

Mddulos del proyecto integrado
Curso Médulos relacionados con el proyecto
Primer |e Mddulo 1: Lainfancia: revisién, autoanalisis y reflexion.
curso e Mddulo 2: Disefio de la escuela que solamos, sus proyectos

y herramientas.

En esta etapa inicial, el alumnado reflexiona sobre su
concepcion de la infancia y comienza a disefiar propuestas
educativas ideales, sentando las bases para una practica
docente transformadora.

Segundo |e Mddulo 3: Inclusion Educativa: concepto y andlisis de un

curso contexto educativo real.

e Mddulo 4: Disefio de proyectos digitales para mejorar la
inclusién de un centro educativo.
Aqui, se profundiza en la comprensién de la inclusion
educativa, analizando contextos reales y desarrollando
proyectos digitales que promuevan la equidad y Ia
participacion de todo el alumnado.

Tercer e Mddulo 5: Aprendizaje Basado en Retos: concepto y proceso

curso de identificacion de retos.

e Mddulo 6: Desarrollo de proyectos educativos que
responden a retos en centros educativos.
En esta fase, el alumnado identifica desafios reales en
centros educativos y diseiia proyectos que ofrecen
soluciones innovadoras, aplicando metodologias como el
Aprendizaje Basado en Retos.

Cuarto | Mddulo 7: Proyectos de innovacién educativa. Finalmente,
curso se consolidan las competencias adquiridas mediante el
disefio y la implementacién de proyectos de innovacion
educativa, que buscan transformary mejorar las précticas
docentes en contextos reales.

En el caso de tercer curso, que es donde se enmarca la experien-
cia de este capitulo, el Proyecto Integrado consiste en redisefar los pa-
tios de las escuelas y/o espacios de aprendizaje. Para ello, se conforman
equipos de trabajo y cada equipo busca un centro escolar de Infantil
con el que trabajara a lo largo del curso y donde desarrollaran su Pro-
yecto Integrado.
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Durante el transcurso del curso, los estudiantes tienen una asig-

natura de 2 horas que se llama “Proyecto integrado”, donde con su tutor
de curso va elaborando el proyecto. En esta asignatura, se realizan se-
minarios que ayudan a complementar la formacién del estudiantado y
a elaborar su proyecto de forma efectiva e innovadora.

Las caracteristicas principales del Proyecto Integrado son las si-

guientes:

Interdisciplinariedad y transversalidad: el Pl integra contenidos
y competencias de diversas asignaturas, promoviendo una visiéon
holistica del conocimiento y su aplicaciéon en contextos reales. Para
ello, desde cada asignatura del Grado, se plantean actividades que
tienen vinculacion con el Proyecto Integrado del curso. Dentro de la
guia docente de cada asignatura, se le asigna un 25% a esa activi-
dad.

Aprendizaje cooperativo: el alumnado trabaja en equipos, desa-
rrollando habilidades sociales y profesionales como la comunica-
cién efectiva, la resolucién de conflictos, la toma de decisiones y el
liderazgo.

Vinculacién con el entorno profesional: los proyectos se desarro-
llan en colaboracion con entidades externas, en este caso, con cen-
tros educativos, lo que permite al estudiantado enfrentarse a
situaciones reales y adquirir experiencia practica.

Evaluacién integral: el Proyecto Integrado representa el 25 % de la
calificacion final de cada una de las asignaturas implicadas. Aunque
es una Unica nota global, esta es individualizada para cada estu-
diante y se aplica de manera uniforme en todas las materias que
forman parte del Proyecto. Dicha calificacién refleja el grado de ad-
quisicion de las competencias especificas y transversales asociadas
al desarrollo del Proyecto. La evaluacion del Proyecto Integrado se
estructura en cuatro componentes fundamentales, cada uno con su
propia rubrica especifica:

e Memoria escrita del proyecto: consiste en la elaboracion
de un documento académico en el que el estudiantado
debe desarrollarlo articuldandolo con los marcos tedricos
pertinentes y estableciendo conexiones explicitas con los
aprendizajes adquiridos en las distintas asignaturas del
curso. Este documento constituye una evidencia clave del
proceso de integracién de saberes. La evalUa el coordinador
del curso mediante una rdbrica.
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e Presentacién oral grupal: al finalizar cada semestre, los
equipos exponen su Proyecto ante un tribunal académico
conformado por el profesorado coordinador y dos docentes
del grupo. Esta instancia permite valorar la capacidad de co-
municacion, sintesis y argumentacién del equipo, siguiendo
los criterios definidos en la rubrica correspondiente.

e Defensa oral individual: tras la presentacion grupal, cada
integrante responde a preguntas especificas formuladas
por el tribunal, lo que permite valorar de manera diferen-
ciada el dominio individual del contenido, asi como las com-
petencias comunicativas de cada estudiante, en base a una
rubrica de comunicacién oral individual.

e Evaluacion individual del proceso: realizada por la coor-
dinacion académica del curso, esta evaluacién contempla la
trayectoria del alumnado a lo largo del Proyecto. Se cons-
truye a partir de la media ponderada de diversas evidencias
como las actividades del Proyecto Integrado desarrolladas
en diferentes asignaturas, la evaluacién entre pares, la asis-
tencia a seminarios y la participacién activa en el aula.

4. Desarrollo de la experiencia

En el marco de la asignatura “Didactica de la Educacién Fisica en
Educacién Infantil”, perteneciente al tercer curso del Grado en Educa-
cién Infantil de Florida Universitaria, se desarrolla la actividad titulada
“Creacion de una instalacién de juego”, enmarcada en el Proyecto Inte-
grado del Grado. Esta actividad se orienta al desarrollo de un conjunto
de objetivos de aprendizaje tanto te6ricos como practicos. El objetivo
general es aplicar los contenidos de la asignatura al disefio y puesta en
practica de una instalacion pedagogica, situada en un contexto real de
educacion fisica infantil. De forma mas especifica, se persigue: (1) favo-
recer la comprension del curriculo desde una perspectiva motriz; (2)
identificar y describir habilidades basicas en la etapa 0-6 afos; (3) dise-
far instalaciones pedagégicas y aprender sus caracteristicas principa-
les; (4) fomentar la creatividad, expresividad y conciencia corporal; y (5)
desarrollar capacidades de planificacion, trabajo en equipo y analisis
critico del contexto educativo.

Esta propuesta pretende abordar de forma integrada un amplio
repertorio de Competencias Generales y Especificas contempladas en
la guia docente de la asignatura. Entre las Competencias Generales, se
trabajan la expresiéon oral y escrita en lengua oficial (CG13), el uso de
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tecnologias como herramientas habituales de trabajo (CG14), la capaci-
dad de analisis critico de los retos sociales y educativos actuales (CG15),
el fomento del trabajo cooperativo y el esfuerzo individual (CG16), asi
como la planificacién y evaluacion de la actividad docente en contextos
de diversidad y coeducacion (CG20). También, se promueve la capaci-
dad de disefiar proyectos de innovacion (CG22) y la utilizacion de la ob-
servacion como instrumento de mejora educativa (CG23).

En cuanto a las Competencias Especificas, la actividad permite al
estudiantado conocer y aplicar los fundamentos de la educacién motriz
en la etapa infantil (CE182), comprender las teorias sobre la adquisicion
del aprendizaje motor (CE183), analizar el curriculo oficial desde una
perspectiva critica (CE184), elaborar propuestas didacticas para el desa-
rrollo de habilidades perceptivo-motrices (CE185) y de expresién corpo-
ral (CE186), utilizar el juego como recurso educativo desde un enfoque
globalizador (CE187), disefiar espacios inclusivos y coeducativos
(CE188), y promover el bienestar y la construccién de laimagen corporal
en la infancia (CE189).

Para el desarrollo de las anteriores competencias y objetivos, an-
tes iniciar la actividad, se proporciona al estudiantado una base teoérica
sélida sobre los fundamentos de la Educacion Fisica en la etapa Infantil.
Se abordan contenidos clave como el concepto y valor educativo de la
Educacion Fisica, las tres dimensiones del movimiento, la contextualiza-
cién curricular de la motricidad en la etapa 0-6 afios, las caracteristicas
evolutivas del alumnado, las habilidades motrices basicas y los princi-
pales aspectos didacticos para la planificacion de sesiones.

A partir de estos conocimientos, se inicia la experiencia practica
con la presentacion de buenas practicas educativas que utilizan las ins-
talaciones pedagdgicas como recurso metodoldgico, siendo el proyecto
ARMO (Arte + Movimiento) el principal referente (Lépez et al., 2022).
Este proyecto, desarrollado en una escuela publica de Girona, sirve
como punto de partida para que el alumnado disefie una instalacion
pedagobgica en el centro educativo donde realiza su Proyecto Integrado,
teniendo en cuenta el entorno, los recursos disponibles y las necesida-
des del alumnado de Educacién Infantil. En los casos en que no es posi-
ble utilizar el patio, se contempla la adaptacion de la propuesta a un
aula o espacio del centro.

La propuesta se desarrolla en varias fases que responden a una
légica de trabajo basada en metodologias activas como el Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP), el aprendizaje cooperativo y el Aprendizaje-
Servicio (ApS). En la siguiente tabla, se detallan estas fases junto con las
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acciones correspondientes que guian el proceso de aprendizaje desde
la investigacion inicial hasta la evaluacion final del proyecto:

Tabla 2.
Fases de la actividad.

Fases de la
actividad

Investigacion - Lecturay andlisis del dossier del proyecto ARMO (Arte
+ Movimiento) (Lopez et al., 2022).

- Revision del curriculo de Educacion Infantil en relacién
con la motricidad.

- Lectura del capitulo del libro de referencia sobre
habilidades motrices basicas.

- Revisién de materiales sobre arte contempordneo y
juego simbdlico.

Acciones a desarrollar

Disefio - Contextualizacién del centro y del patio escolar.

- Definicidn de objetivos, saberes basicos y
competencias.

- Elaboracién del boceto y descripcién de la instalacién.

- Seleccion de materiales reciclados o reutilizables.

- Elaboracién de una propuesta escrita que incluya una
tabla de observacién que sirva para observar a los
nifio/as durante la puesta en practica.

Construccién - Recogida, preparacion y clasificacion de materiales.

- Testeo de la instalacién en el pabellén o espacio
asignado.

- Ajustes técnicos segun la viabilidad y sequridad de la
propuesta.

Implementacién |- Implementacion de la instalacién en el centro proyecto
integrado con nifios y nifias.

- Observacion y recogida de datos sobre la experiencia
(tablas, fotografias).

Evaluacién - Cumplimentacién de un cuestionario por parte del
profesorado del centro escolar para evaluar la
experiencia.

- Realizar un analisis de fortalezas y aspectos a mejorar
en las conclusiones del informe escrito.

- Redaccién final del informe incluyendo la reflexion
critica sobre el proceso vivido.

-77 -



FORMACION DEL FUTURO PROFESORADO EN EDUC.INFANTILEN EL CONTEXTO DE LA EDUC.FISICA
EDITS.: VLADIMIR ESSAU MARTINEZ-BELLO, MARIA DEL MAR BERNABE-VILLODRE

Junto al ABP, el enfoque de ApS se evidencia en la dimensién so-
cial del Proyecto: el estudiantado ofrece un servicio educativo a una co-
munidad concreta (en este caso, un centro educativo), al tiempo que
reciben una devolucién formativa por parte del profesorado en activo.
Esta reciprocidad convierte la experiencia en una practica auténtica, con
impacto tanto en la comunidad como en el propio proceso de formacién
del alumnado.

La dimensién cooperativa se manifiesta en el trabajo en grupo,
donde se distribuyen roles, se toman decisiones consensuadas y se
construye colectivamente la propuesta. Para trabajar de forma coope-
rativa, durante el primer curso del Grado se les dan estrategias y orien-
taciones sobre cémo pueden trabajar en equipo y cooperativamente de
una forma efectiva.

4.1 Proceso de evaluacién

La evaluacion de esta propuesta didactica se articula en torno a
tres ejes fundamentales: la entrega de un informe escrito, la exposicién
oral de la instalacién en la universidad y la implementacion de la misma
en el centro educativo donde el alumnado desarrolla su Proyecto Inte-
grado. Este enfoque global permite valorar no solo el producto final,
sino también el proceso de aprendizaje desde una perspectiva forma-
tiva, participativa y reflexiva.

El informe escrito debe incluir diversos apartados que evidencien
la integracion entre teoria y practica. Entre ellos, se encuentran: la jus-
tificacion del valor educativo de la Educacion Fisica en la etapa Infantil;
la identificacién y descripcion de las habilidades motrices basicas pro-
pias del tramo 0-6 afios; una reflexion critica sobre los conceptos de
interdisciplinariedad y transdisciplinariedad en educacion; la contextua-
lizacion del centro escolar y del grupo de alumnado; el analisis de los
contenidos que se estan trabajando en el aula; la descripcién y funda-
mentacién didactica de la instalacion disefiada; la formulacién de obje-
tivos de aprendizaje y competencias; la seleccion de materiales,
preferentemente reciclados o reutilizables; y la incorporacién de refe-
rencias vinculadas al arte contemporaneo. Asimismo, se solicita el di-
sefio de tablas de observacién, destinadas a evaluar la intervencién que
se lleve a cabo con nifios y nifias del centro. La implementacién de la
propuesta en el centro educativo refuerza de forma significativa la vin-
culacion entre la formacioén inicial del profesorado y la realidad escolar,
permitiendo al alumnado experimentar directamente el impacto de sus
decisiones pedagdgicas en contextos reales.
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En cuanto a la exposicidn oral, los grupos de estudiantes presen-
tan y simulan la instalacién en el pabellén de la universidad, con el ob-
jetivo de valorar su viabilidad practica y su adecuacion al contexto de la
Educacién Infantil (Figura 8). Durante esta sesion, cada grupo es eva-
luado mediante un sistema de coevaluacién en el que participan tanto
los compafieros y las compafieras como el profesorado, enriqueciendo
asi el proceso a través de multiples miradas.

Para guiar esta actividad, se proporciona al alumnado una serie
de orientaciones metodoldgicas basadas en un enfoque integral del
aprendizaje (Madrona, 2004), que deben tener en cuenta durante su
presentacion:

- Considerar de forma conjunta los aspectos cognitivos, sociales y
emocionales que intervienen en el proceso educativo.

- Incorporar metodologias activas que estimulen la indagacion, la ex-
ploracion y la participacion del alumnado, promoviendo asi su im-
plicacién en el aprendizaje.

- Disefiar las sesiones desde una perspectiva global del desarrollo in-
fantil, abordando el crecimiento infantil de forma holistica.

- Aplicar medidas de seguridad durante la planificacién y ejecucién de
las sesiones.

- Utilizar el juego como herramienta pedagogica clave para generar
aprendizajes significativos y motivadores.

- Fomentar la creatividad del alumnado, respetar sus ritmos indivi-
duales y comprender el aprendizaje como un proceso socializador.

- Establecer conexiones entre las propuestas didacticas y la vida coti-
diana del alumnado, con el fin de dotar de sentido y funcionalidad a
los aprendizajes.
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Figura 3.
Ejemplos de instalaciones pedagdgicas elaboradas por estudiantes de 3° del Grado de
Educacion Infantil.

Fuente: Irene Lopez Secanell

Este sistema se sintetiza en una evaluacién triadica (Hortiglela,
et al.,, 2019), que considera diversos instrumentos complementarios:

- Una rubrica especifica para la valoracion del informe final.

- Un cuestionario dirigido al profesorado del centro escolar para
recoger su valoracion sobre la intervencion del estudiantado.

- Una evaluacion entre pares desarrollada durante el trabajo en
equipo.

- Una rudbrica de coevaluacién, completada por el alumnado tras
las presentaciones orales.
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5. A modo de conclusion

La experiencia presentada a lo largo de este capitulo pone de re-
lieve el potencial formativo del Arte como estrategia metodolégica en la
ensefianza de la Educacion Fisica en Educacién Infantil. A través del di-
sefio y laimplementacion de instalaciones pedagogicas, el estudiantado
universitario no solo ha podido aplicar los conocimientos tedricos ad-
quiridos, sino también vivenciar procesos de aprendizaje significativos,
creativos y conectados con la realidad escolar.

La incorporacion del arte (entendido no solo como producto es-
tético, sino como proceso generador de sentido y reflexién) ha facilitado
un enfoque mas integral de la motricidad infantil, en el que cuerpo,
juegoy pensamiento convergen para dar lugar a propuestas educativas
mas significativas. Esta integracién ha permitido al futuro profesorado
explorar nuevas maneras de abordar la Educacion Fisica desde la inter-
disciplinariedad, el compromiso social, la mirada inclusiva y la sensibili-
dad hacia la infancia.

Los resultados de esta experiencia sugieren que trabajar desde
metodologias activas como el ABP y ApS, en combinacién con el arte
contemporaneo, no solo enriquecen el disefio didactico, sino que forta-
lece competencias profesionales clave: la planificacion pedagogica, la
creatividad, el trabajo cooperativo, la observacién critica y la capacidad
de reflexion metacognitiva. El hecho de implementar las instalaciones
en centros escolares ha contribuido ademas a reforzar el vinculo entre
universidad y escuela, generando un espacio de colaboraciéon donde la
formacién se sitla en contextos reales y significativos. (Lépez y Rodrigo,
2023)

Cabe destacar que se tiene constancia de que algunos exestu-
diantes, al incorporarse al ejercicio profesional como docentes de Edu-
cacion Infantil, han retomado esta estrategia metodologica e
implementado instalaciones pedagoégicas en sus aulas. Este dato no
solo da cuenta del impacto formativo de la propuesta, sino también de
su viabilidad, transferibilidad y relevancia en contextos educativos
reales.

Asimismo, la evaluacién triadica adoptada (auto, co y heteroeva-
luaciéon) ha favorecido un proceso de retroalimentaciéon continuo que
ha permitido al estudiantado tomar conciencia de sus avances y areas
de mejora, consolidando asi una actitud critica y autorreflexiva hacia su
propia practica docente.
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En definitiva, este trabajo evidencia que el Arte nos puede ayudar
a transformar nuestras practicas de Educacién Fisica en Infantil. Formar
docentes capaces de disefiar situaciones de aprendizaje creativas, refle-
xivas, criticas e inclusivas es, sin duda, una apuesta por una educacion
mas consciente, significativa y humanizadora. Esta experiencia invita,
por tanto, a seguir explorando caminos donde el Arte y la motricidad
dialoguen, se nutran mutuamente y contribuyan a transformar la ma-
nera en que entendemos y practicamos la ensefianza en las primeras
etapas educativas.
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Capitulo 5

El juego infantil en la sala de psicomotricidad.
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Introduccion

El juego constituye, en la etapa de Educacion Infantil, el eje central
a partir del cual los nifios y las nifias construyen su conocimiento del
mundo, expresan sus vivencias internas y establecen vinculos afectivos
y sociales (Vigotsky,1978). Desde esta perspectiva, la psicomotricidad
educativa ofrece un marco metodolégico integrador que sitda al cuerpo
y al movimiento en el centro del desarrollo infantil, comprendiendo el
juego libre como una experiencia vital cargada de sentido: “El juego libre
es una actividad en la que el nifio reproduce y recrea situaciones del
mundo que le rodea, experimentando y transformando la realidad a tra-
vés de la accion y la imaginacion” (Piaget, 1962).

La sala de psicomotricidad representa un espacio privilegiado
para el juego libre, la expresion corporal y comunicacién espontanea.
Este entorno, estructurado y flexible al mismo tiempo, favorece la emer-
gencia natural de manifestaciones motrices, afectivas y simbélicas. Ob-
servar y evaluar el juego infantil en este contexto no implica medir
resultados ni emitir juicios normativos, sino comprender los procesos,
acompafiar el desarrollo y enriquecer la intervencién educativa. En este
sentido, la observacion se convierte en una herramienta clave que re-
quiere formacién especifica, actitud empatica y una disposicion refle-
xiva por parte del educador.

Autores cldsicos como Wallon (1941), Piaget (1962) y Vygotsky
(1978) ya reconocieron el papel central del juego en el desarrollo infan-
til, subrayando su valor como medio de expresidn, aprendizaje y cons-
truccion de la subjetividad. Mas recientemente, desde una mirada
psicomotriz, Bernard Aucouturier (2004) ha profundizado en la com-
prensién del juego corporal espontaneo como un “acto fundacional de
la persona”, en el que el niflo y la nifia proyectan sus emociones,
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conflictos internos y vivencias subjetivas. En este enfoque vivencial, el
cuerpo no es solo un instrumento de accion, sino también un lenguaje
y una via de comunicacién con los demas y con el mundo.

El paradigma de la psicomotricidad vivencial, impulsada por Au-
couturier y desarrollada en la practica escolar por docentes, educadores
y educadoras, se basa en el respeto absoluto por los procesos internos
del nifio y de la nifia. El juego libre, en un espacio seguro y cuidadosa-
mente preparado, se convierte en el medio privilegiado para exteriori-
zar el mundo interno, elaborar angustias y fortalecer la estructura
psiquica. En este contexto, el papel del profesorado especialista en psi-
comotricidad no es dirigir ni controlar, sino crear las condiciones ade-
cuadas —ambientales, actitudinales y relacionales— para que el nifioy
la nifia puedan vivir plenamente la experiencia del juego. La observa-
cién, por tanto, no es un acto neutro ni pasivo, sino una practica com-
prometida, sensible y atenta a la alteridad.

En consecuencia, la formacién del futuro profesorado desde esta
perspectiva resulta fundamental. Se trata de aprender a ver mas alla de
lo evidente, a interpretar lo que expresa el cuerpo en movimiento y
construir una actitud de escucha activa, respeto profundo y acompania-
miento significativo. Esta disposicion forma parte de lo que se ha deno-
minado el sistema de actitudes del psicomotricista. Como afirman
Aucouturier y Lapierre (1980), “el cuerpo no es solamente ese instru-
mento racional al servicio de un pensamiento consciente. Es tambiény
ante todo lugar de placer y displacer, reservorio de pulsiones, medio de
expresion de los fantasmas individuales y colectivos” (p. 11), lo que im-
plica una intervencién sensible, corporalmente implicada y emocional-
mente disponible.

En el ambito universitario, esta formacién se concreta mediante
propuestas pedagégicas que combinan teoria, practica y reflexién. Las
experiencias en contextos reales permiten al alumnado vivenciar el va-
lor del juego como herramienta de desarrollo, asi como adquirir com-
petencias para observar, registrar, interpretar y evaluar con
sensibilidad y rigor. La integracion de saberes técnicos, actitudinales y
experienciales contribuye a la construccion de un perfil docente mas
consciente, auténtico y profesional.

Por tanto, el presente capitulo tiene como finalidad revisar los
fundamentos tedricos y metodoloégicos que sustentan la observacion y
evaluacioén del juego infantil en la sala de psicomotricidad, contextuali-
zandolos en la formacion inicial del futuro profesorado de Educacion
Infantil. A partir de la concrecién de practicas reales en contextos
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educativos y del uso de metodologias activas, se busca proporcionar al
lector herramientas para una mirada mas rica, comprensiva y transfor-
madora de la accion educativa.

En esta linea, nos planteamos como objetivos especificos:

« Analizar el valor del juego libre como medio privilegiado para el
desarrollo integral infantil, especialmente en el contexto de la sala
de psicomotricidad.

« Revisar los aportes teéricos fundamentales que han configurado el
enfoque psicomotor y su relacién con la observacién educativa.

« Describir los principios y caracteristicas de la psicomotricidad vi-
vencial, con especial atencién al modelo propuesto por Au-
couturier.

. ldentificar los elementos clave de una observacion significativa: ac-
titud del observador, herramientas, fases del proceso y criterios de
analisis.

. Reflexionar sobre la formacién inicial del profesorado en la adqui-
sicion de competencias para observar y evaluar de forma respe-
tuosa, empatica y profesional.

. Presentar una experiencia formativa concreta (la asignatura univer-
sitaria) como ejemplo de articulacién entre teoria, practica y refle-
xion.

1. Objetivos.

Atendiendo a la Guia de la Asignatura
(https://guiadocent.urv.cat/guido/public/centres/493/ensenyaments/3
480/assignatures/116619/guia_docent docnet). Su objetivo general es
capacitar al futuro profesorado para adaptar su accion educativa al ni-
vel madurativo del alumnado, acompafando su desarrollo cognitivo,
emocional y psicomotriz. En la Figura 1 se puede observar la relacion de
los objetivos especificos teniendo en cuenta los ejes tematicos y de con-
tenidos.

Se busca que el alumnado desarrolle competencias para:

« Observar con sensibilidad y rigor los procesos de juego espontaneo
gue se despliegan en la sala de psicomotricidad, entendiendo el
juego libre como un medio esencial para la expresién, la construc-
cién del pensamiento y la elaboracién emocional de los nifios y de
las nifias.
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« Interpretar las manifestaciones motrices, afectivas y simbélicas que
emergen en el juego, valorando la diversidad de ritmos y estilos de
desarrollo y evitando enfoques normativos o comparativos.

« Acompafar el desarrollo infantil desde una actitud empatica, res-
petuosa y reflexiva, capaz de crear espacios educativos seguros y
enriquecedores que respondan a las necesidades evolutivas de
cada infante.

. Disefiar estrategias pedagogicas adaptadas basadas en la observa-
cién continua, que promuevan la autonomia, la exploraciény el bie-
nestar emocional, reconociendo al cuerpo como centro de la
experiencia y el aprendizaje.

. Adquirir herramientas para registrar y evaluar de manera cualita-
tiva y contextualizada, contribuyendo a una practica docente fun-
damentada y comprometida con el desarrollo integral de la
infancia.

. Reflexionar criticamente sobre la propia practica educativa, inte-
grando teoria, vivencia y andlisis para construir una mirada profe-
sional consciente, ética y transformadora.

. En definitiva, la asignatura pretende formar maestros capaces de
"ver" el juego con profundidad, interpretar sus significados y utilizar
la observacién psicomotriz como base para un acompafiamiento
educativo de calidad.

Figura 1.
Objetivos de la asignatura

- Ejes tematicos
Observacion h
individual y contenidos
y grupal « Evaluacién en educacién

psicomotriz: criterios,
finalidades y tipos

+ Observacion como método
de recogida de datos:

Rol del/la Formar Relacion jstrymentos y foses
psicomotricista professionales R <metros de observacién:
como capaces de adaptar escuela expresividad motriz,

observadoér/a - su intervencion actitudes, intéraccion...
educativo al nivel

« Planificacion de ia
madurativo de los e :

observacion: herramuentas,

ninos y nifias estrategias y protocolos
« Elaboracion de informes
informes Elaboracion de evaluacién: descripcion,
7 5 interpretacion y propuesta
orientados de informes dintls
a las familias de evaluacion

Nota: la figura representa un mapa radial de los objetivos especificos de la
asignatura. Elaboracién Propia.
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Teniendo en cuenta estos objetivos, el marco tedrico que sus-
tenta los ejes tematicos de la asignatura se despliega a continuacién a
partir de una revision, si bien breve, consideramos que suficientemente
estructurada para dar a conocer el enfoque de la misma.

2. Marco tedrico: el juego, el cuerpo y el desarrollo infantil

Con la mirada puesta en la formacion del futuro profesorado,
buscamos tener un marco teérico que nos permita organizar la asigna-
tura desde una mirada global, integradora e inclusiva que contempla las
dimensiones cognitiva, emocional, psicomotora y volitiva de ahi que
consideremos el juego, el cuerpo y el desarrollo infantil como el marco
de referencia.

2.1. El juego en el desarrollo: una mirada desde la psicologia
evolutiva, educativa y de la psicomotricidad vivencial

El juego constituye un eje fundamental en el desarrollo infantil,
pues desde una perspectiva integral, articula dimensiones cognitivas,
sociales, emocionales y corporales. En la historia de la psicologia del
desarrollo, el juego ha sido estudiado por diversos autores que han
aportado enfoques complementarios para comprender su funcion en el
crecimiento y la formacién infantil.

Desde la mirada de la psicologia evolutiva y educativa, Piaget
(1951) sostiene que el juego es una manifestacién del desarrollo cogni-
tivo, que evoluciona en etapas correlacionadas con las estructuras men-
tales del nifioy de la nifia. En la primera infancia, el juego sensoriomotor
les permite experimentar y explorar su entorno a través de la accién
directa. En una etapa posterior, el juego simbélico habilita la represen-
tacion de objetos, situaciones y roles, lo que facilita la creatividad y la
imaginacion. Finalmente, en la etapa de juegos de reglas, el nifioy la
nifia aprenden a respetar normas sociales, desarrollar el pensamiento
légico y la cooperacion. Para Piaget, el juego es una herramienta que
refleja y estimula la evolucién del pensamiento.

Vygotsky (1978) introduce una dimension social y cultural esencial
en el analisis del juego. Desde su teoria sociocultural, el juego es un
espacio en el que el nifio y la nifia internalizan roles sociales y normas
culturales mediante la interaccion entre iguales, especialmente en lo
que llama la zona de desarrollo proximo (ZDP). En este espacio, el nifio
y la nifia pueden realizar acciones y asumir competencias que aln no
dominan plenamente, gracias a la mediacién social. El juego simbdlico,
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en particular, es para Vygotsky un mecanismo clave para la construcciéon
de la autorregulacién y el pensamiento abstracto.

Wallon (1941) aporta el reconocimiento de la dimensién afectiva
y emocional del juego. Para Wallon, el juego no es solo cognitivo sino
un medio por el cual el nifio y la nifia expresan y regulan sus emociones,
descargan tensiones y afirman su identidad. La integracion progresiva
de lo afectivo y lo cognitivo a través del juego es esencial para el desa-
rrollo arménico infantil.

Desde la perspectiva educativa contemporanea, el juego se reco-
noce como un medio para promover el aprendizaje significativo y la par-
ticipacion activa. Frost et al. (2012) destacan que el juego motiva al nifio
y a la nifia, favorece la exploracién, la resolucién de problemas y la in-
teraccion social, elementos fundamentales para el aprendizaje en con-
textos escolares y no escolares. Garaigordobil (2010) destaca como el
juego facilita el desarrollo de habilidades sociales y emocionales esen-
ciales, como la cooperacién, la empatia, la resolucion de conflictos y la
creatividad. Segun la autora, el juego cooperativo ofrece un contexto
para que los nifios y las nifias aprendan a compartir, respetar turnos,
negociar y construir reglas en conjunto, habilidades que son fundamen-
tales para su desarrollo social y emocional.

En investigaciones posteriores, Garaigordobil (2013) subraya que
el juego libre y simbdlico permite a los nifios y a las nifias expresar y
procesar emociones complejas, contribuyendo a la regulacién emocio-
nal y prevencién de problemas conductuales. Ademas, destaca la rela-
cién entre el juego y desarrollo de funciones cognitivas como la
atencién, memoria y flexibilidad mental, evidenciando la importancia
del juego en el aprendizaje integral.

El juego en la psicomotricidad vivencial se focaliza en la experien-
cia corporal como eje del desarrollo integral, entendiendo que el cuerpo
y la mente estan profundamente interrelacionados. En este enfoque, el
juego se convierte en un vehiculo privilegiado para que el nifio explore
sus capacidades motrices, sensoriales, afectivas y sociales a través de la
accién corporal.

Aucouturier, uno de los referentes de la psicomotricidad viven-
cial, plantea que el espacio de psicomotricidad debe ser un entorno se-
guroy acogedor que invite al nifio y a la nifia a experimentar libremente
sus movimientos, sensaciones y emociones (Aucouturier, 1997). Este es-
pacio incluye materiales blandos, elementos que permiten el equilibrio,
la coordinacién y la manipulacién, favoreciendo la exploraciéon auté-
nomay creativa.
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El juego en la sala de psicomotricidad no es un simple ejercicio
fisico, sino una experiencia vivencial donde el nifio articula el conoci-
miento de su cuerpo (esquema corporal), sus emociones y sus relacio-
nes con el entorno. Esta experiencia corporal facilita la integracién
psicomotriz, que implica la armonizacién entre los aspectos motores,
perceptivos, cognitivos y afectivos.

El acompafiamiento del personal especialista en psicomotricidad
es fundamental para que el nifio y la nifia puedan expresarse con liber-
tad y confianza. Mediante una actitud empatica y respetuosa, el profe-
sional sostiene el juego como un espacio donde se permite la expresiéon
de emociones, la elaboracidon de conflictos internos y el desarrollo de la
simbolizaciéon a través del cuerpo. En palabras de Vives y Viscarro
(2005): ser psicomotricista es un trabajo de una cierta implicacion per-
sonal donde se producen una serie de intervenciones entres los infan-
tes y el adulto. Este ha de poder escuchar lo que viene del otro, se ha
de saber escuchar lo que viene d uno mismo: es necesario reapropiarse
de la dimensién psicomotrizy emocional. Todo esto justifica el recorrido
gue se plantea en el trabajo corporal que exige un marco adecuado, es
decir, una progresién temporal, unos materiales y una formacién en
grupo. Por este motivo, las asignaturas que se ofrecen en la URV en la
formacién del futuro profesorado en Educacion Infantil contempla el
desarrollo de competencias relacionadas con el trabajo corporal y, de
esta manera, favorecer en las infancias el juego corporal, el juego en la
sala de psicomotricidad.

Esta dimensién simbdlica del juego corporal es esencial para la
construccion de la identidad y autonomia (Aucouturier, 1997). Ademas,
el juego psicomotor promueve la regulacion emocional y el control del
propio cuerpo, aspectos que repercuten positivamente en la autoestima
y la capacidad de relacién con otros. En este sentido, la psicomotricidad
vivencial integra las dimensiones fisicas y psiquicas del desarrollo, con-
tribuyendo a un crecimiento arménico infantil.

2.2. El cuerpo como lenguaje: movimiento, expresion y subjetividad

El cuerpo en la infancia constituye mucho mas que un instru-
mento para la exploracion del entorno fisico; es un lenguaje fundamen-
tal a través del cual el nifio y la nifia comunican y construyen su mundo
interno. La motricidad, concebida desde una perspectiva global e inte-
grada, se revela como una via privilegiada para la expresion emocional,
relacional y simbdlica, especialmente en los primeros afios, cuando el
lenguaje verbal aun estd en proceso de desarrollo (Sheets-Johnstone,
2011).
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Desde el nacimiento, el cuerpo es el primer medio de comunica-
cién y contacto con el mundo. Stern (1985) sefiala que antes de la apa-
ricion del lenguaje verbal, el bebé establece con su entorno relaciones
afectivas y comunicativas a través de movimientos, gestos y expresio-
nes corporales, configurando un “lenguaje afectivo” que es fundamental
para la construccién de la subjetividad. La motricidad espontanea y el
juego corporal no solo manifiestan necesidades o emociones, sino que
son procesos creativos mediante los cuales el nifio y la nifia estructuran
su identidad y su modo de estar en el mundo (Brazelton y Cramer,
1990).

La observacion del cuerpo en movimiento, por tanto, adquiere un
doble valor: diagnéstico y pedagogico. Los profesionales que trabajan
con niflos, como psicomotricistas y educadores, utilizan el analisis de
gestos, tonicidad muscular, posturas, miradas y manejo del espacio
como indicadores para comprender los estados emocionales y cogniti-
vos de los nifios y las nifias (Berthoz, 2012). Por ejemplo, una postura
encorvada o movimientos rigidos pueden sefialar tensiones o bloqueos
emocionales, mientras que la espontaneidad y fluidez en el movimiento
suelen asociarse con bienestar y seguridad (Aucouturier, 2004).

La psicomotricidad relacional, tal como la define Aucouturier
(2004), se fundamenta en esta lectura del cuerpo como un “lenguaje ex-
presivo profundo”. En su enfoque, el juego corporal espontaneo es un
“acto fundacional de la persona” que permite al nifio y a la nifia proyec-
tar, transformary elaborar sus vivencias psiquicas. Este cuerpo en juego
no debe ser reducido a una interpretaciéon simbdlica univoca, sino ser
acogido en su vivencia directa, en su potencia expresiva y en la relacién
dinamica con el otro. Asi, el cuerpo es un mediador esencial de la co-
municacion y la construccién subjetiva, que abre la posibilidad de una
auténtica intersubjetividad.

Esta mirada se apoya también en teorias contemporaneas de la
psicologia del desarrollo y la fenomenologia corporal. Merleau-Ponty
(1945) establecié que la corporalidad es la base de la experiencia subje-
tiva, afirmando que “el cuerpo es nuestro medio general de tener un
mundo” (p. 146). Desde esta perspectiva, el movimiento no es simple-
mente una accién motriz sino una forma de conocimiento y expresién
del ser.

En suma, el cuerpo en la infancia es un lenguaje vivo que articula
movimiento, emocién y subjetividad. Comprender y valorar esta dimen-
sién es esencial para promover un desarrollo integral y facilitar la ex-
presién auténtica del nifio y de la nifia.
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2.3. El enfoque de la psicomotricidad vivencial: respeto, vinculo y
acompaiamiento

La psicomotricidad vivencial, en la linea desarrollada por Bernard
Aucouturier y otros autores afines, propone una mirada centrada en el
infantil como sujeto activo de su desarrollo. Este enfoque parte de la
premisa de que todo comportamiento motor es significativo, y que el
espacio psicomotor debe ofrecer las condiciones 6ptimas para que
emerjan de forma natural las expresiones motrices, emocionales y sim-
bolicas del nifio y de la nifia.

Entre sus principios fundamentales destacan:

- Lacentralidad del juego libre como medio de expresiény elabo-
racion.

- La creacion de un espacio segurizante, con limites claros pero
no intrusivos.

- Laimportancia de una actitud empatica y disponible por parte
del profesorado.

- El uso del cuerpo como instrumento de relacion mas que de
control.

- El papel del personal especialista en psicomotricidad como
acompafiante mas que como instructor.

Este paradigma se distancia de modelos directivos o normativos,
y promueve una actitud educativa basada en la escucha activa, la con-
tencion emocional y la aceptacién incondicional del infante. La observa-
cién, en este contexto, no es una técnica neutral, sino una postura ética
y profesional que implica presencia, sensibilidad y capacidad de anali-
sis.

2.4. La observacién educativa en psicomotricidad
2.4.1. Sentido y finalidad de la observacion en el dmbito psicomotor

La observacién en psicomotricidad va mas alla de registrar com-
portamientos visibles o cuantificar conductas motoras. Su finalidad es
comprender el sentido profundo de las acciones del infante en el juego
libre, situdndolas en su contexto afectivo, relacional y evolutivo. Esta
mirada busca captar la globalidad del sujeto en movimiento, sus nece-
sidades, deseos, dificultades y formas de estar en el espacio psicomo-
tor.

Observar permite al profesional ajustar su intervencion, tomar
decisiones pedagogicas significativas, y construir una relaciéon educativa
basada en el respeto y la escucha. Ademas, la observacion ofrece datos
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esenciales para elaborar informes que informen a las familias del pro-
ceso vivido por el nifio y la nifia, no en términos de logros normativos,
sino de trayectorias personales.

En este sentido, observar no equivale a vigilar ni controlar, sino a
estar presente de manera atenta, acogedora y reflexiva. Es un acto pro-
fesional que requiere formacion, actitud ética y sensibilidad interpreta-
tiva.

2.4.2. Principios de una observacion respetuosa y no directiva

Desde el enfoque psicomotor vivencial, la observacion educativa
debe guiarse por una serie de principios fundamentales:

- Actitud no intrusiva: el observador no interfiere en el juego ni lo
dirige, sino que mantiene una distancia activa, respetuosa del
ritmo y la iniciativa del infante.

- Escucha empatica: implica abrirse a lo que el otro expresa, sin
juzgar niinterpretar de forma inmediata, permitiendo que el sen-
tido emerja progresivamente.

- Neutralidad afectiva (no indiferencia): el observador se implica
emocionalmente, pero sin proyectar sus propios estados o juicios
sobre la conducta observada.

- Suspension del juicio: como sefiala Viscarro (s.d.), se trata de evi-
tar valoraciones o interpretaciones prematuras y centrarse en la
descripcion detallada de lo que acontece.

- Presencia reflexiva: observar supone también observarse a uno
mismo en la relacion, reconociendo cédmo nuestras emociones y
expectativas influyen en la mirada.

Estos principios configuran una observacién que no busca cate-
gorizar al nifio y la nifia, sino entender sus procesos desde una mirada
humanizadora y profesionalmente situada.

2.4.3. Herramientas, pardmetros e indicadores de observacion

Aunque la observacién en psicomotricidad tiene un componente
subjetivo y cualitativo importante, requiere también de herramientas
sistematicas para registrar la informacion. Entre las herramientas mas
utilizadas, se encuentran:

- Tablas de observacion (rejillas o matrices): con parametros pre-
viamente definidos que permiten organizar la informacion.

- Registros anecdoéticos o narrativos: donde se describe libre-
mente lo observado durante la sesién.
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- Diarios de campo: Utiles para recoger impresiones, dudas e hi-
poétesis tras la sesion.

- Audiovisuales (cuando es posible): que permiten revisar situa-
ciones especificas con mayor precision.

Los parametros observables pueden incluir aspectos como:

- Motricidad global (coordinacién, tono, postura, desplazamien-
tos).

- Relacién con el espacio, los objetos y los otros.

- Expresividad emocional (gestualidad, vocalizaciones, reaccio-
nes).

- Capacidad de simbolizacién y juego imaginativo.

- Regulaciéon emocional y autonomia.

Es fundamental que estos indicadores no se utilicen como cate-
gorias rigidas o normativas, sino como claves interpretativas abiertas,
susceptibles de ser contextualizadas y discutidas en equipo.

2.4.4. Evaluar sin juzgar: comprender procesos, no emitir diagndsticos

Una de las claves de la observacion educativa en psicomotricidad
es su caracter formativo y no clasificatorio. Observar no debe conver-
tirse en un ejercicio de etiquetado o diagndstico prematuro, sino en una
via para comprender mejor el proceso de cada infante y adaptar la in-
tervencién a sus necesidades reales.

Por ello, se insiste en que evaluar no es medir, sino dar valor a las
experiencias vividas, reconocer las transformaciones, y detectar aspec-
tos que requieren acompafiamiento. En este sentido, la evaluacion se
convierte en un proceso continuo de interpretacién y ajuste pedagé-
gico, siempre en diadlogo con la singularidad del infante y el contexto en
el que se desenvuelve.

Tal como se trabaja en la formacién universitaria de psicomotri-
cistas, la elaboracién de informes debe reflejar esta mirada compren-
siva, destacando no solo los “resultados” observados, sino también los
recursos, las dificultades, las actitudes emergentesy las potencialidades
en desarrollo.

2.5. Formacién universitaria del psicomotricista
2.5.1. Competencias profesionales en psicomotricidad educativa

La formacion del futuro profesorado de Educacién Infantil en el
campo de la psicomotricidad no se limita a la adquisicion de conoci-
mientos tedricos o técnicos. Supone un proceso integral de desarrollo
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profesional que implica competencias cognitivas, practicas y actitudina-
les. En este sentido, se espera que el estudiantado:

- Conozca los fundamentos tedricos del desarrollo psicomotor y
del juego infantil.

- Seacapaz de planificar, conducir y evaluar sesiones de psicomo-
tricidad respetuosas con el desarrollo infantil.

- Adquiera habilidades de observacidn sistematica, registro rigu-
roso e interpretacién comprensiva del comportamiento infantil.

- Desarrolle una actitud de presencia, escucha y respeto pro-
fundo hacia la singularidad de cada infante.

- Aprenda a elaborar informes comunicativos y utiles, dirigidos
tanto al equipo educativo como a las familias.

Estas competencias son indispensables para una intervencién
psicomotriz efectiva, ética y transformadora, especialmente en contex-
tos educativos inclusivos y sensibles a la diversidad.

2.5.2. El sistema de actitudes del observador psicomotricista

Uno de los aspectos centrales de la formacién en psicomotrici-
dad, y que desde la URV se contempla en la formacion del futuro profe-
sorado con las diferentes asignaturas contempladas en el plan de
estudios relacionadas con el trabajo corporal y la psicomotricidad como
metodologia de intervencién educativa, es la construccion de lo que se
ha denominado el sistema de actitudes, es decir, el conjunto de dispo-
siciones internas que guian la presencia del profesional en la sala. Este
sistema, tal como lo definen autores como Lapierre, Aucouturier y Da-
rré, se fundamenta en los siguientes pilares:

- Aceptacién incondicional del infante, mas alla de sus conductas
0 respuestas.

- Contencién emocional, entendida como la capacidad del adulto
de sostener afectivamente las expresiones intensas del nifio y
la nifia sin desbordarse ni retraerse.

- Intervencién ajustada, que implica intervenir lo minimo necesa-
rio, respetando el tiempo y la autonomia infantiles.

- Disponibilidad corporal y emocional, que permite al profesional
ponerse al servicio de la relacion.

- Neutralidad activa, es decir, una presencia significativa pero no
intrusiva.

Este sistema no se aprende Unicamente desde la teoria, sino a
través de la experiencia, el andlisis de la practica y la confrontacién con
la propia implicacién emocional. Por ello, la formacién universitaria en
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psicomotricidad debe incluir espacios de reflexion personal, supervi-
sién grupal y autoevaluacioén critica.

3. Metodologia.

Una vez revisado el marco tedérico que nos permite dar estructura
de contenidos a la asignatura es necesario detenernos en la metodolo-
gia utilizada, la cual se fundamenta en un enfoque activo, vivencial y
reflexivo que sitla al estudiante como protagonista de su propio apren-
dizaje. Este planteamiento permite al futuro profesorado enfrentarse a
situaciones reales, desarrollar competencias especificas y construir una
mirada critica y fundamentada sobre el juego infantil y su observacién
en la sala de psicomotricidad. A través de diferentes estrategias meto-
dologicas, se busca que el alumnado experimente, observe, reflexione
y colabore, promoviendo asi un aprendizaje integral y significativo.

A continuacion, se presentan las principales bases metodologicas
y las estrategias concretas que estructuran la asignatura.

3.1. Fundamentacién metodolégica: enfoque activo, vivencial y
cualitativo

En la formacién inicial del profesorado en la Universitat Rovira i
Virgili (URV), se apuesta decididamente por metodologias activas que
situan al estudiantado en el centro del proceso de aprendizaje. Segun
Coll et al. (2008), el aprendizaje significativo se potencia cuando el alum-
nado es protagonista de su propio recorrido formativo a través de ex-
periencias contextualizadas, practicas y reflexivas. En la asignatura “La
Observacion y la Evaluacién del juego del Infante”, esta perspectiva se
concreta en una metodologia vivencial, colaborativa y reflexiva, que per-
mite la adquisicion de competencias profesionales desde la experiencia
directa.

Las metodologias activas utilizadas no solo favorecen el desarro-
llo de competencias técnicas y actitudinales, sino que también consoli-
dan la mirada profesional hacia la observacién y evaluacion del juego
infantil en la sala de psicomotricidad, tal como sefialan autores como
Baeza et al. (2018) y Viscarro (s.f.).

Ademas, la metodologia de la asignatura La Observaciény la Eva-
luacion del juego del Infante” se sustenta en un enfoque cualitativo in-
terpretativo, caracterizado por una mirada comprensiva, subjetiva y
contextualizada del fendmeno educativo. Desde esta perspectiva, ob-
servar el juego infantil no es un acto de mera recoleccién objetiva de
datos, sino un proceso de interpretacion situado, donde el profesorado
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se implica emocional, corporal y reflexivamente en la escena (Flick,
2014; Denzin y Lincoln, 2018). Este paradigma considera que el conoci-
miento se construye en la interaccién entre el sujeto y su entorno, prio-
rizando la descripcion densa, el sentido subjetivo de las acciones y el
analisis en profundidad de situaciones singulares. De esta manera, se
pone énfasis en:

« La comprension de significados.
« La construccion contextualizada del conocimiento.
. El papel activo del sujeto como intérprete de la realidad.

3.2. Estrategias metodolégicas de la asignatura

Las estrategias aplicadas en la asignatura se organizan en los si-
guientes ejes:

a) Practicas psicomotrices reales con nifios y nifias

El alumnado disefia, ejecuta y evalla sesiones psicomotrices en
contextos educativos reales. Este contacto directo permite vivenciar las
dinamicas propias de la sala de psicomotricidad y enfrentarse a los re-
tos que plantea la practica profesional (Baeza et al., 2018).

b) Observacién sistematica

La observacion ocupa un lugar central como estrategia metodo-
légica y como contenido formativo. El alumnado realiza observaciones
estructuradas tanto de los nifias y de las nifias como de sus iguales me-
diante herramientas como graellas, registros narrativos y otros instru-
mentos de recogida de datos. Este proceso fomenta una mirada
objetiva, descriptiva y fundamentada, evitando proyecciones subjetivas,
tal como recomienda Viscarro (s.f.).

) Reflexién y autoevaluaciéon

Después de cada practica, el alumnado realiza reflexiones orales
y escritas sobre la intervencion, incluyendo la autoobservacion, la de-
teccién de aspectos a mejorary la elaboracién de propuestas de mejora.
Este proceso de autorreflexién contribuye al desarrollo de la conciencia
profesional y a la mejora continua, en linea con las recomendaciones de
Schén (1992) sobre el profesional reflexivo.

d) Lectura critica de textos especializados

Se promueve la lectura de bibliografia especifica y actualizada
que sustenta las practicas observacionales y psicomotrices desde un en-
foque tedrico y critico. Esta actividad permite al alumnado enriquecer
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su mirada, conectar la practica con la teoria y fundamentar sus inter-
venciones.

e) Trabajo colaborativo y coevaluacion

El aprendizaje cooperativo y la coevaluacion entre iguales son pi-
lares de la metodologia de la asignatura. El alumnado disefia conjunta-
mente materiales de observacion, evalla las practicas de sus
compafieros y participa en espacios de dialogo profesional que fomen-
tan la construccion conjunta de saberes (Johnson y Johnson, 1999).

3.3. La metodologia como experiencia transformadora

La metodologia de esta asignatura proporciona al alumnado la
oportunidad de vivir el rol de psicomotricista desde una perspectiva
realista y comprometida, lo que favorece el desarrollo de una mirada
sensible y fundamentada hacia el juego infantil y su observacién. A tra-
vés de este enfoque, el alumnado adquiere herramientas para interpre-
tar el juego con profundidad, desarrollar un criterio profesional y
ofrecer devoluciones significativas tanto al equipo educativo como a las
familias.

Llegadas a este punto nos gustaria centrarnos en cémo se desa-
rrolla la asignatura, tal y como se muestra en la Figura 2. La metodologia
de la asignatura “Observacién y Evaluacion del Juego Infantil” se sus-
tenta en un enfoque cualitativo interpretativo, que se caracteriza por
una mirada comprensiva, subjetiva y contextualizada del fenémeno
educativo. Desde esta perspectiva, observar el juego infantil no es un
acto de mera recoleccién objetiva de datos, sino un proceso de inter-
pretacién situado, donde el profesorado se implica emocional, corporal
y reflexivamente en la escena (Flick, 2014; Denzin y Lincoln, 2018). Este
paradigma considera que el conocimiento se construye en la interaccién
entre el sujeto y su entorno, priorizando la descripcién densa, el sentido
subjetivo de las acciones y el andlisis en profundidad de situaciones sin-
gulares, de esta manera se pone énfasis en:

a) La comprension de significados,
b) La construccién contextualizada del conocimiento,
c) El papel activo del sujeto como intérprete de la realidad.
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Figura 2.
Estructura de la asignatura.

INTERVENCION
a) Ex,fg?gigwr?mggistral ACTIVIDADES PSICOMOTRIZ
a) Por grupo

b) Lecturas complementa-

rias b) En sala de psicomotrici-

dad en escuela

OBSERVACIONES DEL JUEGO OBSERVACION DE LAS
DE LOS INFANTES EN LA SALA INTERVENCIONES DE LOS
DE PSICOMOTRICIDAD COMPANEROS

Nota: Esquema de la estructura de la asignatura.

La estructura de la asignatura permite hacer una revisién de los
elementos del marco tedrico, organizado en cinco bloques (Figura 3) a
partir de los cuales se organiza la intervencion por grupos de 3-4 estu-
diantes, en el contexto real de la escuela (escuelas con las que se tiene
un convenio de colaboracion para observar las situaciones reales de la
sesion de psicomotricidad y de llevar a cabo intervenciones reales bajo
supervisidn) y a partir de estas intervenciones tanto en el papel de ob-
servadores como de docentes psicomotricistas reflexionar sobre las vi-
vencias en espacios segurizantes y de escucha que lo faciliten.

Figura 3.
Blogques de contenidos

1. La evaluacion en

educacion psicomotriz

2. La observacion como
== método de recogida de
datos

3. Los parametros de
observacion en
psicomotricidad

B 4. laplanificacionde la
observacion

5. Elaboracion de informes

de evaluacion

Bloques de Contenios

Nota: Esquema de Bloques de contenidos que conforman el marco tedrico
de la asignatura.
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Teniendo en cuenta los ejes que permiten organizar las estrate-
gias metodolodgicas, se organizan los elementos de la evaluacién. Par-
tiendo de tener en cuenta el Curriculum de Educacién Infantil (Decret
21/2023, de 7 de febrero, de ordenacién de las ensefianzas de la educacion
infantil, Generalitat de Catalunya) establece un marco normativo que re-
fuerza una evaluacion integral, inclusiva y formativa, en linea con las
necesidades de la formacién inicial de futuros maestros de ahi que con-
sideramos la evaluaciéon como un proceso también en la asignatura:

a)

Participativo y participado, el decreto promueve la participa-
cién de toda la comunidad educativa, incluidos los propios es-
tudiantes, en los procesos de evaluacidon, reflejando el
enfoque democratico y colaborativo propio de la etapa Infan-
til de ahi que se fomente la coevaluacién, autoevaluacién y
heteroevaluacién dado que, en la formacién inicial, este enfo-
que ayuda a desarrollar competencias profesionales clave
como la autorreflexion, la comunicacion con familias y la toma
de decisiones compartida, esenciales para el trabajo en aulas
de primera infancia.

Cualitativa y cuantitativa, El decreto ordena criterios y eviden-
cias que combinan datos objetivos (cuantitativos) con descrip-
ciones y narraciones del desarrollo (cualitativas).

Por ejemplo, los “criteris d’avaluacio de final d'etapa” recogen
aspectos como la expresion emocional o la autonomia con va-
loraciones descritas (cualitativas). Formar a docentes con esta
dualidad permite que interpreten tanto indicadores medibles
como narrativas complejas del desarrollo infantil, desarro-
llando una vision holistica del aprendiz.

Diversa, contemplando la utilizaciéon de multiples instrumen-
tos: observaciones, registros de coevaluacién, autobservacio-
nes... esto prepara al futuro profesorado para atender estilos
y ritmos diversos de los nifios, promoviendo la equidad y el
respeto a la diversidad desde la evaluacion.

Continua, nos lleva necesariamente a hacer referencia al “pla
de suport individualitzat” lo que implica una dindamica de se-
guimiento constante del alumnado. Durante la formacioén ini-
cial, esto permite al alumnado de magisterio habituarse al
manejo de datos a lo largo del tiempo y a adaptar sus inter-
venciones didacticas de forma dinamica y contextualizada.
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f) Reguladora, teniendo en cuenta el decreto, el propésito de la
evaluacién no es solo valorar, sino también orientar mejoras
en los procesos de ensefianza y aprendizaje. La formacién de
docentes debe integrar esta funcion reguladora: ensefiarles a
tomar decisiones pedagdgicas basadas en la evidencia, a ajus-
tar momentos de ensefianza en funcién de los resultados y a
diseflar adaptaciones curriculares para sostener el progreso
de todo el alumnado.

Esta forma de estructurar (Figura 4) la evaluacién nos permite fa-
vorecer el desarrollo de competencias profesionales, ya que el futuro
profesorado interioriza la evaluacién como proceso dial6gico, respon-
sable y ético, gracias a enfoques participativos y reguladores. Al mismo
tiempo, nos permite como docentes tener una visién integral del alum-
nado dado que la combinacién de evaluacién cuantitativa, cualitativa y
diversas formas profesionales capaces de valorar conocimientos y com-
petencias socioemocionales de manera equilibrada. Y, finalmente, dar
ejemplo de una cultura de mejora continua, ya que el seguimiento re-
gular y la capacidad de ajustar estrategias permite al profesorado
aprender a disefiar acciones pedagdégicas pertinentes y evolutivas.

Figura 4.
Estructura de la evaluacién

Evaluacién

[ |

[
Practica Clenideaiin Observacion de un papel del D(;ze:;odr;r:ogf;o
Psicomotriz 5 % psicomotricista P
familias

Nota: Organizacion de las diferentes partes de la evaluacion de la asignatura.

6. RESULTADOS

En este apartado, se comparte aspectos de la evaluacion final de
la asignatura en una actividad final, que incluye un espacio de trabajo
corporal y un espacio de reflexion compartida en la que se plantea una
revision del recorrido de cada estudiante desde la autorreflexion y que
les permita destacar la propia construccion de sus aprendizajes, te-
niendo en cuenta aquello que les suma a nivel formativo, que les per-
mite relacionar, aquello que recuerdan con mas emocién y aquello que
ha comportado parte del autoaprendizaje. Por este motivo, se plantea
como objetivo de la sesion: “Favorecer un cierre significativo de la asig-
natura a través de una experiencia psicomotriz que promueva la
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autorreflexién y la revision del propio proceso de aprendizaje desde la
vivencia corporal, emocional y académica”.

Dicha sesién final, con una hora de duracién, se estructura en dos
partes: a) Una primera parte de 30 minutos para que el alumnado pueda
jugar, experimentar y explorar desde el propio cuerpo y el movimiento.
Distribucién temporal de la sesién: ritual de entrada a partir de un sa-
ludo/bienvenida, explicacion de la propuesta, dinamica de inhibicién
motriz a partir del juego de las estatuas; momento de expresividad mo-
triz en el que el alumnado, a partir del material y espacios propuestos,
podra elegir permitiendo que emerjan espontaneamente juegos de
construccion/destruccion, juegos de desplazamiento/exploracion, jue-
gos simbdlicos. Como docente, se acompafia desde la presencia tran-
quila y disponible, sin dirigir, observando los modos de juego, las
interacciones y las expresiones corporales. Ritual de salida: un breve
cierre de representacién a partir de la expresién oral de las vivencias
corporales y emocionales e los juegos aparecidos en la sesion. b) Se-
gunda parte de 30 minutos para compartir las vivencias experimenta-
das desde la promocién de la metacognicién y la integracién de la
experiencia mediante preguntas clave que permitan visibilizar el pro-
ceso de aprendizaje, la conexidon emocional y la proyeccién hacia la
practica profesional. La dindmica del “Mapa del recorrido personal” (ver
figura 5) permitira hacer el seguimiento de la propuesta.

Figura 5.
Actividad de cierre.
(7 Ao ACTIVIDAD DE CIERRE
“MAPA DEL RECORRIDO PERSONAL”
Mi Recorrido:
Lo que Lo que ¥ Loque
suma a mi conecta con recordaré
formacion aprendizajes con emocion

Nota: Ficha de dindmica de cierre de la asignatura.
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La propuesta se desarrolla de la siguiente manera:
1. Espacio individual (10 min).

El alumnado completa su mapa personal en silencio, retomando
la experiencia corporal vivida y el recorrido por la asignatura.

2. Espacio en pequefios grupos (10 min).

Se organizan en grupos de 4-5 personas para compartir verbal-
mente sus mapas, poniendo especial énfasis en:

- Lo que ha aportado a su formacion.

- Conexiones con otras asignaturas o aprendizajes previos.

- Las experiencias que evocan mayor carga emocional o impacto
personal.

3. Puesta en comun en gran grupo (10 min).

Se invita a que, de manera voluntaria, el alumnado comparta as-
pectos significativos surgidos en sus mapas.

Como docente, se recoge y valora los aportes, vinculandolos con
los objetivos de la asignatura y abriendo la reflexién final sobre la im-
portancia de integrar cuerpo, movimiento y juego, emocidén y conoci-
miento en la formacién del futuro profesorado.

En la siguiente Tabla 1 destacaremos algunos de estos aprendiza-
jes compartidos por el alumnado en el curso 24-25. Teniendo en cuenta
que:

1. Aquello que suma a la formacidn.

En este apartado, se invita a reflexionar sobre qué aprendizajes
se lleva de esta asignatura que considere significativos y valiosos para
la formacion profesional. Pueden ser conceptos, habilidades practicas,
herramientas de observacion, actitudes o miradas nuevas sobre la psi-
comotricidad y el juego. Es aquello que 'suma’, lo que se ha incorporado
a la propia mochila como estudiante y futuro/a profesional, aquello que
ahora forma parte de uno. Se utilizan algunas preguntas que pueden
guiar el trabajo introspectivo del alumnado: ;Qué aprendizajes me re-
sultan utiles o relevantes para mi futuro profesional?, ;Qué aspectos de
la asignatura me han ampliado la mirada o la comprensién?, ;Qué he-
rramientas, conocimientos o actitudes siento que me llevo para aplicar
en otros contextos?...
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2. Lo que conecta con otros aprendizajes.

En este apartado, se solicita que identifiquen como los contenidos
y experiencias de esta asignatura se relacionan con otros aprendizajes
previos o simultaneos que han tenido en la carrera. Puede ser una co-
nexién con otras asignaturas, practicas, experiencias profesionales o in-
cluso vivencias personales. El objetivo es que puedan visualizar que el
aprendizaje no es aislado, sino que se entrelaza y se complementa. Se
utilizan algunas preguntas que pueden guiar el trabajo de relacién del
alumnado: ;Con qué otras asignaturas o experiencias conecto lo apren-
dido aqui?, ;Qué aprendizajes previos me han ayudado a entender me-
jor esta asignatura?, ;Como puedo aplicar lo aprendido en otros
contextos o disciplinas? ....

3. Lo que recuerdo con mds emocion.

En este apartado, se anima a identificar las experiencias que han
generado mayor impacto emocional a lo largo de la asignatura. Puede
ser un momento concreto de la intervencion, de la observacion, una di-
namica corporal, una reflexién al finalizar las sesiones, una vivencia en
la intervencion en la sala de psicomotricidad o una sensacién que aun
recuerdas con fuerza. Aqui es importante conectar con lo que se ha sen-
tido y recordar que las emociones también son parte del aprendizaje.
Como preguntas que pueden ayudar a que el alumnado reflexione te-
nemos: ;Qué momento me marcé o me generé mayor emocién?, ;Hubo
alguna actividad o situacién que me impactd, me movilizé o me hizo
cuestionarme?, ;Qué vivencia recordaré de forma especial cuando
piense en esta asignatura?...

A continuacién, en la Tabla1l presentamos algunas de las frases
compartidas en este mapa del recorrido personal de los alumnos:

Tabla 1.
Relacion de algunos aprendizajes compartidos por el alumnado

IDEN

3. Recuerdos desde

1. Aquello que suma
en tu formacion

2. Lo que conecta con
otros aprendizajes

la emocion

tiempo en la sesién

dimensiones del
desarrollo

A1 [Tener estrategias per |Observar, desde el La resolucion de
contemplar diferentes |movimiento conflictos desde el
situaciones en la sala |dimensiones cognitivas, |acompafiamiento.
de psico motrices, relacionales

A.2 |Laimportancia de dar |Considerar todas las Experimentar con

nuestro propio cuerpo
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IDEN|1. Aquello que suma |2. Lo que conecta con |3. Recuerdos desde
en tu formacion otros aprendizajes la emocidn
A.3 [Profundizaren la El autoconocimientoa  |La importancia de
psicomotricidad y el [partir de sensacionesy |trabajar en equipo
juego reflexiones
A.4 |Utilidad real de los |La experiencia motrizy |Vivenciar el
contenidos sensorial en el desarrollo|movimiento desde el
de las infancias propio cuerpo
A.5 |El sistema de actitudes |La importancia del Seguridad, alegria,
del docente trabajo en equipo y de la |valentia delante de
gestion e las emociones |retos motrices

Nota: relacién de algunos de los comentarios (5/32) del alumnado (curso 24-25)
sobre la construccion de los propios aprendizajes al finalizar la asignatura.

7. Conclusiones

El juego libre en la sala de psicomotricidad se configura como una
herramienta privilegiada para acompanfar el desarrollo integral de los
nifios y las nifias en la etapa de Educacion Infantil. La observacion res-
petuosay cualitativa de este juego permite comprender en profundidad
los procesos de crecimiento motriz, emocional, cognitivo y social que se
despliegan a través del cuerpo en movimiento.

Alo largo de este capitulo, se ha puesto de relieve la importancia
de formar al futuro profesorado en una mirada psicomotriz que tras-
cienda la mera descripcién de conductas y que se oriente hacia la inter-
pretacién comprensiva y contextualizada del juego infantil. Este
enfoque requiere del desarrollo de competencias especificas como la
escucha activa, neutralidad afectiva, presencia reflexiva y capacidad de
registrar y analizar situaciones complejas desde una actitud éticay em-
patica.

La metodologia empleada en la asignatura, basada en experien-
cias vivenciales en contextos reales, ha demostrado ser eficaz para que
el alumnado integre teoria, practica y reflexién, construyendo aprendi-
zajes significativos que impactan directamente en su formacién profe-
sional. La utilizacion de estrategias como la autoevaluacion,
coevaluacion y observacion sistematica ha contribuido a consolidar una
mirada evaluativa participativa, continua y reguladora, alineada con los
principios establecidos por el Decreto 21/2023 de Catalufia.

Los resultados obtenidos muestran que al alumnado valora espe-
cialmente aquellas experiencias que le han permitido vivenciar el
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movimiento desde su propio cuerpo, reflexionar sobre la importancia
del tiempo y la actitud en la intervencién, y establecer relaciones pro-
fundas entre la teoria y la practica. Estos aprendizajes evidencian la ca-
pacidad del alumnado para construir criterios profesionales sélidos y
humanizadores, capaces de poner en el centro el bienestar y la singula-
ridad de cada infante.

En definitiva, la formacién psicomotriz que se propone desde esta
asignatura permite al futuro profesorado no solo adquirir conocimien-
tos técnicos, sino también desarrollar una actitud profesional basada
en el respeto, la empatia y la reflexion critica. Esta mirada les capacita
para ofrecer una respuesta educativa ajustada, sensible y transforma-
dora, imprescindible en las aulas de Educacién Infantil.
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Introduccion

En el ambito de la Educacién Superior, el repertorio de metodo-
logias y pedagogias docentes ha experimentado un notable creci-
miento, orientdndose hacia enfoques mas innovadores y con mayor
impacto educativo (Amiguet et al., 2021; Chittum et al., 2022). Esta evo-
lucion ha impulsado una transformacion clave en la docencia: una par-
ticipacién mas activa tanto del profesorado como del alumnado. Sin
embargo, para que esta participacion sea verdaderamente significativa,
es imprescindible prestar atencién y dar espacio a las voces del alum-
nado.

Escuchar lo que el alumnado tiene que decir acerca de sus expe-
riencias, necesidades y formas de aprender no solo enriquece el pro-
ceso educativo, sino que permite construir entornos de aprendizaje mas
inclusivos, dinamicos y efectivos (Stanton et al., 2016). Los y las estu-
diantes ya no son receptores pasivos de informacién, sino agentes acti-
vos cuyo punto de vista debe considerarse al disefiar e implementar
practicas pedagogicas.

La escucha activa del estudiante en el espacio de Educacion Superior

En este contexto, son muchos los recursos y canales con los que
cuenta el profesorado para implementar una verdadera escucha activa
de los intereses del alumnado universitario, todo ello facilita y canaliza
la transmision y co-construccién del conocimiento de forma bidireccio-
nal (Cook-Sather, 2022). El aprendizaje de esta forma hace que el clima
de aula sea mas motivante y resulte mas eficaz cuando el alumnado se
implica en su adquisicion, de tal forma que la relacién entre profeso-
rado y alumnado universitario es mas cercana (Rusticus et al., 2022) y
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se escinde la jerarquia vertical tradicional de poder en el aula (Massen-
galey Sage, 1995).

No obstante, muchos docentes aun enfrentan dificultades para
guiar eficazmente el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya sea por falta
de familiaridad con herramientas metodolégicas apropiadas para su
disciplina o por inseguridad en su aplicacion (Cardiff et al., 2023). Inte-
grar las voces estudiantiles en este proceso puede ser clave para su-
perar estos desafios, generar una docencia mas receptiva y avanzar
hacia una educacién superior verdaderamente centrada en el aprendi-
zaje.

¢Por qué es importante integrar metodologias activas que permitan
la escucha activa de los intereses del alumnado en Educacién?

La educacion constituye uno de los pilares fundamentales para la
construcciéon de un mundo globalizado; sin embargo, no todas las prac-
ticas docentes aportan de manera equitativa a dicho objetivo. Para ga-
rantizar un aprendizaje significativo, tanto en el ambito académico
como en el profesional, resulta imprescindible la implementacién de pe-
dagogias y metodologias que promuevan la participacion activa del
alumnado. Este enfoque no solo favorece la adquisiciéon de conocimien-
tos, sino que también estimula el desarrollo personal y social de los in-
dividuos. Asimismo, la incorporacién de estas metodologias incide de
forma directa en el cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Soste-
nible (ODS) establecidos por la Organizacién de las Naciones Unidas
(ONU, 2015), al propiciar la formacién de estudiantes comprometidos
con su contexto social. En particular, el Objetivo 4 se orienta hacia la
promocion de una educacion inclusiva, equitativa y de calidad, la cual
busca fortalecer la formacion profesional y superior desde la ensefianza
universitaria, al tiempo que desarrolla las competencias necesarias para
acceder a un empleo digno y fomentar el espiritu emprendedor (United
Nations, 2024).

Mas alla del &mbito de la Educacién Superior, si consideramos al
publico final al que se dirigiran los futuros egresados del Grado en
Maestro en Educacién Infantil (los nifios y las nifias en cuyo contexto se
enmarca este estudio), Lundy (2007) establece principios de actuaciéon
fundamentados en el Articulo 12 de la Convencidn de las Naciones Unidas
sobre los Derechos del Nifio. Dichos principios subrayan la importancia
de garantizar oportunidades para la participacion activa de los infantes
en su propio proceso de aprendizaje. Para ello, el profesorado debe
atender a cuatro dimensiones esenciales: el espacio, la voz, la audiencia
y la influencia. Desde esta perspectiva, ofrecer oportunidades para que
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el alumnado exprese sus intereses implica crear un espacio de respeto
en el que se sienta comodo y libre de manifestar sus ideas mediante su
voz; favorecer una audiencia con caracter democratico; y proporcionar
respuestas coherentes a sus demandas, de modo que perciban la in-
fluencia real de sus aportaciones en el desarrollo de la asignatura (Luny,
2007).

Por ello, se presenta en este trabajo una pedagogia centrada en
el alumnado en la que la motivacién intrinseca de aprendizaje aumenta
a medida que se ve involucrado en la co-construccién de la asignatura
(Garcia et al., 2024).

Introduciendo el Enfoque activista para escuchar las voces del
alumnado

El Enfoque Activista (Activist Approach, AA) constituye una pro-
puesta pedagogica orientada a promover la transferencia de conoci-
mientos, habilidades y valores vinculados a la actividad fisica hacia otros
contextos educativos, en particular el aula. Este enfoque se fundamenta
en principios de inclusién, equidad y justicia social, y se caracteriza por
su compromiso con la escucha activa y la respuesta a las necesidades
sociales del alumnado (Lynch et al. 2022; Shilcutt et al., 2024).

Dentro del marco del Activist Approach, el alumnado asume un rol
protagonista en su proceso de enseflanza-aprendizaje, participando de
manera activa en la co-construccion del conocimiento. Esta participa-
cién implica una toma de responsabilidad tanto a nivel personal como
social, promoviendo el desarrollo de una ciudadania critica y compro-
metida (Oliver y Kirk, 2015).

La implementacién de esta metodologia requiere una fase inicial
de planificacién, denominada “fase de construccion de la fundamenta-
cién”, en la que se establecen relaciones colaborativas entre el equipo
docente, el alumnado y, en su caso, los investigadores (Massengale y
Sage, 1995). Esta etapa se centra en la identificacion conjunta de intere-
ses, necesidades y desafios de aprendizaje a través de un proceso sis-
tematico de escucha activa y reflexion compartida (Luguetti et al., 2017).

A partir de esta fundamentacién, se procede al disefio participa-
tivo de contenidos, los cuales se articulan en funcion de las motivacio-
nes expresadas por el alumnado y de los saberes que desean explorar
y desarrollar en la practica. Esta etapa da lugar a lo que se denomina la
“fase activista” del enfoque, en la que se implementan actividades y pro-
gramas especificos orientados al empoderamiento estudiantil y a la
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transformacion de las dindmicas tradicionales de ensefianza (Luguetti
et al., 2024).

1. Objetivos

El objetivo que persigue este estudio es conocer las motivaciones
del alumnado universitario en relacién con la actividad fisica y salud en
la etapa de Educacién Infantil con el objetivo especifico de co-crear con-
tenidos de la asignatura en base a la escucha activa de sus voces.

2. Metodologia

Acorde a las orientaciones de Luguetti y Oliver (2020), el estudio
se enmarca en la Investigacion-Accion Participativa (IAP), un enfoque
metodolégico que concibe el conocimiento como un producto social-
mente situado. Desde esta perspectiva, el saber no se entiende como
una construccion individual y aislada, sino como el resultado de inter-
acciones y relaciones sociales que adquieren sentido en contextos es-
pecificos. Asimismo, la IAP enfatiza que el conocimiento se potencia
cuando surge de procesos colaborativos en los que los participantes no
son meros informantes, sino co-investigadores que contribuyen activa-
mente a la generacién de soluciones mediante la accién colectiva (Fine,
2007; Freire, 1987, 1996). Este posicionamiento metodolégico no solo
otorga validez cientifica al proceso investigativo, sino que también re-
fuerza su dimensién transformadora, al vincular la produccién de cono-
cimiento con practicas orientadas al cambio social.

Siguiendo la IAP, este estudio forma parte de un proyecto mas
amplio iniciado en el afio 2022 en la asignatura “Actividad Fisica y Salud
en Educacion Infantil”. La materia corresponde al tercer curso de la
Mencién en Educacién Fisica del Grado de Maestro/a en Educacién In-
fantil y se imparte en una Facultad de Educacién ubicada al suroeste de
Espafia, durante el segundo semestre del curso académico. Esta asigna-
tura tiene una carga académica de seis créditos en el European Credit
Transfer System (ECTS). En el Sistema Universitario Espafiol, un crédito
equivale a 25 horas, de las cuales diez se corresponden a actividades
presenciales y quince a trabajo auténomo por parte del alumnado.
Desde el curso académico 2022-2023, se lleva implementando este En-
foque Activista como metodologia activa para co-crear los contenidos
de la asignatura relacionados con la salud a través de la negociacion
curricular. Desde este paradigma, se disefié la asignatura desde las mo-
tivaciones que surgian del alumnado, cumpliendo a su vez con los re-
quisitos que establecia la guia docente de la misma. En este estudio, se
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presentan los resultados del curso académico 2023-2024 de cémo se ha
articulado la materia en la primera fase del enfoque denominada “fase
de construccién de la fundamentacion”.

2.1. Participantes
Estudiantes universitarios

La muestra incluyd a 20 estudiantes, de los cuales 19 fueron mu-
jeres y un hombre, con edades comprendidas entre 20 y 22 afios (M =
21,3 afios; DT = 0,76). Todos los participantes estaban matriculados en
la asignatura “Actividad Fisica y Salud en Educacién Infantil” durante el
curso académico 2023-2024.

Profesora de la asignatura

Participé una Profesora de Universidad de 40 afios, con 16 afios
de experiencia impartiendo docencia en grados y Master de Educacion
Fisica. La profesora cuenta con siete afios de experiencia aplicando las
metodologias activas y el enfoque activista en su ensefianza universita-
ria (cinco y tres afios respectivamente).

2.2. Instrumentos

«  Photovoice (Wangy Burris, 1994) es un instrumento basado en un
método de investigacion cualitativa y participativa que otorga a
cada participante la posibilidad de expresar sus experiencias a
través de la fotografia. En este estudio, el alumnado seleccion6
imagenes fotograficas para representar de forma participativa
(Avila y Camacho-Mifiano, 2022) sus respuestas en relaciéon con
los intereses mostrados en los cuatro entornos definidos en la
Matriz de Entrevista Semiestructurada.

« La Matriz de Entrevista Semiestructurada (Semi-structured Interview
Matrix; SIM; O'Sullivan et al., 2022) es una estrategia de facilitacion
participativa, que también sirve como una herramienta pedago6-
gica y de intervencién innovadora. Para este estudio, la SIM se
disefié y adapté con relacién a cuatro entornos relacionados con
la practica de la actividad fisica del alumnado, tanto en su pasado
(temporada 1) como en el presente (temporada 2) tal como refleja
la Tabla 1: 1)Entorno personal (talentos): el alumnado debia con-
testar qué talentos con relacién a la actividad fisica y/o deporte
consideraba que tenian. 2)Entorno emocional (pasiones): qué ac-
tividades y/o juegos deportivos le encantaba hacer, 3)Entorno so-
cial: con quién realiza actividad fisica y/o deporte; y 4)Entorno
fisico: el lugar donde lo practica. Ademas, para este estudio, se
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incorpor6 un bloque de preguntas relacionadas con las fotogra-
fias seleccionadas en el Photovoice, de las que se extraerian los
contenidos que les motivaba aprender en la asignatura. El alum-
nado trabajé en grupos pequefios para responder a las pregun-
tas correspondientes a cada entorno, utilizando fotografias que
seleccioné (véase Photovoice) para respaldar sus reflexiones. Las
discusiones guiadas fomentaron el analisis personal y colectivo
de la practica de actividad fisica y salud desde perspectivas indi-
viduales y socioculturales. Las conversaciones se grabaron para
capturar el dialogo auténtico del alumnado sin interferencias ex-
ternas y posteriormente se trascribieron. Se encargé a un/a estu-
diante ser el/la responsable facilitador/a en cada grupo cuyo
objetivo fue evitar dirigir o influir en las respuestas del resto de
estudiantes; sin embargo, utilizaron indicaciones sutiles o pre-
guntas de seguimiento para aclarar o profundizar la comprension
cuando las respuestas fueron ambiguas o breves.
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(comunicacidn personal, 24 de noviembre de 2023)

IRENE GONZALEZ-MARTI

Etapa de Educacion . Otras pregufltas en Otras preguntas en Preguntas a realizar
Entornos . Actualidad caso de seguir activo | caso de NO seguir
Infantil . AT en cada entorno
fisicamente activo fisicamente
Personal:  |;En qué Describe alguna | ;Por qué sigues ¢Porqué No sigues | ;Por qué elegiste esta
Talentos tareas/deportes/actividad | actividad fisica que | practicando tu talento? | practicando tu fotografia?
fisica eras bueno/a para consideres que se talento? ¢qué estd ocurriendo en
ayudarte a ser activo/a? te da muy bien |a fotografia?
Emocional: |;Qué deportes/actividad Describe una ;Qué te hace sentir sequir | ;Qué te hace sentir | ¢€N qué med’ida influye
Pasiones |fisica te hacfa feliz o te daba |actividad fisica que | practicando tu pasién? | NO seguir practicando | est fotografia en tu
energia? te haga feliz o tu pasién? actual estilo de vida?
sentirte bien En base a tu propia
. = . = = riencia tanto de t
Social ¢Quién te ayudaba a Describe una ¢Quién te ayuda a ¢Quién NO te ayuda a experiencia tanto detu
: T ; ! nifiez como de tus
ser/estar activo/a? actividad fisica que | mantenerte activo/a? mantenerte activo?  |. . d |
te guste hacer con inquietudes actuales,
¢qué contenidos te
otras personas .
gustaria abordar en esta
Fisico ¢Qué tenia ese entorno que | Describe un ¢Qué facilitadores ¢Qué barreras asignatura para trabajar
te ayudaba a ser activo/a contexto ideal en  |encuentrasenellugar  |encuentras en el la actividad fisica y salud
fisicamente? dénde practicarla | donde practicas AF? entorno fisico como | en educacién infantil?
actividad fisica que motivo de no practicar
te gusta AF?
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Actividad de reflexién. Se llev6 a cabo una dindmica de reflexion
con el propésito de identificar los intereses de aprendizaje del
alumnado universitario, tomando como referencia los facilitado-
resy barreras detectados a través de Photovoice y SIM. La sesion,
desarrollada en el aula universitaria, tuvo una duracién de 90 mi-
nutos y se estructuré en formato de debate. Al finalizar, se reco-
pilaron los ejes tematicos que servirian de base para la co-
creacion de los contenidos de la asignatura.

Entrevistas semiestructuradas. El estudiantado una entrevista a
profesorado experto en el contenido que habia manifestado
aprender en la asignatura. La entrevista consté de dos bloques
de preguntas: 10 de ellas que eran de obligatorio cumplimiento
facilitadas por la docente en relacién con la asignatura; 7 de ellas
se relacionaron con las preguntas que el alumnado habia recibido
en el SIM en la temporada 1 (su relacion con la actividad fisica en
la infancia) y 3 de ellas relacionadas con la relacién actual (tem-
porada 2) de ese profesorado experto con la actividad fisica y/o
deporte. El alumnado, ademas, incorporé preguntas especificas
que habia preparado en relaciéon con el contenido que le moti-
vaba aprender. Las entrevistas fueron grabadas y transcritas para
poder ser analizadas. La duraciéon media de las mismas fue de 47
minutos.

Actividad formativa 1. “Conociendo a un deportista con discapa-
cidad intelectual”. Esta actividad pertenece al Proyecto de Innova-
cién Docente titulado “Mejora de las competencias docentes en
atencién al alumnado con discapacidad en la formacién inicial del
profesorado de Educacion Fisica” en la que la profesora de la asig-
natura participé. Consistié en la presencia y colaboracién en clase
de un grupo de deportistas con discapacidad intelectual. Se divi-
di6 el alumnado en grupos de 4 y 5 personas y escogieron a un
deportista para realizarles una entrevista que versaba sobre la
actividad fisica y salud en su infancia y actualidad (abarcando los
4 entornos del SIM), sus retos deportivos, asi como sus experien-
cias en Educacién Fisica en la infancia en relaciéon con profeso-
rado y resto de estudiantes, para posteriormente informar sobre
los resultados obtenidos al resto de clase en una plantilla power
point facilitada por el director del proyecto.

Actividad formativa 2. “Abordaje emocional en el juego y movi-
mientos en la etapa de Educacién Infantil”. Se contacté con una
Escuela Infantil con pedagogia Waldorf, el objetivo de seleccién
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de este centro fue el desarrollo del compromiso emocional, asi
como la estimulacion intelectual, mas cominmente conocidas en
la pedagogia Waldorf como voluntad, sentimiento y pensamiento
(Attfield, 2022). Tras informar del objetivo que pretendiamos per-
seguir, el cuidado del infante a nivel emocional en el juego y el
movimiento, la docente accedié a abrirnos las puertas de su es-
cuelay conocer cémo abordaban esos contenidos. La charla tuvo
una duracion de 2 horas y, a pesar de realizarse fuera del horario
de la asignatura en el espacio de tarde, se conté con la participa-
cién del 90% del alumnado. La charla fue grabada y dispuesta
como material de la asignatura en el campus virtual.

- Encuestas de satisfaccién. Una vez finalizadas las actividades for-
mativas, el alumnado cumplimentd en el campus virtual una en-
cuesta de satisfaccién de la actividad que giraba en torno a 4
dimensiones: satisfaccion general de la actividad; 2) aspecto a
destacar de la actividad; 3) posibilidad de transferencia de conte-
nidos en el aula; y 4) respuesta a intereses personales. Para las
respuestas se utilizaron pseudénimos con el objetivo de anonimi-
zar los resultados.

2.3. Procedimiento

Al inicio de la asignatura, se informé al alumnado que la asigna-
tura responderia a un modelo de enfoque activista y seria creada bajo
los intereses del alumnado en relacién con la actividad fisica y salud en
la etapa de Educacion Infantil. Tras informar del objetivo y de la volun-
tariedad del mismo, se recogié el 100% de los consentimientos informa-
dos firmados. Durante la fase de construccion de la fundamentacién,
dénde se conocen los facilitadores y barreras en el enfoque activista, se
administraron los instrumentos de Photovoice y SIM. En ellos, se reco-
pil6 informacion acerca de la relacién con la actividad fisica en la infan-
cia del alumnado participante y durante la actualidad a través del
procedimiento Triple | (Interactive Interviewing and Imaging; Boonekamp
et al.,, 2019) en la que se integran en varias sesiones los resultados ex-
traidos del Photovoice, en una primera sesion, en combinacién con las
preguntas de la SIM, en una segunda sesién. Cada entorno de la SIM es
liderado por un responsable que realiza las preguntas que se le ha de-
signado (Tabla 1) y realiza una entrevista a un grupo de 4 o 5 estudiantes
con el fin de extraer la informacion mas relevante de su dambito. Los
grupos rotan a los cuatro entornos establecidos y luego los responsa-
bles facilitadores son entrevistados por otros responsables con el obje-
tivo de recopilar el 100% de las opiniones del alumnado universitario.
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Una vez analizadas y transcritas las entrevistas por parte de cada res-
ponsable, para poder profundizar en qué les motivaria aprender en la
asignatura en base a sus experiencias, se realizé una actividad de refle-
xién sobre los facilitadores y barreras que habian experimentado en la
nifiez sobre la practica de la actividad fisica y la importancia que tiene
en la actualidad ser una persona activa. Una vez seleccionados los con-
tenidos que el alumnado queria aprender en base a la escucha activa
de sus voces, el alumnado buscé un experto/a en su contenido y realizo
una entrevista semiestructurada al profesorado experto. La Ultima
parte de la entrevista semiestructurada, en la parte de preguntas rela-
cionadas con el contenido que les motivaba aprender en la asignatura,
de la que el alumnado era responsable, fue revisado por la profesora
para garantizar que los contenidos eran abordados correctamente. El
alumnado se puso en contacto con el profesorado experto y concreto
una cita para administrarlas, en algunas ocasiones por la imposibilidad
geografica, ya que no vivian en la misma ciudad, se decidi6 realizar la
entrevista por Teams. Todas las entrevistas fueron grabadas y, poste-
riormente, transcritas fidedignamente. Las entrevistas se subieron al
grupo Teams de la asignatura, para facilitar la informacién al resto de
alumnado, ya que debian saber de todos los contenidos que se habian
co-creados. Se realizé un analisis inductivo de estas y, ademas, a modo
de exposicién y resumen el alumnado compilé la informacion del anali-
sis en un PowerPoint facilitado por la profesora, para su posterior ex-
posicién en clase a modo de leccién magistral. Para adquirir todos los
contenidos que se debian abordar en la asignatura marcados por la me-
moria de verificacién del titulo, en aquellos contenidos que no habian
sido seleccionados por el alumnado por su propia motivacion, dada la
importancia de estos, se propusieron actividades complementarias
para poder alcanzar el aprendizaje de dichos contenidos. Como conse-
cuencia, dentro del contenido “atencién a la discapacidad” se propuso
una actividad perteneciente a un Proyecto de Innovaciéon Docente en la
que la profesora estaba inmersa titulada “conociendo a un deportista
con discapacidad intelectual” y otra charla fuera del horario de la asig-
natura sobre el “abordaje emocional en el juego en la etapa de educa-
cién infantil” con una docente formada en pedagogia Waldorf.

3. Resultados y discusion

Triple I: andlisis del Photovoice y SIM en la temporada I (infancia)

Al centrarnos en la etapa de la infancia, los resultados obtenidos
a través de Photovoice y SIM muestran como diferentes entornos influ-
yeron en la manera en que el alumnado universitario se mantenia
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activo. En el entorno personal, muchas de las experiencias mas recorda-
das estaban ligadas a los talentos que sentian dominar, especialmente
en disciplinas artisticas como el ballet, la danza o la gimnasia, que no
solo fortalecian sus habilidades, sino que también les motivaban a se-
guir en movimiento. El hecho de que el 95% del alumnado participante
fueran mujeres refuerza el estereotipo de preferencia hacia deportes
de caracter estético (Plaza et al., 2017). No obstante, en estas edades
son habitualmente sus progenitores quienes deciden las actividades de-
portivas de sus hijas, posiblemente influenciados por la légica de una
especializaciéon temprana (Downing et al., 2021).

En el entorno emocional, lo que mas destacaban eran las activida-
des compartidas con la familia al aire libre, momentos que evocaban
felicidad y conexién como los paseos por la naturaleza. Estos resultados
vienen reforzados por L'Ecuyer (2012) y Pasanen et al. (2014) quienes
establecieron que la practica en entornos naturales afiade un valor
complementario a los beneficios ya reconocidos de la actividad fisica, al
asociarse de manera especifica con un mayor bienestar emocional.

En cuanto al entorno social, la familia aparecia como la principal
impulsora de la practica de actividad fisica, transmitiendo su valor e in-
centivando la participacién, en consonancia con los resultados obteni-
dos por Lou et al. (2025) en los que se obtuvo una correlacion positiva
entre la practica deportiva familiar con mostrarse fisicamente activo en
la infancia.

Finalmente, en el entorno fisico, los lugares que mas favorecian el
juego y el movimiento eran aquellos donde los nifios y las nifias sentian
mayor libertad: los pueblos, con sus espacios abiertos, o los patios es-
colares, convertidos en escenarios cotidianos de actividad. En este sen-
tido, Rao (2024) enfatiza sobre la importancia del entorno escolar, ya
que este no solo favorece el rendimiento académico, sino que aumenta
el bienestar fisico y mental cuidando los espacios que favorezcan la
practica de actividad fisica.

Triple I: andlisis del Photovoice y SIM en la temporada Il (vida adulta)

En la actualidad, los resultados obtenidos en los distintos entor-
nos muestran un panorama muy diferente al de la infancia. La gran ma-
yoria del alumnado (90%) declar6 no practicar ninguna actividad fisica,
sefialando la falta de tiempo, principalmente por la carga de los estu-
dios, como la razén principal de su inactividad. Entre el reducido grupo
(10%) que si mantenia algun tipo de practica, la motivacion estaba orien-
tada casi exclusivamente hacia el cuidado de la salud, dejando de lado
los entornos personales y emocionales que en la infancia habian estado
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asociados al movimiento. En este contexto, el gimnasio surgié como el
espacio fisico mas mencionado, mientras que, en el plano social, las
amistades y parejas se identificaron como los principales impulsores de
la practica. Estos resultados confirman los hallazgos mostrados en la
revision sistematica realizada por Silva et al., (2022), en los que el alum-
nado universitario aludia barreras tales como la falta de tiempo, los es-
pacios poco accesibles y la falta de motivacion para la practica de
actividad fisica.

Tras el analisis de estos resultados, se procedi6 a realizar una
puesta en comun en el aula para extraer los facilitadores y las barreras
que habian tenido en la infancia y que, en la actualidad, tenian para la
realizacién de actividad fisica con el objetivo de motivarles a re-sintoni-
zar con la felicidad que sentian tras realizar dicha actividad. Ademas, se
pusieron en comun las respuestas halladas en la Ultima pregunta de la
SIM donde se mostraban sus preferencias sobre abordar un contenido
en la asignatura. El debate gir6 en torno a ser modelos y ejemplo de la
profesion que ellos habian elegido “Maestros y Maestras en Educacién
Infantil con Mencion en Educacién Fisica” y tras analizar los facilitado-
res, pero sobre todo las barreras con las que se habian encontrado
desde su infancia hasta la actualidad para la practica de actividad fisica,
se extrajeron los principales intereses y motivaciones que querian estu-
diar en la asignatura. Este proceso de cogestion de la programacién di-
dactica en base a los contenidos siguio el nivel de autonomia de eleccion
de contenidos por consenso expuesto por Martos et al. (2014), en el que
el alumnado propuso sus intereses a trabajar y por consenso se esta-
blecieron los contenidos a co-crear.

Consecuentemente, los contenidos derivados de las motivaciones
y la escucha activa del alumnado universitario en relacién con sus in-
tereses de aprendizaje en la asignatura, recopilados mediante las técni-
cas Photovoice y SIM en la triple |, se estructuraron en torno a ocho ejes
tematicos, tal como se muestra en la Tabla 2. A partir de estos resulta-
dos, se llevaron a cabo un total de 20 entrevistas con especialistas en
las areas identificadas. Entre los temas mas demandados, destacaron la
motivacién hacia la practica deportiva en la etapa de Educacion Infantil,
la promocion de una competitividad saludable y la prevencion del se-
dentarismo en dicha etapa educativa.
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Tabla 2.
Contenidos seleccionados por los estudiantes en base a sus motivaciones sobre la
actividad fisica y salud en Educacion Infantil

M aiios
Contenidos Entrevistas a Expertos/as sexo n experien-
cia
Motivacién hacia la Maestro de Educacién Fisica & 2 12
practica de Actividad en Educacién Primaria
Fisica (20%) Maestra de Educacién Fisica @ 1 8
en Educacién Infantil
Profesor universitario del g 1 10
Area de Expresion Corporal
en titulacién de Educacién
Infantil
Alimentacion (15%) Nutricionistas g 2
@ 1
Higiene postural (10%)  Fisioterapeuta ostedpata, g 1
con mas de 8 afios de
experiencia
Un entrenador personal y g 1 6
fisicoculturista, con 6 afios
de experiencia.
El papel de la salud Psicologa sanitariaconmas @ 1 9
mental en la actividad ~ de 9 afios de experiencia
fisicay deporte (5%)
Trastornos de la Psicologa sanitariaconmas @ 1 25
Conducta Alimentaria  de 25 afios de experiencia
(5%)
Competitividad Sana Entrenador Nacional de g 1 34
(20%) Fatbol en deporte base con

experiencia en la cantera de
la Seleccién Espafiola de
Futbol
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M aiios

Contenidos Entrevistas a Expertos/as sexo n experien-
cia
Profesor de Educacidn g 1 13

Fisica, con mas de 13 afios

de experiencia

Maestro de Educacion Fisica & 1 5
en Educacién Primariay

Educacién Infantil

Jugador profesional de g 1 1
baloncesto Liga Endesa
Prevencion del Maestro de Educacion Fisica & 2 12
Sedentarismo (20%) en Educacion Primaria
Maestro de Educacion Fisica & 1 9

en Educacion Infantil

Un profesor de Educacién g 1 7
Secundaria de Educacion

Fisica y entrenador de futbol

base

Prevencion Obesidad Nutricionista infantil Q@ 1 5
(5%)

El analisis inductivo de las entrevistas permitié categorizar las in-
tervenciones del profesorado experto dentro de los contenidos estable-
cidos para la asignatura en la memoria de verificacién del titulo. De este
modo, las citas fueron vinculadas al temario correspondiente gracias al
proceso de integracién llevado a cabo por la docente, quien articulé la
fundamentacion tedrica con los aportes practicos proporcionados por
los especialistas. Este ejercicio de co-creacién de contenidos se refleja
en la Tabla 3.

-122 -



CAPITULO 6: ESCUCHA ACTIVAY CO-CREACION DE CONTENIDOS, MOTORES DE MOTIVACION UNIVERSITARIA
IRENE GONZALEZ-MARTI

Tabla 3.

Fase de co-creacion de contenidos: fusién de citas de los expertos con teoria de la

asignatura.

Contenidos de la asignatura
(memoria verificacion de la
titulacion)

Contenidos seleccionados por los
estudiantes en base a sus
motivaciones sobre la actividad fisica
y salud en Educacion Infantil

Importancia de la actividad fisica
para mejorar salud en la infancia

El papel de la salud mental en la
actividad fisicay deporte

Beneficios de la actividad fisica y
riesgo de los comportamientos
sedentarios de los escolares en la
infancia

Alimentacion
Prevencién del Sedentarismo

Recomendaciones de actividad
fisica para la salud en la infancia

Higiene postural

La condicién fisica orientada a la
salud en Educacién Infantil

Métodos para la medicién de la
actividad fisica y la condicion fisica
en Educacién Infantil

Competitividad Sana

Estrategias para promocionar la
actividad fisica en el entorno escolar
y la comunidad

Motivacién hacia la prdctica de
Actividad Fisica

Actividad fisica saludable para
todos. Atencion a la discapacidad y
diferentes problemas de salud

Prevencion Obesidad

La actividad fisica y la salud en el
curriculo de Educacién Infantil

Trastornos de la Conducta Alimentaria

La negociacion curricular, en el marco de este estudio, se confi-
gura como un proceso complejo que implica disefio, organizacion y pla-
nificacion por parte del profesorado. Ademas, como exponen Cardiff et
al. (2023) la implementacion de pedagogias orientadas a la voz estu-
diantil demanda tiempo y un proceso de ensayo y error, a fin de asegu-
rar que el profesorado genere oportunidades auténticas de expresién
en su practica educativa. En palabras de Chroinin et al. (2024), “empezar
poco a poco, empezar con inteligencia, no detenerse” (p. 276).
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No obstante, resulta altamente satisfactorio al evidenciarse los
logros académicos obtenidos y se constituye, ademas, en un factor mo-
tivador para el alumnado (Amiguet et al., 2021), al propiciar la co-cons-
truccién del curriculum en el &mbito de la educacion superior (Brooman
et al., 2015).

Tal como se observa en la Tabla 3, los contenidos derivados de
los intereses del alumnado universitario coincidieron con aquellos pre-
vistos en el programa de la asignatura con la particularidad de que, en
este caso, emergieron directamente de sus propias motivaciones. Cabe
destacar, en este sentido que durante la seleccién de contenidos, las
relaciones de poder entre profesorado-alumnado se ven disipadas para
convertirse en una jerarquia horizontal de aprendizaje (Massengale y
Sage, 1995), creando un clima de apoyo emocional mutuo (Rusticus et
al., 2022), dénde se promueve un enfoque de participacién activa, ho-
listica, integrada y colectiva del alumnado en la educacién superior (Cor-
nellius-Bell et al., 2022).

En este sentido, se constata el mapa de ruta establecido por
Lundy (2007) mencionado en la introduccion para la aplicacion de la es-
cucha activa en las clases de Educacion Fisica en Educacion Primaria. Se
habilité un espacio seguro e inclusivo de participacion, en el que el
alumnado pudo expresar sus intereses de aprendizaje en la asignatura.
Para ello, se utilizaron instrumentos como el Photovoice y la SIM, que
permitieron dar voz al alumnado para compartir sus ideas de manera
segura (Boonekamp et al., 2016). Posteriormente, estos intereses se pu-
sieron en comun ante el resto del grupo (audiencia), generando siner-
gias entre quienes compartian los mismos ejes tematicos de
aprendizaje. Finalmente, se evidencio la influencia de sus motivaciones
en la co-creacién de los contenidos de la asignatura

Andlisis de satisfaccion sobre la actividad formativa 1 “conociendo a un
deportista con discapacidad intelectual”

El contenido referido a la Atencion a la discapacidad, aunque no
fue seleccionado por el alumnado, se considerd de especial relevancia
para el desarrollo de estrategias docentes en el aula, ya que pertenece
al temario designado por la memoria verificacién de la asignatura. Dado
gue, en numerosas ocasiones, la falta de contacto con personas con dis-
capacidad dificulta comprender cémo abordar adecuadamente su
aprendizaje en el aula (Symons et al., 2009), y resulta necesario disefar
metodologias colaborativas que acerquen al alumnado universitario a
este colectivo con el que habran de interactuar en un futuro préximo.
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Por este motivo, se llevé a cabo la actividad formativa 1, titulada
“Conociendo a un deportista con discapacidad intelectual”. Los resulta-
dos de las encuestas evidenciaron una valoracién altamente positiva: el
92% del alumnado participante calific6 la experiencia con sobresaliente,
mientras que el 8% restante la evalué como notable. En el andlisis de
las respuestas abiertas, el alumnado destaco la satisfaccién generada
por la actividad, sefialando como principal valor el aprendizaje adqui-
rido en torno a la discapacidad

"Una de las cosas mds importantes que aprendi gracias a la charla es que si
brindamos la oportunidad y la posibilidad de que las personas con discapa-
cidad hagan deporte, estas responderan de manera muy positiva y efectiva.
Ademés, veremos las CAPACIDADES de estas personas que en muchas activi-
dades estan por encima de personas como yo (Luisa)".

En relacion con la posibilidad de transferir los contenidos al con-
texto del aula, la mayoria del alumnado manifestd que seria capaz de
implementar algunas de las estrategias adquiridas

"Pienso que si me veo capaz, ya que realmente las estrategias que se nos
mostraron son bdsicas y muy simples de aplicar. Creo que lo mds importante
es conocer en qué nivel se encuentra el alumno y de esta forma ajustar estas
adaptacionesalo que necesite. También me gustaria destacar que en la clase
donde realicé las practicas, durante el primer cuatrimestre, habfa una nifia
con discapacidad (no especificamente intelectual) y después de ver las estra-
tegias que se mostraron en el curso pienso que si se aplicaran muchas de
ellas en las clases de educacidn fisica podria mejorarse mucho (Carolina)"

Por ultimo, el alumnado universitario sefialé que, a pesar de no
tratarse de un contenido alineado inicialmente con sus motivaciones de
aprendizaje en la asignatura “no crefa que la discapacidad podia ser tan
interesante (Pilar)”, la actividad formativa resulté enriquecedora, ya que
les permitié adquirir nuevos conocimientos y reflexionar sobre la im-
portancia de la inclusién en el ambito educativo: “yo he visto muchos
nifios con discapacidad en las practicas a los que no se les hace casi
caso, con suerte tienen apoyo, pero ni se les incluye en el aula y los
tienen separados, ahora puedo ver posibilidades de inclusion de estos
nifios en el aula a través de lo que hemos visto (Virginia)”

Las actividades que implican interaccién directa con personas con
discapacidad, como la experiencia “Conociendo a un deportista con dis-
capacidad intelectual”, se reconocen por su potencial para favorecer la
comprension, la empatia y una valoracién positiva del aprendizaje (Ha-
vercamp et al., 2020; Symons et al., 2009). La literatura subraya que el
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contacto real, mas alla de las simulaciones, constituye un elemento
clave para prevenir estereotipos y fomentar actitudes inclusivas (Freer,
2021). La valoracién positiva del alumnado, evidenciada tanto en en-
cuestas como en respuestas abiertas, se corresponde con investigacio-
nes previas que sefialan mejoras en la satisfaccion, autopercepcién de
competencias y disposicién futura para trabajar con personas con dis-
capacidad (Havercamp et al., 2020; Symons et al., 2009)

Andlisis de satisfaccion sobre la actividad formativa 2 “Abordaje emocional en
el juego y movimientos en la etapa de Educacidn Infantil”

La satisfaccién general con la que el alumnado puntud la actividad
formativa 2 fue del 100% sobresaliente. Durante esta actividad, no sélo
participé el alumnado de la asignatura, sino que, ademas, pidieron per-
miso a la profesora para poder ir acompafiados de estudiantes de la
titulacion, fruto del interés suscitado por su motivacion de aprendizaje
y la propaganda realizada por parte del alumnado de la asignatura al
resto de estudiantes de titulacién.

La satisfacciéon general con respecto a la charla fue muy positiva,
no conocian la pedagogia Waldorf y les impacté el ritmo diario de la
clase, donde cada infante es recibido individualmente con una cancién
mientras despiden a sus padres.

"a nivel emocional creo que tenemos que aprender cosas de esta pedagogia
para implementarlas en el aula, e intentar no tratar a todos los nifios por
igual, ya que no lo son y cada uno tiene unas necesidades diferentes [...]
durante la charla he tomado apuntes de aspectos de cuidado emocional del
nifio que me gustaria implementar cuando yo sea la maestra de mi aula
(Laura)"

En cuanto a los aspectos a destacar tras la asistencia a esta charla,
donde conocieron la dindmica del dia a dia en la pedagogia Waldorf, lo
que mas destacaron fueron los materiales “me parece muy curioso que
todos los materiales con los que juegan los nifios sean con materiales
naturales, madera, palos, pifias, lanas, no son los tipicos de las clases
que hemos visto donde los juguetes son de plastico y generalmente de
colorines fuertes (Silvia)”, el aula “me ha gustado mucho el espacio, la
decoracion es muy escasa, normalmente en las aulas de Infantil las pa-
redes estan llenas de carteles, dibujos, cartulinas, pictogramas... y ape-
nas se ve un hueco de pared, y aqui es todo lo contrario (Pilar)" y el
abordaje emocional a través de narraciones y canciones “me ha encantado
la idea de poder cantarles canciones con valores y con sentimiento
como nos mostré la maestra, no es lo mismo poner en el mévil una
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playlist de canciones infantiles que cantarles con tu propia voz una can-
cién, el sentimiento que transmites no es el mismo”

La mayoria del alumnado visualizé la posibilidad de transferencia
de contenidos emocionales en el aula en su futura labor docente

"pues la verdad es que una de las cosas que méas me ha llamado la atencién
y que implementaré sin duda es el hecho de que cuando un nifo se haga
pipi tener recambio de ropa y pedir permiso a los padres para poder cam-
biarlo, porque yo no me acuerdo de cuando era pequefia, pero imaginate el
rato que tienes que estar ahi mojado con las burlas de tus compaferos hasta
que pueda llegar tu padre o madre para poder cambiarte (Rocio)"

Y ya no solo a nivel emocional, sino a nivel de salud general: “[...]
a nivel de salud si hace frio y el nifio se ha hecho pipi lo mejor es cam-
biarle, yo pediria una muda para cambiarlos y si me autorizaran los
cambiaria yo misma (Cristina)".

A pesar de no haber sido seleccionada como un eje tematico den-
tro de la asignatura, la charla respondié a los intereses personales de-
bido a que conocieron una forma de trabajar diferente en la etapa de
Educacién Infantil hecho que les suscité interés en su perspectiva de
aprendizaje

"me ha sorprendido muchas de las cosas que he visto en la charla, son temas
transversales que se pueden aplicar con facilidad y a nivel emocional hoy en
dia es fundamental con todos los problemas que hay, me ha interesado mu-
cho y la recomendaria como contenido obligatorio (Lucia)”

La pedagogia Waldorf se presenta como una alternativa a la edu-
cacion tradicional, en la que el alumnado que entra en contacto con ella
logra vislumbrar nuevas formas de relacién con la infancia, fundamen-
tadas en la felicidad y motivacién hacia el aprendizaje. Se trata de un
enfoque pedagdgico centrado en el disfrute, la curiosidad y el movi-
miento (Salchegger et al., 2021), lo que resulta especialmente atractivo
para el alumnado universitario al ofrecer estrategias para abordar emo-
cionalmente a su futuro alumnado de Educacién Infantil. La propuesta
se caracteriza por el uso de materiales naturales y aulas diafanas, donde
la reduccién de recursos materiales se asocia a un mayor desarrollo de
la creatividad (L'Ecuyer, 2012; Salchegger et al., 2021), aspecto que des-
pierta un notable interés en el futuro profesorado para su posible im-
plementacion.
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4. Conclusiones

“Inconvenientes” y ventajas de la aplicacion de la escucha activa del
alumnado universitario

En lo que respecta a los “inconvenientes” (que finalmente se
transforman en oportunidades de aprendizaje tanto para el profeso-
rado como para el alumnado), estos recaen principalmente sobre el pro-
fesorado, especialmente en lo relativo a la planificacion, los recursos y
el tiempo. La organizacién de la asignatura varia cada curso en funcion
de las motivaciones del alumnado, lo que exige un andlisis detallado de
sus intereses, en la fase de construccion de la fundamentacion del en-
foque activista, para poder disefiar con éxito la asignatura. Este proceso
permite co-crear e integrar nuevos contenidos, asegurando que el
alumnado perciba que sus aportaciones han sido realmente considera-
das (Gonzalez-Marti et al., en prensa).

En cuanto a las ventajas, a priori, podria pensarse que aplicar la
escucha activa recaen principalmente en el alumnado y no en el profe-
sorado; sin embargo, no es asi. Por un lado, la escucha activa de los
intereses del alumnado universitario amplia el abanico de aprendizaje
de la asignatura, incorporando en algunos casos contenidos que tras-
cienden los establecidos en la memoria de verificacién de la titulacién.
Estos nuevos contenidos enriquecen la asignatura al profundizar en la
adquisicion del conocimiento y, al mismo tiempo, impulsan al profeso-
rado a formarse en ellos para integrarlos posteriormente en el temario.
De este modo, la ampliacion de horizontes de aprendizaje beneficia
tanto al alumnado (al atender sus motivaciones e intereses) como al
profesorado (al favorecer su formacién continua y la adquisiciéon de
nuevos contenidos), lo que contribuye a que la asignatura se configure
como un espacio dinamico y en constante evolucién.

Por ello, las principales bondades que se destacan de este estudio
es la implicacion del alumnado en la creaciéon de la asignatura. Cuando
el alumnado es escuchado en base a sus intereses y opiniones, y obser-
vando que estas son valiosas y tomadas en cuenta para la creacion de
contenidos, su motivacién no solo se multiplica sino que ademas su im-
plicacién en la asignatura traspasa el horario lectivo por iniciativa pro-
pia. Este hecho resulta beneficioso tanto para el alumnado como para
el profesorado, ya que las clases son mas dinamicas y se involucran de
mejorar forma en su propio aprendizaje. Por Ultimo, se destaca, que
una vez que el alumnado universitario conoce estas técnicas y/o meto-
dologias activas es capaz de reproducirlas en el futuro cuando sea
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docente y dirija una clase, aplicandose de esta forma aprendizaje en
cascada (Gonzalez-Marti et al., en prensa).

Como conclusién final, se informa que la negociacién curricular
basada en la escucha activa de las voces del alumnado en la educacion
superior constituye un proceso complejo, que requiere tiempo y orga-
nizacion. Al mismo tiempo, se considera esencial para poder ajustar la
formacién universitaria a la diversidad de contextos a los que se van a
enfrentar en su futura labor docente. Siendo destacable que, ademas,
permite favorecer la equidad y fortalecer la autonomia tanto de docen-
tes como de estudiantes. No obstante, su desarrollo requiere de insti-
tuciones abiertas al cambio, capaces de redistribuir el poder y de
fomentar espacios de dialogo que permitan contextualizar el curriculo
y dotarlo de un sentido compartido. En este estudio, la posibilidad de
apertura al cambio y a la co-construccién de una asignatura entre la
profesora y el alumnado ha fomentado el interés por la materia y la
motivacién hacia el aprendizaje, ya que han sido co-participes en todo
el proceso.
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El presente capitulo tiene como objetivo describir la fundamenta-
cién teodrica, el contexto y proceso de implementacion de la asignatura
“Didactica de la Educacion Fisica en Educacion Infantil” en la Universidad
de Cantabria (UC) en el curso 2024/2025, reflexionar de manera critica
sobre los aspectos a seguir mejorando y ofrecer un analisis que permita,
principalmente al resto del profesorado universitario, valorar las posi-
bilidades de incorporacién de algunos de los elementos que componen
esta propuesta a su practica docente. Este capitulo, ademas, es fruto
del proceso de reflexién compartido entre el profesorado universitario
vinculado a asignaturas relacionadas con la Educacion Fisica, la Educa-
cién Musical, la Psicomotricidad, la Actividad Fisica y la Expresién Cor-
poral en la formacion del futuro profesorado en Educacion Infantil
(Proyecto de Innovacién Docente UV-SFPIE_PIEC-3327904).

1. Fundamentacion tedrica

La fundamentacion de la asignatura surge, en primer lugar, de los
dialogos mantenidos con el profesorado que imparte la asignatura, con
otros compafieros del Departamento de Educacién de la Universidad de
Cantabria, asi como de los procesos de formacion continua del profeso-
rado implicado, especialmente a través de congresos y seminarios de
formacién permanente. Ademas, la asignatura también se ha visto
orientada por los comentarios y valoraciones realizadas por el alum-
nado, ya que en ultima instancia actla como principal evaluador de la
calidad de la formacién recibida en la asignatura. A modo de resumen,
cabe sefialar que los tres pilares que han dado sustento a la asignatura
en la actualidad son las evidencias cientificas, las actuaciones educati-
vas de éxito y la evaluacion formativa y compartida.
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En primer lugar, las evidencias cientificas se refieren al conoci-
miento derivado de la investigacion cientifica y que, en el ambito uni-
versitario, debe articularse con la docencia impartida, tal como se
declara en el preambulo de la Ley Orgdnica 2/2023, de 22 de marzo, del
Sistema Universitario al sefalar que “Las universidades son, hoy mas que
nunca, no sélo depositarias del conocimiento, sino productoras de di-
cho conocimiento. Docencia, investigacion y capacidad de compartir y
transferir ese conocimiento constituyen funciones centrales de su acti-
vidad” (2023, p. 9). Por lo tanto, deberia existir una relacién directa entre
la investigacién generada y la docencia impartida, entre las evidencias
cientificas y los contenidos ofrecidos en las asignaturas del &mbito uni-
versitario.

En segundo lugar, las Actuaciones Educativas de Exito (AEE) se de-
finen como aquellas intervenciones que mejoran el rendimiento acadé-
mico del alumnado ademas de mejorar la convivencia en los centros
educativos (INCLUD-ED Consortium, 2011). Considerando que estas AEE
son universales y transferibles a cualquier contexto (Flecha Garcia et al.,
2014), que se caracterizan por estar basadas en la investigacidn cienti-
fica y el conocimiento acumulado e implican que todas las personas
afectadas deben participar de forma directa en la toma de decisiones
(Rios, 2013; Valls y Padrés, 2011), también han sido aplicadas en el am-
bito universitario, acufidandose el término de Actuaciones de Exito en la
Universidad (AEU). Dichas AEU se encuentran en las universidades con
los mejores resultados a nivel internacional y estan dirigidas a mejorar
la educacién del alumnado y hacerles mejores profesionales (Flecha
Garcia et al., 2014). Algunas de estas AEU son los programas de las asig-
naturas basados en la investigacion cientifica, realizacién de talleres so-
bre los recursos electrénicos de la comunidad cientifica internacional,
implementacion de sistemas de revision por pares o resolucién de es-
tudios de caso, entre otras (Flecha Garcia et al., 2014).

En tercer y Ultimo lugar, los procesos de evaluacién formativa y
compartida tienen como finalidad mejorar el aprendizaje del alumnado,
mejorar la propia practica docente y también mejorar los procesos de
ensefianza-aprendizaje (Lopez-Pastor y Pérez-Pueyo, 2017; Lopez-
Pastor, 2009). Esta orientacién de la evaluacién no solo resulta funda-
mental para mejorar nuestra practica docente como profesorado uni-
versitario, sino también para mejorar los procesos y los aprendizajes de
nuestro alumnado, teniendo el firme propdsito de avanzar hacia una
formacion de la mayor calidad posible.
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2. Contexto

La asignatura “Didactica de la Educacion Fisica en Educacion In-
fantil” (G297), perteneciente al Grado en Magisterio en Educacion Infan-
til de la Universidad de Cantabria, es una asignatura obligatoria de 1er.
curso, que tiene una carga docente de 6 créditos ECTS y se imparte en
el segundo cuatrimestre del curso académico (UC, 2025). Para la mayo-
ria del alumnado, esta sera la Unica asignatura del Grado relacionada
con la Educacioén Fisica en su formacion académica, si no optan por cur-
sar la Mencion en Educacion Fisica. Las plazas de nuevo ingreso al citado
Grado ascienden a 130, repartiéndose el alumnado en 3 grupos al que
estan asignados dos docentes diferentes. Las clases tedricas y practicas
estan equilibradas, representando aproximadamente un 50% cada una.

Entre los objetivos de la asignatura, destacan el analizar el desa-
rrollo motor en la etapa 0-6 afios, dominar diferentes practicas corpo-
rales para contribuir al desarrollo motor del infante y los fines
educativos para la Educacion Infantil, asi como ser capaz de planificary
programar procesos de ensefianza-aprendizaje vinculados a la Educa-
cién Fisica en dicha etapa educativa. Estos objetivos se concretan en los
contenidos que aparecen en la Tabla 1.

Tabla 1.
Contenidos de la asignatura G297 y su distribucion en horas de teoria (TE) y prcticas de
aula (PA)

Contenidos TE PA

1. Marco histérico, tedrico y conceptual de la Educacién Fisica 2 1

2. la Educacion Fisica en el curriculum de Educacion Infantil: 2 3
elementos basicos

3. Desarrollo de la autonomia personal del nifio. Evolucién del 2 4
desarrollo motory de las capacidades fisicas

4. Eljuegoy el movimiento. Habilidades y destrezas motrices.

5. Conocimiento del entorno: Interaccion en el medio fisico y
acercamiento a la naturaleza

6. El lenguaje corporal, la danza, el movimiento y la expresion 3 2
corporal

7. Laprogramacién de Educacién Fisica en Educacion Infantil 4 3

8. Lla clase de Educacidn Fisica: organizacién, estructuracion y 4 4
planificacion. Modelos pedagdgicos

w N
B~ w

9. Materiales y recursos didacticos: el mundo de los objetos 3 2
10. La evaluacién de la Educacion Fisica en Educacion Infantil 3 2
11. Précticas didacticas 2 2
Total de horas 30 30
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Por otra parte, la guia docente también detalla que el sistema de
evaluaciéon se compone de un examen oficial, un trabajo grupal y una
clase practica, siendo su ponderacién en la calificacién final del 40%,
30% y 30%, respectivamente. Finalmente, también detalla que el alum-
nado debe asistir a todas las sesiones practicas (que representan apro-
ximadamente un 50% de la presencialidad total) para un correcto
proceso de aprendizaje, vinculando los aspectos tedricos con la parte
practica de la asignatura (UC, 2025).

3. Implementacion

Considerando la fundamentacion tedrica expuesta en el primer
apartado, asi como el contexto de la asignatura, en la primera sesién de
la asignatura se explica la guia docente, se expone el calendario previsto
y las tres modalidades de evaluacion y calificacion existentes (Tabla 2).
La principal diferencia entre estas tres modalidades reside en la asis-
tencia a las clases practicas y el nivel de interaccion/participacion del
alumnado. Asi, el alumnado que no asista a las clases practicas y no
justifique su falta, debe superar la asignatura en la convocatoria extra-
ordinaria, puesto que no cumple con el requisito establecido en la guia
docente. Por su parte, la modalidad A y B difieren en la realizacién o no
del trabajo grupal. Mientras que la modalidad A supone la evaluaciéon
continua del alumnado con la realizacién de todas las tareas estipuladas
en la guia docente, la modalidad B implica que el alumnado no realiza
el trabajo grupal y dicha parte es compensada con un examen que pon-
dera al 70% de la calificacién final.

Tabla 2.
Modalidades de evaluacidn y calificacién

Modalidad ~ >°%19M Actividades Calificacion
practica
A Si Examen + clase 40% + 30% +
practica + trabajo 30%
B Si Examen + clase 70% + 30%
practica
C No Examen extraordinario 100%

-136 -



CAPITULO 7: DIDACTICA DE LA EDUCACION FiSICA EN EDUCACION INFANTIL EN LA UNIVERSIDAD DE CANTABRIA
CARLOS COBO-CORRALES, LORNA PIQUERO-SALAS, MIKEL PEREZ-GUTIERREZ

Siendo la modalidad A la que concuerda con los requisitos esta-
blecidos en la guia docente, asi como con la filosofia del Espacio Euro-
peo de Educaciéon Superior (EEES), que aboga por la utilizacién de
metodologias activas, la asistencia a clase, la realizaciéon de trabajos
guiados y trabajos en equipo, la preparacién de trabajos de manera au-
tonoma y estudiar para superar las materias (Benito & Cruz, 2005), la
Tabla 3 detalla las actividades y tareas que componen la modalidad A
de evaluacién y calificacion.

Tabla 3.
Descripcién de las actividades y tareas que componen la modalidad A.

Evaluacion Actividades Tareas

Test de opcién multiple de 50
preguntas
Supuesto practico
7 tertulias dialdgicas

Testy supuesto préctico
Examen (40%)
Tertulias (60%)

Asistencia (10%) e .
Clase . 0 Planificacién de la sesion
ractica Sesion en papel (30%) Implementacion de la sesién

P Sesion practica (60%) P

Tarea del Tema 2

Tarea del Tema 3

Trabaio Trabajo grupal (80%) Tarea del Tema 5

J Edpuzzle (20%) Tarea del Tema 7

Tarea del Tema 8
5 videos en Edpuzzle

Respecto a la justificacién de las tareas, en la parte del examen se
incluye la elaboracion de un supuesto practico o estudio de caso que
debe ser resuelto por el alumnado aplicando los conocimientos adqui-
ridos y la realizacion de siete tertulias dialdgicas que se vinculan con los
contenidos de la asignatura, considerandose estas tareas como actua-
ciones educativas de éxito (Flecha Garcia et al., 2014, Flecha et al., 2024).
Ademas, las tertulias implementadas implican el desarrollo de un pro-
ceso de evaluacion dialogada, formativa y compartida para valorar el
grado de implicacién y participacion del alumnado en la tertulia para la
comprension y aprendizaje propio y del resto del alumnado (Pérez-
Gutiérrez et al., 2019). También, se debe realizar un test de opcidon mul-
tiple de 50 preguntas sobre los contenidos tedricos y practicos vistos en
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la asignatura durante todo el cuatrimestre, para valorar la adquisicién
de conocimientos.

En la parte de la clase practica, el alumnado debe, en primer lu-
gar, planificar una sesién de Educacién Fisica con una tematica vincu-
lada al desarrollo psicomotor del alumnado de Educacion Infantil
(esquema corporal, percepcion espacial, percepcién temporal, laterali-
dad, coordinacién, equilibrio, respiracién, relajacion, control postural,
los sentidos, motricidad fina, habilidades motrices basicas, expresién
corporal y procesos cognitivos) y, posteriormente, implementarla en las
instalaciones deportivas o exteriores de la UC. La relevancia de ambas
tareas reside en conocer y valorar el desarrollo motor del alumnado en
la etapa de 0-6 afos, determinar las actividades fisicas que cumplen con
los objetivos establecidos y adquirir las competencias necesarias para
poner en practica la planificacion realizada, gestionar las interacciones
del grupo-clase y controlar el desarrollo de la sesién. Entre los requisi-
tos minimos establecidos para la planificacion e implementacién de la
sesion, se encuentra el cumplimiento de las caracteristicas esenciales
de cualquier sesién de juegos, esto es, que sea interesante y estimu-
lante, que participe todo el alumnado el mayor tiempo posible y que
puedan evaluar su propio éxito (Blazquez Sanchez, 1986). Durante la
planificacion de la sesién, el alumnado recibe feedback formativo y com-
partido antes de su implementacién para asegurar que la sesién cumple
con los requisitos establecidos, asi como el objetivo determinado. Ade-
mas, tras la implementacion de la sesién practica, se realizan tres ron-
das de evaluacion formativa, que tienen como objetivo mejorar el
aprendizaje y la practica docente del alumnado que dirige la sesion,
pero también del alumnado que actiia como participante. En la primera
ronda de auto-evaluacion, el alumnado que dirige la sesién valora los
puntos fuertes y problemas encontrados durante la mismay si tuvieron
que realizar modificaciones a la planificacién previa. También, se realiza
una ronda de co-evaluacién en la que el resto del alumnado expone su
apreciacion de la sesién como participantes, resaltando aquellos aspec-
tos positivos y negativos y ofreciendo una critica constructiva con pro-
puestas de mejora. Finalmente, en la tercera ronda de
heteroevaluacién, el profesorado resalta los aspectos, positivos y nega-
tivos, que no hayan sido comentados previamente, y realiza propuestas
de mejora para el resto de alumnado que debe dirigir las posteriores
clases practicas. A través de estas tres rondas de evaluacién, se recogen
las distintas perspectivas o visiones de las personas involucradas en
este proceso.
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Por ultimo, la justificacién del trabajo grupal atiende al desarrollo
de los contenidos tedricos de la asignatura mediante actividades forma-
tivas basadas en las metodologias activas defendidas por el EEES
siendo, en este caso, la preparacion de tareas grupales y el visionado de
videos en la plataforma Edpuzzle, que permite insertar preguntas du-
rante la reproduccion de estos. El trabajo grupal prepara al alumnado
para el futuro trabajo en equipo que desarrollara en su practica profe-
sional como futuro profesorado y cumple con las recomendaciones del
EEES. La evaluacion formativa y compartida también se incorpora a la
valoracion de determinadas tareas del trabajo grupal (tareas del tema
3, 5y 8), ofreciendo feedback para la mejora del aprendizaje del alum-
nado antes de la entrega final del mismo. La tarea del tema 3 esta dedi-
cada a la resolucion de un estudio de caso vinculado a la convivencia
escolar en la clase de Educacién Fisica (Garcia Yeste y Garcia Carrion,
2022), la tarea del tema 5 esta orientada a la planificacion de una salida
al entorno natural y la tarea del tema 8 tiene como objetivo planificar
una sesién de Educacion Fisica para cumplir con una justificacién curri-
cular predeterminada. Por su parte, las tareas del tema 2 y 7 estan de-
dicadas a la buUsqueda de informaciéon asociada al curriculo de
Educacién Infantil en Cantabria y a la normativa de la convocatoria de
oposiciones.

Los videos de Edpuzzle, que se realizan de manera individual, se
fundamentan en las ventajas que ofrece el Mobile Learning, esto es, su
potencial para permitir el aprendizaje en cualquier momento y lugar,
mejorar la interaccion didactica, el aprendizaje centrado en el alumnado
y el aprendizaje colaborativo (Brazuelo Grund y Gallego Gil, 2011;
Wagner, 2005). Los videos seleccionados sirven para reforzar los conte-
nidos de los temas 1, 3, 4, 9y 10 (Tabla 1), pudiendo realizarse durante
todo el cuatrimestre.

Finalmente, también se imparte un taller dedicado al conoci-
miento de las principales fuentes de informacion generalistas como ca-
talogos de ambito nacional, regional y local, fuentes cientificas
especializadas como bases de datos (p.ej. Dialnet, ERIC, Scopus o Web
of Science) y otros recursos del ambito académico y educativo que in-
cluyen guias y tutoriales (p.ej. web de la Universidad de Cantabria), re-
cursos docentes (p.ej. web de la Consejeria de Educacién de Cantabria
o el Instituto Nacional de Tecnologias Educativas y de Formacion del
Profesorado), y plataformas que difunden los resultados de la investi-
gacién cientifica (p.ej. Sappho, Adhyayana, Periédico Educacion). Este
taller, considerado una AEU, ofrece al alumnado una perspectiva gene-
ral de las distintas fuentes de informaciéon que pueden consultar
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durante su formacién académica y a lo largo de su practica profesional
para acceder a los ultimos avances cientificos en el &mbito educativo,
contribuyendo a formar mejores profesionales (Flecha Garcia et al.,
2014).

4. Analisis y reflexion

La finalizacion de la asignatura y la recepcion de los resultados
derivados del proceso de evaluacion de la calidad docente del alum-
nado abre un proceso de andlisis y reflexién orientado a valorar las for-
talezas y debilidades de la planificacién e implementacién de esta
asignatura, asi como de la formacién recibida y percibida por parte del
alumnado. Este analisis fue ampliado y reforzado por la reflexion colec-
tiva realizada por el profesorado implicado en el Proyecto de Inniova-
cién Docente UV-SFPIE_PIEC-3327904.

En primer lugar, el proceso de planificacién de la asignatura esta
basado en la experiencia acumulada durante los ultimos afios por el
profesorado implicado y su compromiso por ofrecer la mejor formacién
posible, el feedback ofrecido por el alumnado, el cumplimiento de los
principios del EEES y la relacion existente entre investigacidon-docencia
promulgada por la LOSU. De esta manera, se fueron introduciendo pro-
gresivamente las distintas AEU en la planificacion y contenidos de la
asignatura y se opté por la evaluacién dialogada, formativa y compar-
tida para dotar de coherencia a toda la propuesta. Sin embargo, somos
conscientes de que la implementacion de esta experiencia conlleva un
proceso de actualizacion constante del profesorado, para basar los con-
tenidos de la asignatura en evidencias cientificas y para formarse pro-
fesionalmente en las AEU y los sistemas de evaluacién formativa y
compartida. Esto supone una carga extra de trabajo para el profeso-
rado, aunque también le reporta un sentimiento de utilidad y coheren-
Cia entre investigacion y docencia.

Por su parte, el alumnado entiende el funcionamiento de la asig-
naturay se adapta de manera adecuada al sistema de trabajo y de eva-
luacién/calificacién, seleccionando mayoritariamente la modalidad de
evaluacién continua (A). Esta modalidad requiere una carga de trabajo
constante durante todo el cuatrimestre y una mayor implicacién que el
resto de las modalidades, pero también favorece procesos de compren-
sién mas profunda de los contenidos a través de la creacion colectiva
de conocimiento, procesos de colaboracién y compafierismo entre el
alumnado, un acercamiento a la literatura cientifica y una menor con-
centracién de tareas al final del cuatrimestre. Ademas, la cantidad y
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variedad de actividades propuestas en la modalidad de evaluacién con-
tinua permite que el alumnado tenga diferentes vias de acceso a los
contenidos de la asignatura (videos, lecturas, tareas individuales y gru-
pales, sesiones practicas) y oportunidades para adquirir las competen-
cias establecidas y superar la asignatura. Asimismo, el alumnado valora
de manera positiva el equilibrio entre la teoria y la practica a lo largo
del desarrollo de la misma. Este equilibrio ha permitido un aprendizaje
mas completo, favoreciendo la adquisicién de contenidos conceptuales
y habilidades procedimentales. Concretamente, las clases practicas se
mencionan como especialmente enriquecedoras, ya que ofrecen una
experiencia formativa mas cercana a la realidad profesional en un en-
torno dinamico y simulado de trabajo.

Respecto a las tertulias dialégicas, la experiencia ha sido satisfac-
toria, en general. Estas suponen una oportunidad valiosa para el anali-
sis critico de textos cientificos y el intercambio de ideas en un espacio
de didlogo respetuoso y constructivo. Cabe sefialar que, en algunos ca-
sos concretos, se ha percibido cierta dificultad para aprovechar plena-
mente estas actividades. Quizas, mas alla de la estructura de estas, que
ha estado correctamente definida, dichas dificultades estén relaciona-
das con una limitada experiencia previa del alumnado en el intercambio
de opiniones argumentadas en contextos académicos. Ademas, podria
influir la posible falta de habito en procesos de reflexién y pensamiento
critico, aspectos que, si bien comienzan a trabajarse en esta asignatura,
requieren un trabajo prolongado para consolidarse.

De la misma manera, aunque se ofrece una formacioén inicial so-
bre como localizar informacién en fuentes cientificas y fiables, el estu-
diantado manifiesta inseguridad o desconocimiento a la hora de aplicar,
de forma auténoma, estas herramientas de blsqueda. Esta situacion
subraya la necesidad de continuar reforzando estas competencias a lo
largo del Grado, no Unicamente en esta asignatura, con el fin de facilitar
el acceso riguroso a la literatura cientifica y promover un uso critico de
los recursos disponibles.

En cualquier caso, la modalidad de evaluacién continua ha sido
valorada positivamente por el alumnado. La diversidad de tareas, la in-
tegracién progresiva de contenidos y la participacion activa en su propio
proceso de aprendizaje ha favorecido la creacion de un mayor compro-
miso y una mejor comprension de los contenidos de la asignatura. No
obstante, se considera necesario seguir implementando estrategias que
promuevan una implicacion equitativa en el trabajo grupal, asi como el
desarrollo de la autonomia y el pensamiento critico. Teniendo en cuenta
la complejidad que supone la adquisicién de estas competencias, quizas
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seria conveniente abordarlas de forma transversal o complementaria
en otras asignaturas de la formacion inicial del futuro profesorado.

Sin embargo, la presente propuesta también presenta algunas li-
mitaciones que deben comentarse. En primer lugar, la utilizacién de evi-
dencias cientificas para fundamentar los contenidos de la asignatura
requiere de un trabajo constante de revision de articulos cientificos dis-
persos en distintas bases de datos, siendo conscientes de que existira
literatura cientifica que no hemos revisado y puede ser relevante. En
segundo lugar, existen otras AEU que podrian ser implementadas, como
por ejemplo la redaccion de “implication papers”, procesos de revisién
por pares o experiencias de co-docencia (Flecha Garcia et al., 2014),
pero hasta el momento no se ha optado por ellas por requerir esfuerzos
iniciales de formacién y una alta carga de trabajo para su seguimiento
por parte del profesorado. En tercer lugar, las modalidades de evalua-
cién mixta (B) y final (C) no reproducen de manera fiel las competencias
desarrolladas en la modalidad de evaluacién continua (A), por lo que es
probable que la formacién del alumnado que selecciona estas vias (B y
C) adolezca de cierta profundidad, siendo necesario repensar el plan-
teamiento de estas vias para que la formacién del alumnado sea similar
en cualquiera de ellas. En cuarto lugar, la configuracion del trabajo gru-
pal puede implicar que haya cierta parte del alumnado que no realiza
las tareas encomendadas o que las tareas sean repartidas entre los
miembros del grupo y se elaboren de manera individual, por lo que se
deberian articular procesos para determinar la implicacion de todo el
alumnado, como por ejemplo los contratos de aprendizaje (Lobato
Fraile, 2006; Santos Pastor y Martinez Mufioz, 2017). En quinto lugar,
aunque el valor de las tertulias dialégicas ha sido constatado en varios
trabajos (Leén-Jiménez et al., 2024; Roca-Campos et al., 2021), el nivel
de implicaciéon del alumnado es fundamental para que se impulse el
desarrollo de las funciones psicolégicas de orden superior (Fernandez
Ortube et al., 2021), por lo que resulta necesario promover estrategias
que aumenten y aseguren su maxima participacion durante cada una
de ellas. Finalmente, aunque los contenidos de la asignatura estan ba-
sados en las evidencias cientificas, la bibliografia de la asignatura no
incluye las referencias a estas publicaciones cientificas, por lo que po-
dria considerarse una incoherencia entre la guia docente y la practica
educativa que debe solventarse en el préximo curso académico.
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5. Conclusiones

La experiencia desarrollada en la asignatura G297 esta funda-
mentada en las evidencias cientificas, las actuaciones educativas de
éxito y la evaluacién formativa y compartida, junto con los principios del
EEES y la actual LOSU. Ademas, estos fundamentos y principios se apli-
can de manera coherente en los aspectos teéricos y practicos de la asig-
natura, asi como en el sistema de evaluacion y calificacion aplicado,
dotando a esta experiencia de sentido, significatividad y consistencia.
Cabe destacar que el alumnado ha valorado muy positivamente la mo-
dalidad de evaluacion continua y la diversidad de actividades propues-
tas, resaltando el equilibrio entre la teoria y la practica y la oportunidad
de participar activamente en su propio proceso de aprendizaje. Todo
esto, ha favorecido un mayor compromiso, una comprensién mas pro-
funda de los contenidos y el desarrollo de competencias profesionales
clave. No obstante, también se ha percibido la necesidad de seguir fo-
mentando la participacién equitativa en los trabajos en grupo y de for-
talecer el desarrollo de la autonomia y el pensamiento critico, con el
objetivo de consolidar estas competencias de manera progresiva du-
rante toda su formacion universitaria. Sin embargo, siguen existiendo
algunas debilidades y limitaciones que deben solventarse en el préximo
curso.

El propésito de este capitulo fue analizar el proceso de planifica-
cién e implementacion de la asignatura G297 en la UC para permitir que
el resto del profesorado universitario pueda valorar la incorporacién de
algin elemento de la misma a su practica docente. De igual manera,
esperamos que esta experiencia sirva de ejemplo e inspire a otros pro-
fesionales del ambito educativo para reflexionar de manera critica so-
bre su practica docente.
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Introduccion

La Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad Catolica
de Valencia San Vicente Martir (UCV) cuenta con una dilatada trayectoria
en la formacion de docentes, con mas de 50 afios de experiencia como
escuela de magisterio se configura actualmente como uno de los pilares
histéricos y estructurales de la institucién. Se trata de una facultad con
identidad consolidada, que ha evolucionado a lo largo de los afios a tra-
vés de procesos constantes de innovacién y mejora curricular.

Entre las sefias de identidad mas representativas de la UCV, se
encuentra el firme compromiso con la formacién integral del futuro pro-
fesorado, no solo desde una dimensién académica, sino también ética
y social. Esta perspectiva se materializa mediante el impulso a la inclu-
sién y la atencion a la diversidad, especialmente en lo relativo a la dis-
capacidad. Desde hace mas de una década, el Campus Capacitas-UCV
lidera una iniciativa transversal que garantiza la incorporacion, en todos
los grados, de una competencia especifica en discapacidad con el obje-
tivo de capacitar al alumnado para actuar con responsabilidad, sensibi-
lidad y profesionalidad ante la diversidad de la sociedad tanto en el
entorno educativo como social y familiar.

En coherencia con esta visién, la Facultad de Ciencias de la Edu-
cacion y, en particular, el area de Educacién Fisica, ha apostado decidi-
damente por integrar la inclusién como eje vertebrador de su disefio
curricular. Las asignaturas que conforman este bloque formativo estan
profundamente impregnadas de practicas basadas en la evidencia,
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metodologias activas y recursos vivenciales que permiten al alumnado
vivenciar y también disefiar y evaluar propuestas de ensefianza adapta-
das a los diferentes niveles de desarrollo y necesidades del alumnado.
Asi, se favorece una comprensién amplia de la motricidad como dimen-
sién cognitiva, emocional y social, superando el enfoque meramente
funcional del cuerpo.

En este contexto, desde el area de Educacion Fisica de la Facultad,
el desarrollo psicomotor del individuo en la etapa de Educacién Infantil
adquiere un caracter singular y distintivo. Mas alla del ejercicio o la ac-
tividad fisica estructurada, se concibe como una aproximacion vivencial
al aprendizaje donde el cuerpo y la emocidn se integran en un proceso
de exploraciény, en definitiva, de descubrimiento.

El juego a nivel particular, en este marco, y concretamente el
aprendizaje experiencial a través de este, deja de ser solamente una
estrategia metodologica para convertirse en la estructura epistemolé-
gica que articula el disefio de la ensefianza en la formacion profesional
de futuros docentes. Tal como sefialan autores como Vygotsky (1978),
Parlebas (2001) y Brougeére (2005) el juego cumple un papel clave en la
configuracion de la identidad infantil, asi como del desarrollo cognitivo
y la socializacién motriz (Solis, 2018), aspectos que protagonizan el pro-
ceso de ensefianza que se plantea desde nuestra area.

Diversos estudios evidencian que, aunque el profesorado y alum-
nado de Magisterio reconocen la importancia del movimiento en la
etapa infantil, persisten carencias significativas en el conocimiento y
aplicacion de estrategias pedagogicas especificas para promoverlo, es-
pecialmente en contextos con infantes de 0 a 3 afios (Martinez-Bello et
al., 2025).

En linea con estos planteamientos, el capitulo que presentamos a
continuacion se estructura en torno a tres asignaturas de Grado de Edu-
cacién Infantil de nuestra facultad. Cada una posee una funcion especi-
fica, pero todas con un enfoque comun: el juego como herramienta
central para ensefiar, aprender y formar docentes desde un enfoque
vivencial y experiencial con la finalidad de formar profesionales en
torno a una realidad concreta y actual.

1. En primer lugar, la asignatura de “Desarrollo Motriz y Cu-
rriculo”, enmarcada en el primer curso del plan de estudios
del Grado de Maestro/a en Educacion Infantil, aborda el valor
educativo del movimiento y la psicomotricidad desde una
perspectiva curricular. En ella, el juego desde todas sus ver-
tientes se presenta como un vehiculo privilegiado para el
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aprendizaje en general de cada una de las tres areas del cu-
rriculum de la etapa de Educacion Infantil y de un modo par-
ticular de conceptos basicos, por poner un ejemplo de los
colores, el espacio, las formas geométricas o las categorias,
entre otros, y siempre a partir de propuestas vivenciales que
experimentan como futuro profesorado.

2. Ensegundo lugar, la asignatura optativa de “Desarrollo y Va-
loracion de Capacidades y Habilidades Motrices”, integrada en
el itinerario de especializacién en psicomotricidad, profundiza
en el disefilo de experiencias motrices ajustadas a las necesi-
dades del infante, asi como en la evaluacién psicomotriz. El
juego actla aqui como mediador en la observacién y analisis
del desempefio motor y como herramienta para construir
propuestas personalizadas, inclusivas y significativas.

3. Finalmente, la asignatura de “Técnicas de Estimulacién Mo-
triz", también perteneciente al itinerario de psicomotricidad,
se centra en el trabajo en atencion tempranay en la interven-
cién desde el entorno natural. En este caso, el juego es el eje
desde el cual se evaluan, identifican e intervienen necesida-
des motrices en la primera infancia. Se aplica como unidad de
analisis y como herramienta terapéutica, en sintonia con las
practicas recomendadas por la Division for Early Childhood
(2014).

El marco tedrico que atraviesa todas estas asignaturas se funda-
menta en una rica tradicion de pensamiento pedagoégico y psicomotor.
Autores como Vygotsky (1978) destacan el valor del juego como zona de
desarrollo préximo; Winnicott (1971), su caracter simbdlico y suimpacto
en la construccién de la identidad; Parlebas (2001), su dimensién comu-
nicativa a través del sistema motriz. Junto a ellos, las aportaciones de
Castafier et al. (2012) permiten integrar cuerpo, movimiento y cognicion
desde una visién mas contemporanea de la Educacion Infantil.

En las siguientes paginas, cada asignatura presentada articula el
juego con un proposito formativo concreto: como herramienta para
aprender, evaluar o intervenir. Asi, el juego no se presenta como una
actividad accesoria, sino como el escenario pedagogico esencial que
permite conjugar inclusién, corporeidad y aprendizaje en la formacién
inicial del profesorado.
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1. Desarrollo motriz y curriculo: el juego como estrategia de
aprendizaje conceptual

En el planteamiento pedagogico establecido en el drea departa-
mental de Educacién Fisica de la Facultad de Ciencias de la Educacion
se entiende que en la etapa de Educacién Infantil, el desarrollo integral
del infante debe abordarse desde una perspectiva que contemple la in-
teraccion entre cuerpo, emocion, cognicion y socializacion. La Educacion
Fisica, desde esta mirada, se convierte en un espacio privilegiado para
el aprendizaje significativo y vivencial donde el juego psicomotor es una
herramienta clave. Esta asignatura parte de la conviccién de que jugar
no es solo una forma de entretenimiento, sino una via natural y pode-
rosa de construccion del conocimiento.

Desde un enfoque integral, el juego motor no solo promueve el
desarrollo fisico, sino que también incide en las dimensiones cognitiva,
emocional y social del infante, permitiendo una aproximacion global al
aprendizaje. Tal como sefialan Da Fonseca et al. (2014), el protagonismo
que adquiere la psicomotricidad deberia equipararse al de otros conte-
nidos curriculares como la lectoescritura, especialmente en una etapa
donde el cuerpo es la principal via de expresion y exploracion del en-
torno. Es desde esta perspectiva precisamente desde la que se plantean
los contenidos que se imparten en la asignatura de “Desarrollo Motriz y
Curriculo” para el alumnado que cursa el Grado de Educacién Infantil.

Diversos estudios alertan sobre la escasa presencia de propues-
tas motrices con intencionalidad pedagogica en las aulas de Infantil, lo
gue representa una oportunidad perdida para generar aprendizajes sig-
nificativos desde el cuerpo (Pons y Arufe, 2016; Arufe et al., 2015). En
este sentido, proponemos revalorizar el juego como medio para alcan-
zar aprendizajes curriculares, adoptando metodologias activas que si-
tlen al cuerpo como eje central del conocimiento. Se trata, en definitiva,
de facilitar espacios donde el movimiento se vincule con la adquisicién
de conceptos, en su caso aquellos establecidos en el curriculum para la
etapa de Educacion Infantil, permitiendo que nifios y nifias aprendan
conceptos tangibles e intangibles a través de la experiencia motriz.

1.1. El juego para aprender conceptos curriculares

El juego motor, cuando esta disefiado con intencién educativa,
permite que el aprendizaje ocurra de manera natural y significativa. Le-
jos de ser una actividad espontanea sin estructura, el juego puede y
debe orientarse para alcanzar objetivos curriculares, respetando los in-
teresesy las necesidades del infante. Por ejemplo, actividades como los
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"juegos de colores-poérticos" permiten trabajar el cromatismo desde el
cuerpo, mientras que los "desplazamientos de animales" introducen
clasificaciones zooloégicas desde lo simbdlico y lo motor, provocando a
nivel particular experiencias de desarrollo psicomotor y a nivel general
situaciones de aprendizaje vinculadas al otro.

Programas de juego guiado han demostrado ser eficaces para
mejorar la atencién, motivacion y capacidad del infante para adquirir
nuevos conceptos (Aguilar, 2024). Asimismo, el juego basado en mode-
los cooperativos o creativos potencia tanto la creatividad como la reso-
lucion de problemas, favoreciendo el desarrollo de funciones ejecutivas
y habilidades cognitivas superiores (Rojo-Ramos et al., 2022). La integra-
cién del juego motor al curriculo no solo favorece la inclusién y la equi-
dad, sino que también permite conectar con las inteligencias multiples
de cada infante.

Desde esta perspectiva, cuando se plantea la asignatura condu-
cente a la titulacion de profesorado de Infantil el aprendizaje de conte-
nidos que estan establecidos en la etapa de los 3 a los 6 afios, a modo
tangible y concreto como pueden ser los nimeros, las formas geomé-
tricas y las letras o a modo abstracto e intangible como pueden ser los
dias de la semana o los conceptos espaciales, se abordan desde la pe-
dagogia del juego, promoviendo la construccién activa del conocimiento
en el alumnado. La propuesta de esta asignatura es, por tanto, convertir
el aula de Educacién Fisica en un laboratorio de experiencias vivenciales
donde el juego sea el lenguaje comun entre cuerpo y conocimiento.

1.2. Disefo de experiencias lidicas intencionales

La asignatura propone una planificacién didactica basada en la
creacion de experiencias ludico-motoras con intencion pedagoégica. Se
trata de que el futuro profesorado disefie actividades donde el movi-
miento y el juego se articulen con objetivos curriculares concretos. El
disefio de estas propuestas debe considerar criterios como: significati-
vidad de los contenidos, progresion del aprendizaje, relacién con el cu-
rriculo oficial, adecuacion a la edad y el respeto por la diversidad del
alumnado.

Estas experiencias se estructuran siguiendo una secuencia que
incluye:

. Reflexion inicial: identificacién de los contenidos conceptuales y
motrices a abordar.
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. Disefio y/o participacion vivencial en la actividad: planificacion de
juegos o dinamicas que integren movimiento con los objetivos pe-
dagégicos o vivenciar las sesiones practicas preparadas por el
profesorado.

- Implementacion: eleccién y ajuste de materiales, espacios y tiem-
pos segln las necesidades del grupo.

. Reflexiony feedback: observacion del desarrollo de la actividad y
reflexién conjunta sobre los aprendizajes alcanzados.

El alumnado universitario participa en estas experiencias y tam-
bién reflexiona sobre ellas desde la perspectiva del futuro docente. Esta
metacognicidn sobre la propia practica les permite valorar la importan-
cia del juego como estrategia educativa e interiorizar la necesidad de
disefiar propuestas intencionales en su futura labor profesional.

1.3. El rol del profesorado como mediador del aprendizaje vivencial

El papel del profesorado en esta asignatura es clave. No se limita
a organizar o supervisar actividades, sino que debe ejercer como me-
diador del aprendizaje. El profesorado disefia, guia, adapta y evalta el
proceso educativo, asegurandose de que las actividades motrices se
orienten al logro de aprendizajes significativos. Durante las primeras
sesiones el profesorado pone en practica sesiones donde el protago-
nista es el juego, y a través de este interioriza en el alumnado conceptos
hasta entonces desconocidos.

Desde una mirada psicomotriz, el profesorado acompafia al alum-
nado en su proceso de descubrimiento, ofreciendo preguntas que esti-
mulen la reflexién, reorientando actividades segun la respuesta motriz
del alumnado y creando un clima afectivo y seguro que favorezca la par-
ticipacién y la experimentacion.

Entre sus funciones, destacan:

« Observary detectar necesidades motrices y cognitivas.

. Facilitar experiencias ricas en estimulos, evitando la direccién
excesiva.

. Promoverla autorregulaciény la resolucién de conflictos dentro
del juego.

. Evaluar el aprendizaje desde criterios formativos, teniendo en
cuenta la evolucioén personal.

En definitiva, el profesorado actlia como arquitecto de escenarios
de aprendizaje donde el juego es la via de acceso al conocimiento. La
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evaluacion se orienta desde una perspectiva formativa, valorando tanto
el proceso como el producto, con criterios claros de progresion, signifi-
catividad y adecuacién curricular.

2. Desarrollo y valoracion de capacidades y habilidades
motrices: el juego como herramienta de disefio psicomotriz

La asignatura “Desarrollo y Valoracion de Capacidades y Habilida-
des Motrices”, que pertenece al itinerario de psicomotricidad, ocupa un
lugar estratégico en la formacién del futuro profesorado. Su finalidad
principal no es tanto la profundizacién en el valor del juego como fené-
meno educativo (ya ampliamente abordado en la asignatura anterior),
sino su uso como instrumento didactico. A través de este se forma al
futuro profesorado en el disefio de experiencias motrices adecuadas al
nivel de desarrollo y a las necesidades individuales del alumnado en la
etapa Infantil.

Esta asignatura tiene un caracter tedrico-practico integrado y re-
flexivo. En cada sesion, la teoria se vincula directamente con la expe-
riencia vivida a través de las sesiones practicas y se fomenta en el
alumnado universitario una comprensién activa de los principios tedri-
cos. Através del juego el alumnado aprende a reconocer los contenidos
curriculares vinculados a la motricidad y también a disefiar, implemen-
tar y evaluar propuestas adaptadas a las caracteristicas reales de los
nifios y las nifias. Es importante destacar que se busca formar docentes
criticos en un uso profesional y adecuado del juego, promoviendo la in-
novacion.

2.1. Enseiar a disefiar a través del juego

El eje formativo de esta asignatura gira en torno a capacitar al
futuro profesorado para identificar los niveles evolutivos del desarrollo
motor, sensorial y afectivo del alumnado infantil y traducir ese conoci-
miento en disefios psicomotrices adecuados. Para ello, el juego se con-
vierte en el medio privilegiado de observacién, andlisis,
experimentacion y critica.

Los contenidos curriculares trabajados en la asignatura —como
el esquema corporal, la organizacién espacio-temporal, la lateralidad, el
equilibrio, la coordinacién, y las habilidades y capacidades fisicas basi-
cas— no se abordan de forma aislada ni meramente conceptual, por el
contrario, se vivencian. Ademas, se analizan los resultados y se ensefia
a disefiar adecuadamente respondiendo a criterios pedagégicos como:
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adecuacién, significatividad, motivacién, seguridad, diversidad y emo-
cion.

En esta linea, el juego no solo se usa como herramienta para “en-
sefiar a los infantes”, sino sobre todo como instrumento para formar al
futuro profesorado a crear y adaptar situaciones motrices. La formacion
inicial debe ofrecer oportunidades para planificar y adaptar actividades
motrices, reconociendo las necesidades especificas del alumnado. En
este sentido, cada propuesta de juego que se ensaya o disefia en clase
constituye una situacién pedagogica meta-reflexiva, donde el alumnado
universitario experimenta, analiza y mejora sus decisiones didacticas,
compartidas y analizadas en grupo con el fin de observar cada instru-
mentalizacidon desde diferentes puntos de vista, creando docentes pro-
fesionales y criticos con una visidon propia en la implantacion de
estrategias de actuacion a través del juego.

La formacién inicial del profesorado debe ofrecer oportunidades
practicas para planificar y adaptar actividades motrices, reconociendo
las etapas del desarrollo motor y las necesidades especificas del alum-
nado. Sin embargo, investigaciones sefialan que la formacién actual en
Educacién Fisica y psicomotricidad suele ser insuficiente, especialmente
en lo que respecta a la educacion inclusiva y la adaptacién de activida-
des para diferentes niveles de desarrollo (Aparicio-Herguedas et al.,
2020). Es fundamental que el profesorado aprenda a disefiar juegos y
ejercicios que favorezcan la coordinacion, el equilibrio y la integraciéon
sensorial, ajustando los objetivos y materiales segun las caracteristicas
individuales del infante (Capio et al., 2021). La capacitacién practica,
acompafiada de asesoramiento y retroalimentacién, mejora la capaci-
dad de los aprendices (en este caso, docentes) para implementar activi-
dades motrices funcionales para todo el alumnado. Una reciente meta-
sintesis de estudios centrados en la formacién inicial universitaria de
maestros y maestras (Dunst et al., 2019) sugiere incluir en la formacién
docente aspectos fundamentales para su desempefio profesional.
Adaptando estas recomendaciones al contexto de la psicomotricidad in-
fantil, podemos aplicar una serie de componentes clave que deberian
integrarse en la formacion del profesorado de Educacion Infantil.

En primer lugar, resulta necesario que el futuro profesorado
tenga conocimiento del desarrollo infantil, incluyendo las etapas fisicas,
cognitivas, emocionales y sociales y especialmente psicomotrices para
asidiseflary adecuar actividades que favorezcan el crecimiento integral.
Del mismo modo, es necesario incorporar practicas y estrategias peda-
gogicas centradas en el desarrollo psicomotor, utilizando metodologias
activas y participativas como juegos motrices, actividades
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sensoriomotoras y experiencias que estimulen habilidades motrices
gruesas y finas. A ello, se suma la capacitacion en actividades y recursos
especificos que permitan trabajar aspectos como el equilibrio, la coor-
dinacion, la lateralidad y la motricidad en funcién de las necesidades y
ritmos individuales. Otro elemento esencial es el fomento de propues-
tas integradas entre el desarrollo motor y otras areas del aprendizaje,
entendiendo cémo las competencias motrices impactan en la percep-
cién, la atencion, la creatividad y el lenguaje, lo que implica disefar pro-
puestas adecuadas. Finalmente, la formacién debe promover una
actitud critica y reflexiva, desarrollando en los futuros docentes la capa-
cidad de analizar y discernir las intervenciones psicomotrices mas ade-
cuadas y eficaces para cada situacion educativa.

Por tanto, una formacién inicial sélida y contextualizada es clave
para que el profesorado promueva el desarrollo motor y el aprendizaje
integral desde la primera infancia. La capacitaciéon practica, acompa-
flada de retroalimentacién, mejora la capacidad de los aprendices (en
este caso, el futuro profesorado) para implementar actividades motri-
ces funcionales, beneficiando a todos los infantes.

2.2. Contenidos tedricos y practicos integrados

Uno de los aspectos distintivos de esta asignatura es la integra-
cién permanente entre teoria y practica. A través de actividades viven-
ciales, el alumnado analiza coémo se manifiestan en el cuerpo y en la
accion los contenidos fundamentales del desarrollo motor. Estas expe-
riencias no solo permiten vivenciar el desarrollo motor, sino también
adquirir las herramientas pedagodgicas necesarias para disefiar y pro-
gramar actividades adaptadas.

El trabajo en clase se organiza mediante secuencias de disefio en
las que el alumnado formula objetivos, selecciona saberes, organiza el
espacio y los materiales, e incorpora variantes y adaptaciones segun la
diversidad del alumnado simulado. De este modo, el juego se convierte
en un espacio de formacién docente, donde lo lidico es también rigu-
roso, y lo corporal, también intencional.

De esta forma, se contribuye a la formacion de un profesorado
adaptado a la normativa vigente, formado en metodologias activas y
participativas, criticos y reflexivos, con la finalidad de saber unir teoria
y practica en un entorno de aprendizaje y vivencialidad, que enriquece
la ensefianza e incorpora la inclusién.
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2.3. Evaluar a través del juego: seguimiento del aprendizaje infantil

La formacidn en esta asignatura también incluye una dimensién
evaluativa esencial. Se ensefia al alumnado universitario a observar y
valorar el desarrollo motriz infantil a través del juego, usando criterios
claros, herramientas variadas y una actitud reflexiva.

El juego, al permitir al infante actuar de forma espontanea y con-
textualizada, ofrece datos muy valiosos sobre su nivel de desarrollo.
Esto lo convierte en una herramienta privilegiada para llevar a cabo eva-
luaciones auténticas y significativas. Durante la asignatura, el alumnado
aprende a utilizar:

« Rdbricas analiticas, que permiten objetivar el desempefio motor
con escalas de observacion claras.

. Observaciones sistematicas y registros anecdéticos, orientados a
valorar comportamientos motores, emocionales y relacionales.

. Escalas de clasificacion (ordinal, cualitativa y cuantitativa)

. Instrumentos mixtos, como diarios reflexivos y listas de cotejo,
que permiten triangular la informacion observada.

Asimismo, se fomenta en el alumnado la capacidad de analizar
sus propias decisiones didacticas y de mejorar su disefio de tareas psi-
comotrices a partir de la evaluacién de los efectos observados. Esta me-
tacognicion profesional es clave para formar docentes competentes en
contextos reales, diversos y en evolucién constante.

En suma, esta asignatura contribuye de forma decisiva a la for-
macion de un perfil docente reflexivo, creativo y sensible al desarrollo
motor infantil. Utilizando el juego como herramienta de formacion di-
dactica, se prepara al alumnado universitario no solo para conocer los
contenidos motrices del curriculo de Educacién Infantil, sino para trans-
formarlos en experiencias de aprendizaje vivas, adecuadas, ajustadas e
inclusivas. Todo ello con una base pedagobgica sé6lida y una conciencia
clara de que ensefiar motricidad es, en el fondo, ensefiar a mirar, com-
prender y acompafiar el desarrollo del ser humano en su globalidad.

3. Técnicas de estimulacidon motriz: el juego como escenario
de intervencién inclusiva y practica real

Esta asignatura cobra especial relevancia al situar el juego no solo
como una metodologia, sino como un verdadero contexto de interven-

cién psicomotriz. Aqui, el juego es entendido como un entorno natural
de estimulacion y una oportunidad formativa para el alumnado
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universitario. Al mismo tiempo, es un escenario ético y practico desde
el cual favorecer la inclusién de la diversidad infantil en la escuela.

3.1. El juego como entorno natural de estimulacion

El juego constituye el lenguaje natural de la infancia. Es una via
privilegiada a través de la cual el alumnado se expresa, relaciona y
aprende. El juego es el contexto donde se articulan la emocion, la mo-
tricidad, el pensamiento y la interaccion social. En este sentido, y en li-
nea con las practicas recomendadas por la Division for Early Childhood
(DEC, 2014), se enfatiza la importancia de crear oportunidades de
aprendizaje que surjan de forma natural —las llamadas naturally occu-
rring learning opportunities— en las rutinas, espacios y relaciones coti-
dianas del nifio y de la nifia (Dunst et al., 2000).

Estas oportunidades no se programan como intervenciones for-
males aisladas, sino que emergen de la vida diaria infantil en sus entor-
nos significativos como el aula, el patio o la asamblea. En ellas, el
profesorado puede observar, acompafar y enriquecer el desarrollo del
infante sin interrumpir la espontaneidad del juego. Tal como plantean
Agazzi et al. (2020), cuando las intervenciones motrices se insertan en
estos contextos naturales, no solo se mejora el desarrollo global infantil,
sino que se promueve una mayor participacion, motivacion y sentido de
competencia. Ademas, el juego es el momento donde se abre la posibi-
lidad de acceder al infante a nivel terapéutico desde un estado de mo-
tivacion intrinseca que lo hace especialmente interesante. Morales-
Murillo (2018) encontré que los mayores niveles de sofisticacién y com-
plejidad de la implicacion y participacion del alumnado se daba durante
el juego, mientras que en actividades dirigidas de aula se daban unos
niveles mas bajos de sofisticacion de la conducta. A este efecto, el juego
se convierte en el disfraz del aprendizaje y un escenario 6ptimo sobre
el que estructurar las intervenciones psicomotrices.

3.2. Intervencion en el juego: apoyo individualizado y enfoque
inclusivo

La perspectiva inclusiva de esta asignatura se alinea con un mo-
delo de atencién basado en la participacion y no en la retirada del in-
fante de su grupo natural. En lugar de recurrir a modelos clinicos
separados del aula, la propuesta se sitla en un enfoque centrado en la
funcionalidad, el apoyo entre iguales y la colaboracién interdisciplinar y
transdisciplinar (Bricker et al., 2020; McWilliam, 2010). Asi, la interven-
cién se disefia desde dentro del juego, introduciendo microajustes en la
actividad, en los materiales o en la organizaciéon para asegurar la
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participacion activa de todo el alumnado, incluidos aquellos con necesi-
dades especificas de apoyo educativo.

Este modelo implica que el profesorado, junto con otros profesio-
nales —como orientadores, fisioterapeutas o terapeutas ocupaciona-
les—, actle como facilitador del juego. El futuro profesorado aprende a
intervenir y a acompafiar diseflando actividades y experiencias de
aprendizaje que incluyan los elementos necesarios y terapéuticos re-
queridos para las necesidades individuales. Las intervenciones se codi-
sefian con los equipos de atencién temprana y se ejecutan de forma
integrada en la jornada escolar, respetando la logica y la cultura del
aula.

Como recogen Dunst et al. (2006), las intervenciones que aprove-
chan las actividades diarias (entendiendo el espacio del juego y de la
psicomotricidad como un escenario rutinario mas) como oportunidades
de aprendizaje que tienen un mayor impacto en el desarrollo funcional
del alumnado infantil que aquellas implementadas como “afiadidos” ar-
tificiales. La interaccion significativa, el aprendizaje contextualizado y el
vinculo afectivo que emerge en estas practicas favorecen un desarrollo
mas integral y sostenible.

3.3. Evaluacién funcional y participacién inclusiva

Desde esta asignatura, se entiende que evaluar al infante para
poder desarrollar un plan de apoyos no debe estar centrado solamente
identificar necesidades, sino reconocer capacidades. Se incorpora una
ensefianza sistematica del uso de herramientas de observacioén y eva-
luaciéon del desarrollo psicomotor, pero siempre enmarcadas en contex-
tos reales y significativos (las rutinas escolares y el espacio de
psicomotricidad. Se ensefia al alumnado universitario a realizar evalua-
ciones auténticas, (donde el informador es quien conoce al infante -cui-
dadores naturales- y son quienes observan sus respuestas a las
demandas de las rutinas diarias (Bagnato, 2007). Ademas, valoran lo
que el alumnado es capaz de hacer por si mismo o con apoyos en en-
tornos cotidianos (como recomienda la Clasificacidon Internacional del
Funcionamiento -CIF- de la Organizacion Mundial de la Salud). Este en-
foque funcional estd en consonancia con los pilares que McWilliam
(2010) identifica como esenciales para el desarrollo infantil que descri-
ben los elementos fundamentales del funcionamiento: la implicacion, la
autonomia y las relaciones sociales.

En este contexto y bajo este paradigma de entender la evaluacién
para planificar intervenciones, Boavida y McWilliam (2015) postularon
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que el funcionamiento del infante (la implicacién, autonomia y relacio-
nes sociales) requiere un ensamblaje con los siguientes elementos: (1)
habilidades actuales del infante; (2) demandas de las rutinas (dificultad
de la tarea); (3) intereses del infante.

La motricidad, por su parte, atraviesa de forma transversal estos
tres dominios. Un infante auténomo es aquel que puede explorar su
entorno, participar del juego, resolver situaciones nuevas; un infante
implicado se muestra motivado, activo y persistente; y un infante con
relaciones sociales significativas se comunica, colaboray comparte. Eva-
luar desde estos parametros exige una mirada holistica que el juego
facilita enormemente.

Como parte de la metodologia de la asignatura, el alumnado debe
aplicar instrumentos de screening (identificacion de signos de alarma) o
de evaluacién mas detallada mediante entrevistas a maestras y la ela-
boracién de informes funcionales. Esta actividad practica tiene como
objetivo formar en competencias reales de evaluacién, a la vez que fo-
menta el trabajo colaborativo entre la universidad y los centros educa-
tivos. Ademas, el alumnado aprende a disefiar planes psicomotrices
individualizados que contemplan un enfoque funcional del desarrollo,
articulado a través de objetivos basados en la participacion (McWilliam,
2009) medibles y contextualizados. Estos planes no se limitan al tiempo
especifico de la sesién de psicomotricidad, sino que incluyen objetivos
que atienden a la participacién del alumnado en otras rutinas, para lo
cual se implementan estrategias dirigidas al profesorado del aula para
favorecer la continuidad del trabajo motriz dentro de las rutinas diarias,
incluso en ausencia del psicomotricista.

La elaboracion de estos planes funcionales parte de una observa-
cién compartida donde es el propio profesorado quien identifica nece-
sidades de participacién de determinado alumnado junto al personal
especialista en psicomotricidad, reconociéndolas como prioridades
para avanzar hacia una inclusién mas efectiva. Asi, la intervencion psi-
comotriz se convierte también en una herramienta de asesoramiento y
acompafiamiento al profesorado, fortaleciendo su capacidad de res-
puesta ante la diversidad y facilitando su labor cotidiana en el aula (Gar-
cia-Grau et al., 2022).

Como se ha visto, la formacion docente en atenciéon temprana
desde la psicomotricidad debe integrar herramientas de evaluacién fun-
cional, promover experiencias auténticas en contextos reales, y fomen-
tar la cooperacion con el equipo docente. Por ello, una parte de la
asignatura se desarrolla dentro de la escuela infantil inclusiva Alqueria-
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CAPACITAS UCV, donde el alumnado universitario puede observar, in-
teractuar, disefar y poner en practica sus propuestas psicomotrices con
nifios y niflas con y sin NEAE. Esta colaboracion permite llevar a cabo
experiencias de coensefianza y retroalimentacion, donde el alumnado
universitario prepara sesiones adaptadas, las dirige con los nifios del
aula y recibe después valoraciones tanto del profesorado universitario
como del profesorado del centro. Esta evaluacion bidireccional enri-
quece notablemente la experiencia formativa, ya que confronta la pro-
puesta del alumnado con la realidad del aula y con los conocimientos
situados del profesorado que mejor conoce a sus estudiantes.

3.4. Conclusiones finales

El eje vertebrador de esta asignatura es la idea de que el juego no
es solo un contenido o una estrategia metodolégica, sino el espacio pri-
vilegiado desde el cual formar docentes competentes, sensibles e inclu-
sivos. En este contexto, el juego permite disefiar propuestas adecuadas
al nivel de desarrollo, evaluar la competencia motriz desde una pers-
pectiva funcional, e intervenir respetando los ritmos y la diversidad de
los nifios y de las nifias.

El recorrido de esta asignatura combina teoria-practica, aula uni-
versitaria-entorno educativo, observacion-planificacién y, en un ejerci-
cio continuo de reflexion-feedback-ajuste. Se trata, en definitiva, de
formar docentes psicomotricistas capaces de situar la intervencién psi-
comotriz al servicio de la inclusion y el desarrollo integral.
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Introduccion

El desarrollo psicomotor se refiere a la adquisiciéon y el desarrollo
de habilidades que implican el movimiento y la coordinacién y esta in-
trinsecamente ligado al desarrollo cerebral y cognitivo (Rigal, 2004) vy,
por ello, es fundamental en la Educacion Infantil y Primaria, ya que cons-
tituye la base para el aprendizaje integral del infante, abarcando dimen-
siones fisicas, cognitivas, emocionales y sociales. La Educacién Fisica,
desde una perspectiva pedagobgica, se posiciona como un espacio privi-
legiado para potenciar estas competencias esenciales a través del mo-
vimiento y la exploracién de su entorno.

Desde una perspectiva que reconoce a la infancia como sujeto de
derechos, el movimiento y el juego no son solo expresiones esponta-
neas del desarrollo infantil, sino practicas esenciales que deben ser ga-
rantizadas en los entornos educativos y familiares. El respeto por los
ritmos, las necesidades corporales y las formas de expresion de cada
nifio y nifia constituye un eje central en la construccion de espacios se-
guros y significativos para el bienestar.

Trabajar el movimiento y el juego desde el respeto implica reco-
nocer la corporeidad como via de comunicacion, aprendizaje y vinculo.
En este sentido, se vuelve fundamental que profesionales de la educa-
ciény la intervencién psicomotriz generen propuestas que no solo pro-
muevan el desarrollo, sino que también aseguren el derecho al cuerpo,
al tiempo propio y a la libertad de explorar el mundo desde el juego.

-163 -



FORMACION DEL FUTURO PROFESORADO EN EDUC.INFANTILEN EL CONTEXTO DE LA EDUC.FISICA
EDITS.: VLADIMIR ESSAU MARTINEZ-BELLO, MARIA DEL MAR BERNABE-VILLODRE

Esto implica que maestras y maestros desarrollen conductas profesio-
nales que garanticen estos derechos.

En este sentido, actualmente no se concibe (o asi deberia ser) la
educacion escolar sin la incorporacion de un espacio para realizacidon
de practicas corporales que proporcionen experiencias motrices que se-
guramente facilitaran el desarrollo integral de los infantes. Una forma-
cién solida en la tematica del desarrollo psicomotor permite al futuro
profesorado comprender como las actividades motoras contribuyen a
la maduracién neurolégica, la lateralidad, el esquema corporal y la es-
tructuracion espacial y temporal; aspectos esenciales que apoyan el
aprendizaje contenidos escolares y sociales.

Asimismo, en la Universitat de Barcelona, en cada curso encon-
tramos futuros maestros y futuras maestras que mayoritariamente han
tenido experiencias que mas bien son reflejos de la formacién del siglo
pasado. Ampliando la contextualizacién, en el Grado de Maestro/a de
Educacién Infantil, es posible encontrar un amplio grupo de personas
con escepticismo en la importancia de la Educacién Fisica. Tal descon-
fianza es resultado de experiencias extremadamente tecnicistas o vin-
culadas al exceso de importancia al desarrollo del acondicionamiento
fisico. También, encontramos el alumnado que ha estado en el grupo
favorecido por sus caracteristicas personales deportivas positivas, es
decir, aquellos en que los resultados eran satisfactorios.

En este mismo sentido, por lo que corresponde a estudiantes de
Maestria en Educacién Primaria, encontramos un gran nimero de per-
sonas que ya inician la asignatura con la idea de tener que realizar esta,
ya que es obligatoria para lograr su titulacion y, por lo tanto, practica-
mente sin ningln interés. Las causas por las que sucede este hecho se
podrian deber, en esencia, a las experiencias que tuvieron en sus etapas
como estudiantes de Educacion Fisica en Primaria.

Al respecto, el alumnado explica que, durante los primeros afios
de su etapa educativa, en la mayoria de las clases de “gimnasia” practi-
caban juegos clasicos como, entre otros: “El pafiuelo”, “1,2,3, pica pa-
red”, “Atrapa al raton”, etc. En los siguientes afios, estos juegos eran algo
mas competitivos siendo protagonistas: “Captura la bandera”, “Pelota a
torre” y “Baldn prisionero”; en este Ultimo caso, ademas, se daba la cir-
cunstancia de que podian pasar casi toda la hora de clase jugando a
esta misma actividad. En los ultimos cursos de Primaria, el alumnado
reconoce que se practicaban los deportes mas populares (principal-
mente futbol o baloncesto) y que, en determinados dias, el profesorado
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dejaba el dia “libre”, lo que suponia que el alumnado podia escoger sus
practicas con el material que hubiese disponible.

A tal efecto, se comprende que el alumnado transcurre por la
erroneamente denominada “gimnasia” en su etapa de Primaria sin que
exista un nivel diferencial de contenidos de ensefianza-aprendizaje. Mu-
cho menos, por lo tanto, podra ser ciertamente valiosa esta asignatura
para la formacion integral del alumnado; una afirmaciéon que comparte
la mayoria del alumnado universitario que, como docentes, pretenden
desarrollar su labor profesional en las escuelas.

La formacion del futuro profesorado de Educacién Infantil y Pri-
maria debe ser integral, dotandolos de las herramientas teoricas y prac-
ticas necesarias para abordar el desarrollo del infante desde una
perspectiva holistica. Esto implica una profundizacion en la didactica de
la Educacion Fisica y en los principios del desarrollo psicomotor. La falta
de esta formacion puede llevar a la infravaloracion de la actividad fisica
y el movimiento en el aula, perdiendo una oportunidad valiosa para el
desarrollo infantil (Bernate et al. 2020).

En este contexto, estudios sefialan que la formacion universitaria
del futuro profesorado suele ser insuficiente en estos ambitos, lo que
limita su capacidad para disefiar e implementar actividades psicomotri-
ces efectivas (Rojo-Ramos et al. 2022; Sollerhed, 2023). La falta de cono-
cimientos especificos y recursos adecuados lleva a que la
psicomotricidad -el desarrollo psicomotor- reciba un papel secundario
en la practica educativa, a pesar de su reconocida importancia para el
aprendizajey la integracion social (Rojo-Ramos et al. 2022; Tsangaridou,
2017).

Por tanto, con base en lo expuesto, el presente capitulo tiene
como finalidad presentar la actividad formativa que realizamos en la
Universitat de Barcelona, en el contexto de dos asignaturas obligatorias
en los grados de Maestro/a en Educacion Infantil y Maestro/a en Educa-
cién Primaria.

1. La didactica de la Educacion Fisica en Infantil

Esta asignatura, obligatoria, anual y de 9 créditos, se encuentra
en el tercer curso del grado de maestria en Educacion Infantil de la Uni-
versitat de Barcelona. Se desarrolla con dos encuentros semanales en
el primer semestre, lo que permite ensamblar la teoria con la vivencia
corporal.
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La Universitat de Barcelona incorpora la formacion corporal de
psicomotricistas dentro de la asignatura de “Didactica de la Educacién
Fisica”, proporcionando una visién heterogénea de la formacion corpo-
ral unavez que dialoga entre el paradigma de la Educacion Fisica Infantil
y de la psicomotricidad.

De esta forma, se incorpora el trabajo corporal, personal, expre-
sivo y reflexivo como parte de un proceso de conocimiento personal y
de disponibilidad hacia el movimiento, juego y creatividad de la nifiez.
Es asi como se plantean las siguientes objetivos a adquirir y/o potenciar:

1.1. Objetivos de aprendizaje

Respecto a los objetivos de aprendizaje, estos se dividen en los
referidos a conocimientos, los referidos a habilidades y destrezas y los
referidos a actitudes, valores y normas.

Relacionados con los conocimientos

. ldentificar contenidos relativos al desarrollo motor y la motrici-
dad global del infante desde el nacimiento hasta los 8 afios.

. Concienciar sobre la discriminacion por cuestiones de género,
edad, orientacion sexual, clase social, origen, etc.

Relacionados con las habilidades y destrezas

« Analizar aspectos de evolucion y aprendizajes que condicionan
el desarrollo psicomotor del infante.

. Transferir los contenidos propios del descubrimiento de uno
mismo, del juego, de la motricidad y de la expresién del infante
en la etapa de Educacion Infantil a contextos educativos forma-
les y no formales.

. Disefiar, aplicar y evaluar propuestas y situaciones creativas y
practicas con conocimientos y criterios educativos.

. Ser capaz de desarrollar estrategias de atencién a la diversidad.

« Aprender a elaborar programaciones del area de Educacion Fi-
sica en la etapa Infantil.

Relacionados con las actitudes, valores y normas

« Mostrar actitudes de compromiso, respeto y disposicién al tra-
bajo en equipo.

« Desarrollar una mirada profesional, personal y humana inte-
grando las propias sensibilidades e iniciativas de relacién con
empatia y respeto.
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Esta declaracion de competencias coincide en algunos aspectos
con la formacién de psicomotricistas (Camps y Mila, 2020; Hernandez
Lechuga, 2022) y con la declaracién de derechos infantiles, lo que per-
mite reflexionar sobre la educacién de calidad y las necesidades del
desarrollo de las infancias.

Formar al futuro profesorado en competencias psicomotrices im-
plica dotarlos de herramientas para observar, comprender y responder
a las manifestaciones corporales de los nifios y nifias, desde una pers-
pectiva preventiva y respetuosa. Esta formaciéon no solo enriquece la
practica educativa, sino que transforma la manera en que se concibe el
vinculo pedagoégico: el cuerpo como lugar de encuentro, expresion y cui-
dado.

La empatia y la disponibilidad no se ensefian Unicamente desde
la teoria, sino que se cultivan en la experiencia formativa, en la reflexién
sobre la practica y en el contacto con la realidad infantil. Esta propuesta
formativa innovadora sitla al profesorado como figura clave en la pro-
mocién del bienestar infantil, capaz de generar entornos seguros, afec-
tivos y estimulantes, donde el juego y el movimiento son reconocidos
como derechos fundamentales (Rota, 2015).

Por otro lado, en el ambito de la psicomotricidad, el acompafia-
miento al desarrollo infantil requiere una profunda sensibilidad hacia
las necesidades emocionales, corporalesy relacionales de nifios y nifias.
Por ello, se vuelve imprescindible una formacion especifica en empatia
y disponibilidad, que permita a cada profesional establecer vinculos se-
guros, respetuosos y significativos.

El profesorado especialista en psicomotricidad no solo interviene
en el plano motor, sino que acompafia el desarrollo integral de la infan-
cia desde una mirada preventiva y respetuosa, reconociendo el cuerpo
como lugar de expresion, comunicacién y construccion de identidad.
Esta mirada exige una actitud abierta, atenta y flexible, capaz de acoger
la singularidad de cada nifio y nifia y de responder a sus necesidades
desde el respeto por sus ritmos y formas de estar en el mundo.

Formarse en empatia y disponibilidad no es solo una cuestion téc-
nica, sino éticay relacional. Implica cultivar la capacidad de escucha pro-
funda, la presencia afectiva y la coherencia entre el saber profesional y
el hacer cotidiano para garantizar entornos seguros que favorezcan el
bienestar y el desarrollo global de la infancia.

Entonces, la formacion corporal del profesorado psicomotricista
constituye una dimension esencial e innovadora en el campo de la
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Educacién Infantil, ya que permite al profesional desarrollar una actitud
empatica, disponible y respetuosa hacia las necesidades de la infancia.
Tal como sefalan Cori Camps y Juan Mila (2020), este proceso formativo
no se limita a la adquisicion de técnicas, sino que implica una transfor-
macion profunda del ser, que afecta la manera de estar, de vincularse y
de acompafiar. A través del trabajo corporal, el profesorado amplia su
capacidad de escucha, presencia y sensibilidad, lo que le permite acoger
la singularidad de cada nifio y nifia desde una mirada preventiva, reco-
nociendo el cuerpo como lugar de expresién, comunicacién y construc-
cién de identidad. Esta propuesta formativa representa una innovacion
dentro del Grado de Maestro/a en Educacion Infantil, al situar el cuerpo
y la relacion como ejes fundamentales del acompafiamiento educativo.

2. La Didactica de la Educacion Fisica en Primaria

En el Grado de Maestro/a en Educacién Primaria, la asignatura
“Didactica de la Educacién Fisica” es obligatoria, consta de 6 créditos y
tiene una duracién de tres meses. El alumnado debe realizar esta asig-
natura en el primer semestre de su segundo afio académico. Esta ma-
teria se despliega en dos sesiones semanales, en las que se intercala
una sesion tedrica y una sesién practica; una estrategia que posibilita la
vinculacién entre conocimientos tedéricos y practicos.

Las diversas actividades que se implementan requieren de una
gran participacién por parte del estudiantado. En este sentido, desde
un inicio, se promueve que el alumnado intervenga de manera activa,
reflexionando y opinando sobre aquello que acontece. En el conjunto
de la asignatura, se pretenden lograr los siguientes resultados de apren-
dizaje:

Vinculados con la asignatura:

. Reconocer el significado de la Educacion Fisica en el conjunto de
la educacién escolar como area educativa para el desarrollo in-
tegral de la persona.

« ldentificar las implicaciones de la Educacién Fisica para una vida
saludable.

. Utilizar la motricidad y el lenguaje corporal como elementos
propios de las habilidades comunicativas.

. Mostrar conocimiento de los objetivos de aprendizaje de la Edu-
cacioén Fisica escolar.

. Mostrar un conocimiento basico de los diferentes contenidos de
la Educacién Fisica escolar.

-168 -



CAPITULO 9: EL DESARROLLO PSICOMOTOR EN LA EDUCACION FISICA DE INFANTILY PRIMARIA
MARCELO BRAZ, SERGIO MONEO-BENITEZ, MARCELA HERNANDEZ-LECHUGA

« Analizar estrategias didacticas para la ensefianza de la Educa-
Cién Fisica en la Educacion Primaria.

. Desarrollar estrategias para potenciar el aprendizaje de la Edu-
cacioén Fisica.

. Integrar la Educacién Fisica en proyectos transversales y multi-
disciplinares adecuados a la ensefianza primaria.

. Disefiar estrategias de evaluacion de la Educacién Fisica en la
Ensefianza Primaria.

Relacionados con los conocimientos:

. Conocer las competencias propias del area de Educacion Fisica.

« Mostrar un conocimiento basico de los diferentes contenidos o
conjunto de saberes de la Educacién Fisica escolar.

. Analizar estrategias didacticas para la ensefianza y la evaluacién
de la Educacion Fisica en Educacién Primaria, prestando aten-
cién a la diversidad del alumnado.

Relacionados con las habilidades y destrezas:

. Desarrollar estrategias para potenciar el aprendizaje de la Edu-
cacioén Fisica.
. Disefiar estrategias de evaluacion de la Educacion Fisica.

. Saber desarrollar objetivos de aprendizaje relacionados con la
Educacion Fisica escolar.

. Integrar la educacion fisica en proyectos transversales y multi-
disciplinares adecuados a la Educacion Primaria.

Relacionados con las actitudes, los valores y las normas:

. Reconocer el significado de la Educacion Fisica en el conjunto de
la educacién escolar como un area educativa para el desarrollo
integral de la persona.

La planificacién de las sesiones de Educacion Fisica por parte del
profesorado resulta esencial, siempre que pretenda obtener aprendi-
zaje significativo en el discente. Por este motivo, es importante clarificar
los contenidos que se desarrollaran en las clases y otorgar una dedica-
cién adecuada a cada bloque.

En funcién del curso escolar en que se encuentra el alumnado,
ciertos elementos deberan tener mayor presencia que otros. En este
sentido, durante las etapas de Ciclo Inicial se enfatizarian los contenidos
orientados al conocimiento del cuerpo y al lugar que ocupa en el
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espacio. De esta forma, en este bloque se encontrarian elementos como
la Lateralidad, el Equilibrio, la Organizacién Espaciotemporal, el Ajuste
Corporal, etc.

A partir de Ciclo Medio, los contenidos se enfocarian hacia las po-
sibilidades de movimiento del propio cuerpo, por lo que se tratarian ha-
bilidades motrices tales como las diferentes formas de Desplazamiento
(la Carrera, la Marcha, etc.), los Saltos, los Giros, el Control y manipula-
cién de objetos (el Bote, el Lanzamiento, la Recepcidn, etc.).

Ya en el Ciclo Superior, se tratarian aspectos vinculados con las
Capacidades Condicionales: |la Fuerza la Resistencia, la Velocidad, etc.
Asimismo, también es un buen momento para introducir la ensefianza
y practica de diferentes deportes, esencialmente, aquellos menos
conocidos popularmente como, por ejemplo: el football flag, el korfbal,
el lacrosse, etc. Dentro de este bloque, también resulta esencial el
conocimiento y la practica de deportes creados especificamente para
personas con otras capacidades, como pueden ser: el goalball, la boccia,
etc.

Una vez nombrados, a grandes rasgos, los contenidos mas ade-
cuados segun la edad del estudiantado, cada docente debe valorar la
forma en la que se aplican durante las sesiones. A este respecto, y en
funcién de las caracteristicas de cada grupo-clase, cabe considerar
cuestiones como si se favorece mas la cooperacién y la colaboraciéon
que, por ejemplo, la competicion. También, resultara de interés la intro-
duccién de ciertos espacios en los que el profesorado intercambie opi-
niones y reflexiones con su alumnado, con el propésito de consolidar
aprendizajes. Sera labor del profesorado, a su vez, determinar la canti-
dad de actividades practicas que serd mas conveniente realizar para
desarrollar cada elemento a ensefiar de manera respectiva, asi como la
duracién de estas, el material necesario, el espacio disponible, el nu-
mero de alumnado, etc.

Por lo tanto, la labor del profesorado de Educacién Fisica no sélo
consiste en una decisién superficial de ciertas actividades que pondra
en practica, sino que debe considerar una profunda reflexién acerca de
lo que mas conviene proponer para una formacion integral del alum-
nado, para lo cual debera de tener en cuenta el curso escolar en el que
se encuentre (la edad del discente también determina sus posibilidades
corporales), asi como una serie de aspectos organizativos y de reflexién
que seran clave para la consolidacién de los aprendizajes.
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3. Metodologia

La metodologia de la propuesta formativa de la “Didactica de la
Educacion Fisica” en el Grado de Maestro/a en Educacion Infantil se es-
tructura en tres grandes momentos complementarios, diseflados para
articular teoria, vivencia corporal y practica docente. En primer lugar, se
desarrollan 14 clases teodricas orientadas a la comprensioén de los fun-
damentos de la psicomotricidad, el desarrollo infantil y la intervencién
educativa desde una perspectiva respetuosa. En segundo lugar y en si-
multaneo a lo tedrico, se llevan a cabo 14 sesiones de formacién corpo-
ral, centradas en la vivencia personal del cuerpo, la exploracién del
movimiento y la construccién de una actitud empatica y disponible. Fi-
nalmente, se incorpora un bloque de docencia simulada, donde los es-
tudiantes disefian, implementan y analizan propuestas corporales en
contextos simulados, integrando los saberes tedricos y corporales en
situaciones educativas concretas.

Como parte del proceso formativo, el estudiantado elabora un
portafolio reflexivo que recoge las experiencias vividas a lo largo de las
sesiones tedricas, pero las vivencias corporales principalmente, corpo-
rales. Este portafolio no solo permite evidenciar los aprendizajes adqui-
ridos, sino que se convierte en un espacio donde la voz de la
corporalidad toma forma narrativa. A través de relatos, dibujos, mapas
corporales, fotografias y reflexiones personales, los futuros maestros y
maestras dan cuenta de cémo el cuerpo ha sido vehiculo de conoci-
miento, vinculo y transformacion. Esta herramienta metodolégica favo-
rece una comprension profunda e integrada de la formacién corporal,
al tiempo que promueve una actitud critica, sensible y comprometida
con el acompafiamiento respetuoso del desarrollo infantil.

Este proceso formativo, que articula teoria, vivencia corporal y
practica reflexiva, ha generado un impacto significativo en el desarrollo
profesional del estudiantado, evidenciado en sus portafolios y en la ca-
lidad de sus intervenciones simuladas. A partir de esta experiencia, ha
surgido la necesidad de profundizar en los efectos de la formacién cor-
poral en la construccion de una actitud pedagégica empatica y disponi-
ble. En este sentido, el dispositivo ha inspirado una investigacion
orientada a la mejora pedagogica con el objetivo de analizar cémo la
integracion de la corporalidad en la formacién inicial del profesorado
contribuye a transformar las practicas educativas desde una perspec-
tiva mas respetuosa, relacional y centrada en el bienestar infantil.

Con respecto a la Educacion Fisica en el grado de magisterio de
primaria, la estructura de las sesiones también se despliega en 14
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sesiones teoricas y 14 practicas, las cuales se desarrollan de manera
intercalada. En las primeras sesiones tedricas, se exponen los tres pri-
meros grandes bloques de contenido de la Educacién Fisica:

1. El cuerpo. Imagen y Percepcion.
2. Habilidades Motrices.
3. Actividad Fisica y Salud.

Estos tres primeros bloques se presentan al inicio del semestre,
ya que el alumnado debe escoger un contenido de los que se insertan
en uno de los grandes bloques para, posteriormente, disefiar y poner
en practica una sesion de Educacién Fisica con sus compafieros y com-
pafieras sobre el contenido escogido. Debido a la cantidad de estudian-
tes por grupo-clase (mas de 50), las exposiciones practicas deben
suceder ya en la tercera o cuarta sesién practica.

En lo que refiere a los dos ultimos grandes bloques del area, la
Expresion Corporal y el Juego, se explican en las siguientes sesiones te6-
ricas, no obstante el alumnado no puede escoger estas tematicas como
base para poner en practica su sesion.

Consecuentemente, el profesorado dirige las primeras sesiones
practicas, mientras que el alumnado organiza y expone las siguientes;
esta metodologia refleja que la metodologia activa conocida como la Si-
mulacién, adquiere una gran presencia en el desarrollo de la asignatura.
Durante cada simulacién, el profesorado toma notas sobre aspectos po-
sitivos y de mejora que, al finalizar de la sesi6n, comenta con el grupo
de trabajo correspondiente. Paralelamente a este proceso, el resto de
grupos de trabajo realiza una co-evaluacion que, previamente, el profe-
sorado ha entregado al alumnado. Dicha co-evaluacién consta de seis
items que cada grupo debe trabajo debe valorar con una puntuacién
del 1 a 5, y que se vinculan con el contenido escogido, objetivos plan-
teados, elementos didacticos, intervenciones como docentes, claridad
en las explicaciones, etc.

Por lo que respecta a la sucesion de las sesiones tedricas, una vez
completados los cinco bloques de contenido se realizan diversas activi-
dades de aula en las que también su utilizan metodologias activas tales
como, entre otras, debates y role-playing.

De esta manera, la formacién del profesorado transcurre entre
elementos tedricos, que luego deben de poner en practica, y aprendiza-
jes vivenciales en los que ponen de manifiesto reflexiones y opiniones
personales.
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4. Resultados y discusion

Los resultados de esta experiencia formativa evidencian que inte-
grar la corporalidad en la formacién inicial del profesorado no solo en-
riguece el aprendizaje de contenidos psicomotrices, sino que
transforma profundamente la manera en que el futuro profesorado se
posiciona frente a la infancia. La vivencia corporal, articulada con la re-
flexion tedrica y la practica simulada, permite construir una actitud pe-
dagogica mas empatica, disponible y respetuosa.

Esta transformacion se manifiesta en los portafolios del estudian-
tado donde la narrativa del cuerpo emerge como una voz legitima del
saber profesional. En este sentido, la propuesta no solo responde a una
necesidad formativa, sino que constituye una innovacién pedagogica
que interpela los modelos tradicionales de ensefianza y promueve una
educacion mas centrada en el bienestar infantil. Ademas, el impacto ob-
servado ha motivado el inicio de una investigacion orientada a la mejora
pedagogica con el objetivo de profundizar en los efectos de esta meto-
dologia en la construccion de la identidad docente y en la calidad del
acompafiamiento educativo en la primera infancia.

La incorporacién de la corporalidad en la formacion inicial del
profesorado de Educacion Infantil representa una apuesta innovadora
que transforma tanto la practica pedagogica como la construccién de la
identidad docente. A través de una metodologia que articula teoria, vi-
vencia corporal y docencia simulada, el estudiantado no solo adquiere
conocimientos sobre la Educacién Fisica Infantil y el desarrollo psicomo-
tor, sino que desarrolla una actitud empatica, disponible y respetuosa
hacia la infancia.

El portafolio reflexivo ha permitido visibilizar cémo el cuerpo se
convierte en una fuente legitima de saber, dando lugar a una narrativa
formativa donde la experiencia vivida cobra centralidad. Esta propuesta
ha demostrado su potencial para generar cambios significativos en la
manera de acompafiar el desarrollo infantil y ha inspirado una linea de
investigacion orientada a la mejora pedagdgica con el objetivo de seguir
profundizando en el impacto de la formacion corporal en la calidad edu-
cativa y en el bienestar de la infancia.

La propuesta formativa presentada se alinea con los principios
recogidos en la Ley 12/2009, de Educacién de Catalufia, que reconoce el
derecho de todas las personas a una educacién integral, de calidad y en
condiciones de igualdad. Esta ley subraya la importancia de atender to-
das las dimensiones del desarrollo personal, incluyendo la corporal,
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emocional y relacional, lo que refuerza la necesidad de incorporar la
formacién corporal y psicomotriz en los estudios de grado en Educacion
Infantil. Asimismo, el Decreto 21/2023, que ordena las ensefianzas de la
educacion infantil en Catalufia, define esta etapa como una unidad con
identidad propia e intencionalidad educativa, centrada en el bienestar
y el desarrollo global de las infancias. En este marco, la formacién del
profesorado debe responder a los retos de una educacion mas humana,
sensible y respetuosa, donde el cuerpo no sea solo objeto de interven-
cién, sino también sujeto de conocimiento y vinculo. La experiencia aqui
descrita, ademas de representar una innovacién pedagogica, se inscribe
en el compromiso legal y ético de garantizar una educacién que acoja la
diversidad de formas de ser, sentir y aprender desde los primeros afios
de vida.

A lo largo del proceso formativo, se han evidenciado transforma-
ciones significativas en el alumnado, tanto en su manera de compren-
der la infancia como en su relaciéon con su propio cuerpo. Desde las
primeras sesiones, marcadas por la inhibicién corporal, la rigidez y la
dificultad para habitar el espacio de forma expresiva, se ha observado
una evolucion progresiva hacia una mayor disponibilidad corporal, ex-
presividad y presencia relacional. Este cambio no solo se manifiesta en
la dimension fisica, sino también en la ampliacién de la mirada pedagé-
gica, mas atenta a los ritmos, necesidades y formas de expresion del
infante. La formacién corporal ha actuado como catalizadora de una ac-
titud mas empatica y respetuosa, permitiendo al futuro profesorado in-
tegrar el cuerpo como herramienta de observacién, vinculo y
acompafiamiento. Estas evidencias refuerzan la importancia de incluir
propuestas formativas que reconozcan la corporalidad como dimensién
central en la construccién de la identidad docente y en la calidad del
acompafiamiento educativo en la primera infancia.

Una de las principales fortalezas de esta propuesta formativa ra-
dica en la articulacion entre lo tedrico y lo corporal, entendiendo que
no se trata de dimensiones separadas, sino profundamente interdepen-
dientes. La teoria ofrece marcos de comprensién que orientan la prac-
tica, pero es en la vivencia corporal donde esos saberes se encarnan, se
resignifican y se transforman en herramientas pedagégicas vivas. A lo
largo del proceso, se ha evidenciado cémo lo corporal no solo acom-
pafia, sino que reafirma, habilita y legitima la accion educativa, permi-
tiendo al alumnado transitar de la inhibicion a la expresividad, de la
distancia a la presencia y de la técnica a la sensibilidad. Esta integracion
favorece una formaciéon mas completa y coherente, donde el cuerpo se
convierte en un eje central para pensar, sentir y actuar en la Educaciéon
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Infantil desde una mirada ética, respetuosa y comprometida con el bie-
nestar de la infancia.

Otro de los aspectos mas significativos que emergen a lo largo del
proceso formativo es la relectura de la propia vivencia escolar por parte
del estudiantado. Muchas veces, el cuerpo ha sido vivido en la escuela
como un espacio de control, inhibicion o invisibilizacién, incluso de dis-
placer, lo que deja huellas que condicionan la manera de habitar los
espacios educativos. A través de la formacioén corporal, el alumnado no
solo adquiere herramientas expresivas y relacionales, sino que también
revisita su propia historia corporal en la escuela, resignificAndola desde
una experiencia mas libre, segura y respetuosa. Esta transformacion
personal se convierte en una base ética y pedagogica para acompafiar
a la infancia desde otro lugar: uno donde el cuerpo es escuchado, valo-
rado y reconocido como parte esencial del proceso educativo.

Alo largo del proceso formativo, se ha hecho evidente que el bie-
nestar corporal no es un aspecto accesorio, sino un componente esen-
cial en la construccién de la identidad docente y en la calidad del
acompafiamiento educativo. Cuando el cuerpo es habitado con seguri-
dad, expresividad y conciencia, se habilita una presencia pedagogica
mas auténtica, disponible y respetuosa. En este sentido, el trabajo cor-
poral no solo transforma la relacién del estudiantado con su propia his-
toria escolar -a menudo marcada por la inhibicion o el malestar-, sino
que también reafirma y potencia la dimensién pedagdgica de su futuro
rol docente. El bienestar corporal se convierte asi en una condicién ne-
cesaria para generar vinculos educativos saludables, sostener la escu-
cha activa y promover entornos de aprendizaje donde el juego, el
movimiento y la expresién sean reconocidos como derechos fundamen-
tales de la infancia.

Respecto al Grado de Maestro/a en Educacién Primaria, la asigna-
tura “Didactica de la Educacion Fisica” ha hecho evidente que el alum-
nado identifique la importancia de mantener y cuidar el cuerpo a lo
largo de su vida. El despliegue de los bloques de contenido incide en las
diferentes partes del cuerpo (conocimiento y posibilidades de movi-
miento), asi como en diversos procesos fisicos que resultan elementales
para la salud: la resistencia, la fatiga, la recuperacion, etc.

Por otra parte, y desde un punto de vista emocional, la Expresién
Corporal posee elementos que la convierten en una gran herramienta
para ayudar a que el alumnado pueda superar actitudes como la timi-
dez o la verglienza. La busqueda de factores que puedan ayudar a me-
jorar la vida de las personas adquiere un gran valor para todo el
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alumnado que se esté formando como docente ya que, en el futuro,
serd el responsable de gestionar los comportamientos de un gran nu-
mero de nifios y nifias con caracteristicas muy diferentes entre si. Esta
labor, sin duda, se adentra en la competencia emocional de la futura
ciudadania.

En otro orden de ideas, se valora que el uso de metodologias ac-
tivas como el debate o el role-playing, promuevan un desarrollo cogni-
tivo en el estudiantado debido, en gran parte, a que es necesario
consultar fuentes bibliograficas y analizarlas para, posteriormente, re-
flexionar y opinar sobre el tema en concreto que se esté desarrollando.
De esta manera, cuando el alumnado acude a clase para realizar un de-
bate, viene habiendo hecho un trabajo previo de blsqueda, andlisis y
reflexién; proceso que el propio estudiante valora muy positivamente.

Una valoracién también muy positiva se encuentra en el hecho de
poner en practica sesiones de Educacion Fisica como si fueran docentes.
En este sentido, el alumnado no solo debe pensar, disefiar y preparar
una sesion practica (en base a uno de los contenidos teoricos expues-
tos), sino que también debe actuar como docente, adaptandose a las
diferentes situaciones inesperadas que pueda encontrarse durante el
desarrollo de la sesién. Si bien se ha observado que este factor causa
un cierto estrés en el alumnado, debido a que tiene que reaccionar y
resolver situaciones inesperadas, también se aprecia que, una vez ter-
minada la sesién, es un hecho que agradece el alumnado al comprender
que resulta imposible que la mayoria de las sesiones transcurran de la
forma en que estaban previstas (puesto que el factor humano nunca se
puede predecir con seguridad), y es necesario vivenciar estos procesos
de aquella manera que sea lo mas real posible.

Finalmente, las co-evaluaciones también son positivas en tanto
que revelan la situacion en la que se encuentra el estudiantado respecto
a la valoracion de las sesiones practicas. En este sentido, las puntuacio-
nes que se adjudican en los 6 items de la ficha de evaluacién no solo
revelan las sensaciones que ha tenido el alumnado participante, sino
los aspectos que se consideran acertados y/o mejorables. En este orden
de ideas, las valoraciones que el profesorado realiza a cada grupo de
trabajo una vez finalizada su practica, adquiere distintas respuestas por
parte del alumnado. En este sentido, si bien la mayoria asume aquellos
aspectos que se consideran mejorables, un nimero reducido de parti-
cipantes manifiesta cierto rechazo. No obstante, al finalizar el semestre,
el alumnado acepta (y valora) que todo este proceso forma parte de su
aprendizaje.
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5. Consideraciones finales

A modo de reflexién final, la experiencia formativa desarrollada
demuestra que integrar la corporalidad en la formacién inicial del pro-
fesorado de Educacion Infantil no solo enriquece el aprendizaje teorico,
sino que transforma profundamente la manera en que los y el estudian-
tado se vincula con la infancia, su propio cuerpo y su rol docente. La
articulacion entre teoria, vivencia corporal y docencia simulada permite
que el cuerpo no sea solo objeto de estudio, sino también sujeto de
conocimiento, vinculo y transformacion. A lo largo del proceso, se evi-
dencian cambios significativos: desde la inhibicion corporal inicial hacia
una mayor expresividad, presencia y disponibilidad; desde una mirada
técnica hacia una comprensién mas empatica y respetuosa de la infan-
cia.

Ademas, emerge la resignificacién de la propia experiencia esco-
lar, muchas veces vivida con malestar, como una oportunidad de trans-
formacion personal y profesional. En este marco, el bienestar corporal
se revela como un eje fundamental para sostener practicas educativas
mas humanas, sensibles y coherentes con los principios recogidos en la
Ley de Educacién de Catalufia, que promueve una educacion integral,
inclusiva y centrada en el bienestar del nifio y de la nifia desde los pri-
meros afios de vida.
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Capitulo 10

Enfoques pedagodgicos de la expresion corporal en la
educacion superior: aplicaciones en la formacion del
alumnado de Educacion Infantil

Gloria Gonzalez Campos (gloriagc@us.es)

Universidad de Sevilla

Introduccion

La expresion corporal, entendida como una forma de comunica-
cién no verbal que integra el cuerpo, el movimiento y la emocién, cons-
tituye un recurso pedagégico de gran valor en los procesos formativos
del &mbito educativo (Aucouturier, 2004; Le Boulch, 1981). Se ha conso-
lidado como una herramienta esencial para el desarrollo integral del
alumnado. Mas alla de su dimension artistica, facilita la comunicacién,
creatividad y comprensiéon emocional, aspectos fundamentales en la
Educacion Infantil.

En el contexto de la educacion superior, su inclusién en la forma-
cién inicial del profesorado, particularmente en el Grado de Educacién
Infantil, permite desarrollar competencias clave fundamentales para la
practica docente con nifios y nifias en sus primeras etapas educativas
(Coterén, 2010). Los programas de formacién docente que incorporan
actividades practicas y reflexivas de expresion corporal permiten a los
futuros docentes crear estrategias pedagoégicas mas efectivas y creati-
vas en la etapa de infantil (Coello-Castro, 2024), asi como desarrollar
habilidades expresivas y comunicativas. Ademas, favorecen el aprendi-
zaje de metodologias activas basadas en el juego, la exploracion y el
movimiento, esenciales para una educacién infantil de calidad.

En la Universidad de Sevilla, este enfoque se consolida mediante
la imparticién de la asignatura Expresion Corporal en la Infancia, a tra-
vés de la cual el futuro profesorado podra vivenciar experiencias que
posteriormente podran recrear y adaptar con el alumnado de los cen-
tros infantiles. La Didactica de la Expresion Corporal en el sistema uni-
versitario espafiol ha evolucionado notablemente, aunque aun afronta
desafios en su implementacién efectiva, de manera que se presenta la
necesidad de construir una epistemologia sélida para la expresién
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corporal y asi mejorar su presencia en los programas de formacién do-
cente (Garcias de Ves et al., 2023; Sanchez-Sanchez, 2023). Su integra-
cién en la formacion del profesorado de Infantil no solo enriquece las
competencias profesionales de los futuros docentes, sino que también
les proporciona herramientas para atender a la diversidad y promover
la inclusion en las aulas.

Este capitulo tiene como objetivo analizar los principales enfo-
ques pedagogicos de la expresién corporal en la educacién superior,
con especial atencién a sus aplicaciones en la formacién del alumnado
del Grado en Educacion Infantil. Se abordaran tanto los fundamentos
tedricos como las practicas docentes, destacando experiencias innova-
doras que favorecen una formacion integral y coherente con los desa-
fios actuales de la educacion.

1. Formacion del futuro profesorado de Educacién Infantil a
través de la asignatura “Expresion Corporal en la Infancia”

La asignatura Expresién Corporal en la Infancia, perteneciente a
la titulacion Grado en Educacion Infantil de la Universidad de Sevilla,
tiene caracter de formacién obligatoria y se recomienda al alumnado
matriculado, que redna las siguientes caracteristicas:

v Vocacion hacia el magisterio con inclinacién hacia la infancia.

v Responsabilidad, capacidad de esfuerzo, espiritu critico y refle-
Xivo.

v Habilidades de relaciéon interpersonal y capacidad para trabajar
con familias.

v Capacidad de aprendizaje permanente y de utilizacién de meto-
dologias innovadoras.

v Respeto a las diferencias individuales y culturales con espiritu de
inclusion.

v Integridad, empatia y ética en las relaciones sociales.
v Creatividad, iniciativa y espiritu positivo.

Estas particularidades reflejan claramente la contribucién de la
asignatura al proceso formativo de su alumnado, ya que, al estar con-
cebida como una materia clave para fortalecer la formacién psicomotriz
del futuro profesorado, tiene un impacto directo en el desarrollo motor
y emocional del infante en las escuelas de Infantil, favoreciendo asi su
integracion social.
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La asignatura “Expresion Corporal en la Infancia”, se ubica en el
Médulo Didactico-Disciplinar (Formacion Obligatoria) de 60 créditos
ECTSy, dentro de este, en el Médulo X “MUsica, Expresién Plasticay Cor-
poral” de 24 créditos, como se puede observar en la Figura 1.

Figura 1.
Ubicacidn de la asignatura de la plaza de concurso en los mddulos del plan de estudios.

2 Médulo IX:
Médulo Vili: Aprendizaje de
Aprendizaje de las ‘ Lenguas y
Ciencias de la ¥ Lectoescritura (18 cr.)
Naturaleza, Sociales y
Matematicas (18 cr.)

La Expresion
Plastica en la

Formacion Didactica de la
Musical Musica en

Bésica (6 Cr.) Educacion
d Infantil (6 Cr.)

Infancia y su
d Didactica (6 Cr.)

Fuente: Gloria Gonzalez Campos

Esta asignatura permite al alumnado del Grado en Educacion In-
fantil alcanzar unos objetivos fundamentales para su formacién, en con-
secuencia con los fines establecidos en el plan de estudio del titulo.
Entre estos objetivos, se encuentran los que se presentan en la Tabla 1.

Tabla 1.

Objetivos del Titulo de Grado a alcanzar en la asignatura Expresion Corporal en la
Infancia

OT1. Comprender, integrar conocimientos y adquirir habilidades
procedimentales para gestionar la Expresion Corporal y sus
manifestaciones expresivas.

0T2. Mejorar las habilidades corporales expresivas, comunicativas y estéticas
tanto de forma individual como grupal.

OT3. Hacer reflexionar a los estudiantes sobre las ideas y conocimientos que
poseen en relacién con las actividades corporales de expresién:
conceptos, términos afines, actividades, experiencias, etc.
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OT4. Analizar y valorar los elementos bésicos de la Expresion Corporal:
cuerpo, espacio, tiempo, movimiento y su capacidad expresiva, asi
como, las dimensiones expresivas del movimiento.

OT5. Entender la Expresién Corporal como un contenido interdisciplinar con
el que se puede trabajar de forma conjunta la mdsica, la literatura, la
pléstica, la historia, entre otras materias.

OT6. Proporcionar al alumnado un repertorio de estrategias y recursos
didécticos que faciliten su labor como futuro docente de Educacién
Infantil.

OT7. Saber utilizar las actividades ritmicas corporales, la danza y el juego
como medios educativos en la infancia.

La formacién universitaria basada en un modelo orientado por
competencias supone un enfoque centrado en el alumnado, por lo
tanto, la atencién del profesorado debe focalizarse en los aprendizajes
que el estudiantado es capaz de alcanzar como resultado de un proceso
formativo. Para que este modelo sea coherente, se deben establecer
resultados de aprendizaje, los cuales facilitan la constatacién o valora-
cién del desempefio de los estudiantes.

Esta asignatura requiere que el alumnado haya alcanzado los si-
guientes resultados de aprendizaje tras su proceso formativo, segun es-
tablece la Memoria de Verificacion del Titulo de Educacion Infantil de la
Universidad de Sevilla (2010), como se puede ver en la Tabla 2.

Tabla 2.
Resultados de aprendizaje de la asignatura Expresién Corporal en la Infancia

Resultados de aprendizaje (Ra)

1. Conocer los fundamentos de la Expresion Corporal y su tratamiento en el
curriculo de Educacion Infantil.

2. Programary disefar sesiones y actividades de ensefianza de Expresion
Corporal para esta etapa educativa.

3. Realizar coreografias, dramatizaciones y otras actividades expresivas
acordes a las orientaciones didécticas de Educacion Infantil.

Los resultados de aprendizaje constituyen la concrecion de las
competencias. Es lo que se espera que el estudiantado conozca, com-
prenda y sea capaz de hacer al finalizar el proceso de aprendizaje. Asi
pues, en la Tabla 3 se presentan las competencias que configuran la
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asignatura, partiendo del planteamiento establecido por la Memoria de
Verificacion explicitada (2010). De esta forma, se muestran Competen-
cias Generales de Titulo (GT), Competencias Generales de Infantil (Gl),
Competencias Especificas de Infantil (El) y Competencias Especificas
Modulares (M).

Tabla 3.
Competencias para alcanzar el alumnado, mediante la asignatura de Expresion
Corporal en la Infancia

Generales de Titulo (GT)

GT1. Comprender y relacionar los conocimientos generales y especializados
propios de la profesion teniendo en cuenta tanto su singularidad
epistemoldgica como la especificidad de su didactica.

GT2. Concebir la profesion docente como un proceso de aprendizaje
permanente adaptdndose a los cambios cientificos, pedagdgicos y sociales a
lo largo de la vida y comprometido con la innovacién, la calidad de la
ensefianza y la renovacion de practicas docentes, incorporando procesos de
reflexion en la accién y la aplicacion contextualizada de experiencias y
programas de validez bien fundamentados.

GT3. Comprender la complejidad de los procesos educativos en general y de
los procesos de ensefianza-aprendizaje en particular.

GT4. Fomentar y garantizar el respeto a los Derechos Humanos y a los
principios de accesibilidad universal, igualdad, no discriminacién y los valores
democraticos y de la cultura de la paz.

Generales de Infantil (Gl)
GI01. Conocimientos propios de la profesion.

G103. Capacidad para organizar y planificar.

G109. Reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad.

GI12. Capacidad para aplicar los conocimientos a la practica, transfiriéndolos
a nuevas situaciones.

GI14. Fomentar la creatividad o capacidad de generar nuevas ideas, asi como
el espiritu emprendedor.

Especificas de Infantil (El)

EI01. Conocer los objetivos, contenidos curriculares y criterios de evaluacién
de la Educacién Infantil.
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E102. Promover y facilitar los aprendizajes en la primera infancia, desde una
perspectiva globalizadora e integradora de las diferentes dimensiones
cognitiva, emocional, psicomotora y volitiva.

EI03. Disedar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad
que atiendan a las singulares necesidades educativas de los estudiantes, a la
igualdad de género, a la equidad y al respeto a los derechos humanos.

EI14. Promover en los nifios y nifias la formacién de la percepcion, asi como
el conocimiento y control de su cuerpo a través de la estimulacién de los
diferentes canales perceptivos.

Especificas Modulares (M)

MX1. Conocer los fundamentos de la Expresién Corporal del curriculo de esta
etapa, asi como de las teorias sobre la adquisicién y desarrollo de los
aprendizajes correspondientes.

MX3. Saber utilizar el juego como recurso diddctico, asi como disefar
actividades de aprendizaje basadas en principios ladicos.

MX4. Elaborar propuestas didacticas que fomenten las habilidades motrices y
la creatividad.

Asi pues, cursar esta asignatura va a proporcionar una formacién
docente sustentada en una base sélida de conocimientos generales y
especificos, comprendiendo tanto la singularidad epistemolégica de la
profesion como su didactica particular. El profesorado sera un profesio-
nal en constante aprendizaje, capaz de adaptarse a los cambios cienti-
ficos, pedagogicos y sociales, comprometido con la calidad, la
innovaciony la mejora continua de su practica. Esta labor educativa sera
desde un enfoque ético que promueva los Derechos Humanos, la igual-
dad, la inclusion y la cultura de paz.

Ademas, el profesorado de infantil adquirira la capacidad de pla-
nificar, aplicar conocimientos en distintos contextos, reconocer y valo-
rar la diversidad y fomentar tanto la creatividad como el pensamiento
emprendedor.

También, conocerd y aplicara el curriculo de Educacién Infantil,
diseflando ambientes de aprendizaje inclusivos que favorezcan el desa-
rrollo integral del infante, a nivel cognitivo, emocional, corporal y voli-
tivo y, todo ello, a través del juego, la expresién corporal y propuestas
didacticas que estimulen las habilidades motrices, sensitivas y creativas
en las escuelas infantiles.
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2. Metodologias de enseilanza para la formacién docente
en expresion corporal en Educacién Infantil

Las orientaciones didacticas que se plantean persiguen optimizar
los procesos formativos del alumnado de Educacion Infantil, creando
ambientes de aprendizaje estimulantes y motivantes que faciliten la im-
plicacién auténoma y propicien una construccién activa y significativa
del conocimiento del/la futuro/a maestro/a.

Las metodologias activas seran el nucleo de este planteamiento
docente, por lo que el material se presenta de forma variada e innova-
dora. A continuacidn, se muestran las orientaciones y recursos didacti-
cos a emplear con el alumnado en el proceso de ensefianza-aprendizaje
en expresion corporal, tanto en las clases tedricas (tabla 4), como en las
practicas (Tabla 5).

Tabla 4.
Metodologias docentes para el contenido tedrico en la formacion del alumnado
universitario en materia de expresion corporal

Metodologia Recursos didacticos
« Aulainvertida « Polimedia de contenido didéctico multimedia
o Leccién magistral ~ « Videos, material audiovisual y pdginas webs
interactiva « Realidad Aumentada
o E-learning, « Sistema de puntos (ludificacion)
B-learning y
M-learning

« Aprendizaje Basado « Contenidos digitales integrados en la
en Proyectos (ABP) plataforma de ensefianza virtual Blackboard
Learn (formato en mddulo de aprendizaje)

o Aprendizaje « Textosy material documental complementario
cooperativo

o Acci6n tutorial « Reuniones de orientacion, revision y refuerzo
« Contrato de aprendizaje

El desarrollo de las clases tedricas se realiza en tres partes: inicio
de la clase, desarrollo del contenido y cierre de la sesion (modificado de
Pasek y Mejia, 2017). Durante el inicio se efectla el desarrollo del con-
tenido mediante metodologias activas de aula invertida, la leccién ma-
gistral interactiva y el aprendizaje cooperativo, lo cual facilita el proceso
de construccion del conocimiento del alumnado, promoviendo la
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autoevaluacién. Finalmente, se procede al cierre de la sesién, reto-
mando los contenidos para afianzarlos, aclarando dudas que aun per-
sistan y generando conclusiones.

Segln la estructura planteada, las clases tienen como base la me-
todologia de aula invertida mediante un procedimiento establecido en
cinco pasos: elaboracion y disefio de contenidos; entorno de aprendi-
zaje; registro de actividad; revisién y dudas; procedimientos para verifi-
car lo aprendido y generar conocimiento superior (Moll, 2014).

Figura 2.
Material audiovisual coordinado por la profesora Gloria Gonzélez Campos.

L funciones ge Ggmcn Corpun ot

Junio 2017

Fuente: Repositorio institucional de la Universidad de Sevilla

Ademas, el contenido teérico, durante las clases se desarrolla me-
diante lecciones magistrales interactivas y el aprendizaje cooperativo,
empleando las técnicas motivacionales de la realidad aumentada y el
sistema de puntos con el objetivo de incentivar y desarrollar la capaci-
dad de atencion-concentracion en el alumnado. Por otra parte, es in-
teresante que el alumnado complete, mediante el Aprendizaje Basado
en Proyectos (ABP), un proyecto de tipo histérico con la finalidad de re-
crear juegos, actividades, bailes y danzas adaptados a la infancia, asi
cumplira con la funcion de perpetuar los juegos tradicionales y atender
a la diversidad cultural de la sociedad (Contreras y Gutiérrez, 2017).
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Tabla 5.
Metodologias docentes para el contenido practico en la formacién del alumnado
universitario en materia de expresion corporal

Metodologia Recursos didacticos

e Estilos de ensefianza cognoscitivos de Videos y material audiovisual
descubrimiento guiado y resolucién
de problemas

o Creativos de libre exploracién

e Técnica de ensefianza: indagacién
o Estrategia de préctica: global
o Aprendizaje Basado en Proyectos

Textos y material documental

(ABP) complementario
o Accidn tutorial e Reuniones de orientacion,
revision y refuerzo al
alumnado

o Contrato de aprendizaje

Para el desarrollo de las sesiones practicas, el alumnado se divi-
dira en grupos de trabajo y sera responsable de la exposicion y direc-
cién de las sesiones, previamente revisadas y planificadas junto con el
profesorado. Estas sesiones seran guiadas por el profesorado y me-
diante la indagacion, el alumnado desarrollara una importante implica-
cién cognitiva y creativa. Las tareas se realizardan mediante una
estrategia de practica global, partiendo de las experiencias previa del
alumnado y contando con el juego como elemento vehicular.

La metodologia de busqueda dentro del enfoque cognoscitivo ga-
rantiza la funcionalidad de los aprendizajes y su aplicacion practica para
que el alumnado desarrolle estrategias que le permitan “aprender a
aprender”.

3. Contenidos clave y estrategias didacticas para el
desarrollo de la expresion corporal en Educacion Infantil

Con el objetivo de que el alumnado del Grado en Educacién In-
fantil adquiera conocimientos sobre la expresién corporal, se tomaran
como referencia los descriptores y bloques de contenidos establecidos
en la asignatura “Expresién Corporal en la Infancia”, segln se recoge en
la Memoria de Verificacion del plan de estudios (Universidad de Sevilla,
2010), como se muestra en las Tablas 6y 7.
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Tabla 6.
Descriptores de la asignatura Expresién Corporal en la Infancia (Memoria de
Verificacion, 2010)

Expresidn corporal y curriculo de Educacién Infantil (cuerpo, espacio, tiempo y
dindmica), contenidos expresivos

Movimiento creativo
Comunicacion no verbal. Habilidades gestuales en Educacién Infantil

El cuerpo y el movimiento como medio de expresion y de atencién a la
diversidad

Tabla 7.
Bloques de contenidos de la asignatura Expresion Corporal en la Infancia (Memoria de
Verificacion, 2010)

Bloque I. La expresidn corporal en el curriculo de Educacion Infantil
Bloque II. Cuerpo, espacio, tiempo y energia: perspectiva expresiva
Bloque I1I. El lenguaje corporal como medio de expresién y comunicacién
Bloque IV. Movimiento creativo

3.1. La expresion corporal en el curriculo de Educacion Infantil

El Bloque | aborda la expresién corporal en relacién con el cu-
rriculo de Educacién Infantil. En este sentido, el alumnado conocera los
fundamentos de la expresién corporal y su desarrollo en la infancia a
través de la lectura, comprension y analisis de los documentos curricu-
lares oficiales. Asimismo, aprendera a disefar actividades especificas
vinculadas a las distintas areas del curriculo, relacionandolas con los
objetivos, contenidos, orientaciones metodolégicas, criterios de evalua-
ciény medidas de atencion a la diversidad correspondientes a cada uno
de los ciclos de la etapa de Infantil, las cuales se llevaran a la practica.

Resulta especialmente relevante que el alumnado analice en pro-
fundidad las tres areas del curriculo de Educacién Infantil: “Conoci-
miento de si mismo y autonomia personal”, “Conocimiento del entorno”,
y “Lenguajes: comunicacién y representacion”. Todo este proceso de
aprendizaje se llevara a cabo desde un enfoque interactivo, basado en
una metodologia de aprendizaje cooperativo.
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3.2. Cuerpo, espacio, tiempo y energia: perspectiva expresiva

El Bloque Il se centra en la dimensién expresiva que el alumnado
debe considerar, abordando como contenidos fundamentales los ele-
mentos basicos del movimiento expresivo: el cuerpo, el espacio, el
tiempo y la energia.

De todos ellos, se comenzara por el “cuerpo” el cual, se establece
como el eje principal de cualquier propuesta de expresion corporal.

Este contenido se trabajara bajo el modelo pedagogico de aula
invertida, visionando previamente el video titulado “El componente
cuerpo en la Expresién Corporal en la Infancia” (Gonzalez-Campos,
2017a), elaborado en formato polimedia. Posteriormente, en el aula, se
profundizara en los subcomponentes del cuerpo (segmentos, centros,
acciones, funciones, movimientos basicos, formas y posturas) mediante
una leccion magistral interactiva, apoyada por medios audiovisuales y
promoviendo el debate y la reflexién critica.

Complementariamente, el alumnado realizara fuera del aula la
lectura de los articulos “Pensar el cuerpo. De la Expresion Corporal a la
conciencia expresivo-corporal” (Prados-Megias, 2020) y “Los cuentos
motrices en la etapa de Infantil” (Victoria-Soler y Pérez-Pineda, 2010),
con el objetivo de fomentar una comprensiéon mas profunda de la con-
ciencia expresivo-corporal y conocer el valor didactico de los cuentos
motores en esta etapa educativa. Asimismo, se visionara el video “Tal-
king twin babies” (Randall, 2011), como recurso para identificar expre-
siones corporales espontaneas en la infancia.

Todo este conocimiento se trasladara a las sesiones practicas a
través de la creacidn y vivencia de cuentos motores, centrados en el
desarrollo del componente “cuerpo” y sus respectivos subcomponen-
tes.

A continuacion, se abordara el componente "espacio" dentro de
la expresion corporal, considerado un elemento esencial y siempre pre-
sente en toda manifestacion expresiva. Con este proposito, el alumnado
visionard y analizara, fuera del aula, el video titulado “El componente
espacio en la expresion corporal en la infancia” (Gonzalez-Campos,
2017b), producido en polimedia. Asimismo, se les encomendara la lec-
tura y analisis del articulo “Una propuesta de Expresién Corporal: nos
movemos por el espacio” (Cidoncha-Falcén y Diaz-Rivero, 2011). Estas
actividades permitiran que el alumnado disefie y ponga en practica se-
siones de expresion corporal que integren de forma variada y significa-
tiva las distintas formas de ocupacion del espacio y sean capaces de
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identificar los subcomponentes espaciales, tales como las direcciones,
niveles, trazados, dimensiones y categorias.

También, se tratara el componente "tiempo" de la expresion cor-
poral, ya que todo movimiento se desarrolla en un marco temporal y se
manifiesta a través del ritmo. Por ello, se promovera el uso creativo del
tiempo mediante el movimiento expresivo, fomentando su exploracion
desde el paradigma infantil.

El alumnado visualizara y analizara, fuera del aula, el video titu-
lado “El componente tiempo en la expresion corporal en la infancia”
(Gonzalez-Campos, 2017c), producido en soporte polimedia. Se profun-
dizara en los subcomponentes del "tiempo", prestando especial aten-
Cién a su estructuracién métrica y no métrica.

Asimismo, se procedera a la lectura y analisis de los articulos:
“Danza en Educacién Infantil” (Pefias de Hornos y Vicente-Nicolas, 2019),
“Proyecto de baile flamenco: desarrollo motriz y emocional en Educa-
cién Infantil” (Padial-Ruz et al., 2019), “Ritmo, canciones motrices y Ex-
presiéon Corporal en Educacién Infantil” (Victoria-Soler y Martinez-Vidal,
2010), y “Bailes y juegos musicales para nifios” (DomLuMusical, 2018).

El alumnado disefiara y llevara a la practica sesiones de bailes y
coreografias adaptadas a la infancia, incluyendo propuestas que inte-
gren el baile flamenco como recurso didactico para favorecer el desa-
rrollo motriz y emocional de nifios y nifias. Durante el disefio de estas
sesiones, identificaran y aplicaran tanto elementos de la estructuracién
métrica (pulsaciones, acento, medida, patrén ritmico y tempo en bailes
con percusién corporal), como de la estructuracién no métrica (rapido,
lento, acelerado y retardado) presentes en |os bailes analizados.

Finalmente, se trabajara el componente “energia” dentro de este
bloque de elementos basicos de la corriente expresiva, ya que el movi-
miento siempre implica una determinada energia, proporcionandole
variabilidad, dinamismo y contraste. El alumnado aprendera a conocer
las diferentes calidades del movimiento expresivo en la infancia. Co-
menzara con la visualizaciéon, mediante el aula invertida, del video titu-
lado: “El componente energia en la EC en la infancia” (Gonzalez-Campos,
2017d), producido en polimedia, y la lectura y analisis de los articulos:
“Taller de Expresiéon Corporal sobre las calidades del movimiento”
(Ruano-Arriagada et al., 2012), y “La relajacién en nifios: principales mé-
todos de aplicacion” (Gémez-Marmol, 2013). También, visionara los vi-
deos: “Calidades del movimiento 1" (Acervo, 2018a) y “Calidades del
movimiento 2" (Acervo, 2018b). Todo este material proporcionara al es-
tudiantado de Educacién Infantil, el conocimiento éptimo para el disefio
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y puesta en practica de sesiones en las que, por una parte, identifiquen
los diferentes subcomponentes de la energia (el espacio, el tiempo, el
peso y la salida) y, por otra, la variabilidad del movimiento y aplicacién
de técnicas de relajacién y eutonia en la infancia, respectivamente.

3.3. El lenguaje corporal como medio de expresion y comunicacién

El bloque Il se centra en las caracteristicas implicitas de la expre-
sién corporal, sus funciones en la etapa de Educacién Infantil y las prin-
cipales orientaciones o corrientes que la sustentan, todo ello desde una
perspectiva adaptada a las necesidades de la infancia.

A través del modelo de aula invertida, el alumnado visualizara y
analizara el video “Qué es la Expresion Corporal en la infancia” (Gonza-
lez-Campos, 2017e), producido en formato polimedia. Este recurso per-
mite identificar las funciones de la expresion corporal como medio de
expresién y comunicacion en la infancia.

Ademas, también fuera del aula, el alumnado leer3 los articulos
“Orientaciones didacticas sobre la Expresién Corporal” (Sanchez-Torres,
2008) y “El valor de la emocidn en Expresion Corporal desde las diferen-
tes orientaciones” (Ruano-Arriagada et al., 2006). A través de estas lec-
turas, se abordaran las cuatro grandes orientaciones o corrientes de la
expresién corporal (psicologica, escénica, metafisica y pedagodgica), ana-
lizando sus objetivos y ambitos de aplicacién para comprender su in-
fluencia en el desarrollo del lenguaje corporal y emocional en la
infancia.

Asimismo, y para asentar el conocimiento de las cuatro corrientes
de la expresién corporal, se visualizaran distintos videos complementa-
rios: “Como desarrollar los cinco sentidos” (Eurocolegio Casvi, 2016),
que servird de guia para disefiar sesiones de estimulacion y despertar
sensorial desde una orientacion psicolégica; “Por qué deben hacer tea-
tro los nifios” (Guiainfantil.com, 2019), que permitird conocer los bene-
ficios del teatro infantil desde una perspectiva escénica; “Yoga para
nifios. El cuento de las mariposas” (Yogic, 2016) y “Yoga para nifios. Las
posturas de los animales del mar” (Smile and Learn, 2019), enfocados
en los beneficios psicomotores y emocionales del yoga, desde una
orientacién metafisica; y finalmente, la visualizacién de: “Este es el baile
del movimiento” (El Reino Infantil, 2016), que facilitarad la creacion de
bailes y ejercicios de disociacién segmentaria, desde una perspectiva
pedagogica.

El conjunto de este material permitira al alumnado de Educacién
Infantil disefiar y llevar a la practica actividades de estimulacion
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sensorial, teatro, yoga y expresién corporal a través del movimiento.
Estas propuestas son fundamentales para favorecer el desarrollo psico-
motor y potenciar la creatividad en la infancia.

3.4. El movimiento creativo

El bloque IV tiene como objetivo profundizar en técnicas y estra-
tegias que estimulen las capacidades creativas del alumnado en la etapa
de Educacién Infantil a través de la expresion corporal.

Siguiendo la metodologia de aula invertida, el alumnado realizara
la lecturay analisis de los articulos “Capacidades creativas” (Rael-Fuster,
2009) y “El juego creativo como recurso de la Expresion Corporal y la
dramatizacién” (Caceres-Guillén, 2010b). Estos textos ofrecen una visién
detallada sobre el concepto de creatividad en la infancia, asi como es-
trategias metodolégicas y ambientales que favorecen el desarrollo del
proceso creativo a través de la expresion corporal.

Ademas, visualizaran los videos: “Danza creativa y Expresién Cor-
poral en nifios” (EI Gato Azul, 2009); “Creatividad infantil: la flor” (Valeld
Video, 2016); “No es una caja” (A Jugar, 2017), con el propésito de iden-
tificar las caracteristicas del nifio o nifia creativo/a, conocer técnicas de
pensamiento divergente y explorar diversas actividades que potencien
la creatividad infantil.

Este conjunto de recursos permitira al alumnado de Educacién
Infantil disefiar propuestas didacticas basadas en representaciones dra-
maticas y bailes creativos, orientados a fomentar el pensamiento diver-
gente y el desarrollo de la creatividad en la infancia.

4. Conclusiones

La expresion corporal es una herramienta pedagdgica valiosa en
la educacion, especialmente en la formacién del profesorado universi-
tario de Educacion Infantil. No solo potencia la comunicacion, creativi-
dad y comprensién emocional del alumnado, sino que también
desarrolla competencias clave en los futuros docentes. Su integracion
en programas universitarios, como en la Universidad de Sevilla, permite
vivenciar experiencias practicas Utiles para su futura labor docente. A
pesar de los avances, aun existen retos en su implementacién, por lo
que se requiere construir una base teérica mas sélida. En definitiva, la
expresién corporal en la educacién superior contribuye a una formacién
mas inclusiva, activa y coherente con las necesidades actuales de la en-
sefianza infantil.
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La exposicién de contenidos que aqui se presenta, junto con la
combinacién de teoria, practica y reflexion critica, permite una com-
prensién profunda de los fundamentos pedagogicos y curriculares vin-
culados al movimiento expresivo.

En primer lugar, la integracién de la expresion corporal con el cu-
rriculo de Educacion Infantil permite al alumnado universitario com-
prender su valor pedagogico y aplicarlo de forma concreta en la etapa
infantil. En segundo lugar, el estudio de los elementos del movimiento
expresivo (cuerpo, espacio, tiempo y energia), conociendo los subcom-
ponentes de cada uno, enriquece su formacién en aspectos comunica-
tivos y didacticos. En tercer lugar, estos contenidos potencian el
lenguaje corporal como medio esencial de expresién y comunicacién en
lainfancia, explorando las principales orientaciones de la expresion cor-
poral (psicolégica, escénica, metafisica y pedagdgica) y su aplicacién a
través de actividades como teatro, yoga, estimulacion sensorial y baile.
Finalmente, el trabajo sobre el movimiento creativo refuerza el desarro-
llo del pensamiento divergente y la creatividad infantil. A través de pro-
puestas de danza, dramatizacién y juego simbdlico, el alumnado
adquiere herramientas para fomentar la imaginacién, la expresividad y
la espontaneidad en sus futuras aulas.

En conjunto, este enfoque integral fortalece la formacién docente
en expresién corporal, proporcionandole una base sélida para promo-
ver un aprendizaje inclusivo, activo y emocionalmente significativo en la
etapa de Educacion Infantil.
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Introduccion

La formacién inicial del profesorado de Educacion Infantil debe
considerarse un momento clave para imbuir al futuro profesorado del
ambiente de trabajo tan especifico de dicha etapa, que se caracteriza
por un enfoque didactico y pedagégico bastante diferenciado del que
puede ser habitual en otras etapas educativas. Es decir, el profesorado
de Infantil suele encargarse de casi todas las horas de formacién del
alumnado; aunque durante este momento se cuenta con profesorado
especialista para trabajar algunos bloques y areas de contenido, lo
cierto es que esto no siempre sucede por distintos motivos (Vicente-
Nicolas et al., 2023). Esta situacién deriva en que el profesorado de In-
fantil deba encargarse de alcanzar objetivos relacionados con la motri-
cidad y la musica; pero, cuando se llega a esta situacién, el profesorado
de Infantil no siempre se considera competente para asumir dicho tra-
bajo, entre otros motivos, tal como han comentado Martinez-Bello y
Bernabé-Villodre (2021), Vicente-Nicolas et al. (2023) o Vega et al. (2022)
respecto del trabajo musical, por ejemplo.

Ante esta situacion, en la que parecen convertirse en docentes
“especialistas” en Musica y Educacién Fisica, la formacion inicial debe
prepararlos para afrontar la tarea de desarrollar unos contenidos que,
si se plantean desde un enfoque multidisciplinar, pueden permitirles
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comprender la necesidad (y facilidad) de alcanzar los objetivos motrices
y musicales del curriculo. Ademas, este tipo de enfoques educativos po-
dran contribuir a que profesorado, alumnado y familias comprendan la
importancia y el impacto que tienen este tipo de propuestas educativas
multidisciplinares en las areas de desarrollo (Baills y Prieto, 2022; del
Barrio y Arus, 2020).

Toda esta declaracion de intenciones educativo-formativas quedé
recogida en el Proyecto de Innovacion Docente (PID) “De las aulas de la
UVEG y de otras universidades espafiolas, a las aulas de Educacién In-
fantil: mejores practicas docentes para reforzar la formacion del estu-
diantado universitario” (UV-SFPIE_PIEC-3327904) de la Universidad de
Valencia, desarrollado por el Grupo de Investigacién COS. Este se carac-
terizé por el desarrollo de practicas interdisciplinares en las asignaturas
del Grado de Educacién Infantil, implicando al profesorado de Didactica
de la Expresién Corporal y Didactica de la Expresion Musical, con la in-
tencién de garantizar una perspectiva multidisciplinar a la hora de plan-
tear el trabajo en el aula de Infantil. Esto ultimo, sobre todo, para
facilitarles el desarrollo de aquellos contenidos tradicionalmente aso-
ciados al profesorado especialista, tales como Psicomotricidad y Mu-
sica. Este PID supuso un encuentro entre profesorado especialista que
favorecio el intercambio de experiencias de formacién en el aula, plan-
teandose encuentros reflexivos con el futuro profesorado en aras de
garantizar una perspectiva de trabajo mas holistica y, por extension, be-
neficiosa para el alumnado de Educacién Infantil.

Experiencias formativas previas (Martinez-Bello y Bernabé-Villo-
dre, 2021; Monfort-Pafiego y Bernabé-Villodre, 2019) estaban avalando
esta necesidad de cambio desde la propia formacion inicial del profeso-
rado de Educacion Infantil, en aras de fomentar mas espacios inter-mul-
tidisciplinares que respondiesen a la realidad docente de Infantil. Las
experiencias de aula en Infantil que partian del trabajo motriz musicali-
zado estaban desarrolladas por profesorado especialista de una u otra
area (por ejemplo, Herrera (2023) desde la Educacién Fisica o Montoya
(2025) desde la Educacion Musical), considerandose las experiencias
construidas de forma compartida como una practica todavia poco habi-
tual. Esto, que en el PID se considerd tan importante, debia iniciarse
durante la formacién inicial universitaria para que el profesorado se
considerase suficientemente competente para llevarlo a la practica.

Experiencias anteriores previas a la concrecién del citado PID,
desarrolladas por el profesorado implicado (Martinez-Bello y Bernabé-
Villodre, 2021; Monfort-Pafiego y Bernabé-Villodre, 2019), vinieron a
mostrar esa necesidad de trabajar conjuntamente durante la formacién
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inicial. Pero, no solo mediante una divisién de horas/créditos dentro de
una misma asignatura, sino garantizando la presencia y gestién de se-
siones compartidas en el aula por dos o mas especialistas.

1. Objetivos

El citado PID pretendia garantizar la aplicabilidad de las propues-
tas tedrico-practicas desarrolladas durante la formacioén inicial del pro-
fesorado en contextos educativos infantiles, puesto que dichas
experiencias (replanteadas y reajustadas) fueron puestas en practica
por el alumnado durante los ultimos meses del proyecto. Pero, el obje-
tivo general de esta experiencia innovadora de aula estuvo centrada en
conocer el impacto que podia tener en su formacion profesional y per-
sonal el entrenarse en una perspectiva conjunta del movimiento musi-
cal y la expresién corporal.

A nivel especifico, esta concrecidn del PID persiguié los siguientes
objetivos: 1. Iniciar al futuro profesorado en el trabajo expresivo corpo-
ral guiado con musica; 2. Profundizar en el trabajo expresivo del cuerpo
como experiencia motriz facilitadora de la comprension de las habilida-
des motrices basicas con la muUsica como medio; y 3. Mejorar la autoper-
cepcidon motriz y musical respecto a las propias capacidades corporales
y a la aplicacién en las aulas.

2. Metodologia

Llegados a este punto, debe establecerse una diferenciacion en-
tre los procedimientos investigador y didactico. En el caso del primero,
una vez consultado con el Comité de Etica de la Universidad de Valencia,
gue indicaron que las experiencias investigadoras desarrolladas en el
aula con alumnado mayor de edad y relacionadas con las practicas de
aula no requerian de este tipo de procedimientos, el alumnado cumpli-
menté un formulario de consentimiento para el estudio “Consideracio-
nes del futuro profesorado sobre la utilidad y el impacto en el desarrollo
de los diferentes enfoques de trabajo psicomotriz en Educacion Infan-
til”.

El alumnado participante se dividia en dos grupos de 46 y 48 per-
sonas. El primero con un total de 43 mujeres y 3 hombres y el segundo
por 47 mujeres y 1 hombre. Estos porcentajes tan diferenciados entre
sexos femenino-masculino (atendiendo a los tipos de agrupacion para
datos estadisticos utilizada en la aplicacion de Secretaria Virtual accesi-
ble al profesorado) suelen ser los habituales entre el alumnado que es-
tudia el Grado de Maestra/o en Educacién Infantil. Por tanto, se conté
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con un total de 94 estudiantes para el desarrollo de la experiencia, que
debian realizar el mismo trabajo motriz musical y de danza, sin diferen-
ciacion de sexo género u otra cuestion.

El procedimiento investigador consistié en la realizacion de las
experiencias didacticas, que seguidamente se comentardn cuando se
mencione el procedimiento didactico, seguida de la cumplimentacién
de tres preguntas relacionadas con cada una de las experiencias didac-
ticas vivenciadas. Al finalizar el curso académico, el alumnado debia rea-
lizar una reflexién sobre los contenidos centrados en el proceso musical
del movimiento, en relacién con la triple experiencia vivenciada de
forma compartida con el profesorado de las distintas areas implicadas.

Las técnicas y herramientas utilizadas fueron las caracteristicas
de un enfoque cualitativo. Se realizaron unas preguntas al alumnado,
una vez finalizada la experiencia, y se realizé una reflexion general libre
al finalizar el curso académico. Una vez transcritos, estos relatos fueron
analizados para extraer categorias y subcategorias apoyadas por sus
respectivas unidades de significado, que se recogieron en tablas para
facilitar su lectura y comprension. Se consideré que, en aras de analizar
mas adecuadamente el contexto de la experiencia y los conceptosy pro-
cedimientos aprendidos, una metodologia biografico-narrativa (Huchim
y Reyes, 2013) resultaria mucho mas conveniente. A esto vino a sumarse
la consideracién de que el relato escrito era una técnica e instrumento
investigador fundamental para obtener conocimiento entre lo transmi-
tido e interiorizado en el aula (Chan, 2012; Marquez et al., 2014).

Las preguntas formuladas al alumnado se organizaron por areas
de investigacion, dividiéndose entre: movimiento musical (Ritmica Dal-
croziana), expresion corporal (danza) y expresién corporal (psicomotri-
cidad). Centrando la atencion en las dos primeras, se plantearon las
siguientes preguntas: para Danza, 1. ;Consideras necesario experimen-
tar como estudiante las posibilidades expresivas corporales desde la
Danzasuelo/Danzapie para luego llevarlas al aula o hubiera sido sufi-
ciente con el trabajo teérico? Argumenta tus respuestas; 2. ;Ves posibi-
lidades de aplicacion de la Danzasuelo/Danzapie en Educacion Infantil?
¢Desde qué edad te pareceria factible su aplicacion? Argumenta tus res-
puestas; 3. A nivel personal, ;consideras que necesitabas este tipo de
formacién? Argumenta tus respuestas; y para Ritmica, 1. ;Consideras
necesario experimentar como estudiante las posibilidades expresivas
corporales desde la Ritmica para luego llevarlas al aula o hubiera sido
suficiente con el trabajo tedrico? Argumenta tus respuestas; 2. ;Ves po-
sibilidades de aplicacion de la Ritmica en Educacion Infantil? ;Desde qué
edad te pareceria factible su aplicacién? Argumenta tus respuestas; 3. A
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nivel personal, ;consideras que necesitabas este tipo de formacion? Ar-
gumenta tus respuestas.

En cuanto al procedimiento didactico desarrollado por el profe-
sorado implicado en este Proyecto de Innovacién Docente se organizo
en dos semanas de trabajo. Durante la primera de ellas, que se corres-
pondié con la unidad tematica centrada en el proceso musical del mo-
vimiento, el alumnado trabajé desde los principios de la Ritmica de
Jaques-Dalcroze y los postulados de Laura Bassi, todo ello incidiendo en
un trabajo de aquellas habilidades motrices basicas (HMB) que podian
relacionarse mas facilmente con determinados aspectos de esta meto-
dologia musical. Igualmente, se hizo hincapié en el contenido mas ex-
presivo con el cuerpo, en aras de su posterior relacién con el trabajo
que se desarrollaria durante la siguiente sesién compartida con el es-
pecialista de Expresion Corporal (Figura 1).

Figura 1.
Primer movimiento de Danzasuelo.

Ny

-

Fuente: Maria del Mar Bernabé Villodre

Ya en dicha sesién, el profesorado compartio la experiencia cor-
poral con el alumnado, dedicandose momentos a la improvisacién cor-
poral a partir de las propuestas desarrolladas previamente; esto,
precisamente, fue uno de los puntos de unién mas importantes entre
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movimiento musical y movimiento corporal expresivo, ese momento de
improvisacién individual e interpersonal compartida.

3. Resultados y discusion

Las siguientes tablas muestran la organizacién en categorias, sub-
categorias y unidades de significado relacionadas con cada una de las
preguntas planteadas en el aula tras el desarrollo del procedimiento di-
dactico corporal (Tablas 1, 2y 3) y musical (Tablas 4, 5y 6).

Una vez realizado el analisis de los relatos por ambos especialis-
tas, se llegd a las siguientes categorias, de acuerdo con la pregunta 1,
“:Consideras necesario experimentar como estudiante las posibilidades
expresivas corporales desde la Danzasuelo/Danzapie para luego llevar-
las al aula o hubiera sido suficiente con el trabajo teérico? Argumenta
tus respuestas” (Tabla 1).

Tabla 1.
Categorias, subcategorias y unidades de significado relacionadas con las preguntas 1,
2y 3. Experiencia de Expresion Corporal

Pregunta 1
Categorias Subcategorias Unidades de significado
Significatividad del | 1. Experimentacion | “[...] si queremos conocer el
aprendizaje derivado | propia verdadero propdsito de una
de la préactica actividad debemos experimentar

nosotras mismas [...]" (604A)

“[..]  debemos  conocer vy
experimentar en primera persona
2. Valoracion de la [...]" (265A)

utilidad del “[...] nos servirA mas que una
aprendizaje practico |tedrica, ya que, aunque la teoria a
veces es necesaria desde la
practica, los conocimientos llegan
de forma diferente” (265A)

“[...] El trabajo tedrico puede
aportar conocimientos, pero creo
que quedarian vacios de no haber
participado [...]" (623D)
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Pregunta

1

Categorias

Subcategorias

Unidades de significado

Danza como
herramienta de
trabajo motriz
general

“[...] Con las danzas se trabajan
habilidades como la
psicomotricidad o la coordinacion
[...]” (691F)

“[...] ayuda a conocer mejor tu

2. Como imitacién del
trabajo motriz

cuerpo, sus posibilidades [...]"
(163X)
Adaptabilidad de | 1. Como facilitadores | “[...] seria necesario adaptarla [...]"
conceptos a la etapa | del trabajo motriz (874V)

“[...] poder adaptar la practica a las
necesidades del aula” (682Ka)
“[...] puedes nutrirte de
actividades planteadas por
compafieras” (682Kb)

las
las

Pregunta 2
Categorias Subcategorias Unidades de significado
Dificultades 1. Complicaciones | “Diria que no, porque a mi me ha
practicas motrices personales | parecido complicado el pillar los
como limitantes de su| pasos [...]" (4762)
posterior aplicacion | “[...] con espacio suficiente se
2. Limitaciones | puede trabajar desde peques”
espaciales (010J)
Posibilidades de|1. Repeticion de|“...] si hacemos uso de mas
aplicacién movimientos sesiones y repetimos mucho los
movimientos [...]" (976D)
2. Seleccion de edad|“[...] en un nivel mas avanzado [...]"
adecuada (825F)
“Su aplicacion deberia implantarse
desde lo mas pronto posible [...]"
(321X)
Pregunta 3
Categorias Subcategorias Unidades de significado
Necesidad de “[...] necesito este tipo de
formacion formacién, ya que experimentar de
una manera distinta [...]" (402R)
“[...] me ha venido bien para
aprender actividades que puedo
utilizar en el aula” (144N)
Necesidad de “[...] es una formacién que nunca
experimentacion recibi como alumna [...]" (394F)
personal “[...] me ha ayudado a la hora de

tener control [...]" (244G)
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Si se atiende a las categorias primera y tercera, puede
comprobarse como el alumnado considera que el desarrollo practico
aporta un conocimiento que vendria a complementar el teérico, pero
que nunca podria obviarse en detrimento de este Ultimo. De hecho, el
alumnado parecia constatar la necesidad de experimentar para trabajar
cdmo se sentiria su alumnado, tal como sefialé 625G, “[...] Como
docentes, hemos de experimentar todo aquello que planteamos para
ver qué es lo que sienten los nifios/as [..]". En este sentido,
investigaciones como las de Pazmifio (2023) han insistido en la
necesidad de una mejora en las practicas durante la formacién inicial,
que conduzca a unas metodologias mas activas alejadas del
planteamiento te6rico magistral mas tradicionalista.

Sin embargo, la categoria segunda podria decirse que vendria a
romper el discurso de las anteriores categorias localizadas, pero surgié
como forma de constatar el hecho de que la experimentacion practica
de la danza se convierte en herramienta de descubrimiento corporal
general, que ayudaria a comprender mejor el propio cuerpo. Es decir,
que la teoria no bastaria para que el alumnado pudiese otorgar de
significatividad al trabajo de la danza: el trabajo practico de la danza
sumaba valor ante un planteamiento magistral de esta. Respecto a esto,
debe sefalarse que, incluso durante la pandemia de COVID-19, la
ensefianza de esta no podia realizarse de forma tedrica, teniendo que
recurrir el profesorado a planteamientos alternativos para que la
practica continuase presente a la hora de asimilar los diferentes
elementos constituyentes de esta (Moura y Alves, 2021).

En cuanto a la pregunta 2, “;Ves posibilidades de aplicacion de la
Danzasuelo/Danzapie en Educacién Infantil? ;Desde qué edad te
pareceria factible su aplicacion? Argumenta tus respuestas”. En general,
el alumnado ha considerado que, previa adaptacion, la practica
desarrollada seria realizable con el alumnado de Educacién Infantil, tal
como muestran las dos categorias y subcategorias correspondientes
mostradas en la Tabla 1; pero, puede observarse cobmo para esto se
precisa de una formacion practica que el alumnado sefiala como
necesaria por sus limitaciones personales. Esto viene a refutar los
resultados obtenidos por Pefia y Vicente-Nicolas (2019), quienes ya
constataron las necesidades practicas del profesorado para garantizar
los beneficios de la aplicacién del trabajo de danza en los centros de
Educacion Infantil.

Finalmente, “A nivel personal, ;consideras que necesitaba este
tipo de formacién? Argumenta tus respuestas’, planteada como
pregunta 3, de los relatos del alumnado se pudieron extraer las
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categorias mostradas en la Tabla 1. En este caso, la necesidad de
formacién se une con la necesidad de experimentacién, ambas
categorias en estrecha relaciéon con la sensacion de falta de control
respecto del futuro trabajo motriz-musical a realizar, dado que suele
recaer en el profesorado de Infantil por diversas circunstancias, tal
como constataron Martinez-Bello y Bernabé-Villodre (2021).

Seguidamente, se comentan los resultados obtenidos a partir de
la experiencia motriz musicalizada (Tabla 2). En este caso, respecto a la
pregunta 1, “;Consideras necesario experimentar como estudiante las
posibilidades expresivas corporales desde la Ritmica para luego llevar-
las al aula o hubiera sido suficiente con el trabajo teérico? Argumenta
tus respuestas”, tal como se deduce de las unidades de significado, el
alumnado argumenté a favor de una formacién especifica que permi-
tiese un autodescubrimiento personal y de las posibilidades de las acti-
vidades planteadas para el aula. Pero, quiza lo mas importante fuese el
hecho de que sefialaran que esa experimentaciéon personal facilitada
por esa formacién especifica seria la que permitiria una mejora aplica-
bilidad de actividades de movimiento-musica en Infantil. Esta importan-
cia de trabajar de este modo en las aulas, aunque desde una perspectiva
inclusiva de la diversidad funcional, ya fue defendido por del Barrio y
Arus (2020).

La pregunta 2, “;Ves posibilidades de aplicacion de la Ritmica en
Educacioén Infantil? ;Desde qué edad te pareceria factible su aplicacién?
Argumenta tus respuestas”, mostré unas subcategorias alrededor de la
adaptabilidad de las propuestas ritmicas dalcrozianas centradas en
sefialar las limitaciones por la edad, al tiempo que los beneficios por su
aplicacion. Alrededor de la importancia sobre la aplicacién de este tipo
de propuestas con alumnado de Infantil, nuestros resultados vendrian
a corroborar las posibilidades educativas generales (corporales y
emocionales, quiza mas especialmente) mostradas por Arus (2010).

Finalmente, alrededor de la pregunta 3, “A nivel personal,
cconsideras que necesitaba este tipo de formacién? Argumenta tus
respuestas”, las categorias obtenidas de los relatos del alumnado
muestran como consideran importante su aplicacion practica en las
aulas, tal como sefialé 044K, previa formacion especifica al respecto. De
manera que, el alumnado constataba la necesidad de formarse mas
especificamente en esta metodologia, en la cual observaba un
planteamiento que permitia trabajar aspectos motrices especificos.
Aunque orientada a las aulas instrumentales, Gonzalez (2013) ha
sefialado las propuestas dalcrozianas para Infantil y el resto de ambitos
educativos como innovadoras y promotoras del movimiento, dandole
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valor al sentimiento corporal, expresivo..., precisamente, una de las
pretensiones de las practicas desarrolladas y mencionadas por el
alumnado participante.

Tabla 2.

Categorias, subcategorias y unidades de significado relacionadas con las preguntas 1,
2y 3. Experiencia de Expresion de Movimiento Musical

Pregunta 1

Categorias

Subcategorias

Unidades de significado

Formacion
especifica

1. Descubrimiento de
debilidades/fortalezas

2. Aspecto ludico

“Creo que es necesario [...]
darse cuenta de las fortalezas y
debilidades [...] (573R)

“Creo que es mucho mejor
experimentar las posibilidades
corporales [...]" (111L)

“[...] para ser consciente de las
limitaciones y posibilidades [...]"
(639M)

“[...] la teoria de una manera
amena y divertida” (573R)

Experimentacién
personal previa

“Siempre es importante, en
cualquier ambito, experimentar
todo aquello que en un futuro se
va a aplicar y trabajar en el aula”
(148L)

“Es necesario experimentar de
forma practica para comprender
y observar las diversas
emociones [...]" (823L)

2. Beneficios por su

aplicacion

Pregunta 2
Categorias Subcategorias Unidades de significado
Posibilidades ~ de|1. Limitaciones con la|“Es posible aplicar esta
aplicacion edad disciplina a Educacién Infantil,

siempre y cuando se adapte a la
etapa [...]" (823L)

“[...] Creo que desde los 3 afios
[...] aunque no en su totalidad”

(406S)
“[...] puede conllevar grandes
beneficios al alumnado [...]"
(823L)

“[...] Esta actividad es positiva
[...] la lateralidad, el ritmo [...]"
(133B)
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Pregunta 3
Categorias Subcategorias Unidades de significado
Formacion “Si que considero necesaria este
especifica necesaria tipo de formacion [...]" (625G)
“[...] importante para llegar a
conocerme mas [...]" (692V)
“[...] es esencial para el dia de
mafiana” (124V)
“[...] falta formacion al respecto
[...]" (682K)
Aplicacién  teérico- “[...] es importante ver la
practica a la realidad aplicacién de la teoria a la
realidad [...]" (625G)

Si se realiza una comparativa entre los resultados principales de
unay otra practica (Tablas 1y 2), puede comprobarse cdmo se observan
coincidencias, sobre todo, relacionadas con la utilidad de las experien-
cias practicas, su posterior aplicabilidad (previa adaptacion) y lo nece-
sario de este tipo de propuestas para ganar en confianza motriz,
expresiva y musical, en la linea de las experiencias previas que han in-
sistido en la mejora de la autopercepcion del profesorado respecto a la
hora de trabajar movimiento-musica en Educacion Infantil (Martinez-
Bello y Bernabé-Villodre, 2021; Vega et al., 2022).

4. Conclusiones

La experiencia didactica innovadora desarrollada gracias al citado
PID, que pretendia garantizar la aplicabilidad de las propuestas teérico-
practicas desarrolladas durante la formacién inicial del profesorado en
contextos educativos infantiles, supuso un gran acierto. Esto se debi6 al
hecho de que el alumnado pudo comprobar la coordinacion del profe-
sorado de distintas areas trabajando en sesiones organizadas de forma
compartida y con una puesta en comun, un trabajo teorico y practico
defendido por ambos en un espacio comun. Esto se alejaba del plantea-
miento formativo habitual y permitié comprobar (y justificar) la necesi-
dad de coordinarse y trabajar conjuntamente en un mismo espacio
educativo, algo que podria considerarse absolutamente imprescindible
para el profesorado de Educacién Infantil.

En cuanto al considerado objetivo general de esta experiencia in-
novadora de aula, que estuvo centrada en conocer el impacto que podia
tener en su formacién profesional y personal el entrenarse en una pers-
pectiva conjunta del movimiento musical y la expresién corporal, dados
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los resultados comentados, puede considerarse que se consiguid con
creces. El profesorado en formacion inicial no solo pudo constatarse
que apoyaba este tipo de planteamientos didacticos, sino que conside-
raba que lo trabajado durante estos venia a repercutir positivamente
en su formacién profesional y, mucho mas alla, en su formacion perso-
nal.

A nivel de los objetivos especificos planteados inicialmente, se ha
podido llegar a las siguientes conclusiones. En primer lugar, ante el ob-
jetivo especifico 1, “Iniciar al futuro profesorado en el trabajo expresivo
corporal guiado con musica”, la experiencia desarrollada permitié cons-
tatar la carencia formativa que el alumnado del Grado de Maestra/o en
Educacién Infantil presentaba respecto a las posibilidades de concien-
ciacion corporal “mediatizadas” por el movimiento musical. Al mismo
tiempo, se percataron de la necesidad de ampliar y profundizar en ese
tipo de trabajo, ya que fueron conscientes de las facilidades de trabajo
que suponia para el alumnado de Educacion Infantil.

Respecto al objetivo 2, “Profundizar en el trabajo expresivo del
cuerpo como experiencia motriz facilitadora de la comprension de las
habilidades motrices basicas con la musica como medio”, durante las
distintas experiencias desarrolladas, el alumnado pudo vivenciar la co-
nexién entre movimiento (habilidades motrices basicas) y movimiento
musicalizado; de modo que, mas alla del trabajo mecanico corporal, pu-
dieron experimentar su relacién con la expresién emocional gracias al
hilo conductor musical. Este se convirtié en el determinante de cada
movimiento y regulador de la fuerza y la emotividad aparejadas.

Y, finalmente, en cuanto al objetivo 3, “Mejorar la autopercepcion
motriz y musical respecto a las propias capacidades corporales y a la
aplicacion en las aulas”, aunque pueda considerarse conseguido en
cierto modo, los relatos del alumnado no hicieron sino revelar la nece-
sidad de continuar formandose en una mejora de sus propias capacida-
des motrices y musicales. El futuro profesorado de Infantil parecia ser
plenamente consciente de que debian ampliar su formacién para res-
ponder mas adecuadamente a las (nuevas) necesidades de un alum-
nado cada vez mas necesitado de reconectar con la realidad, posibilidad
que ofrece muy facilmente el trabajo psicomotriz musicalizado.

Sintetizando, esta experiencia educativa innovadora supuso la in-
clusién normalizada de una propuesta didactica realizada por dos do-
centes de areas investigadoras-educativas diferentes (Expresion
Corporal y Expresién Musical), cuya finalidad principal estaba centrada
en facilitar la consciencia corporal desde wun planteamiento
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musicalizado para garantizar no solo la adquisicion de las habilidades
motrices basicas en Infantil, sino también la comprensién del cuerpo
como un medio de expresion emocional. El proceso musical de la audi-
cién, en este caso, adquiriria un papel relevante al convertirse en hilo
conductor (y productor) de las emociones asociadas a cualquier tipo de
movimiento.
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Capitulo 12

La expresion corporal en la formacion del
profesorado de Educacion Infantil: una mirada desde
la experiencia universitaria de Osuna

Manuel Jesis Jiménez Roldan (manueljr@euosuna.org)

Escuela Universitaria de Osuna.

Introduccion

La formacién inicial del profesorado en Educacion Infantil se en-
frenta al desafio de articular teorias, metodologias y praxis educativas
que respondan a una vision integral del desarrollo infantil. Dentro de
este panorama, la expresion corporal y la motricidad no solo se conci-
ben como contenidos o competencias especificas, sino como dimensio-
nes fundamentales que atraviesan la emocion, la creatividad, la
comunicacion y el conocimiento del propio cuerpo. Este capitulo pro-
pone una reflexién académica sobre como se ha orientado la ensefianza
de la expresion corporal en la Escuela Universitaria de Osuna, contex-
tualizada con los debates teéricos y practicos recientes, con el propdsito
de identificar aportaciones, tensiones y desafios para la formacion do-
cente.

1. Fundamentos teéricos de la expresion corporal en la
formacién docente

1.1. La corporeidad como base educativa

La corporeidad —la experiencia vivida del cuerpo— ha sido con-
siderada por autores clasicos y contemporaneos como un eje de la edu-
cacion. Filésofos como Maurice Merleau-Ponty subrayan que el cuerpo
no es un objeto mas, sino el sujeto perceptivo desde el cual construimos
conocimiento y significado (Merleau-Ponty, 1945/2005). En educacion
infantil esto se traduce en reconocer al cuerpo no solo como soporte
fisico, sino como mediador del aprendizaje emocional, social y cogni-
tivo.

Se relaciona también con la psicomotricidad, entendida como dis-
ciplina didactica que favorece el desarrollo integral, incluyendo el
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control del cuerpo, la percepcién espacial, el ritmo y la creatividad mo-
triz (Martinez-Bello y Bernabé-Villodre, 2023). El cuerpo en movimiento
aporta experiencias sensoriomotrices que amplian la capacidad expre-
siva del alumnado, fomentan el autoconocimiento, y generan condicio-
nes para la creatividad y la relacién interpersonal.

1.2. Expresién corporal como lenguaje, emocion y creatividad

Mas alla del movimiento per se, la expresién corporal es un len-
guaje no verbal mediante el cual nifios y niflas comunican emociones,
narran historias, interpretan simbolos, se relacionan con otros cuerpos,
con el espacio y el tiempo. Esta dimensién estética y comunicativa se
articula con componentes de creatividad, emocién, exploracién senso-
rial y mutua interaccion.

Estudios recientes han revisado las orientaciones metodolégicas
en relacion con estos elementos: Lara Aparicio et al. (2022) presentan
una revision sobre caracteristicas y orientaciones metodoldgicas de la
expresién corporal en contextos educativos, sefialando que, aunque
hay consenso sobre sus apuestas formativas, siguen existiendo vacios
en su implementacién concreta, particularmente en la coherencia me-
todolégica y la formacion del profesorado.

También, Del Barrio y Arus (2024) analizan como se combinan mu-
sica, movimiento y pedagogia en educacién basica, identificando que la
integracion artistica motriz favorece multiples competencias: motrices,
expresivas, emocionales y sociales.

1.3. Competencias docentes y formacién inicial

La formacion del profesorado debe contemplar no solo compe-
tencias técnicas del movimiento o conocimiento corporal, sino compe-
tencias emocionales, creativas, de reflexion, de ética educativa, de
atencién a la diversidad, y de disefio e innovacion en la ensefianza
(Fraile Aranda y Aparicio Herguedas, 2015; Ros, 2007). Estos elementos
se potencian cuando se usan metodologias experienciales, colaborati-
vas o con practicas reales de aula.

El estudio “Aprendizaje cooperativo, expresién corporal y compe-
tencias docentes en actividad fisica” (Romero Martin y Arribas Gala-
rraga, 2020) sefiala que el alumnado de formacioén inicial mejora no solo
en disefio de sesiones, sino en habilidades docentes transversales como
el trabajo en equipo, la capacidad de adaptacion, la reflexién critica.

Otro estudio destacado es “Pedagogical Content Knowledge of
Movement Opportunities in Toddler Education: Perceptions of Early
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Childhood Educators and Student Teachers” (2023), que aborda como el
futuro profesorado percibe y aplica oportunidades de movimiento es-
tructurado y libre, destacando barreras institucionales, carencia de co-
nocimientos normativos y la necesidad de formacién mas especifica.

2. Contexto institucional: la Escuela Universitaria de Osuna

La Escuela Universitaria de Osuna (EUO) se sitla en el municipio
de Osuna, localidad perteneciente a la Sierra Sur de Sevilla, en el cora-
z6n de Andalucia. Su emplazamiento, entre zonas rurales y comarcales,
le otorga un caracter singular dentro del sistema universitario andaluz:
conjuga la cercania propia de un centro de tamafio medio con la calidad
académica derivada de su adscripcién a la Universidad de Sevilla. Esta
doble condicién —proximidad territorial y respaldo institucional— le
permite desarrollar una oferta formativa universitaria de primer nivel
sin perder el contacto directo con la realidad social y educativa de su
entorno.

Fundada en el siglo XVl como Colegio-Universidad de la Purisima
Concepcidn y refundada como centro adscrito en 1995, la Escuela Uni-
versitaria de Osuna mantiene una misién centrada en la formacién in-
tegral, la innovacion pedagogica y el compromiso con el territorio. Su
tradicion humanista se actualiza hoy en la promocion de valores como
la participacién, la cooperacion y la responsabilidad social, proyectando
la docencia universitaria mas alla de los muros académicos hacia la co-
munidad local y comarcal. Este vinculo con el entorno convierte a la EUO
en un espacio privilegiado para investigar y experimentar nuevas for-
mas de ensefianza en contextos rurales y semiurbanos, donde la edu-
cacién infantil adquiere un papel esencial en el desarrollo social.

2.1. El Grado en Educacion Infantil en la EUO

El Grado en Educacién Infantil de la Escuela Universitaria de
Osuna se estructura en cuatro cursos académicos y forma parte de la
oferta oficial de la Universidad de Sevilla. Su plan de estudios responde
a las directrices del Espacio Europeo de Educacién Superior (EEES), inte-
grando asignaturas de caracter basico, didactico, disciplinar y practico.
El grado busca preparar a profesionales capaces de acompafiar los pro-
cesos de aprendizaje, crecimiento y socializacion de los nifios de 0 a 6
afios, combinando saberes pedagogicos, psicolégicos, sociolégicos y ex-
presivos.

El alumnado que accede al grado presenta un perfil heterogéneo,
con una presencia mayoritaria de estudiantes de procedencia local y
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comarcal, lo que refuerza el compromiso de la institucion con la igual-
dad de oportunidades en zonas rurales. Su nimero suele situarse entre
60 y 80 estudiantes por curso, cifra que permite un trabajo cercano y
personalizado. Este contexto facilita la implementacién de metodolo-
gias activas, el aprendizaje colaborativo y la evaluacién formativa, pila-
res sobre los que se apoya la docencia en Osuna.

2.2. La asignatura de Expresién Corporal

En el marco del grado, la asignatura de Expresion Corporal se
ubica habitualmente en el segundo curso y pertenece al drea de Didac-
tica de la Expresién Corporal, dentro del Departamento de Educacion
Fisicay Deporte de la Universidad de Sevilla. Constituye una de las ma-
terias clave para desarrollar la competencia motriz, expresiva y comu-
nicativa del futuro profesorado, contribuyendo a su formacién integral
desde una perspectiva interdisciplinar.

Sus objetivos formativos se orientan a:

« Reconocer el cuerpo como medio de comunicacién, expresiony
autoconocimiento.

. Desarrollar la creatividad corporal mediante la exploracion del
movimiento.

« Comprender la funcién educativa de la motricidad y la expre-
sién corporal en la infancia.

. Integrar el componente afectivo y estético del movimiento en la
practica pedagogica.

. Favorecer la conciencia corporal, la escucha y la empatia a tra-
vés de experiencias motrices compartidas.

2.3. Competencias especificas

De acuerdo con el plan de estudios, la asignatura contribuye es-
pecialmente al desarrollo de las siguientes competencias especificas:

. Competencia motriz: conocimiento y dominio del propio
cuerpo en movimiento, explorando sus posibilidades expresi-
vas, ritmicas y simbdlicas.

. Competencia expresiva y comunicativa: capacidad para utilizar
el cuerpo como lenguaje no verbal en contextos educativos,
tanto para transmitir emociones como para favorecer la inter-
accion.
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« Competencia emocional: desarrollo de la sensibilidad, la empa-
tia y el autocontrol emocional mediante el trabajo corporal
consciente.

. Competencia creativa y estética: generacién de propuestas ori-
ginales que integren arte, movimiento y juego, fomentando la
imaginacion y la apreciacion estética.

. Competencia reflexiva y profesional: analisis critico de la prac-
tica docente corporal y motriz, conectando la experiencia vivida
con los fundamentos teéricos de la educacion.

Estas competencias se articulan con las competencias transversa-
les del grado, como el trabajo en equipo, la resolucién de problemas, la
planificacion y la capacidad de innovacion educativa.

2.4. Metodologia habitual antes del proyecto de innovacién

Antes de la incorporacioén al Proyecto de Innovacién Docente in-
teruniversitario, la docencia en Expresién Corporal se estructuraba
combinando sesiones tedricas y practicas, con predominio de estas Ul-
timas. La metodologia habitual se apoyaba en:

. Talleres vivenciales: espacios en los que el alumnado exploraba
movimientos, ritmos, gestos y composiciones grupales, tanto di-
rigidas como improvisadas.

- Analisis reflexivo: después de cada practica corporal, el alum-
nado registraba sus sensaciones y aprendizajes en diarios de
clase o mediante debates grupales.

« Uso del espacio corporal: se trabajaban nociones de espaciali-
dad, temporalidad, energia y ritmo, asi como las relaciones to-
polégicas y proyectivas que intervienen en el desarrollo
psicomotor infantil.

. Recursos expresivos y materiales: musica, telas, objetos coti-
dianos, imagenes y estimulos verbales se utilizaban para susci-
tar la creatividad y la comunicacion corporal.

. Evaluacién formativa: la valoracion del proceso de aprendizaje
se basaba en la participacién, implicacién corporal, creatividad,
capacidad de analisis y coherencia entre teoria y practica.

El perfil docente de la asignatura combina la formacién en Expre-
sién Corporal y Didactica del Movimiento con la experiencia en el dm-
bito de la Educacién Artistica y motriz en la infancia. Este enfoque
interdisciplinar ha permitido que la materia adquiera un caracter trans-
versal dentro del plan de estudios, estableciendo puentes con otras
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asignaturas como Psicomotricidad, Educacién Musical o Didactica de la
Educacién Fisica.

En conjunto, el contexto institucional de la Escuela Universitaria
de Osuna ofrece un ecosistema educativo propicio para la innovacion y
la experimentacion docente. Su escala humana, la cercania entre profe-
sorado y alumnado y el compromiso con la mejora de la Educacién ilfan-
til en entornos rurales constituyen factores determinantes para el
desarrollo de propuestas formativas donde el cuerpo, la emocién y la
creatividad se sitdan en el centro de la experiencia educativa.

3. El proyecto interuniversitario de innovaciéon educativa en
la Escuela Universitaria de Osuna

La participacién de la Escuela Universitaria de Osuna (EUO) en el
Proyecto de Innovacién Docente interuniversitario impulsado por la
Universitat de Valéncia se enmarca en una red de colaboracién que in-
tegra a once Facultades de Formacion de Profesorado de distintas uni-
versidades espafiolas. Este proyecto —centrado en las areas de
Educacién Fisica, Psicomotricidad, Educacién Musical y Expresion Cor-
poral— busca crear un espacio comun de reflexién, intercambio y ac-
cién docente entre profesorado universitario y profesorado de centros
escolares, con el propésito de fortalecer la formacién inicial del profe-
sorado de Educacion Infantil desde una perspectiva corporal, creativa y
experiencial.

La EUO asumid este desafio desde la asignatura de Expresién Cor-
poral, incorporando el espiritu del proyecto a su practica docente coti-
diana. Si bien la guia docente no fue modificada, se introdujeron ajustes
metodoldgicos y reflexivos orientados a conectar la experiencia univer-
sitaria con las necesidades reales de las aulas infantiles. El proceso se
desarroll6 en cinco fases, adaptadas al contexto institucional y educa-
tivo de Osuna.

3.1. Identificacién de bloques de contenidos comunes y acciones
docentes

Durante el inicio del curso académico, el profesorado de la EUO
participd en una reunién virtual interuniversitaria junto al resto de do-
centes implicados en el proyecto. En este primer encuentro, se identifi-
caron los bloques de contenidos comunes entre las asignaturas
relacionadas con la motricidad y la expresion corporal impartidas en las
diferentes Facultades de Educacion Infantil.
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En el caso de Osuna, los contenidos mas estrechamente vincula-
dos fueron los relativos a:

. la conciencia corporal y el autoconocimiento a través del movi-
miento;

« la comunicacién no verbal y la emocion;

« lacreatividad expresiva y el juego simbodlico;

. laespacialidad y temporalidad en el movimiento infantil; y
. laintegracion del cuerpo como mediador pedagégico.

A partir de esta identificacion, se detectaron necesidades compar-
tidas entre el profesorado, especialmente la de articular un enfoque
mas interdisciplinar entre la motricidad, la musicay la plastica, asi como
de reforzar la conexién entre el aula universitaria y los contextos esco-
lares de la etapa de Educacién Infantil. Estas reflexiones iniciales sirvie-
ron de base para definir los ejes de acciéon que posteriormente se
implementarian en el aula de Osuna.

3.2. Andlisis de las posibles reflexiones y acciones a incorporar en las
dindmicas de aula

Una vez establecidos los contenidos comunes, el profesorado de
la EUO realizé un andlisis interno de la asignatura de Expresion Corporal
para valorar qué aspectos podian enriquecerse mediante las propues-
tas compartidas por las demas universidades. Se reviso la guia docente,
se compararon metodologias y se discutieron los enfoques didacticos
mas innovadores, especialmente aquellos orientados al aprendizaje
cooperativo y vivencial.

De este andlisis, surgieron varias acciones concretas que se incor-
porarian progresivamente:

« Eluso de secuencias de exploracion corporal abiertas, donde el
alumnado disefiaba propuestas expresivas partiendo de un es-
timulo musical o visual.

« La creacién de grupos de trabajo colaborativo, en los que el
alumnado asumia distintos roles (creador, observador, media-
dor) para fomentar la reflexion critica sobre la practica.

« La incorporacién de momentos de metarreflexion al final de
cada sesion donde se analizaban las emociones, aprendizajes y
sensaciones corporales vividas.

. Lavinculacidon con la practica profesional a través del disefio de
micropropuestas educativas aplicables en aulas de Educacién
Infantil.
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Estas acciones fueron adaptadas a la realidad de Osuna, caracte-
rizada por un alumnado mayoritariamente de entorno rural, con expe-
riencia limitada en Educacion Artistica y Corporal, lo que exigié una
progresiva sensibilizacion hacia la corporeidad y la creatividad como
ejes del aprendizaje

3.3. Interaccién con el profesorado de los centros escolares

Una fase clave del Proyecto de Innovaciéon Docente consistié en
promover la colaboracion con el profesorado de centros escolares de la
comarca de Osuna y municipios cercanos. Esta interaccion permiti6 co-
nectar la universidad con la realidad educativa local y contrastar las pro-
puestas elaboradas en el aula universitaria con la practica cotidiana de
las aulas de Infantil.

En esta fase, el equipo docente de Osuna organizé encuentros de
reflexién compartida con maestras en activo de centros de Educacién
Infantil. En ellos, se analizaron las posibilidades y limitaciones de tras-
ladar las propuestas expresivas al aula, asi como las dificultades que el
profesorado identificaba en su practica diaria: falta de espacios amplios,
rigidez de horarios o escasa formacién corporal.

Estas conversaciones resultaron especialmente valiosas para que
el alumnado universitario comprendiera la dimensién practica y contex-
tual de la expresion corporal, percibiendo cémo el cuerpo del profeso-
rado y del infante son elementos activos en la comunicacién
pedagogica. Ademas, las docentes invitadas actuaron como referentes
profesionales, reforzando el vinculo entre formacion inicial y ejercicio
docente.

3.4. Evaluacién del proceso y aprendizajes colectivos

Una vez finalizadas las actividades, el profesorado de la EUO llevé
a cabo una evaluacién cualitativa del proceso. Esta evaluacién considero
tres niveles de analisis:

1. El aprendizaje del alumnado universitario, valorado mediante
diarios reflexivos, rubricas y autoevaluaciones grupales.

2. El desarrollo profesional del profesorado universitario, que
incorpor6 nuevas estrategias metodolégicas, criterios de ob-
servacion y formas de acompafiamiento mas dialdgicas.

3. La interaccién interuniversitaria, que permitié identificar
tanto los facilitadores como las barreras del trabajo colabora-
tivo entre centros.
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Los resultados mostraron una alta implicacion del estudiantado,
una mejora en su comprensién del papel educativo de la corporeidad y
una notable disposicién hacia el trabajo cooperativo. Entre las principa-
les barreras, se sefialaron las limitaciones de espacio fisico para las se-
siones practicas, la falta de materiales especificos y la necesidad de
ajustar los tiempos académicos a los procesos creativos.

El profesorado coincidié en que la experiencia contribuyé a reva-
lorizar la dimension corporal en la formacién inicial, fomentar la inter-
disciplinariedad y fortalecer la relacién entre universidad y escuela.
Asimismo, se reconoci6 la importancia de mantener y ampliar esta red
interuniversitaria, incorporando nuevos escenarios de colaboracion, in-
vestigacion aplicada y evaluaciéon compartida.

Por todo este proceso, la participacion de la Escuela Universitaria
de Osuna en este Proyecto de Innovacion Docente ha supuesto una
oportunidad de transformacién pedagégica, permitiendo consolidar un
modelo de docencia universitaria donde la expresién corporal no se li-
mita a una materia curricular, sino que se convierte en una experiencia
educativa integral, capaz de vincular cuerpo, emocién y pensamiento en
la formacion del futuro profesorado de Educacion Infantil.

4. Conclusiones

La experiencia de Osuna, como la de otras universidades, eviden-
cia que la expresién corporal puede funcionar como un eje transforma-
dor en la formacién docente de Educacién Infantil, si se articula con
reflexion, metodologia experiencial y conexién con contextos reales.

Se confirma lo sefialado por la literatura: la expresion corporal
potencia no solo habilidades motrices, sino emocionales, comunicati-
vas, éticas, creativas.

No obstante, persisten obstaculos —curriculares, recursos, resis-
tencia institucional, claridad metodolégica— que requieren atencién.

Se recomienda que las facultades y escuelas de formacion del
profesorado promuevan la concrecién de contenidos expresivos en
guias docentes, asignaturas y practicas externas; fomenten metodolo-
gias vivenciales; favorezcan la investigacién aplicada; y apoyen politicas
educativas que reconozcan la expresividad corporal como componente
esencial de la educacion integral.
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