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Resumen:

Este estudio realiza una revisién sistematica sobre los beneficios de implementar estrate-
gias inclusivas en la educacién fisica para alumnado con diversidad funcional en Educacién
Primaria. Desde un enfoque teérico, legislativo y pedagdgico, se reconoce la educacion fi-
sica como una herramienta clave para el desarrollo motor, cognitivo, emocional y social,
favoreciendo la equidad y la participacién plena del estudiantado. Se utilizé la guia PRISMA
y el modelo PICOT para delimitar la pregunta de investigacion, centrandose en nifios de 6
a 12 afos con diversidad funcional y analizando intervenciones inclusivas implementadas
entre 2015y 2025. Se consultaron bases de datos como Medline, PubMed y Google Scho-
lar, seleccionandose finalmente 20 estudios relevantes. Los resultados muestran que me-
todologias como el aprendizaje cooperativo, el juego adaptado, la tutoria entre iguales, la
narraciény el deporteinclusivo favorecen lainteracciéon social, la autoestima, la autonomia
y la cohesién grupal. Ademas, se destaca laimportancia de la formacién docente, la planifi-
cacion estructurada y la actitud del profesorado como elementos clave para una inclusién
efectiva. Las intervenciones exitosas no solo benefician al alumnado con discapacidad, sino
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que también transforman la cultura escolar hacia una mas justa y empatica. Sin embargo,
persisten barreras como la falta de recursos, la escasa preparacion inicial de los docentes
y la necesidad de una mayor coordinacién institucional. Se concluye que una educacién fi-
sica verdaderamente inclusiva es posible si se combina formacién continua, estrategias pe-
dagodgicas bien fundamentadas y un compromiso ético con la diversidad. Esta area se
consolida asi como un espacio privilegiado para la justicia social y el desarrollo integral, en
el que todos los estudiantes pueden aprender, participar y crecer en igualdad de condicio-
nes.

Palabras clave: inclusién; educacion primaria; educacion fisica; diversidad funcional; es-
trategias pedagdgicas.

Abstract:

This study presents a systematic review on the benefits of implementing inclusive strate-
gies in physical education for students with functional diversity in primary education. From
theoretical, legislative, and pedagogical perspectives, physical education is recognized as
a key tool for motor, cognitive, emotional, and social development, promoting equity and
full student participation. The PRISMA guidelines and the PICOT model were used to de-
fine the research question, focusing on children aged 6 to 12 with functional diversity and
analyzing inclusive interventions implemented between 2015 and 2025. Databases such
as Medline, PubMed, and Google Scholar were consulted, resulting in the selection of 20
relevant studies. The findings show that methodologies such as cooperative learning,
adapted games, peer tutoring, storytelling, and inclusive sports foster social interaction,
self-esteem, autonomy, and group cohesion. Additionally, teacher training, structured
planning, and the attitude of the teaching staff are highlighted as key elements for effective
inclusion. Successful interventions not only benefit students with disabilities but also help
transform school culture into one that is fairer and more empathetic. However, barriers
remain, such as the lack of resources, insufficient initial teacher preparation, and the need
for greater institutional coordination. The study concludes that truly inclusive physical ed-
ucationis possible when continuous training, well-grounded pedagogical strategies, and an
ethical commitment to diversity are combined. This field thus stands out as a privileged
space for social justice and holistic development, where all students can learn, participate,
and grow on equal terms.

Keywords: inclusion; primary education; physical education; functional diversity; peda-
gogical strategies.

1. INTRODUCCION

Adoptar un enfoque inclusivo en la educacion fisica dentro de las escuelas
primarias es un paso fundamental para promover el desarrollo integral de todo
el alumnado. Lainclusion activa del estudiantado con diversidad funcional en las
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clases de actividad fisica no solo impulsa su crecimiento fisico, emocional y so-
cial, sino que también genera beneficios para el conjunto de la comunidad edu-
cativa (Echeverria et al., 2023). El uso de estrategias pedagdgicas intencionadas
favorece la equidad de oportunidades y fortalece la cohesion grupal, reafir-
mando que la inclusién es un pilar del bienestar infantil.

La educacién fisica representa una herramienta clave para el desarrollo
motor, cognitivo y socioemocional de la infancia. En el caso de los estudiantes
con diversidad funcional, su participacion en contextos fisicos adaptados con-
tribuye al bienestar general, mejora sus capacidades fisicas y refuerza su auto-
estima y sentido de pertenencia. Este potencial inclusivo se ve respaldado por
el marco legislativo actual, que promueve la implementacién de metodologias
inclusivas en el ambito educativo y subraya la necesidad de una formacion do-
cente especializada.

Las actividades fisicas adaptadas facilitan mejoras significativas en la coor-
dinacion motora, reducen las barreras sociales y estimulan la comunicacién en-
tre companeros (Garcia et al., 2023). Estos entornos de aprendizaje también
refuerzan competencias fundamentales que impactan de manera positiva en el
rendimiento académico y el desarrollo personal del alumnado.

Los avances en neurociencia, educacién y ciencias del movimiento revelan
que la actividad fisica incide positivamente en la autonomia, la autoestimay las
habilidades socioemocionales del alumnado. Modelos como el aprendizaje
cooperativo o la ensefianza comprensiva se muestran eficaces para integrar al
alumnado con necesidades educativas especiales en el entorno de la educacién
fisica. Asimismo, la investigacion ha favorecido el desarrollo de instrumentos de
evaluacién inclusivos que valoran el progreso desde una perspectiva global,
considerando dimensiones fisicas, cognitivas, emocionales y sociales.

Investigar en el ambito de la educacion fisica inclusiva resulta esencial para
optimizar la calidad educativa. Este proceso investigativo permite ajustar la
practica docente a las demandas actuales, fortalecer la equidad, fomentar la in-
novacion pedagogica y orientar la toma de decisiones en materia de politicas
educativas. Laincorporaciéon de evidencia cientifica actualizada es clave para di-
sefar contextos educativos mas justos, donde cada estudiante pueda alcanzar
su maximo potencial.

En este proceso, las actitudes del profesorado y su capacitacién continua
desempenan un papel decisivo. Es fundamental que los docentes estén forma-
dos paraidentificar ladiversidad en el aulay adaptar sus metodologias a las par-
ticularidades del alumnado (Sabando et al., 2024). La formacién permanente y
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el intercambio de buenas practicas facilitan el desarrollo de estrategias inclusi-
vas que eliminan prejuicios y promueven un aprendizaje equitativo.

Este articulo aborda la inclusion en la educacion fisica en la etapa de pri-
maria desde una perspectiva tedrica, legislativa y pedagodgica. Se exploran cinco
ejes fundamentales:

o Los beneficios de la educacion fisica para el alumnado con diversidad fun-
cional, destacando su impacto en el desarrollo global.

» Laimportancia de trabajar la diversidad funcional en primaria mediante el
juegoy el movimiento, fomentando valores de respeto, empatia e inclusion.

« El marco legislativo vigente, que garantiza el derecho a una educacion in-
clusivay equitativa para todo el alumnado.

« Las adaptaciones metodolégicas, recursos didacticos y estrategias organi-
zativas necesarias para asegurar el acceso efectivo a la educacion fisica.

« La evaluacion inclusiva, centrada en el progreso y la participacion activa,
mas alla del rendimiento fisico convencional.

Desde esta base, <se propone una reflexion critica y fundamentada que
contribuya a consolidar una educacion fisica verdaderamente inclusiva, en sin-
tonia con los principios de equidad, justicia social y calidad educativa.

2. FUNDAMENTACION TEORICA
2.1. BENEFICIOS DE LA EDUCACION FiSICA PARA LA SALUD

La educacion fisica desempefia un papel esencial en el desarrollo integral de los nifios y
nifas, al incidir de forma directa no solo en su salud corporal, sino también en su bienestar
mental y social. Diversas investigaciones respaldan los beneficios fisicos, cognitivos y
psicosociales derivados de la practica regular de actividad fisica en el contexto escolar.

Desde una perspectiva fisioldgica, la educacion fisica contribuye a la mejora de los siste-
mas cardiovascular y muscular. Actividades como correr, nadar o jugar deportes permiten
mantener un peso saludable y reducir el riesgo de enfermedades cronicas como diabetes
tipo 2, hipertension y obesidad (OMS, 2020). La OMS recomienda un minimo de 60 mi-
nutos diarios de ejercicio moderado o intenso para nifios y adolescentes, enfatizando su
impacto preventivo en la salud publica.

En el ambito cognitivo, el ejercicio fisico ha demostrado potenciar funciones ejecutivas
como la memoria, la atencion y el procesamiento de la informacion. Estudios como los
de Hillman et al. (2008) y Pediatrics (2014) han evidenciado una correlacion positiva
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entre actividad fisica regular y rendimiento académico, lo que posiciona a la educacion
fisica como una herramienta pedagdgica integral.

Ademas, la actividad fisica regula aspectos emocionales y conductuales, ayudando a re-
ducir los niveles de ansiedad, depresion y estrés. La liberacion de endorfinas durante el
ejercicio produce sensaciones de bienestar y mejora del estado de animo (Biddle y Asare,
2011).

Desde una dimension social, la educacion fisica promueve la interaccion entre iguales, el
trabajo en equipo y el desarrollo de habilidades comunicativas. Bailey (2006) sefiala que
las actividades deportivas favorecen valores como el respeto y la cooperacion, mientras
que la UNESCO (2015) destaca su capacidad para reducir actitudes antisociales y fomen-
tar la inclusion.

En el contexto actual de aumento del sedentarismo infantil, la educacion fisica se confi-
gura como un eje preventivo de enfermedades y como promotor de habitos de vida acti-
vos. Segiin The Lancet (2016), el sedentarismo causa mas de cinco millones de muertes
prematuras anuales, lo que enfatiza la urgencia de implementar programas de actividad
fisica en edad escolar.

2.2.ESTRATEGIAS DE INTERVENCION EN EDUCACION FiSICA

Para maximizar el impacto de la educacion fisica en el alumnado, es indispensable la
aplicacion de estrategias pedagogicas inclusivas, fundamentadas en la evidencia y adap-
tadas a la diversidad del alumnado.

Una estrategia prioritaria es el disefio de actividades accesibles y motivadoras, ajustadas
a las habilidades e intereses de todo el alumnado. Esto implica aplicar un enfoque peda-
gbgico basado en la equidad, tal como plantean Block y Obrusnikova (2007), quienes
defienden la participacion de todos los estudiantes, con independencia de sus capacida-
des.

La incorporacion de tecnologia en las clases de educacion fisica potencia la motivacion y
permite una evaluacion mas personalizada (Casey & Jones, 2011). Herramientas digitales
permiten adaptar el ejercicio a las necesidades especificas del alumnado, facilitando una
mayor inclusion.

Las intervenciones deben extenderse al ambito familiar y comunitario. Iniciativas que
promueven la actividad fisica fuera del horario lectivo, y que involucran a familias, tienen
mayor probabilidad de consolidar hdbitos saludables (Pate et al., 2006).

El juego se revela como una estrategia didactica esencial. Ademads de fomentar el disfrute
y la motivacion, potencia habilidades sociales y emocionales (Griffin & Butler, 2005).
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Juegos cooperativos y adaptados permiten una participacion equitativa, especialmente
entre alumnado con necesidades educativas especiales.

La retroalimentacion constante y significativa mejora la autopercepcion, la regulacion
emocional y el compromiso con la actividad (Silverman, 2017).

El desarrollo profesional docente es clave para garantizar practicas inclusivas y efectivas
(Armour & Yelling, 2007). La formacidon continua permite que el profesorado adquiera
herramientas metodolédgicas adaptadas al contexto real de sus aulas.

Un enfoque integral de la educacion fisica, que incluya componentes de salud mental y
nutricion, tiene un mayor impacto en el bienestar general (Wechsler et al., 2004). Activi-
dades como el yoga o la meditacion ayudan a la gestion emocional, mientras que la edu-
cacion alimentaria mejora el rendimiento y los habitos saludables (Contento, 2011).

Este conjunto de estrategias consolida a la educacion fisica como un espacio privilegiado
para la promocién de la salud, la inclusion y el desarrollo integral del alumnado en el
marco de una educacion de calidad y equitativa.

2.3.CONCEPTO Y CARACTERISTICAS DE DIVERSIDAD FUNCIONAL

El concepto de diversidad funcional surge como una alternativa inclusiva al modelo tra-
dicional de discapacidad, con el objetivo de poner en valor las diferencias en lugar de
enfocarse en las limitaciones. Este paradigma, en sintonia con el modelo social de la dis-
capacidad, sostiene que las barreras no residen en la persona, sino en un entorno que no
ha sido disefiado para todos (Palacios, 2008, p. 45).

Desde esta perspectiva, se promueve una transformacion en el lenguaje, rechazando tér-
minos como "minusvalia" o "discapacidad" por su carga peyorativa, y apostando por un
vocabulario que empodere y dignifique. La diversidad funcional reconoce que cada per-
sona posee un repertorio Unico de capacidades, y que estas deben ser entendidas como
expresion de la diversidad humana (Romfiach y Lobato, 2005, p. 12).

La Convencién Internacional sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad
(ONU, 2006) establece la obligacion de los Estados de garantizar la participacion plena
y en igualdad de condiciones, enfatizando el principio de accesibilidad universal (art. 4 y
3). Esta accesibilidad no solo debe ser fisica, sino también comunicativa, cognitiva y di-
gital (OMS, 2011, p. 15).

El enfoque interdisciplinario resulta clave para una atencion integral, incluyendo a profe-
sionales de la educacion, salud, trabajo social y arquitectura, entre otros (Verdugo, 2009,
p. 34). Ademas, el empoderamiento personal y la toma de decisiones por parte de las
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personas con diversidad funcional son considerados pilares fundamentales para el ejerci-
cio de una ciudadania plena (ONU, 2006, art. 3).

Los estudiantes con diversidad funcional pueden presentar necesidades educativas espe-
ciales (NEE) que requieren apoyos especificos para acceder al curriculo en condiciones
de equidad. Estas necesidades pueden ser permanentes o transitorias, y derivar de condi-
ciones fisicas, sensoriales, intelectuales o del espectro autista (LOE, 2006, art. 71).

Para responder a esta diversidad, se plantean tres lineas de intervencion esenciales:

e Adaptaciones curriculares: ajustes en contenidos, metodologias y evaluacion que
garanticen el acceso equitativo al aprendizaje (Verdugo, 2009, p. 34).

e Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA): un enfoque que propone multiples
formas de representacion, accion y participacion (Rose et al., 2002, p. 8).

e Apoyos personalizados: recursos humanos y materiales como docentes de re-
fuerzo, tecnologia de asistencia o adaptaciones fisicas.

La inclusion de alumnado con diversidad funcional aporta beneficios a toda la comunidad
educativa. Mejora la empatia, fomenta valores de respeto y favorece el aprendizaje coope-
rativo (Stainton, 2008, p. 78). Sin embargo, persisten barreras como la insuficiencia de
recursos, la escasa formacion docente y actitudes excluyentes, que deben ser abordadas
desde una perspectiva estructural y formativa.

2.4.LAEDUCACION INCLUSIVA EN EDUCACION PRIMARIA

La educacion inclusiva constituye un principio fundamental de justicia social que exige
transformar el sistema educativo para que atienda de manera eficaz a la diversidad. No se
trata de incorporar a los estudiantes con discapacidad a un sistema estatico, sino de re-
configurar el propio sistema para que sea receptivo, equitativo y flexible (Echeita, 2013,

p. 23).

El profesorado desempena un papel esencial en esta transformacion. Es imprescindible
dotarlo de formacion inicial y continua que integre conocimientos sobre diversidad fun-
cional, estrategias inclusivas y habilidades socioemocionales (Echeita, 2013, p. 27).

La colaboracién con las familias y la comunidad es también una condicion necesaria para
la inclusion educativa. Las familias no solo apoyan el aprendizaje, sino que ofrecen una
vision singular del alumno que enriquece la intervencion escolar (Booth et al., 2011, p.
45).

Desde una perspectiva global, la inclusion educativa esta alineada con el Objetivo de
Desarrollo Sostenible n.° 4 de la Agenda 2030 de las Naciones Unidas, que propone ga-
rantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad para todos (ONU, 2015). La
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UNESCO (2017) sefiala que la inclusion escolar es clave para reducir desigualdades y
fomentar sociedades mas justas (p. 12).

Para que la inclusion sea efectiva, los entornos educativos deben ser accesibles en todas
sus dimensiones: fisica, comunicativa y pedagogica (OMS, 2011, p. 15). Solo a través de
estos ajustes estructurales y actitudinales puede garantizarse la participacion plena de to-
dos los estudiantes.

2.5. INFLUENCIA DE LA EDUCACION FiSICA EN EL ALUMNADO CON
DIVERSIDAD FUNCIONAL

La educacion fisica ofrece un marco unico para fomentar la inclusion, dado su caracter
experiencial, socializador y transformador. Mediante el disefio de actividades adaptadas
y significativas, es posible garantizar que el alumnado con diversidad funcional participe
activamente en las clases, obteniendo beneficios fisicos, cognitivos y sociales.

La educacion fisica adaptada mejora la salud general, incrementa la autoestima y fomenta
la autonomia (Block, 2016, p. 78). Programas especificos como el PEFA (Rios, 2003, p.
45), la Psicomotricidad Adaptada (Linares, 2010, p. 78) y el PAFDI (Verdugo, 2009, p.
34) demuestran que, con apoyos adecuados, los estudiantes con discapacidad pueden dis-
frutar y beneficiarse plenamente de la actividad fisica.

El uso de materiales accesibles, como balones sonoros o rampas, y la aplicacion del DUA,
permiten disefiar clases mas equitativas y motivadoras. Sin embargo, la formacion do-
cente en pedagogias inclusivas sigue siendo una condicion ineludible.

La colaboracion interdisciplinaria con profesionales del ambito terapéutico y la implica-
cion de las familias fortalecen el proceso de inclusion. La educacion fisica se configura
asi como un vehiculo pedagogico que contribuye a la equidad educativa y a la construc-
cion de una escuela mas humana y participativa.

3.METODOLOGIA

El presente estudio adopta un enfoque de revision sistematica con el proposito de identi-
ficar, analizar y sintetizar la evidencia cientifica existente sobre los beneficios de la edu-
cacion fisica inclusiva en el alumnado con diversidad funcional en la etapa de Educacion
Primaria.

Para asegurar la transparencia y rigurosidad metodologica del proceso de revision, se si-
guid la guia PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses). PRISMA es una herramienta internacionalmente reconocida que proporciona
un conjunto de elementos esenciales para garantizar una presentacion clara, completa y
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estandarizada de revisiones sistematicas y metaanalisis. Incluye un diagrama de flujo que
permite describir el proceso de seleccion de los estudios, desde la identificacion inicial
hasta la inclusién final, facilitando la reproducibilidad del estudio y la evaluacién critica
por parte de otros investigadores.

Para estructurar la revision, se utilizo el modelo PICOT, que permite delimitar con preci-
sion la pregunta de investigacion:

e P (Poblacion): Alumnado de Educacion Primaria (6 a 12 afos) con diversidad
funcional.

o I (Intervencion): Programas y estrategias inclusivas implementadas en clases de
educacion fisica.

e C (Comparacion): Alumnado que no participa en programas inclusivos o que se
educa en contextos segregados (cuando aplica).

e O (Resultados): Mejora en el desarrollo fisico, cognitivo, emocional, social y en
la inclusion escolar.

e T (Tiempo): Publicaciones entre enero de 2015 y enero de 2025.

La pregunta de investigacion formulada fue: ;Cuédles son los beneficios de implementar
estrategias inclusivas en la educacion fisica para el alumnado con diversidad funcional en
la etapa de Educacién Primaria?

Los objetivos de esta revision son los siguientes:

e Conocer las estrategias de integracion del alumnado con diversidad funcional a
través de la educacion fisica y comprender el enfoque inclusivo de esta area.

e Analizar el impacto de la educacion fisica inclusiva en el desarrollo y habilidades
del alumnado con diversidad funcional.

o Identificar los estudios cientificos mas relevantes publicados en los ultimos diez
afios sobre esta tematica.

La busqueda bibliografica se llevo a cabo entre marzo y abril de 2025. Se utilizaron como
palabras clave los siguientes descriptores: "inclusive education", "primary school", "chil-
dren with disabilities", "strategies", y "interventions". Estas se combinaron mediante ope-
radores booleanos: ("inclusive education" AND "primary school" AND "children with

disabilities") AND (strategies OR interventions).

Se consultaron las siguientes bases de datos: Medline Complete, Academic Search Ulti-
mate, PubMed with Full Text y Google Scholar.

Los criterios de inclusion fueron:

e Articulos publicados entre enero de 2015 y enero de 2025.
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e Estudios realizados en nifios y nifias de 6 a 12 afios.
e Investigaciones centradas en seres humanos.
e Publicaciones en inglés o castellano.

Los criterios de exclusion fueron:

e Articulos anteriores a enero de 2015.

e Estudios realizados con personas mayores de 12 afios.

e Publicaciones en idiomas distintos del inglés o castellano.
o Estudios realizados en animales.

Resultados preliminares de la busqueda fueron:

e En Medline Complete se identificaron 256 articulos, de los cuales 24 cumplieron
los criterios establecidos.

e En Academic Search Ultimate se localizaron 172 articulos, de los que se seleccio-
naron 12.

e En PubMed with Full Text se encontraron 158 articulos, de los que 9 cumplieron
los criterios.

e En Google Scholar se hallaron 463 articulos, de los que 25 fueron pertinentes.

Tras la eliminacion de duplicados, el total de articulos incluidos en la revision final fue
de 20. Estos estudios sirvieron como base para la sintesis de la evidencia disponible sobre
el impacto de la educacion fisica inclusiva en alumnado con diversidad funcional.

Figura 1
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Diagrama de flujo tras el analisis PRISMA

Bisqueda

("inclusive education” AND "primary school" AND "children with
disabilities") AND (strategies OR interventions)

Academic Search
Medline Complete RH
256 Ultimate
172

~

}

Pudmed Google Academy
158 463

L/

Aplicacion criterios de inclusion y exclusion

/

N

Criterios de exclusion

Criterios de inclusion

- Publicados en los ultimos 10 anos (desde
enero de 2015 hasta enero de 2025).
- Realizados en nifios (entre 6 - 12 anos).

- Realizados en seres humanos.
- Articulos escritos en inglés y castellano.

- Articulos publicados antes de enero de 2015.
- Estudios realizados en personas mayores de 12

anos.
- Articulos escritos en idiomas que no sean ni el

inglés ni el castellano.

- Estudios realizados en animales.

~

/

70 Articulos

50 Articulos

repetidos
20 Articulos

seleccionado

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 1. Resultados obtenidos tras le revision PRISMA

&

Osuna
Journals

Objetivo del estudio

Resultados

Conclusiones

4. RESULTADOS
Titulo
Cooperative oriented

learning in inclusive phy-
sical education

(18]

Evaluar el impacto de la tutoria
entre pares en los comportamien-
tos de interaccion entre estudian-
tes con y sin discapacidad dentro
de clases de educacidn fisica in-
clusiva en escuelas primarias.
Promover un entorno de aprendi-
zaje cooperativo y fomentar la
participacion equitativa.

Aumentos significativos en las in-
teracciones entre estudiantes
cony sin discapacidad.

Los estudiantes con discapacida-
des mantuvieron un alto porcen-
taje de participacion activa.

Los tutores pares mostraron mas
comportamientos sociales positi-
vos hacia sus compaferos con
discapacidad.

La tutoria entre pares en educacion fi-
sica inclusiva fomenta la participacién
activa y mejora la interaccion social en-
tre estudiantes con y sin discapacidad.
Esta estrategia contribuye a un am-
biente escolar mas inclusivo y empa-
tico.

Ademas, fortalece el clima del aulay la
cultura de colaboracién entre compa-
fieros.

Estrategias ludicas para
desarrollar la corporei-
dad de los nifios del pri-
mer grado del nivel
primaria en las sesiones
de educacién fisica

(18]

Autores Ano
Aija Klavina et 2015
al.

Israel Olivar
Arellano y
Bertha Alcaraz 20§
Nufez

Desarrollar la corporeidad (con-
ciencia del cuerpo vivido) en ni-
nos de primer grado de primaria
mediante estrategias ludicas den-
tro de las sesiones de educacion
fisica, fomentando al mismo
tiempo la convivencia pacifica, la
motricidad y el esquema corpo-
ral.

Se logro que los nifos reconocie-
ran su cuerpo, sus movimientosy
aceptaran su propia imagen cor-
poral.

Se observd una mejora en la con-
vivencia escolar.

Las actividades ltidicas promovie-
ron el desarrollo de habilidades
motrices, cognitivas y afectivas.

El uso del juego como estrategia meto-
dolégica en educacién fisicafavorece el
desarrollo integral del nifio, estimu-
lando sus capacidades motrices, afec-
tivas y sociales. Se comprobé que las
actividades ludicas bien planificadas
son eficaces parafortalecer la corporei-
dad, al tiempo que promueven un am-
biente de aprendizaje inclusivo,
significativo y participativo.
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Adaptar el plan de Educacion Fi-
sica para estudiantes con disca-
pacidad fisica y paralisis cerebral
en colegios oficiales. Se buscd
identificar sus necesidades edu-
cativas y proponer estrategias cu-
rriculares inclusivas. Esto con el
fin de mejorar su participacion y
desarrollo integral en el area.

Alta necesidad de formacion do-
cente en inclusion y adaptacion
curricular en Educacion Fisica.

Escasa inclusion real en las cla-
ses de Educacion Fisica para es-
tudiantes con discapacidad fisica
o paralisis cerebral.

Plan de Educacién Fisica Adap-
tada, incluyendo elementos ludi-
COs Yy recreativos.

La educacion fisica adaptada es clave
para garantizar lainclusiény el desarro-
llo integral de estudiantes con discapa-
cidad fisica y paralisis cerebral. Su
implementacion mejora la autonomia,
autoestima y participacion social de
esta poblacién. Es esencial capacitar a
los docentes y adaptar el curriculo para
una ensefianza verdaderamente inclu-
siva.

Osuna
Journals
Titulo Autores Aio
La educacioén fisica adap-
tada para la poblacion
escolar con discapaci- Nelly Esperanza
.. P . 2016
dad fisica y paralisis ce- Rojas
rebral
[154]
‘Huesos de cristal’ y Edu-
cacion Fisica. Una expe-
_rlenc.|a d_e, S|mul_aC|on. e Daniel Martos-
imaginacion hacia la in- , 2016
> Garciaetal.
clusion
[10]

Generar una reflexion critica en
futuros docentes sobre la inclu-
sién de estudiantes con Osteogé-
nesis Imperfecta (Ol) mediante
una experiencia de simulacién en
clases de formacion. Se busco
cambiar actitudes, sensibilizar y
evaluar la utilidad pedagogica.

Provoc6 una reflexion profunda
en el alumnado sobre la discapa-
cidad.

La mayoria de los participantes
valoré positivamente la actividad,
considerandola util y necesaria
para su formacion como docen-
tesinclusivos.

Surgieron también criticas sobre
los limites de la simulacién, como
su falta de realismo.

La experiencia de simulacion fomentd
lareflexion criticay laempatia del futuro
profesorado hacia la inclusién de estu-
diantes con discapacidad. Aunque Util
como punto de partida, se recomienda
complementar con experiencias reales
y enfoque cuidadoso. Es clave formar
docentes comprometidos con la justi-
cia social en educacién fisica.
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Building inclusion and re-
silience in students with
and without sen through
the implementatio n of
narrative speech, role
play and creative writing
in the mainstream class-
room of primary educa-
tion.

[15]

Elena Vitalaki et
al.

2018

Promover lainclusiony la resilien-
Cia en estudiantes cony sin nece-
sidades educativas especiales
(NEE) en aulas convencionales de
primaria, mediante la implemen-
tacién de narracion de historias,
juego de rolesy escritura creativa.

Los estudiantes desarrollaron ha-
bilidades como empatia, expre-
sibn emocional y trabajo en
equipo.

Los docentes notaron una trans-
formacion en la dindamica del
aula, con una mayor cohesion,
respeto por la diversidad y partici-
pacion equitativa.

La narracion, el juego de roles y la escri-
tura creativa fomentan la inclusion y el
desarrollo socioemocional en el aula.
Estas herramientas fortalecen la empa-
tia, la colaboraciény el respeto por la di-
versidad.

Ademas, promueven un ambiente mas
justoy participativo para todos los estu-
diantes.

Working towards inclu-
sive physical education
in a primary school:
‘some days | just don’t
getit right’

[14]

Kirsten Petrie et
al.

2018

Explorar como un docente de pri-
maria transforma su practica para
hacer la educacidn fisica mas in-
clusiva. Através de lareflexionyla
colaboracion con sus estudian-
tes, busco crear experiencias sig-
nificativas para todos.

Se enfocd en superar enfoques
tradicionales y centrarse en el
aprendizaje y la participacion
equitativa.

El docente modificé su enfoque
pedagdgico hacia una ensefianza
centrada en el aprendizaje, no en
la actividad deportiva.

Se implementaron adaptaciones
reales que permitieron la partici-
pacion activa de todos los estu-
diantes, incluyendo aquellos con
discapacidades.

La inclusién en educacién fisica re-
quiere mas que adaptar actividades; im-
plica repensar el curriculo junto a los
estudiantes. Es un proceso continuo
que demanda reflexién, creatividad y
compromiso.

No siempre se logra a la perfeccion,
pero cada intento cuenta.

La formacion perma-
nente como herramienta
para mejorar la interven-
cion del maestro de edu-
cacion fisica con
alumnado con discapaci-
dad

(3]

Ignacio Gonza-
lez Lopez y Da-
vid Macias
Garcia

2018

Identificar las dificultades, nece-
sidades y demandas formativas
del profesorado para disefar pro-
puestas que mejoren su interven-
cion docente e impulsen la
inclusion educativay social de es-
tos alumnos.

Carencias formativas en conoci-
mientos curriculares especificos
y en el uso de herramientas adap-
tadas.

El profesorado novel es mas
abierto a la diversidad, mientras
que el experto muestra mayores
necesidades formativas en cier-
tos aspectos.

La formacién permanente es clave para
mejorar laintervencién docente en edu-
cacion fisica con alumnado con disca-
pacidad.

Es necesario adaptar los planes forma-
tivos a las nuevas demandas inclusivas.
Asi se garantiza una ensefianza mas
equitativa, actualizaday de calidad.
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El juego facilita el desarrollo mo-
tor, cognitivo y emocional del
Analizar el uso del juego comore- alumnado con discapacidad, . .
S R . ) . Eljuego es una herramienta clave para
curso didactico en Educacion Fi- ademas de promover su inclusion e .
. . L - N . lograr una educacion fisica inclusiva y
sica para favorecer la integracion, social y participacion activa en -
. . . . equitativa. Para que el alumnado con
Eljuego como recurso di- el desarrollo afectivo-social y el clase. ) . -
L . s - .. discapacidad participe de forma efec-
dactico para el alumnado . . aprendizaje del alumnado con ne- Multiples beneficios de la activi- . . .
. José M. Bautista . . . . tiva, es necesario adaptar las activida-
con necesidades educa- . 2018 cesidades educativas especiales. dad fisica adaptada, como la me- .
. . Vallejo et al. . . des, eliminar barreras y formar al
tivas especiales Se buscaresaltar el papeldel pro- jora de la autoestima, la salud y .
e - f profesorado. Asi se favorece el desarro-
[12] fesorado en la planificacion de las habilidades sociales. . .
- . llo integral de todos los estudiantes en
actividades adaptadas que atien- o
. . ) . un entorno de respeto, solidaridad y
dan a la diversidad funcional del Persisten barreras como la falta - .
A . aprendizaje compartido.
alumnado. de formacion docente, materiales
inadecuados, prejuicios y falta de
accesibilidad.
. N Aunque los docentes tienen actitudes
. " No hubo diferencias significativas _q_ L L
Analizar las actitudes de los pro- , ; positivas hacia lainclusion, los profeso-
— segun el genero. R
fesores de educacion fisica y de .4 , res de educacion fisica poseen menos
. . . ) . . .. .. Los profesores de primaria tenian L )

Work with children with primaria en hacia la educacion fi- 3 - y experiencia y requieren mayor forma-
L . . . mas experiencia previa con alum- o S .
disabilities - the sica inclusiva, considerando fac- . . cion especifica. La educacion inclusiva

. . . P i nado con discapacidad que los de .
teacher’s attitudes to- Branka Proti tores como su experiencia previa, — exige adaptar las escuelas, formar a los
. . 2018 . . educacion fisica. o .
wards inclusion Gavaetal. competencias, necesidades de docentes y modificar valores, actitudes

(8l

apoyo y formacion adicional. Se
busco también identificar diferen-
cias seguin género, entorno geo-
grafico y orientacion profesional.

Se identificaron necesidades co-
munes de formacion y apoyo adi-
cional para trabajar en contextos
inclusivos.

y practicas. Es fundamental comenzar
esta preparacién desde la formacién
inicial del profesorado y reforzar con
programas de desarrollo profesional
continuo.
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Titulo
Parents’ attitudes to-
wards inclusive educa-

tion and their perceptions
of inclusive teaching
practices and resources

[20]

Angelika Pa-
seka & Susanne
Schwab

2019

Explorar las actitudes de los pa-
dres hacia la educacion inclusiva,
asi como sus percepciones sobre
las practicas docentes inclusivas
y los recursos disponibles, com-
parando diferencias entre padres
cuyos hijos asisten a clases inclu-
sivas y aquellos en clases regula-
res.

Los padres tienen actitudes mas
positivas hacia la inclusién de es-
tudiantes con discapacidades fi-
sicas y de aprendizaje, pero mas
neutrales o negativas hacia estu-
diantes con discapacidades men-
tales o trastornos de conducta.

Factores como el nivel educativo
de los padres, el tipo de discapa-
cidad y la experiencia previa con
inclusién influyen en su actitud.

La actitud de los padres hacia la inclu-
sién varia segun el tipo de discapacidad
y Su experiencia con entornos inclusi-
vos. Para implementar una educacion
inclusiva efectiva, es clave involucrar a
las familias como aliados, mejorar las
practicas docentes inclusivas y visibili-
zar los beneficios para todos los estu-
diantes.

Propuesta de Unidad Di-
dactica para Educacion
Fisica: “Conociendo los
deportes para personas
con discapacidad visual”

[25]

Victor Hernan-
dez Beltrdn et
al.

2020

Sensibilizar sobre la discapaci-
dad visual mediante el conoci-
miento y la practica de deportes
adaptados. Se busca fomentar
actitudes de respeto, inclusién 'y
empatia, asi como promover la
igualdad de oportunidades en las
clases de Educacion Fisica.

Permitié que los alumnos experi-
mentaran situaciones propias de
personas con discapacidad vi-
sual, favoreciendo la empatia, la
inclusiény la reflexidn critica.

Se aplicaron metodologias acti-
vas y juegos adaptados que moti-
varon al alumnado y facilitaron la
participacion de todos.

La implementacion de esta UD de-
muestra que la Educacién Fisica puede
ser una herramienta poderosa para la
inclusion. Promueve el respeto a la di-
versidad, el aprendizaje significativo y
la participacion activa de todo el alum-
nado. Ademads, se destaca el papel
clave deldocente como agente de cam-
bio para lograr una educacion verdade-
ramente inclusiva.

Barriers and facilitators
to inclusion in integrated
physical education:
Adapted physical educa-
tors’ perspectives

[15]

Justin A Hae-
gele et al.

2020

Explorar las perspectivas de edu-
cadores fisicos adaptados certifi-
cados sobre las Dbarreras y
facilitadores que afectan la expe-
riencia de inclusion de estudian-
tes con discapacidad en clases
de educacion fisica integrada.
Identificar factores que influyen
en que estos estudiantes se sien-
tan aceptados, valorados y con
sentido de pertenencia.

Se identificaron 460 barreras y
473 facilitadores, agrupados en
siete categorias: docente, social,
personal, ambiental, programa-
tica, politica y equipamiento.

Las barreras y facilitadores mas
mencionados estuvieron relacio-
nados con el profesor (actitud, se-
leccion de actividades, calidad de
instruccién, colaboracion).

La inclusién en educacidn fisica inte-
grada no depende Unicamente del ac-
ceso fisico al aula, sino de experiencias
significativas de pertenencia y acepta-
cion.

Elrol del docente es central para lograr
una inclusion efectiva, a través de una
ensefanza reflexiva, colaborativay sen-
sible a las necesidades del alumnado.
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Las intervenciones que incluian .
. El contacto directo con personas con
e . . . contacto con para-atletas mejo- . . . .
The effects of modifying Analizar como diferentes factores S discapacidad, especialmente si es fre-
. . . . raron significativamente las - .
contact, duration, and de intervencion educativa (con- . L - cuente y acompanado de una interven-
. . . .. actitudes hacia la inclusion. D .
teaching strategies in tacto con para-atletas, duracion L . cion bien estructurada, es el factor mas
. . . La duracion mas larga del pro- ) . ] .
awareness interventions del programay uso de estrategias ) . eficaz para mejorar las actitudes hacia
. . . f - . grama (6-7 sesiones) genero ma- . - gl
on attitudes towards in- RaulReinaetal. 2020 y materiales didacticos) influyen . .. la inclusion en educacion fisica. No
L . - . yores mejoras en comparacion ) - L
clusion in physical edu- en las actitudes de estudiantes de . existe una unica solucion, pero una
. e . . con programas mas cortos. L . .
cation educacion fisica hacia la inclu- combinacion de acciones sostenidas,
sién de compaferos con discapa- ) . reflexivas y bien planificadas puede ge-
. P P El uso de materiales educativos y y P L . P g’
[18] cidad. . ., A .~ nerarun entorno mas inclusivo y empa-
estrategias didacticas también tico
contribuyo positivamente
. . El 76.5% de los docentes consi- Los docentes de Educacion Fisica valo-
Spanish Physical Educa- . - o . - . )
tion Teachers’ Perce Analizar la percepcion de los pro- dera que no recibid una prepara- ran lainclusion, pero no se sienten sufi-
. p fesores de Educacion Fisica en cién inicial adecuada para cientemente preparados para
tions about Their . 2 i . X .
. . Jorge Rojo Ra- Espana sobre su preparacion atender aladiversidad. abordarla. Es necesario reforzar la for-
Preparation for Inclusive 2022 " . # RN . )
A mos et al. para afrontar la diversidad en el El 71.5% cree que la formacion macion inicialy continua, e involucrar a
Education ) ) ) . . .
aula y su actitud hacia la educa- continua si ha ayudado, y un toda la comunidad educativa para
[11] cioninclusiva. 88.8% estaria dispuesto a recibir avanzarhacia unaeducacion fisica mas
mas formacion sobre inclusion. inclusiva y equitativa.
El deporte es una via eficaz para la in-
. Se evidenci6 la necesidad de in- clusion educativa y social de personas
El deporte adaptado, in- . A . . . .
. P Exponer las capacidades del de- cluir activamente a personas con con discapacidad. Aunque ha habido
clusivo y paralimpico: . ; . . o . .
] . porte adaptado, inclusivo y para- discapacidad en actividades cul- avances, aun persisten barreras estruc-
una ruptura de estereoti- Leonardo Elie- S . . . e -
S . o limpico como herramienta para turales, deportivasy recreativas. turalesy politicas. Es necesario fortale-
pos discriminatori os cer Tarqui Silva 2022

contra la diversidad fun-
cional
[11]

etal.

romper estereotipos discrimina-
torios hacia personas con diversi-
dad funcional.

Eldeporte facilita la ruptura de es-
tigmas, promueve la integracién
familiary el desarrollo personal.

cer las politicas publicas, generar
entornos accesibles y promover el de-
porte inclusivo desde edades tempra-
nas para lograr una verdadera
transformacion social.
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Inclusive physical activity
games at school: the role

of teachers” attitude to- Ambra Gentile

2023

Investigar cdmo la actitud del pro-
fesorado hacia la inclusion, la
deseabilidad social, la autoefica-
cia y la familiaridad con estrate-
gias inclusivas influyen en el uso
de juegos de actividad fisica in-
clusiva en diferentes niveles es-
colares.

La autoeficacia y la familiaridad
con estrategias inclusivas fueron
los principales predictores del
uso real de juegos inclusivos.

La actitud hacia la inclusién tuvo
un efecto indirectoy leve sobre su
implementacion.

Tener una actitud positiva no garantiza
el uso de estrategias inclusivas; en
cambio, la formacidn, la experiencia y
la confianza del docente son clave. Es
fundamental reforzar la formacion ini-
cial y continua en inclusién, especial-
mente en el uso de juegos fisicos
adaptados, para que la inclusién sea
efectiva en todos los niveles escolares.

ward inclusion etal.

(8]

Estrategia metodoldgica

para la mclusmq de edq- Annia Gomez

candos con discapaci- ; .
., Valdés y Bar-

dad en la Educacion

Fisica bara del Car-

men Roba Lazo
[10]

2023

Valorar la factibilidad tedrica de
una estrategia metodoldgica para
facilitar la inclusion de estudian-
tes con discapacidad en clases
de Educacion Fisica en escuelas
primarias del municipio Pinar del
Rio, promoviendo su participa-
cion en igualdad de oportunida-
des.

Se elaboré una estrategia obje-
tiva, dinamica, flexible y sisté-
mica, validada por 17 expertos
con alta competencia profesio-
nal.

La estrategia fue valorada como
adecuada y pertinente por el
94,12% de los expertos, desta-
cando su estructura, coherencia
internay aplicabilidad.

La estrategia metodologica propuesta
es viable tedéricamente y puede apli-
carse en la practica educativa. Su im-
plementacion puede favorecer la
planificacion de clases inclusivas, per-
mitiendo la participacién de estudian-
tes con discapacidad en condiciones
equitativas, a través de ajustes curricu-
lares bien fundamentados.

Pautas inclusivas para el
alumnado con trastorno

2023

Elaborar pautas inclusivas para el
alumnado con TEA en Educacion
Fisica de Primaria. El objetivo fue
mejorar su participacion e inclu-
sién efectiva en el aula, aten-
diendo a su desarrollo motor,
social y emocional, y en conso-
nancia con la normativa educa-
tiva vigente.

Se identificaron estrategias efec-
tivas como el feedback positivo,
el uso de recursos humanos de
apoyo, y la coordinacién con las
familias.

Se evidenci6 que con una planifi-
cacion adecuada, no son necesa-
rias adaptaciones curriculares
significativas para este alum-
nado.

La Educacién Fisica puede ser un en-
torno altamente inclusivo si se emplean
estrategias estructuradas, cooperati-
vas y adaptadas. EL conocimiento del
profesorado sobre el TEA y la correcta
implementacion de estas pautas permi-
ten favorecer el desarrollo integral, la
participacion activa y la socializacién
del alumnado con autismo en igualdad
de condiciones.

. Jests  Murillo
del espectro autista en .
e Martin et al.
educacion fisica
[28]
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. o Las estrategias pedagogicas, tecnoldgi-
Analizary proponer estrategias in- . e ) . . g .p g g. ’ g
. . Seidentificaron estrategias efica- casy psicosociales bien integradas son
clusivas que promuevan la parti- G, . AR
. S . . ces como la flexibilizacion de esenciales para una Educacion Fisica
Estrategias para fomen- cipacion activa de estudiantes . . . .
A 9 . . . contenidos, aprendizaje coopera- verdaderamente inclusiva.
tar la inclusion de estu- con diversidades funcionales en . s . Iy - .
. . ; I tivo, uso de recursos tecnoldgicos Su implementacion mejora el rendi-
diantes con diversidades . clases de Educacion Fisica. El es- - . . . .
. Juan José Mora- . s adaptados y formacion continua miento, la convivencia y fomenta una
funcionales en clases de - 2024 tudio se basa en una revision sis- . .
e les Feijoo et al. - . . del profesorado. cultura escolar que valora la diversidad.
educacion fisica tematica y aborda cinco ejes: ) - . L
. . . Se evidencid que estas estrate- Esnecesariofortalecerlaformaciondo-
adaptaciones curriculares, inno- . . -~ .
. - gias mejoran la participacion, au- cente, garantizar el acceso a recursos
[14] vaciones metodologicas, uso de . . . -
. s toestima, relaciones sociales y el adaptados y disefnar programas educa-
tecnologia, formacion docente e 4 A . .
. . . aprendizaje de los estudiantes. tivos que respondan a las necesidades
impacto psicosocial.
reales del alumnado.
- . ) - estrategias inclusivas bien estructura-
Disefar e implementar una estra- Se fomenta la interaccion, empa- . .
. L . . . . das, puede seruna herramienta efectiva
- L. tegia educativa inclusiva en cla- tiaytrabajo enequipo entre todos . . .
La educacion fisica - . para mejorar el comportamiento y la in-
. ses de Educacion Fisica para losalumnos. L . .
como recurso pedago- . ) " tegracion social de estudiantes con pro-
. ) . Vanessa Eliza- reducir comportamientos poco
gico para la inclusion de S y e . blemas de conducta. La propuesta
. beth Villavi- asertivos (como la agresividad)en Docentes y estudiantes mostra- I ) .
estudiantes con proble- 2025 contribuye a crear un ambiente mas ar-

mas de conducta

(18]

cenci o Garcia
etal.

estudiantes con problemas de
conducta, dentro de un entorno
escolar que promueva la partici-
pacién, la empatia y el respeto
mutuo.

ron alta motivacién y disposicion
hacia el cambio. Sin embargo, se
evidencié la necesidad de forma-
cion docente y de materiales di-
dacticos adecuados.

ménico, participativo y respetuoso, be-
neficiando a todo el grupo y destacando
la necesidad de diagndstico previo, for-
macién docente y seguimiento conti-
nuo.

Fuente: Elaboracion propia.
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Estasintesis presenta de forma académica los resultados de diversos estu-
dios empiricos centrados en la inclusién en la Educacion Fisica (EF) en el con-
texto de la Educacion Primaria, abordando diferentes dimensiones
metodoldgicas, enfoques pedagogicos y resultados observados en alumnado
con diversidad funcional. A continuacidn, los hallazgos se organizan en funcién
de los objetivos de esta revision sistematica.

4.1. ESTRATEGIAS DE INTEGRACION Y COMPRENSION DEL ENFOQUE
INCLUSIVO EN EF (OBJETIVO 1)

Diversos estudios coinciden en la eficacia de enfoques metodoldégicos ac-
tivos y colaborativos para integrar al alumnado con diversidad funcional en las
clases de Educacién Fisica. Klavina et al. (2015) destacan la tutoria entre com-
pafneros como herramienta para incrementar la interaccion social y reducir la
necesidad de apoyo adulto. Este estudio, basado en 43 sesiones de observacion,
evidencié un aumento significativo de las conductas sociales positivas entre
alumnos y una mayor implicaciéon de los estudiantes con discapacidad en la di-
namica grupal, posicionando a la tutoria entre iguales como una estrategia cen-
tral de lainclusion en EF.

De forma complementaria, Olivar Arellano y Alcaraz Nunez (2016) enfati-
zan el papel del juego simbdlico y colaborativo en la construccion de la corpo-
reidad desde el primer grado. Su enfoque ludico generd espacios donde el
alumnado reconocia su cuerpo, manifestaba emociones y desarrollaba con-
fianza, revelando que el juego es mucho mas que un medio recreativo: es unavia
pedagogica para el desarrollo integral.

En el plano curricular, Rojas (2016) propuso un rediseno especifico del
plan de EF adaptado a estudiantes con paralisis cerebral, centrado en el juego y
la recreacién como ejes didacticos. Su investigacion evidencio las profundas ca-
rencias formativas del profesorado en cuanto ainclusién, pero también propuso
un modelo aplicable que responde a las necesidades reales del alumnado con
discapacidad fisica.

Vitalaki et al. (2018) exploraron metodologias expresivas como la narra-
cion, el teatroy la escritura, integrandolas como herramientas eficaces para fo-
mentar la inclusion de estudiantes con necesidades educativas especiales. Sus
resultados muestran como estas actividades no solo modifican la dinamica del
aula, sino que fortalecen la resiliencia, el respeto y el sentimiento de pertenen-
cia entre todos los participantes.
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Petrie et al. (2018), a través de un estudio de caso, documentaron el pro-
ceso de transformacion de un docente que, desde una actitud reflexiva y cola-
borativa, rediseno su practica mediante el modelo STEPS. Este enfoque permitio
flexibilizar el espacio, las tareas y los recursos, logrando una inclusién progre-
siva, practica y coherente con los intereses de su grupo.

Gonzéalez Lépez y Macias Garcia (2018) analizaron las carencias formati-
vas del profesorado de EF, concluyendo que la formacién continua debe cen-
trarse en temas clave como la evaluaciéon inclusiva, el uso de TIC y las
adaptaciones curriculares. Aportan asi un diagnoéstico preciso de las necesida-
des docentes.

Bautista Vallejo et al. (2018) profundizan en el potencial inclusivo del
juego, argumentando que cuando este se adapta y se planifica con sensibilidad
aladiversidad, potencia tanto la autoestima como las capacidades sociales, psi-
comotrices y afectivas del alumnado con discapacidad.

Martos-Garcia et al. (2016), mediante una experiencia de simulacion sobre
Osteogénesis Imperfecta, generaron una reflexion profunda en futuros docen-
tes, provocando un cambio en sus actitudes hacia la inclusiéon. Esta pedagogia
encarnada resulté ser un recurso formativo valioso para cuestionar prejuicios y
humanizar la ensenanza.

Por su parte, Haegele et al. (2020) desarrollaron un estudio con 99 docen-
tes de EF Adaptada, identificando 460 barreras y 473 facilitadores para la inclu-
sion. Su analisis enfatizo el papel del docente como agente transformador y la
necesidad de ajustes contextuales y trabajo colaborativo para garantizar el sen-
tido de pertenencia del alumnado con discapacidad.

Murillo Martin et al. (2023) ofrecieron una propuesta metodoldgica deta-
llada para la inclusion del alumnado con TEA, basada en la estructuracién de las
clases, el uso de apoyos visuales y la cooperacion entre pares. Esta investigacion
destaca que no son necesarias grandes modificaciones curriculares, sino estra-
tegias accesibles y comprensivas para alcanzar una participacion real.

4.2. IMPACTO DE LA EDUCACION FiSICA INCLUSIVA EN EL DESARROLLO Y
HABILIDADES DEL ALUMNADO (OBJETIVO 2)

Los beneficios de la inclusidon en EF se manifiestan en multiples dimensio-
nes del desarrollo del alumnado. Klavina et al. (2015) no solo observaron un au-
mento en la participacion de los estudiantes con discapacidad, sino que
evidenciaron una disminucion de la dependencia del adulto y una mejora en las
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relaciones entre iguales, factores esenciales para una educacion centrada en la
autonomiay la equidad.

Olivar Arellano y Alcaraz Nuinez (2016) destacan cémo los juegos disena-
dos con enfoque inclusivo promueven la autoexpresion, la seguridad corporal y
la comunicacién emocional, cualidades indispensables en el desarrollo integral
del nino. En este contexto, el cuerpo se convierte en vehiculo de identidad y per-
tenencia.

Vitalaki et al. (2018) muestran que la implementacion de actividades na-
rrativas y teatrales genera entornos donde la empatia, la colaboracién y la ges-
tion emocional se desarrollan de forma natural y significativa, impactando
positivamente tanto a estudiantes con como sin discapacidad.

El estudio de Bautista Vallejo et al. (2018) amplia este panorama, eviden-
ciando que el juego motor no solo mejora las habilidades psicomotrices, sino
también la autoestimay laintegracion social del alumnado con necesidades edu-
cativas especiales, siempre que las condiciones docentes y estructurales lo per-
mitan.

Desde el punto de vista de las percepciones familiares, Paseka y Schwab
(2019) concluyen que los padres valoran mas positivamente el desarrollo emo-
cional de sus hijos cuando estos participan en aulas inclusivas, aunque también
identifican mayores reservas frente a trastornos de conducta o discapacidad
mental.

En el ambito del deporte adaptado, Hernandez Beltran et al. (2020) obser-
varon cémo la practica de actividades como el goalball y el atletismo adaptado
fomenta la empatia, el respeto y la comunicacidon no verbal entre estudiantes,
consolidando una educacién fisica mas humana e igualitaria.

Murillo Martin et al. (2023) aportan evidencias sobre como los entornos
estructurados, junto con estrategias como la gamificacion o el uso de TIC, facili-
tan laexpresion emocional y la participacion activadel alumnado con TEA. Estos
resultados refuerzan la importancia de la planificacién empatica.

Tarqui Silva et al. (2022) amplian la mirada desde un enfoque social, sub-
rayando que el deporte paralimpico no solo favorece el desarrollo fisico, sino
que también rompe estereotipos, promueve la autoestimay fortalece los vincu-
los sociales.

Finalmente, Villavicencio Garcia et al. (2025) demuestran que una EF bien
estructurada puede reducir significativamente conductas agresivas,
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fortaleciendo el respeto, la empatia y la cooperacién en el grupo. Su interven-
cion pone en evidencia que la inclusién también transforma el clima escolar.

4.3.ESTUDIOS CIENTIFICOS MAS RELEVANTES DE LOS ULTIMOS DIEZ ANOS
(OBJETIVO 3)

La presente revision también identifico los estudios mas significativos del
periodo analizado, destacando aquellos con mayor validez metodologica y apli-
cabilidad educativa. Hernandez Beltran et al. (2020) ofrecieron una experiencia
educativa centradaen la practica de deportes adaptados para sensibilizar sobre
la discapacidad visual. Esta unidad didactica fue muy valorada por su capacidad
para despertar empatiay propiciar aprendizajes significativos.

Gonzalez Lépez y Macias Garcia (2018), desde un enfoque diagndstico, sis-
tematizaron las principales debilidades formativas del profesorado en relacién
con la inclusion, identificando lineas prioritarias para futuras politicas educati-
vas.

Rojo Ramos et al. (2022) complementaron esta linea al analizar las percep-
ciones de 260 docentes de EF en Espana, concluyendo que existe una actitud
favorable hacia la inclusion, pero una baja percepcion de preparacion, especial-
mente en la etapa de formacion inicial.

Haegele et al. (2020) aportaron un mapeo detallado de los factores que in-
ciden en el éxito o fracaso de las practicas inclusivas. Su analisis, basado en |la
voz del profesorado especializado, ofrece herramientas valiosas para latomade
decisiones institucionales.

Desde el disefio pedagogico, Gomez Valdés y Roba Lazo (2023) propusie-
ronunaestrategia metodolégica flexible, coherente y participativa, validada por
expertos, que constituye un modelo aplicable para contextos diversos.

Murillo Martin et al. (2023) consolidaron su enfoque con propuestas cla-
ras, practicas y accesibles para la inclusion del alumnado con TEA, convirtién-
dose en una guia metodologica clave.

Proti Gava et al. (2018) exploraron las actitudes del profesorado hacia la
inclusion, revelando diferencias segun la experiencia previa y subrayando la ne-
cesidad de formacién especifica.

Por ultimo, Paseka y Schwab (2019) ofrecieron una mirada desde el en-
torno familiar, destacando cémo las actitudes de los padres hacia la inclusién
mejoran con el contacto directo con practicas inclusivas efectivas.
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En conjunto, los estudios analizados ofrecen una base empirica robusta
que respalda la efectividad de enfoques inclusivos en EF, siempre que se combi-
nen con formacion docente, trabajo colaborativo y estrategias pedagdgicas cen-
tradas enladiversidad y el bienestar del alumnado. La revisiéon permite concluir
que las estrategias inclusivas en Educacion Fisica no solo mejoran la participa-
cion del alumnado con diversidad funcional, sino que también transforman la
cultura escolar hacia una educacion mas equitativa, colaborativa y humana.

5.DISCUSION

Los estudios analizados en esta revision sistematica coinciden en destacar
la evoluciéon de la Educacion Fisica (EF) hacia un enfoque mas inclusivo, en el que
la diversidad funcional no se percibe como un obstaculo, sino como una oportu-
nidad para enriquecer la practica pedagogica. Esta transformacion, lejos de ser
meramente normativa, requiere una concepcion activade lainclusién como pro-
ceso dindmico, que exige reflexion docente, flexibilidad curricular y compro-
miso institucional (Petrie et al., 2018; Haegele et al., 2020).

Uno de los hallazgos mas reiterados es la eficacia del aprendizaje coopera-
tivo como herramienta integradora. En el estudio de Klavina et al. (2015), laim-
plementacion de tutores entre iguales produjo un aumento significativo en las
interacciones sociales entre estudiantes con y sin discapacidad, ademas de re-
ducir la necesidad de apoyo adulto. Este efecto se complementa con el trabajo
de Olivar Arellano y Alcaraz Nunez (2016), que muestra como el juego simbdlico
y colaborativo en etapas iniciales promueve el desarrollo de la corporeidad y
fortalece los vinculos sociales. Estas metodologias lidicas se afianzan como ele-
mentos centrales en la construcciéon de contextos inclusivos y emocionales se-
guros (Bautista Vallejo et al., 2018; Tarqui Silva et al., 2022).

No obstante, la formacién docente emerge como una condicion indispen-
sable para que estas estrategias se implementen con éxito. Rojo Ramos et al.
(2022) identifican una percepcion generalizada de insuficiencia en la prepara-
cioninicial de los docentes para atender a la diversidad. A su vez, Gonzalez L6-
pez y Macias Garcia (2018) confirman que, aunque los profesionales muestran
actitudes favorables hacia la inclusion, muchos carecen de herramientas espe-
cificas para aplicarla en sus clases. Esta brecha formativa repercute directa-
mente en la calidad de las experiencias inclusivas, generando, en algunos casos,
practicas excluyentes involuntarias (Proti Gava et al., 2018).

La cooperacion interdisciplinar también se perfila como un elemento po-
tenciador. Vitalaki et al. (2018) demuestran que la colaboracion entre docentes
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de diferentes areas y niveles promueve comunidades de practica inclusivas, en
las que se comparten recursos y experiencias que enriquecen la intervencion
educativa. En este sentido, la inclusién no debe ser una tarea individual, sino co-
lectiva y coordinada, donde cada agente educativo asuma una responsabilidad
activa.

Un aspecto especialmente significativo en esta revision es el valor de las
metodologias vivenciales para provocar una transformacion éticay criticaen la
comunidad educativa. Martos-Garcia et al. (2016) ilustran cobmo una experien-
cia de simulacion relacionada con la osteogénesis imperfecta propicié una pro-
funda reflexién sobre la discapacidad entre los futuros docentes. De forma
similar, Hernandez Beltran et al. (2020) demuestran que vivenciar deportes
adaptados como el goalball no solo sensibiliza, sino que genera aprendizajes
perdurables y afectivos. Estas practicas no buscan unicamente transmitir con-
tenidos, sino modificar actitudes y fomentar una cultura de respeto y empatia.

Por ultimo, se confirma que la inclusion efectiva en EF no se reduce a rea-
lizar adaptaciones puntuales, sino que requiere una visiéon integral. Gomez Val-
désy Roba Lazo (2023) proponen una estrategia metodoldgica con base tedrica
solida y validacién empirica, que permite una planificacion coherente para la
participacion equitativa. Murillo Martin et al. (2023), por su parte, sostienen que
con ajustes metodolégicos apropiados y conocimiento del TEA, se puede lograr
una inclusion real sin necesidad de cambios drasticos en el curriculo. La clave
esta en la actitud del profesorado y en la aplicacion consistente de pautas es-
tructuradas.

En sintesis, la discusion revela que la inclusiéon en Educacion Fisica no de-
pende exclusivamente de recursos, sino de una vision pedagégica comprome-
tida con la equidad. Para lograrla, se requiere una formacion soélida, una cultura
escolar participativa, estrategias activas y una disposicion ética para transfor-
mar la realidad de todos los estudiantes, especialmente aquellos con mayores
desafios.

6. CONCLUSIONES

Este articulo ha abordado la inclusidon de alumnado con diversidad funcio-
nal en el drea de Educacién Fisica en la etapa de Educaciéon Primaria, desde una
perspectiva educativa, metodoldgicay cientifica. A través de una revision siste-
matica de estudios empiricos publicados entre 2015 y 2025, se ha dado res-
puesta a la pregunta de investigacion planteada: ;Cuales son los beneficios de
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implementar estrategias inclusivas en la educacion fisica para el alumnado con
diversidad funcional en la etapa de Educacién Primaria?

Los resultados permiten afirmar que la aplicacion de estrategias metodo-
l6gicas inclusivas genera beneficios significativos tanto en el alumnado con di-
versidad funcional como en sus companeros sin discapacidad. La inclusion,
entendida como proceso pedagogico y ético, produce mejoras en el desarrollo
motor, emocional, cognitivo y social, ademas de fomentar un entorno de res-
peto, empatiay cooperacion en el grupo-clase.

Respecto al primer objetivo —conocer las estrategias de integracion y
comprender el enfoque inclusivo en EF—, los estudios analizados muestran que
metodologias como el aprendizaje cooperativo, el juego simbélico y motriz, las
simulaciones, la adaptacion curricular, o la practica de deportes adaptados,
constituyen propuestas solidas y eficaces. Todas ellas permiten no solo la parti-
cipacion del alumnado con discapacidad, sino también una mejoraenladinamica
del aulay la calidad del aprendizaje.

Enrelacion con el segundo objetivo —analizar el impacto de la EF inclusiva
en el desarrollodel alumnado—, los estudios revisados demuestran mejoras sus-
tanciales en la autoestima, la comunicacion y la socializacién. Ademas, se evi-
dencia que estas mejoras no son exclusivas del alumnado con diversidad
funcional, sino que benefician al conjunto del grupo, generando un entorno de
aprendizaje mas justo, empatico y colaborativo.

En cuanto al tercer objetivo —identificar los estudios cientificos mas rele-
vantes sobre esta tematica—, se han destacado investigaciones con alto rigor
metodoldgico y valor aplicado que ofrecen guias practicas, modelos estratégi-
cos validados y analisis exhaustivos sobre las barreras y facilitadores de la in-
clusion en EF.

Asimismo, esta investigacion confirma que la inclusion no puede depender
exclusivamente de la voluntad individual del docente. Es necesario avanzar ha-
cia una transformacién estructural que contemple formacion inicial y continua
en pedagogia inclusiva, cooperacién entre profesionales, implicacion de las fa-
milias y revision del curriculo y los espacios de aprendizaje.

Finalmente, la EF adaptaday las actividades inclusivas se revelan como re-
cursos con alto potencial para el desarrollo integral del alumnado con diversi-
dad funcional, al tiempo que modifican las percepciones sociales de la
discapacidad. No se trata solo de garantizar el acceso a la actividad fisica, sino
de asegurar que dicha participacion sea significativa, justay transformadora. En
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este sentido, la Educacion Fisica debe consolidarse como una herramienta de
justicia educativay social, capaz de promover aprendizajes equitativos y formar
ciudadanos empaticos, reflexivos y comprometidos con el bienestar colectivo.

Por todo lo expuesto, se concluye que una Educacion Fisica verdadera-
mente inclusiva es posible, necesaria y urgente. Solo mediante politicas educa-
tivas coherentes, formacion docente especifica y estrategias pedagodgicas
adaptadas se podra garantizar el derecho de todos los nifos y ninas a participar,
aprender y desarrollarse plenamente en condiciones de equidad, respeto y per-
tenencia.
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