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Resumen:

El presente estudio pretende analizar cdmo las intervenciones enfermeras pueden contri-
buir a mitigar los efectos que los factores ambientales derivados del cambio climatico pro-
vocan en las mujeres durante la menopausia. De forma especifica, se analiza esta relacion
desde los planos biolégico, psicolégico y social, asi como las adaptaciones necesarias en los
cuidados enfermeros para mitigar sus efectos. Para ellos, se llevé a cabo una revisién bi-
bliografica mediante una busqueda en las bases de datos PubMed, Scopus, WOS y Coch-
rane. Se aplicaron criterios de inclusion y exclusiéon, obteniendo un total de 22 estudios tras
lalectura completa. Lainformacién se organizé en cuatro categorias tematicas: salud fisica,
psicoldgica, social y actuaciones enfermeras. Desde la perspectiva bioldgica, se identificé
que factores como el calentamiento global y la exposicién a contaminantes atmosféricos o
disruptores endocrinos pueden alterar la edad de inicio de la menopausia y agravar sus sin-
tomas fisicos. En el plano psicolégico, el estrés ambiental asociado al cambio climatico in-
tensifica alteraciones emocionales comunes como ansiedad, insomnio o depresién. En el
ambito social, las de desigualdades socioecondmicas condicionan la experiencia de la me-
nopausia y limitan el acceso a servicios de salud, especialmente en contextos vulnerables
al deterioro ambiental. La enfermeria debe incorporar una perspectiva ambiental en la
atencion a mujeres en la menopausia, promover la formacion en salud ambiental y reforzar
estrategias de prevencién y educacién sanitaria. Se destaca la importancia de capacitar y
sensibilizar al personal sanitario, en concreto al personal de enfermeria, para afrontar los
retos que plantea el cambio climatico sobre la salud femenina, en especial durante la
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menopausia, integrando los determinantes ecoldégicos, sociales y emocionales en la planifi-
cacion de cuidados.

Palabras clave: Cambio climatico; Exposicidn a riesgos ambientales; Indicadores ambien-
tales; Menopausia (DeCS).

Abstract

This study aims to examine how nursing interventions can contribute to mitigate the ef-
fects of environmental factors resulting from climate change on women during menopause.
Specifically, it explores this relationship from biological, psychological and social perspec-
tives, as well as the necessary adaptations in nursing care to adress these challenges. A
comprehensive literature review was conducted using the databases PubMed, Scopus,
WOS and Cochrane. After applying defined inclusion and exclusion criteria, a total of 22
studies were selected following full-text review. The findings were organized into four the-
matic categories: physical health, psychological health, social health and nursing interven-
tions. From a biological standpoint, evidence suggests that global warming and exposure
to environmental pollutants and endocrine disrupting chemicals can alter the onset of
menopause and exacerbate its physical symptoms. Psychologically, environmental stress
associated with climate change intensifies emotional disturbances commonly experienced
during menopause, such as anxiety, insomnia and depression. At the social level, socioeco-
nomic disparities shape the menopausal experience and limit access adequate healthcare,
particularly among populations vulnerable to environmental degradation. Nursing care
must integrate an environmental perspective in the management of menopausal women,
promote training in environmental health and strengthen preventive and health education
strategies. This study highlights the importance of training and raising awareness among
healthcare professionals, particularly nurses, to effectively address the impacts of climate
change on women's health, during the menopausal transition, integrating ecological, social
and emotional determinants into care planning.

Keywords: Climate change; Environmental exposure; Environmental indicators; Meno-
pause (MeSH).

1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION.

1.1.JUSTIFICACION

La menopausia debe entenderse como una etapa mas dentro del ciclo vital
de las mujeres, influida por su historial de salud, estilo de vida y condiciones so-
ciales y ambientales. Esta transicion no solo conlleva transformaciones biologi-
cas, sino que puede tener un impacto significativo en la calidad de vida y en el
proceso de envejecimiento, al afectar tanto el bienestar fisico como psicosocial

(1)

WANCEULEN
Editorial



REVISTA IBEROAMERICANA DE SALUD Y DEPORTE

Journals

La asociacion entre la menopausiay los factores ambientales relaciona dos
problematicas relevantes que impactan enla salud individual y colectiva. El pro-
blema que se aborda pretende aclarar larelacién entre los factores ambientales
asociados al cambio climatico y la salud de las mujeres en la etapa menopausica
para que se comprendan las necesidades especificas de esta poblacion (2,3).
Factores ambientales como el cambio climatico o la exposicién a contaminantes
y Sustancias quimicas disruptoras endocrinas (EDCs) pueden influir en el sis-
tema endocrino afectando a la sintomatologia, a la edad de inicio y a problemas
de salud asociados a la menopausia (3,4). La combinacién de estos factores con-
vierte este tema en una prioridad ya que se espera que para el ano 2025 el na-
mero de mujeres en la menopausia aumente a 1.100 millones en todo el mundo
(2). La interseccién entre el cambio climatico y la menopausia es un area emer-
gente de interés cientifico (2,3,5) pero no ha recibido suficiente atencién en la
investigacion sanitaria para guiar intervenciones eficaces porque la literatura
actual se ha centrado mayormente en el impacto del cambio climatico y los re-
sultados reproductivos y maternos en lugar de en las posibles implicaciones en
la salud durante la menopausia (3).

Los desafios que presentan el cambio climatico y los factores ambientales
para las mujeres en la menopausia hacen necesario el diseno de intervenciones
especificas que aborden estas interacciones (3,4,6). La atencion sanitaria du-
rante esta etapa adquiere un valor crucial, ya que permite implementar estrate-
gias de promocion de la salud y prevencion de enfermedades que pueden influir
positivamente en el envejecimiento (1,3,7.8). Sin embargo, en muchos contex-
tos, la menopausia sigue siendo un tema invisibilizado, con carencias en la for-
macion del personal sanitario y en el acceso a servicios adecuados (1).

Existe la necesidad de aumentar la visibilidad de la menopausia en la
agenda sanitaria, promover la capacitacion profesional, integrar su atencion en
los sistemas de salud, y garantizar el acceso a informacion y servicios adecuados
antes, durante y después de la transicion menopausica (1,7) mediante el desa-
rrollo de politicas publicas mas inclusivas y adaptadas al contexto climatico
cambiante, promoviendo la equidad en salud (5).

En conclusion, este estudio pretende contribuir al campo de la enfermeria
integrando el abordaje de la menopausiay los factores ambientales para poten-
ciar el papel de la enfermeria para afrontar este reto global en el cuidado de la
salud incluyendo un enfoque integral en los cuidados para mujeres en la meno-
pausia (9).
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1.2. MARCO TEORICO
1.2.1. Menopausia.

La menopausia representa una etapa bioldgica natural de transicién en la
vida de las mujeres. Se caracteriza por el cese permanente de la menstruacién
tras 12 meses consecutivos de amenorrea y marca el fin de la etapa reproduc-
tiva como consecuencia de la disminucion de la funcién ovarica y la reducciéon
de la produccién hormonal de estréogenos y progesterona. Generalmente, tiene
lugar entre los 45 y 55 afos, pero puede ser inducida por procedimientos qui-
rurgicos como la extirpaciéon de los ovarios, tratamientos como quimioterapia o
radioterapia o condiciones de salud especificas (1,10-13). La menopausia repre-
senta un hito dentro del climaterio, pero no lo abarca en su totalidad. El clima-
terio es un proceso mas amplio que abarca la transicion desde la fase
reproductiva hasta la no reproductiva, incluyendo la perimenopausia (los anos
previos y el afio posterior a la Gltima menstruacion) y la postmenopausia. Estas
etapas conllevan una serie de cambios fisicos, emocionales y metabdlicos vincu-
lados principalmente a la disminucion progresiva de las hormonas sexuales, es-
pecialmente de los estrogenos y la progesterona y requieren una atencién
integral para garantizar el bienestar de las mujeres (14,15).

Los estrogenos son un grupo de hormonas sexuales esteroides, son produ-
cidos principalmente por los ovarios y en menor proporcion por el tejido adiposo
y las glandulas suprarrenales. Estas hormonas desempenan un papel esencial
para el desarrollo y funcionamiento del sistema reproductivo femenino regu-
lando procesos como el ciclo menstrual, la ovulaciéony el desarrollo de los carac-
teres sexuales secundarios femeninos (16-19). Por otra parte, la progesterona,
otra hormona esteroidea clave, es producida principalmente por los ovarios vy,
durante el embarazo, por la placenta. Su funcién principal se centra en la fase
lGtea del ciclo menstrual y el mantenimiento del embarazo. Si no ocurre la ferti-
lizacion, los niveles de progesterona disminuyen, lo que desencadena la mens-
truacion (20,21).

Durante la menopausia, la disminucion en los niveles de estréogenos y pro-
gesterona interrumpe el equilibrio hormonal que regula el ciclo menstrual, lo
qgue explica la aparicion de diversos sintomas caracteristicos de esta etapa (22).

1.2.1.1. Sintomas de la menopausia. Durante la transicidon hacia la menopau-
sia es comun experimentar una variedad de sintomas fisicos derivados de los
cambios hormonales. Uno de los primeros signos suele ser la alteracion del ciclo
menstrual, que se vuelve irregular tanto en frecuencia como en duracion. Estas
irregularidades reflejan las fluctuaciones hormonales propias de la
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perimenopausia, es decir, la etapa de la transicién menopausica que abarca los
anos anteriores y el ano siguiente al periodo menstrual final y cuya duracién es
muy variable. Las alteraciones del suefio o insomnio también son frecuentes y
pueden relacionarse con factores como el propio envejecimiento y verse exa-
cerbadas por sintomas vasomotores como los sofocos y las propias variaciones
hormonales (13). Estos sintomas vasomotores, como los sofocos y la sudoracion
nocturna, son caracteristicos de esta etapay se asocian a las fluctuaciones hor-
monales, en particular los niveles de estrégenos (12).

La salud 6sea también se ve comprometida ya que la pérdida de densidad
6sea relacionada con la menopausia puede derivar en osteoporosis y aumentar
el riesgo de fracturas, ya que los estrégenos desempenan un papel esencial en
el mantenimiento del tejido 6seo. Por otro lado, el sindrome genitourinario de
la menopausia engloba un conjunto de sintomas que afectan al aparato genital
y urinario. Consiste en sequedad vaginal, dolor durante las relaciones sexuales,
urgencia urinaria e infecciones recurrentes del tracto urinario, todo ello vincu-
lado a la disminucién estrogénica (14). A nivel metabdlico, existe un aumento de
las concentraciones de colesterol, especialmente LDL, lo cual incrementa el
riesgo cardiovascular en esta etapa. (10). Ademas, las mujeres experimentan
una redistribucion de la grasa corporal, frecuentemente con incremento de
peso, lo que también puede afectar su salud general (11). También se producen
cambios en la piel, que se vuelve mas delgada, seca, vulnerable a lesiones y me-
nos elastica debido a la reduccion en la produccion de colageno y elastina como
resultado tanto del envejecimiento como del descenso de estrogenos.

En el ambito emocional y psicolégico, la menopausia también puede pro-
ducir una seri de cambios significativos. Pueden presentarse sintomas como
cambios del estado de animo, como ansiedad, irritabilidad, cambios de humor,
tendencia a la depresion, disminucién de la capacidad de concentracién o pro-
blemas de memoria. Aunque estos sintomas pueden tener multiples causas, los
cambios hormonales y los sintomas fisicos mencionados anteriormente contri-
buyen a su aparicion y/o intensificacion. Estas manifestaciones mentales y emo-
cionales pueden afectar de forma considerable la calidad de vida durante la
transicion menopausica, por lo que requieren un abordaje integral y personali-
zado (13).

Estos sintomas propios de la menopausia y su prevalencia de encuentran
representados en el Anexo V

1.2.1.2. Epidemiologia de la menopausia. La poblacion mundial de mujeres en
la postmenopausia vaen aumento. En 2021, las mujeres de edad igual o superior
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a 50 anos representaban el 26% de toda la poblacion femenina mundial, mien-
tras que diez anos antes esta proporcién solo alcanzaba el 22%. Lo habitual en
todo el mundo es que las mujeres experimenten la menopausia natural entre los
45y los 55 anos (1). Laedad media de la menopausia es entre 50y 52 afios, y las
mujeres pasan entre el 30% y el 40% de sus vidas en la postmenopausia. La evi-
dencia existente sugiere que hasta el 80% de las mujeres experimentan algunos
sintomas menopausicos. Aunque la mayoria de los sintomas suelen resolverse
€n unos pocos meses o anos, algunos pueden persistir varios anos después del
ultimo periodo menstrual. Por ejemplo, la duracion promedio de los sintomas
vasomotores es de 7,4 anos, pero hay datos que muestran que pueden durar
hasta 10 anos (22).

1.2.1.3. Marco histérico de la menopausia. Se ha hablado de la menopausia a
lo largo de toda la historia. Los primeros que empezaron a registrar los eventos
postmenopausicos fueron los egipcios. Posteriormente Aristoteles, Hipocrates
y Galeno reconocieron la menopausia como el cese de la menstruacién, asocian-
dola con el envejecimiento natural. En este contexto, entre los siglos XV y XVIII,
la mujer climatérica comenzo a ser considerada la imagen de lo marchito. Pos-
teriormente, en el siglo XVIIlI se comienza con la incertidumbre de tratar a las
mujeres en esta etapa y los médicos precisaron mas los sintomas y comenzaron
avisualizar la importancia de las mujeres en el orden social y los trastornos que
se producian en la salud de estas. Iniciando el siglo XIX, la ginecologia considerd
los eventos peri y postmenopausia como enfermedad. Para mediados del siglo
XIX, el médico Gardanne, nombré la menopausia (23) y en el siglo XX se hicieron
ensayos hormonales y se desarrollé el primer compuesto similar al estrogeno. El
siguiente paso consistio en estudios directos entre |la terapia de reemplazo hor-
monaly la prevencién de enfermedades cardiovasculares en la postmenopausia.
Sin embargo, los ensayos de 1990 mostraron que habia una mayor incidencia
del cancer de mamay de la enfermedad cardiovascular. Durante el siglo XXl los
estudios mostraron que en el periodo perimenopausico a las mujeres sintomati-
cas se les puede prescribir terapia de reemplazo hormonal de manera segura a
corto plazo para aliviar los sintomas y posiblemente reducir el riesgo de morta-
lidad por cualquier causa sin un exceso de enfermedades cardiovasculares y
cancer de mama (24).

1.2.1.4. Menopausia y enfermeria. A través de intervenciones educativas y
consultas personalizadas, la enfermeria contribuye al bienestar fisico, emocio-
nal y social de las mujeres, asumiendo una funcion activa enla prevencion, orien-
taciony acompafnamiento integral en esta etapa. Laeducacién sanitaria es clave,
especialmente para corregir creencias erréneas y proporcionar informacion
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sobre los cambios hormonales, alimentacion, ejercicio, higiene del suefio y ma-
nejo del estrés. Ademas, desempenan un papel fundamental en la prevenciony
deteccion precoz de patologias asociadas como la osteoporosis, enfermedades
cardiovasculares y trastornos del estado de animo. El apoyo emocional es igual-
mente importante, ya que muchas mujeres experimentan dificultades en la
adaptacion. Las enfermeras detectan signos de ansiedad o depresion y pueden
derivar a especialistas o fomentar la creacidon de grupos de apoyo. Asi la enfer-
meria es esencial para una menopausia saludable y plena (25-27).

El uso de escalas en el abordaje enfermero de la menopausia resulta fun-
damental pararealizar unavaloracidn objetiva, sistematicay centrada de la per-
sona. Su uso respalda la toma de decisiones clinicas basadas en la evidencia y
potencia el rol de la enfermeria como agente clave en la promocién de la salud
femenina en esta etapa vital. A través de instrumentos como la Escala de Kup-
perman (Anexo l), la Escala Cervantes (Anexo I1) (28), la Menopause Rating Scale
(MRS) (Anexo Ill) o el Cuestionario MENQOL (Anexo V) se puede identificar
con precision la intensidad de los sintomas climatéricos, evaluar su impacto en
la calidad de vida y detectar necesidades especificas de cada mujer. Estas herra-
mientas permiten disenar planes de cuidados individualizados y eficaces, valo-
rar la evolucion de la paciente a lo largo del tiempo y facilitar la comunicacién
entre profesionales del equipo de salud (29,30).

1.2.1.5. El exposoma y su influencia en la menopausia. El concepto de expo-
soma representa una evoluciéon en la comprension de la salud publica y ambien-
tal, al abarcar el conjunto de exposiciones ambientales a las que una persona
estd sometida a lo largo de su vida. Este enfoque reconoce que la salud no esta
determina unicamente por factores genéticos, sino que resulta de una interac-
cion continua con el entorno fisico, quimico y social a lo largo del tiempo. En el
caso de las mujeres esta perspectiva es especialmente relevante durante etapas
sensibles como la menopausia, etapa caracterizada por cambios hormonales sig-
nificativos, ya que puede ayudar a explicar la interacciéon entre vulnerabilidad
biolégica y condiciones ambientales o sociales. Por lo tanto, es fundamental
adoptar un enfoque integral que considere tanto las exposiciones ambientales
como los determinantes sociales, que se desarrollaran mas adelante en este es-
tudio, para comprender y abordar los desafios de salud asociados con la meno-
pausia. Este enfoque puede permitir disefar estrategias de salud mas
equitativas e integradoras para mejorar la calidad de vida de las mujeres du-
rante y después de la transicion menopausica (31).
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1.2.2. Cambio climdtico.

La saludy el bienestar de la poblacion esta influenciada de forma compleja
por el ambiente en el que vivimos. Los factores ambientales son elementos ex-
ternos como la calidad del aire, la contaminacion del agua, la exposicion a sus-
tancias quimicas, el cambio climatico, los factores bioldgicos o sociales (32-34).

Es importante diferenciar cambio climatico y calentamiento global, ya que
suelen utilizarse como sinénimos. El cambio climatico es la alteracién a largo
plazo de los patrones climaticos de la Tierra, que puede ser causada por proce-
sos naturales y principalmente por actividades humanas, como la deforestacion,
la quema de combustibles fosiles y las emisiones de gases de efecto invernadero
(35). Describe los complejos cambios que afectan a los sistemas meteoroldgicos
y climaticos del planeta y engloba las catastrofes naturales, el aumento de las
temperaturas medias, los cambios en los habitats de la fauna y flora o la subida
del nivel del mar entre otros. Mientras que el calentamiento global es la conse-
cuencia de la liberacion de gases de efecto invernadero que incrementan la ca-
pacidad de la atmdsfera terrestre para retener calor, principalmente el diéxido
de carbono (CO3) (36).

A medida que las emisiones de gases de efecto invernadero cubren la Tie-
rra, atrapan el calor del sol, lo que conduce al calentamiento global y al cambio
climatico. Como consecuencia, al ser la Tierra es un sistema interconectado, se
estan produciendo muy rapidamente cambios en el clima que pueden influir en
los cambios de distintas areas. Esto plantea muchos riesgos para los seres hu-
manos y todas las demas formas de vida de la Tierra. Afecta a los humanos al
cambiar los escenarios de actividades econdmicas como la agriculturay ala pro-
pia salud, amenazada por las olas de calor y las nuevas enfermedades (35,37).

El cambio climatico afecta a la salud de muchas maneras. A través de la
contaminacion, los fendmenos meteorolégicos extremos (cada vez mas frecuen-
tes, como las olas de calor), los desplazamientos forzados, las presiones en la sa-
lud mental, provocando muertes y enfermedades por la alteracion de los
sistemas alimentarios, el aumento de las zoonosis y las enfermedades transmi-
tidas por los alimentos, el agua y los vectores. Ademas, el cambio climatico so-
cava muchos de los determinantes sociales de la buena salud, como los medios
de subsistencia, la igualdad y el acceso a la atencién de salud y las estructuras
de apoyo social. Estos riesgos para la salud sensibles al clima afectan de forma
desproporcionada a las personas mas vulnerables y desfavorecidas, como las
mujeres, los nifos, las minorias étnicas, las comunidades pobres, las personas
migrantes o desplazadas, de edad avanzada y con problemas de salud
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subyacentes. Aunque el cambio climatico afecta a la salud humana, sigue siendo
complicado estimar con precision la magnitud y los efectos de muchos riesgos
para la salud. Sin embargo, los avances cientificos permiten atribuir cada vez
mas un aumento de la morbilidad y la mortalidad al calentamiento global, asi
como determinar con mayor precision los riesgos y la magnitud de estas amena-
zas paralasalud (38,39).

1.2.2.1. Epidemiologia del cambio climdtico. Las investigaciones muestran
que 3.600 millones de personas ya viven en zonas muy vulnerables al cambio
climatico. Se prevé que, entre 2030 y 2050, el cambio climatico cause unas
250.000 muertes adicionales cada afo solo como consecuencia de la desnutri-
cién, el paludismo, la diarrea y el estrés térmico (35). El cambio climatico afec-
tara alaepidemiologia de diversas enfermedades y a la frecuencia de episodios,
cuadros clinicos y brotes. La naturaleza y magnitud de los efectos en la salud de
la poblacion dependera de la exposiciéon de la poblacion, su vulnerabilidad, la ca-
pacidad de adaptacion individual, de los sistemas sanitarios y de las medidas ge-
nerales de adaptacion que se adopten (40).

1.2.2.2. Marco histérico del cambio climdtico. Las teorias sobre el cambio cli-
matico se originaron a principios del siglo XIX. Joseph Fourier fue uno de los pri-
meros en observar lo que con el tiempo se conoceria como efecto invernadero.
En 1896 Svante Arrhenius desarrollé un modelo climatico que mostraba cémo
las concentraciones CO2 podrian afectar a las temperaturas globales. En la dé-
cada de 1900 diversos cientificos iniciaron las mediciones de CO; para docu-
mentar su aumento constante y a finales del siglo XX hubo un gran avance de la
tecnologia para su estudio (32). La creciente evidencia sobre la importanciay la
gravedad del cambio climatico impulsé importantes esfuerzos mundiales en la
formulacidn de politicas a partir de finales de |la década de 1980. Fueron de gran
importancia el Protocolo de Montreal (1987), la creacion del Grupo Interguber-
namental de Expertos sobre el Cambio Climéatico (IPCC) por Naciones Unidas,
la Cumbre para la Tierra (1992) donde se reconocio oficialmente el cambio cli-
matico como un desafio global para la salud publica y el desarrollo, el Protocolo
de Kioto (1997) y més recientemente el Acuerdo de Paris (2015) (41,42).

1.2.2.3. Factores quimicos. Los factores quimicos desempenan un papel fun-
damental en la contaminacion ambiental y en los efectos adversos sobre la salud
humana. Entre los principales agentes quimicos que afectan el entornoy lasalud
destacan los metales pesados, los contaminantes atmosféricos, los EDCs vy di-
versos compuestos quimicos persistentes (43).
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Los metales pesados, como el arsénico, plomo, mercurio y cadmio, son al-
tamente téxicos incluso en concentraciones bajas. Se encuentran en la natura-
leza o provienen de actividades industriales, mineras y de combustién de
combustibles fésiles. El gran problema es que no se pueden degradar de forma
guimicay se bioacumulan en los organismos vivos, es decir, se acumulan alcan-
zando concentraciones cada vez mayores y mas perjudiciales. Provocan efectos
toxicos muy diversos, incluyendo dafnos neurolégicos, cardiovasculares y rena-
les (43,44).

Por otro lado, se debe destacar el papel de la contaminacién atmosférica.
Esta se entiende como una mezcla de sustancias naturales y artificiales presen-
tes en el aire, tanto en espacios exteriores como interiores, que supone un im-
portante riesgo medioambiental para la salud. Por ejemplo, el Material
particulado fino de menos de 10 um de didmetro (PM10) y el Material particu-
lado fino de menos de 2,5 um de diametro (PM2,5) estan formados por com-
puestos muy variados en cuanto a origen, formacion y caracteristicas fisico-
qguimicas. Son particulas suspendidas en el aire, de origen natural (incendios fo-
restales o erupciones volcanicas) o humano (cementeras, grandes instalaciones
de combustion, incineracion de residuos y el transporte). Su exposicion prolon-
gada se asocia con efectos sobre el sistema respiratorio y cuanto menor es su
diametro, mayor es su impacto negativo en la salud (43,45). También estan los
Oxidos de nitrégeno (NOXx), que engloban al Monéxido de nitrégeno (NO) vy al
Didxido de nitrogeno (NO2) y que se forman por la oxidacion del nitrégeno at-
mosférico a altas temperaturas como en instalaciones industriales de alta tem-
peraturay de generacion eléctrica y por la combustion de combustibles fosiles
en el transporte. Al mismo tiempo, estos contribuyen a la formacién de particu-
las precursoras del acido nitrico y del ozono, lo que agrava las consecuencias
sobre la salud causando problemas respiratorios, del sistema circulatorio e in-
munitario y sobre el medio ambiente (lluvia acida) y el clima (43,46). Asi pues, el
ozono se encuentra en la atmdsfera formando la capa de ozono, actuando como
barreranatural contralaradiacidonultravioleta, y enlacapabajade laatmdsfera.
Es un contaminante secundario generado por reacciones entre los NOx y los
Compuestos organicos volatiles (COVs), es decir, compuestos quimicos que se
evaporan facilmente. Su formacién depende del aumento de la radiacion solar,
las emisiones humanas precursoras y las emisiones de COVs. Contribuye al ca-
lentamiento global dafiando los ecosistemas y siendo un gas de efecto inverna-
dero. Una exposicién elevada al ozono podria causar problemas respiratorios e
incrementar la mortalidad prematura (43,47).
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Se deben destacar también los EDCs. Son una gran variedad de sustancias
guimicas exdégenas o mezcla de sustancias que interfieren con el sistema hormo-
nal del organismo, alterando la produccion, liberacién, transporte, metabolismo
o eliminacion de hormonas naturales. Estas alteraciones pueden causar efectos
adversos en la salud, afectando al desarrollo, la reproduccién, el metabolismo y
otras funciones bioldgicas. Entre los principales EDCs se encuentran (43,48-
50):

En primer lugar, el Bisfenol A (BPA) es una combinacién de sustancias qui-
micas utilizada para fabricar plasticos y resinas. Las utilizadas en envases de ali-
mentos pueden migrar en pequenas cantidades a los alimentos y bebidas
(43,51).

En segundo lugar, los Bisfenoles policlorados (PCBs) son compuestos qui-
micos sintéticos utilizados en la industria como aislantes eléctricos, fluidos hi-
draulicos, plastificantes y la fabricacion de pinturas y adhesivos. Son
contaminantes persistentes que se acumulan en los ecosistemas y la cadena ali-
mentaria y se han asociado con alteraciones hormonales, danos hepaticos, in-
munotoxicidad y un mayor riesgo de cancer (43,52).

En tercer lugar, los ftalatos son sustancias quimicas sintéticas con una am-
plia variedad de usos, como productos industriales o de consumo, y pueden en-
contrarse en casi todo el medio ambiente afectando el desarrollo reproductivo,
el metabolismo y el sistema inmunoldégico. La exposicion se ha relacionado con
infertilidad, malformaciones congénitas, obesidad y trastornos hormonales
(43,53).

En cuarto lugar, los pesticidas utilizados en |a agricultura y el control de
plagas pueden interferir con el sistema hormonal porque imitan, bloquean o al-
teran la produccion y funcion de las hormonas y afectan el desarrollo, la repro-
duccion, el metabolismo y el sistema inmunolégico. Se puede estar expuesto a
través del consumo de alimentos, agua contaminada o contacto directo en am-
bientes agricolas y debido a sus efectos adversos algunos han sido prohibidos o
regulados en distintos paises (43).

En quinto lugar, los Compuestos fluorados o sustancias perfluoroalquila-
das y polifluoroalquiladas (PFAS) son compuestos altamente persistentes en el
medio ambiente y el cuerpo humano utilizados en productos resistentes al agua,
grasay calor, como envases de alimentos, textiles, utensilios antiadherentes y
espumas contra incendios. La exposicién a niveles bajos ocurre a través de ali-
mentos contaminados por la tierra o el agua y su exposicion prolongada se ha
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asociado con problemas de tiroides, alteraciones en la producciéon de hormonas
sexuales, obesidad y un mayor riesgo de ciertos tipos de cancer (43,54).

Finalmente, destacar los Hidrocarburos aromaticos policiclicos (HAPs)
como un conjunto de mas de 100 sustancias quimicas que provienen tanto de
fuentes naturales (erupciones volcanicas e incendios forestales) como de activi-
dades humana (combustién incompleta de materiales organicos como carboén,
petrdleo, gasolina, madera, tabaco y alimentos). Pueden dispersarse en el aire,
suelo y agua y degradarse con el tiempo o contaminar las aguas subterraneas.
Se puede estar expuestas a través del aire y causar irritacion de piel y ojos, pro-
blemas respiratorios, debilidad muscular, alteraciones del sistema nervioso y
del sistema inmunoldgico (55,56).

Esta contaminacion quimica esta relacionada con el calentamiento global
al interactuar en el ambiente a causa de cambios en la temperatura, las precipi-
taciones o los eventos climaticos extremos. Esta interaccion puede hacer que
los contaminantes quimicos sean mas peligrosos para la salud al modificar su
dispersion, concentracion y reactividad (43). Por ejemplo, el aumento de las
temperaturas debido al cambio climatico sumado a la contaminacién atmosfé-
rica aumenta las reacciones quimicas en la atmaésfera, lo que favorece la forma-
cién de contaminantes como el ozono (57). Ademas, los eventos climaticos
extremos como inundaciones o sequias, pueden movilizar metales pesados
como plomo, mercurio o cadmio liberandolos al suelo y contaminando aguas y
alimentos (43). También, el calentamiento global puede hacer que EDCs como
los ftalatos, PCBs, BPA y los pesticidas intensifiquen su presencia y sus efectos
a través de multiples mecanismos. Las altas temperaturas y los cambios en las
precipitaciones aumentan sus concentraciones en el agua y la cadena alimenta-
ria, la contaminacion atmosférica puede transportar y redistribuir compuestos
quimicos volatiles y los incendios, cada vez mas frecuentes, pueden liberar toxi-
cos almacenados en suelos y materiales (3,49). Estos factores mencionados, a
través de los cuales los cambios climaticos y ambientales podrian afectar poten-
cialmente la salud y el bienestar de las mujeres en la menopausia, se encuentran
representados en el Anexo V.

1.2.3. Modelos teoricos.

Los determinantes sociales de salud proporcionan un marco para analizar
como las desigualdades socioecondmicas y ambientales aumentan la vulnerabi-
lidad de las mujeres menopausicas al cambio climatico. Los determinantes so-
ciales de salud pueden definirse como el conjunto de factores sociales, politicos,
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econdmicos, ambientales, biolégicos y culturales que ejercen influenciaen el es-
tado de salud de las personas. Estos determinantes incluyen aspectos como el
empleo, la urbanizacién, la contaminacién ambiental, la criminalidad y las infra-
estructuras de salud. Ademas, estos factores estan vinculados a conceptos de
justicia, autonomia y libertad de la mujer. También influyen en la adopcion de
habitos saludables, siendo fundamental que las politicas publicas incorporen es-
trategias de promocion de la salud en areas como la vivienda, transporte, segu-
ridad social y acceso a la salud. Una gran parte de las inequidades en salud y |la
carga mundial de enfermedades estan ligadas a estos factores. En el caso de las
mujeres menopausicas, lainteraccion entre estos puede generar un impacto ne-
gativo en su bienestar psicoldgico, social y fisico. Por ejemplo, |a falta de acceso
a recursos como el aire acondicionado o el agua puede intensificar los efectos
del estrés térmico y empeorar condiciones de salud preexistentes (58,59)

En este contexto, resulta relevante incorporar el modelo ecolégico de la
salud, el cual describe la interaccion entre factores biolégicos, ambientales y so-
ciales que configuran los procesos de salud y enfermedad. Este modelo propone
una vision sistematica y multicausal, en la que el bienestar de la persona no de-
pende Unicamente de sus caracteristicas individuales, sino también del entorno
fisico, social, econdmico y politico en el que viven. La salud se configura como el
resultado de relaciones complejas entre los sujetos y sus contextos, donde las
decisionesindividuales estan condicionadas, pero no determinadas por factores
estructurales. Este enfoque permite identificar como condiciones como las po-
liticas publicas, la equidad en el acceso a recursos, las redes de apoyo social o las
infraestructuras sanitarias influyen directamente en los resultados en salud.
Asimismo, destaca la importancia de disenas intervenciones que no se limiten a
cambios de comportamiento individual, sino que apunten a modificar entornos,
reducir desigualdades y fortalecer las capacidades comunitarias para mejorar la
salud colectiva (60).

Complementariamente, el modelo de adaptacion de Callista Roy propor-
ciona unavision integral del proceso de adaptacion que experimentan las muje-
res durante la menopausia, centrandose tanto en los mecanismos de respuesta
fisiologicos como en los conductuales frente a estimulos del entorno. Roy plan-
tea que toda persona es un sistema bioldgico, psicolégico y social en constante
interaccién con su ambiente y que su capacidad para adaptarse depende de la
naturaleza de los estimulos, de los mecanismos de afrontacion internos y de los
cuatro modelos adaptativos, fisiolégico, autoconcepto, funcion de rol e interde-
pendencia. En el contexto de la menopausia las mujeres enfrentan multiples re-
tos adaptativos que abarcan desde los cambios hormonales y sintomas fisicos
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como sofocos, insomnioy fatiga, hasta transformaciones emocionales y sociales,
como laredefinicidén del rol familiar y laboral o la percepcion de envejecimiento.
Desde la perspectiva de Roy, estrategias de afrontamiento efectivas como la
practica de ejercicio, técnicas de relajacion, el acceso oportuno a informacioén
confiable sobre salud, y sobre todo el apoyo emocional y social, son claves para
facilitar una adaptacion saludable. Asimismo, las intervenciones deben enfo-
carse en identificar los estimulos que afectan a cada mujer, promover respues-
tas adaptativas positivas y fortalecer recursos internos y externos que
favorezcan el bienestar general. Esto incluye considerar los determinantes eco-
l6gicos y sociales que influyen en su experiencia menopausica (61).

1.2.4. Antecedentes y estado actual de conocimiento.

Duan et al. (62) realizaron en el afio 2019 un estudio longitudinal observa-
cional en EE.UU. utilizando datos del estudio SWAN (Study of Women’s Health
Across the Nation). La investigacion incluyé a 417 mujeres (257 blancas y 160
negras) con una edad promedio de 51 afos al inicio del estudio. El objetivo fue
examinar la asociacion entre la exposicion prolongada a contaminantes atmos-
féricos (PM2.5 y ozono) y la progresion de la aterosclerosis subclinica durante
la transicion menopausica utilizando ecografias carotideas y datos ambientales.
Los resultados indicaron un aumento de 1 ug/m? en la exposicién anual a PM2.5
se asocio conunincremento de 4.28 um/ano del grosor de la pared arterial y con
un 30% mas de probabilidades de progresién en la carga de placas, mientras que
no se observaron asociaciones significativas con la exposicion al ozono. Estos
hallazgos sugieren que la exposicion a PM2.5 contribuye de manera indepen-
diente ala progresion de la aterosclerosis subclinica en mujeres durante la tran-
sicidon menopausica, un periodo de aumento del riesgo cardiovascular.

Ding et al. (63) en el aflio 2020 llevaron a cabo un estudio prospectivo de
cohorte en EE.UU. utilizando datos del SWAN (Study of Women'’s Health Across
the Nation). La investigacion incluyd a 1.120 mujeres multirraciales y multiétni-
cas, premenopausica, con edades entre 45 y 56 anos. Se analizaron las concen-
traciones séricas de PFAS con el objetivo de investigar su relacion con la edad
de inicio de la menopausia. El estudio concluydé que una mayor exposiciéon a
PFAS se asocia con una menopausia natural mas temprana, especialmente en
mujeres con niveles mas altos de n-PFOS y n-PFOA. Ademas, las mujeres clasi-
ficadas en el grupo con altas concentraciones generales de PFAS alcanzaron la
menopausia aproximadamente dos anos antes que aquellas en el grupo con ba-
jas concentraciones. Estos hallazgos también podrian tener implicaciones en su
salud cardiovascular y 6sea a largo plazo.
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Bachmann y Phillips (64) en el afno 2021 realizaron en EE.UU. una revisién
de la literatura histéricay contemporanea con un enfoque cualitativo y descrip-
tivo sobre los sintomas de la menopausia y las tendencias actuales del cambio
climatico para explorar como el calentamiento global podria influir en la fre-
cuenciay severidad de los sofocos en mujeres menopausicas. Los autores sugie-
ren que no es tanto la temperatura media elevada la que intensifica estos
sintomas, sino las fluctuaciones extremas de temperatura entre estaciones. Es-
tas variaciones pueden desestabilizar la termorregulacién corporal, ya compro-
metida durante la menopausia por la disminucion de estrégenos, lo que podria
aumentar la frecuencia e intensidad de los sofocos.

Girardi y Bremer (65) a través de una revisidon sistematica en 2022 en
EE.UU. con un enfoque cualitativo, transversal, descriptivo y observacional pre-
tendian examinar los impactos de los Contaminantes de interés emergente
(CECs) en la salud reproductiva, destacando las posibles consecuencias a corto
y largo plazo en diferentes etapas reproductivas. También estudiaron otros fac-
tores como los elementos del cambio climatico. Concluyeron que son una ame-
naza significativa par a la salud reproductiva de las mujeres, pudiendo influir en
aspectos como la edad de la menarquia, fertilidad, embarazo, lactancia y sinto-
mas de la menopausia.

Cucinella et al. (3) elaboraron en 2023 una revision sistematica en Pavea,
Italia que aborda la influencia de las condiciones climaticas y ambientales en la
menopausia mediante un enfoque cualitativo y descriptivo. Analizaron estudios
gue investigan la temperatura ambiental y la estacionalidad, obteniendo como
resultado que podrian modular los sintomas vasomotores. También estudios so-
bre la contribucién de la contaminacién y las toxinas, que podrian contribuir al
envejecimiento ovarico y al momento de la menopausia.

Chauhan y Rahman (66) en 2024 realizaron un estudio cualitativo, trans-
versal, descriptivo y observacional basado en una revision sistematica de litera-
tura en EE.UU mediante tres estudios que abarcaron a 1.500 mujeres
postmenopdausicas de Espafia, América del Sur (Ecuador, Panama, Chile), diver-
sasregiones climaticas de Turquia (Mar Negro, Mediterraneo, Continental) y los
Emiratos Arabes Unidos. La recopilacion de datos incluyé cuestionarios y che-
queos médicos rutinarios, analizando variables demograficas y experiencias
menopausicas individuales. El objetivo de estudio fue analizar la correlaciéon en-
tre la ubicacion geografica y la experiencia de la menopausia, centrandose en
como los factores ambientales influyen en la edad de inicio, la severidad de sin-
tomas y otros efectos a largo plazo. Se llegé a la conclusiéon de que existe una
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relacion entre los factores geograficos relacionados con el climay la experiencia
menopausica. En regiones mas calidas y de menos altitud sufren sintomas mas
severos, en climas mediterraneos se asocia con una menopausia tempranay la
falta de variaciones estacionales significativas sugieren que el estilo de vida 'y
otros factores ambientales desempenan un papel mas significativo.

Evangelinakis et al. (67) en 2024 en Grecia llevaron a cabo unarevisién sis-
tematicade estudios entre larelacidon entre la exposicidon afactores ambientales
y la salud ovarica, evaluando datos epidemiolégicos y experimentales y utili-
zando un enfoque cualitativo, descriptivo y observacional. Pretendian analizar
como factores ambientales, como contaminantes y disruptores endocrinos,
afectan la funcion ovarica. Resulté que la exposiciéon a estos se asocia con una
disminucion de la reserva ovarica y una menopausia mas temprana.

Mirko et al (68) llevaron a cabo en Italia en el afio 2025 una revision siste-
matica con un enfoque cuantitativo y mixto y publicaron un articulo cuyo obje-
tivo era investigar la asociacion entre la exposicion a PFAS y la prevalencia e
incidencia de lamenopausiaenregion de Véneto, Italia. El estudio fue un analisis
transversal en el que se incluyeron 11.046 mujeres y otro longitudinal con una
muestra de 1.709. En el analisis transversal se encontré una asociacién concen-
traciones mas altas de PFAS y una mayor prevalencia de la menopausia mientras
gue en analisis longitudinal se observé una asociacion positiva débil o no se en-
contro entre las concentraciones de PFAS y el inicio de la menopausia.

2.OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GENERAL

Describir las intervenciones de enfermeria que contribuyen a paliar las al-
teraciones biopsicosociales en la menopausia asociadas a los factores ambien-
tales provocados por el cambio climatico.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Primero. Describir la relacion entre la menopausia y los factores ambien-
tales asociados al cambio climatico desde un punto de vista biolégico.

Segundo. Describir la relacién entre la menopausia y los factores ambien-
tales asociados al cambio climatico desde un punto de vista psicolégico.

Tercero. Describir la relacion entre la menopausia y los factores ambien-
tales asociados al cambio climatico desde un punto de vista social.
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Cuarto. Analizar las adaptaciones en los cuidados de enfermeria necesa-
rias para mitigar los efectos de los factores ambientales asociados al cambio cli-
matico sobre las mujeres durante la menopausia

3.METODOLOGIA

3.1. BASES DE DATOS Y ESTRATEGIA DE BUSQUEDA

Se ha realizado a través de una revision bibliografica con el propésito de
analizar larelacién entre los factores ambientales asociados al cambio climatico
y a los factores quimicos desde la perspectiva de la enfermeria. Se llevé a cabo
una recopilacién, seleccion y andlisis de la literatura cientifica relevante para
comprender como los efectos de estos factores ambientales impactan en la sa-
lud de las mujeres en la menopausia y cual es el papel de la enfermeria en su
cuidado.

El periodo de estudio comprendié febrero de 2025.

Siguiendo las recomendaciones metodolégicas de Hernandez Sampieri et
al. (69), se seleccionaron cuatro bases de datos cientificas de referencia en el
ambito de la salud: PubMed, Scopus, Web of Science (WOS) y Cochrane. La elec-
cion de estas bases de datos se fundamentdé en su reconocimiento académico, la
calidad de sus fuentes y su adecuacion al enfoque tematico de la investigacion.
PubMed esta especializada en ciencias de la salud y biomedicina, es gestionada
por la National Library of Medicine (NLM), su acceso es gratuito, incluye articu-
los indexados en MEDLINE e identifica literatura cientifica de alta calidad. Sco-
pus y Web of Science (WOS) son de las mayores bases de datos
multidisciplinares y permiten analisis bibliométricos y Cochrane es esencial
para localizar revisiones sistematicas y evidencia clinica de alta calidad.

Para desarrollar la estrategia de busqueda se emplearon los descriptores
seleccionados en los tesauros de Ciencias de la Salud DeCS (descriptores en
Ciencias de la Salud) y MeSH (Medical Subject Headings) descritos en la Tabla
1, en concordancia con lo recomendado por Hernandez Sampieri et al. (69),
quienes senalan laimportancia del uso de términos estandarizados para optimi-
zar larecuperacionde informacion relevante. Se utilizaron palabras claves y tér-
minos controlados en inglés y espanol, combinados mediante los operadores
booleanos “OR” y “AND”. La estrategia necesaria para dar respuesta a los obje-
tivos planteados fue la siguiente:

(“Menopause” OR “Premenopause” OR “Pre-menopausal Period” OR “Pre-
Menopause” OR “Premenopausal Period” OR “Perimenopause” OR
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“Postmenopause” OR “Post-menopausal Period” OR “Period, Post-menopausal”
OR “Post menopausal Period” OR “Post-Menopause” OR “Post Menopause” OR
“Postmenopausal Period” OR “Period, Postmenopausal” OR “Climacteric” OR
“Climacterics”) AND (“Climate Change” OR “Change, Climate” OR “Changes,
Climate” OR “Climate Changes” OR “Global Warming” OR “Warming, Global”
OR “Environmental indicators” OR “Environmental Indicator” OR “Indicator,
Environmental” OR “Environmental Exposure”)
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Tabla 1. Descriptores DeCS/MeSH para la estrategia de busqueda
DeCS/ Sinénimos/ Definicion espaiiol/ inglés
MeSH Entry terms P 9
Ultimo periodo menstrual. La suspensién permanente de la menstruacion generalmente se consideraa los 6 a 12
meses a partir de la amenorrea en una mujer de mas de 45 afios de edad. En los Estados Unidos, la menopausia
Menopausia -Ninguno generalmente se produce en mujeres entre los 48 y los 55 afios de edad.
Menopause -Ninguno The last menstrual period. Permanent cessation of menses (menstruation) is usually defined after 6 to 12 months of
amenorrhea in a woman over 45 years of age. In the United States, menopause generally occurs in women be-
tween 48 and 55 years of age.
Periodo fisioldgico que precede a la menopausia. En la mujer premenopausica, la transicién climatérica desde la
Ninguno madurez sexual plena al cese del ciclo ovdrico se produce entre finales de los treinta afios y comienzo de los cin-

. cuenta, durante el cual tiene lugar la regresién de la funcién ovarica, hasta la menopausia, suspensién permanente
Premenopausia - . . ,
del ciclo menstrual. Puesto que en los Estados Unidos la edad de la menopausia se encuentra entre los 48 y 55

------------------ - Pre-menopausal Period ” . g . .
afios, la premenopausia se refiere en general a mujeres de mediana edad.
Premenopause - Pre-Menopause

- Premenopausal Period

The period before menopause. In premenopausal women, the climacteric transition from full sexual maturity to
cessation of ovarian cycle takes place between the age of late thirty and early fifty.
El periodo transicional antes y después de la menopausia. Los sintomas perimenopdusicos estan relacionados con
ciclo menstrual irregular y niveles hormonales muy fluctuantes. Pueden aparecer 6 afios antes de la menopausiay
Perimenopausia -Ninguno persistir 2 a 5 afios después de la menopausia.

Perimenopause -Ninguno The transitional period before and after menopause. Perimenopausal symptoms are associated with irregular men-
strual cycle and widely fluctuated hormone levels. They may appear 6 years before menopause and subside 2 to 5
years after menopause.
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DeCS/
MeSH

Sinénimos/
Entry terms

Definicion espaiiol/ inglés

Postmenopausia

Postmenopause

Climaterio

Climacteric

Cambio climéatico

Climate change

- Postmenopausia

- Post-menopausal Period
- Period, Post-menopausal
- Post menopausal Period

- Post-Menopause
- Post Menopause

- Postmenopausal Period
- Period, Postmenopausal

-Ninguno

- Climacterics

-Ninguno
- Change, Climate
- Changes, Climate
- Climate Changes

Periodo fisiolégico que sigue a la menopausia, suspension permanente del ciclo menstrual.

The physiological period following the menopause, the permanent cessation of the menstrual life.

Periodo fisiolégico caracterizado por cambios endocrinos, somaticos y psiquicos a la terminacién de la funcién ové-
rica en la hembra. También puede acompafiar la disminucién normal de la actividad sexual en el macho. 2. El pe-
riodo de cambios endocrinos, somaticos y psicoldgicos transitorios que ocurren en la transicién a la menopausia.

Physiologic period, characterized by endocrine and somatic changes with the termination of ovarian function in the
female. It may also accompany the diminution of sexual activity in the male.

Cualquier cambio significativo en las mediciones de clima (tales como temperatura, precipitacién o viento) que
dura un periodo prolongado (décadas o més). Puede ser consecuencia de factores naturales como cambios en la
intensidad del sol, procesos naturales dentro del sistema climatico, tales como cambios en la circulacion del
océano, o actividades humanas.

Any significant change in measures of climate (such as temperature, precipitation, or wind) lasting for an extended
period (decades or longer). It may result from natural factors such as changes in the sun's intensity, natural pro-
cesses within the climate system such as changes in ocean circulation, or human activities.
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DeCS/ Sinénimos/ Definicion espaiiol/ inglés
MeSH Entry terms
Aumento de la temperatura de la atmdsfera cerca de la superficie de la Tierra y la troposfera, que puede contri-
Calentamiento global -Ninguno buir a cambios en los patrones del clima global.

Global warming

Indicadores ambienta-

les

Environmental Indica-

tors

Exposicion a
Riesgos Ambientales
Environmental Expo-

sure

Warming, Global

-Ninguno

- Environmental Indicator
- Indicator, Environmental

-Ninguno

-Ninguno

Increase in the temperature of the atmosphere near the Earth's surface and in the troposphere, which can con-
tribute to changes in global climate patterns.

Datos relativos al cambio climético, al agotamiento de la capa de ozono, la eutrofizacion, la acidificacion, la con-
taminacidn toxica, la calidad ambiental urbana, la biodiversidad, los paisajes culturales, los desechos, los recur-
sos hidricos, los recursos forestales, los recursos pesqueros y la degradacién del suelo, incluida la
desertificacién y la erosién

Data related to climate change, ozone layer depletion, eutrophication, acidification, toxic contamination, urban
environmental quality, biodiversity, cultural landscapes, waste, water resources, forest resources, fish resources,
and soil degradation including desertification and erosion.

La exposicion de un sujeto a agentes bioldgicos en el ambiente o a factores del ambiente que pueden incluir
radiacion ionizante, organismos patogénicos o sustancias quimicas toxicas.

The exposure to potentially harmful chemical, physical, or biological agents in the environment or to environ-
mental factors that may include ionizing radiation, pathogenic organisms, or toxic chemicals.

WANCEULEN
Editorial

Nota. Fuente: Elaboracion propia.
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3.2.CRITERIOS DE ELEGIBILIDAD

La eleccién de los criterios de inclusién y exclusién de documentos se fun-
damentaron en los principios metodolégicos propuestos por Hernandez Sam-
pieri et al. (69), quienes destacan la importancia de definir criterios claros y
coherentes con los objetivos de la investigacion para asegurar la calidad y per-
tinencia de las fuentes seleccionadas.

Los criterios de inclusion fueron:

e Articulos publicados entre 2015y 2025.

o Estudios en espanol e inglés.

» Investigaciones que aborden la relacién entre la menopausiay los factores
ambientales o el cambio climatico desde un enfoque de salud o enfermeria.

« Articulos de revistas cientificas revisadas por pares.

o Estudios disponibles con acceso completo.

o Criterios de exclusion fueron:

e Articulos duplicados.

o Estudios sobre factores ambientales que no abordan la tematica de estudio
(contaminacidn acustica, tabaco).

« Estudios en poblaciéon no relevante para el tema (hombres).

« Articulos de baja calidad metodolégica, segun los criterios de evaluacion
propuestos por Hernandez Sampieri et al. (69), quienes sefalan que el ta-
mano de muestray la solidez del disefio son elementos fundamentales para
garantizar la validez de los estudios cientificos.

3.3.PROCESO DE SELECCION Y EXTRACCION DE DATOS DE LOS ESTUDIOS

Tras plantear la busqueda, se siguié un proceso de seleccion cuyos resul-
tados se presentanenlaTabla 2. Se comenzé introduciendo la estrategia de bus-
queda elegida en las bases de datos mencionadas para obtener el nimero total
de articulos. Posteriormente se obtuvieron los articulos resultantes tras la apli-
cacion de los filtros o criterios de elegibilidad para facilitar la seleccion para la
investigacion. Seguidamente, se realizé una revision inicial del nimero de ar-
ticulos resultantes y se obtuvieron los articulos validos tras la lectura del titulo,
el resumen o abstract y las palabras claves. Finalmente, se llevé a cabo una lec-
tura completa de los articulos validos para valorar su contenido y decidir su in-
clusion en el estudio.
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Tabla 2. Estrategia de busqueda de las bases de datos utilizadas

N°ar-
Basede N°articulos Filtros ticulos N°articulos N° articulos incluidos
datos  estrategia resul-  vélidos tras lectura completa
tantes
PubMed 249 Aftos 2015-2025, inglés, ¢ 47 16
espafiol, texto completo
Scopus 751 Afios 2015-2(325, inglés, 373 20 6
espafiol
WOS 700 Afios 2015-2025, inglés, 358 0 0

idioma no especificado
Cochrane 10 Afios 2015-2025, inglés E 0 0
Nota. Fuente: Elaboracion propia.

Se clasificaron los 22 articulos seleccionados segun su naturaleza docu-
mental. Esta categorizaciéon permite comprender la calidad y el tipo de evidencia
empleada en el analisis, conforme a los estandares metodologicos propuestos
por Hernandez Sampieri et al. (69).

Seutilizaronuntotal de 12 fuentes primarias, que corresponden a estudios
originales que presentan datos empiricos derivados de estudios observaciona-
les o experimentales. Estas fuentes aportan evidencia directa sobre la relacion
entre factores ambientales y |a salud de mujeres en la menopausia. Se utilizaron
10 fuentes secundarias, que incluyen revisiones narrativas o sistematicas que
sintetizan hallazgos de investigaciones previas. Estas fuentes ofrecen un marco
tedrico y contextual amplio para el analisis del fenédmeno estudiado. No se in-
cluyeron fuentes terciarias.

Ademas, para analizar la relacién entre la menopausia y los factores am-
bientales asociados al cambio climatico se ha organizado la informacién en cua-
tro categorias tematicas descritas en la Tabla 3. Es necesario destacar que,
aunque un articulo puede encontrarse categorizado en una categoria tematica,
su informacion puede haber sido utilizada en otras si su informacion es de inte-
rés.
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Tabla 3. Categorias tematicas para la organizacion de la informacién

Categoria temética

Descripcion

Salud
fisica/bioldgica

Salud psicoldgica

Salud social

Actuaciones enfermeras

Andlisis de los efectos fisioldgicos de los factores ambientales asociados al cam-
bio climatico sobre la menopausia. Incluye estudios factores como los contami-
nantes o los disruptores endocrinos y sus efectos sobre el sistema hormonal,
los sintomas fisicos y las enfermedades asociadas a la menopausia.

Impacto de los factores ambientales asociados al cambio climético en la salud
mental y emocional en la menopausia. Incluye estudios sobre la relacién entre
el estés ambiental, la exposicion a contaminantes y cambios en el estado de
animos, depresion y calidad del suefio.

Andlisis de la influencia de factores socioculturales y econémicos en la meno-
pausia en relacion con el ambiente. Incluye estudios sobre percepcion social
de la menopausia, desigualdades en la exposicion a factores ambientales y ac-
Ceso a servicios sanitarios.

Papel de la enfermeria para mejorar la calidad de vida de las mujeres en la
menopausia expuestas a factores ambientales asociados al cambio climético.
Incluye estudios sobre practicas de enfermeria, programas de prevencién y pro-
mocién de la salud y modelos de intervencion en politicas piblicas para mejo-
rar la calidad de vida de las mujeres en la menopausia en entornos afectados
por el cambio climatico y contaminantes.

4.RESULTADOS

A continuacion, se detallan a través de un flujograma (Figura 1) los resul-

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

tados obtenidos tras la busqueda en las diferentes bases de datos.
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Figura 1. Flujograma
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Identificacion de nuevos estudioss via bases de datos

Registros identificad

PubMed (N=249)
Scopus (N=751)

osen la

busqueda inicial (N total=1,710)

WOS (N=700)
Cochrane (N=10)

N

Y

Registros identificad
(N total=851)

PubMed (N=115)
Scopus (N=373)

os tras filtros

WOS (N=358)
Cochrane (N=5)

v

palabras clave y abst

PubMed (N=47)
Scopus (N=20)

Registros identificados tras lectura de titulo,

ract (N total=67)

WOS (N=0)
Cochrane (N=0)

Excluidos (N total=859)
Filtros
PubMed (N=134)
Scopus (N=378)
WOS (N=342)
Cochrane (N=5)

v

Registros identificad
texto completo (N to
PubMed (N=26)
Scopus (N=13)

os tras lectura del
tal=39)

WOS (N=0)
Cochrane (N=0)

v

Excluidos (N total=784)
Criterios de exclusion
PubMed (N=68)
Scopus (N=353)
WOS (N=358)
Cochrane (N=5)

v

PubMed (N=16)
Scopus (N=6)

Registros incluidos (N total=22)

WOS (N=0)

Cochrane (N=0)

Excluidos (N total=28)
Criterios de exclusion
PubMed (N=21)
Scopus (N=7)
WOS (N=0)
Cochrane (N=0)

Nota. Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 4. Tabla de andlisis y sintesis.

Autor/ Revista/ .
N . . _— _— Categoria
Aiio/ Tipo de estudio/ Objetivos Principales hallazgos .
. tematica
Pais Muestra
Farinetti et American Journal of Lifes- Analizar cémo distintos factores ambientalesy Los determinantes sociales (estatus socioecondmico), la contami-
al.(31)  tyle Medicine Revisidn bi- sociales afectan la salud cardiovascular de las  nacién ambiental (aire y clima) y factores especificos de género Salud social
2025 bliografica mujeres, incluyendo factores como la contami- (embarazo 0 menopausia) aumentan el riesgo cardiovascular de
Italia Muestra: 55 articulos nacién, dieta y estrés crénico. las mujeres.
Afzal etal. Indian Journal of Commu- Relacionar la influencia del cambio climatico, El cambio climatico y crisis climaticas tienen un impacto negativo
(5)  nity Medicine Revisidn sis- los desastres naturales y la migracion con la  afectando la salud reproductiva femenina, desde la adolescenciaa  Salud fisica /
2024 temdtica salud reproductiva femenina en paises de in-  la menopausia. Existen vacios de conocimiento respecto a ciertos  bioldgica
India Muestra: 38 registros gresos bajos y medios. desastres.
Revista de trastornos afec-
Cheng et tivos , o - Se encontrd una correlacién positiva entre las concentraciones uri-
: Investigar la relacién entre la exposicion a . » , . - .
al.(70) Estudio transversal X . . ... nharias de HAPy la depresién en mujeres perimenopausicas. La ex-  Salud psicol¢-
) (HAPs) y las manifestaciones neuropsiquiatri- e . 55 . . .
2024 Muestra: 547 mujeres pe- . . = posicion también se asocid a trastornos del suefio y angustia gica
. . o €as en mujeres perimenopausicas.
China  rimenopdusicas de 45 a mental frecuente.
55 afios.
Filingeri et o . . . ... [Existendiferencias en la sensibilidad térmica y de humedad de la
) , Analizar cdémo los cambios anatomicos, fisiols- , g , ,
al.(71)  Experimental Physiology . -l . piel entre mujeres segtin la edad. Las mujeres en la menopausia -
. , gicos y hormonales afectan la sensibilidad tér- : Salud fisica/
2024 Revision narrativa . : . presentan menor tolerancia al aumento de las temperaturas. Es o
: , mica y los comportamientos relacionados con , - , , bioldgica
Reino Muestra: No descrito necesario comprender esta relacion para desarrollar intervencio-
Unido la temperatura

nesy soluciones en el contexto del cambio climatico.
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Autor/ Revista/ .
N . . _— _— Categoria
Aiio/ Tipo de estudio/ Objetivos Principales hallazgos .
. tematica
Pais Muestra
Ecotoxicologia y seguridad
Hao etal. ambiental Investigar la asociacion entre la exposicion a
(72)  Estudio transversal retros- ) d , - p. Se identificé una asociacion significativa entre la exposiciona ~ Salud fisica/
: o particulas finas (PM2,5) y la incidencia de me- S . o
2024 pectivo comunitario , PM2,5y laincidencia de menopausia temprana. bioldgica
, , nopausia temprana.
China Muestra: 1,173 mujeres
posmenopausicas.
Y - La exposicion a EDCs como ftalatos, bisfenoles, parabenos, PFAS,
Inmany , Analizar cémo la exposicién a EDCs afecta al . . . L
Reproduction N . , PCB, dioxinas y pesticidas estd relacionada con el envejecimiento -
Flaws (73) L : envejecimiento reproductivo femeninoy la . . . Salud fisica/
Revision narrativa , . . reproductivo en mujeres. Pueden causar menopausia temprana, .
2024 , menopausia, basandose en estudios epide- P ; , bioldgica
Muestra: 88 registros - , intensificar los sintomas y aumentar el riesgo de enfermedades
EE.UU. mioldgicos y experimentales. .
asociadas.
Babadi et Environmental Research Evaluar entre las concentraciones de metaboli-
al. (74) Estudio longitudinal  tos de ftalatos en orina'y la incidencia, frecuen- Ciertos metabolitos de ftalatos en orina estdn asociados a una inci- ~ Salud fisica/
2023 Muestra: 744 mujeres de  cia y severidad de los sofocos en mujeres de dencia mayor de sofocos mas frecuentes y severos. bioldgica
EE.UU. 45 a 54 afios. mediana edad.
Chalupka . eotle NP . o .
Menopause Analizar los efectos del cambio climatico en la El cambio climatico podria causar mayor incidencia de sintomas de .
etal.(9) o , 9 " B : : - Actuaciones en-
2023 Revision narrativa maduracion sexual, fertilidad, embarazo, lac-  la menopausia debido a alteraciones en el clima o de la contami- formeras
EEUU Muestra: 32 articulos tancia y menopausia. nacion quimica.
Cucinella Maturitas Los cambios ambientales pueden impactar sobre la menopausia.
etal.(3) Revisién biblioarafica Explorar cémo los cambios ambientales pue-  Las variaciones en las temperaturas pueden modular lo sintomas ~ Salud fisica/
VISI 1011 | . , . y . . . . C s
2023 g, den afectar la menopausia y sus sintomas. ~ vasomotores y la contaminacion y toxinas ambientales influirenel  bioldgica
, Muestra: 50 articulos . .
ltalia envejecimiento ovdrico.
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Autor/ Revista/ ]
N . . _— _— Categoria
Aiio/ Tipo de estudio/ Objetivos Principales hallazgos .
. temética
Pais Muestra
International Journal of
Kunioka et Environmental Research La exposicién al Cd, incluso a niveles bajos, se asocia con mayor
al.(75) and Public Health Evaluar la relacidén entre |a exposicién ambien- riesgo de osteoporosis en mujeres posmenopausicas. Relacién do- Salud fisical
2'023 Revision sistematicay me- tal al Cadmio (Cd)y el riesgo de osteoporosis ~ sis-respuesta. La principal fuente de exposicion es la alimentacion bioléaica
s . . L y . ioldgi
Portugal taandlisis en mujeres posmenopausicas. y el tabaco. La edad, estado nutricional y funcién renal pueden in- J
u . ) y
g Muestra: 7759 mujeres fluiren la acumulacién y efectos.
posmenopausicas.
Prada etal. . . , .y " La exposicion a contaminantes atmosféricos como PM2,5, CO, SO,
eClinicalMedicine Investigar la asociacion entre la exposicion a : n N .
(76) . . . .y NOx, se asocia con una disminucion de la densidad dsea mas -
Estudio de cohorte  largo plazo a contaminantes del aire y la densi- . , L Salud fisica/
2023 , ! . : .. pronunciada en la columna lumbar de mujeres posmenopausicas. o
Muestra: 9.04Tmujeres  dad mineral 6sea en mujeres posmenopausi- S . : L . bioldgica
EE.UU.y . La pérdida se relaciona con el tiempo de exposicién y el impacto
o postmenopausicas cas. . .
México acumulativo de los contaminantes.
Nutrients Niveles elevados de cadmio en sangre y orina estan asociados con
. utr X oy . . a .
Shietal. , Investigar la relacién entre las concentraciones — un mayor riesgo de mortalidad por todas las causas en mujeres
Estudio de cohorte retros- : . . L : y . .
(77) i de cadmio en sangre y orina y la mortalidad ~ posmenopdusicas. En orina se asocié con mayor mortalidad por  Salud fisica/
ectivo ; . ) y o , -
2023 Muestra pé 286 muieres por todas las causas y por cdncer en mujeres cancer, pero no en sangre. Esta relacion fue més evidente en muje-  bioldgica
, uestra: 6, u . ‘ y
China L ) posmenopausicas. res mayores, con sobrepeso, hipertension o antecedentes de taba-
posmenopausicas. .
quismo.
Ding etal. , , . : .
Environmental Pollution . . Los EDCs estudiados tienen efectos adversos sobre la fertilidad fe- -
(78) L L Analizar como la exposicién a EDCs afectan la i e . Salud fisica/
Revisién sistemética L N . menina porque alteran la funcién ovarica, el ciclo menstrual y ade- o
2022 funcién ovérica, la fertilidad y la menopausia. bioldgica

Muestra: 125 estudios lantan la menopausia.

China
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Autor/ Revista/ ]
. . . . L . . Categoria
Aiio/ Tipo de estudio/ Objetivos Principales hallazgos .
. temética
Pais Muestra
o ) . o Los CECs, como el aumento de las temperaturas y la frecuencia de
Girardiy , Analizar cémo los cambios climéticos y am- .
Journal of Women's . . desastres naturales, son una amenaza para la salud y pueden in-
Bremer bientales (CECs) afectan la salud reproductiva : ) ) ] -
Health o - fluir negativamente en la salud reproductiva femenina. Pueden  Salud fisica/
(65) . , de las mujeres, incluyendo maduracién se- . o il
Revision narrativa . . afectarala menopausia al aumentar la exposicion a EDC, lo que bioldgica
2022 , xual, fertilidad, embarazo, neonato, lactancia y . , .
Muestra: 21 articulos . exacerba la duracién de los sintomas y provoca una menopausia
EE.UU. menopausia. )
entre 1,9y 3,8 aflos antes.
Guo et al Anales de La exposicion prolongada a PM2,5 y NO, se asoci6 con menor
epidemiologia , » - edad de inicio de la menopausia y mayor riesgo de menopausia
(79) , . Examinar la relacién entre la exposicién pro- =y i . -
Estudio de cohorte longi- , , precoz. La exposicién al ozono (0;) se asocié con una edad més ~ Salud fisica/
2022 , longada a contaminantes del aire y la edad de , , , o
. . tudinal , avanzada en la menopausia y menor riesgo de menopausia pre-  bioldgica
China y Tai- , la menopausia. . AR . ,
i Muestra: 53,167 mujeres coz. Se requieren estudios adicionales para verificar estas asocia-
W .
adultas. ciones.
. Los EDCs como los PFAS, PCBs, pesticidas, ftalatos, BPAy el humo
Neffetal.  Current Environmental _ - 2 p L
Investigar la relacién entre la exposiciona  del cigarrillo pueden afectar a la funcién ovérica y alterar la produc- -
(4) Health Reports w o . , Salud fisica/
L EDCs y la aparicion temprana de la menopau-  cién hormonal. Influyen en la edad de la menopausia y los sinto- o
2022 Revisién sistemética . . : y bioldgica
, sia. mas. El impacto depende del tipo de compuesto, duracion de la
EE.UU. Muestra: 84 articulos L e e
exposicién y la susceptibilidad individual.
Environmental Research I .
: Los ftalatos pueden alterar el equilibrio hormonal y dependiendo
Warner et Estudio transversal , . , . . ,
, Investigar las asociaciones entre los niveles de  del tipo y la exposicidn el efecto sobre los sofocos puede ser dife- -
al.(80)  Muestra: 728 mujeres pre ) . . > . . L Salud fisica/
, . . metabolitos de ftalatos en orina y la experien-  rente. Las asociaciones variaron segun el estado menopdusico, el o
2021y perimenopdusicas multi- bioldgica

cia de sofocos en mujeres de mediana edad.  indice de masa corporal (IMC), la raza/etnicidad y los sintomas de-
presivos.

EE.UU.  rraciales/étnicasde 45 a
54 afios.
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Autor/ Revista/ ]
N . . _— _— Categoria
Aiio/ Tipo de estudio/ Objetivos Principales hallazgos .
. temética
Pais Muestra
The Journal of Clinical En- . . , .
. . . Concentraciones més altas de ciertos PFAS en suero se asociaron
Ding etal. docrinology & Metabolism 9 . . 0
, Evaluar la relacién entre las concentraciones  con una menopausia mas temprana. En el cuartil mas alto de ex- -
(63) Estudio de cohorte pros- L . . . . . . ~ Salud fisica/
2020 ectivo séricas de sustancias perfluoroalquiladas  posicién tuvieron mayor probabilidad de experimentarla 2,0 afios bioléaica
P - (PFAS)y la incidencia de menopausia natural.  antes en comparacion con el cuartil mas bajo. Es un factor de g
EE.UU.  Muestra: 1,120 mujeres : .
L riesgo de resultados adversos para la salud en etapas posteriores.
premenopausicas.
Menopause
Hatcheret  Estudio transversal Evaluar la relacién entre las alteraciones del  Se identificaron asociaciones entre la exposicion a ftalatos y otros
al.(81)  Muestra: 762 mujeres de suefio autoinformadas y los niveles de hormo- EDCs y la frecuencia de trastornos del suefio e insomnio. Sin em- Salud
2020 45a 54 afios (459 preme-  nas enddgenas y metabolitos de ftalatos en  bargo, el impacto parece depender de la cantidad de exposiciény ~ psicoldgica
EE.UU.  nopdusicasy 303 perime- mujeres de mediana edad. del historial de tabaquismo.
nopéusicas).
Smith etal.
7 Menopause . . - ! El cambio climdtico podria intensificar los sofocos en la menopau- -
) paus Analizar cémo la crisis climatica podria afectar P . nenop Salud fisica/
2020 Comentario , , sia por el aumento de las temperaturas. Los sistemas sanitarios de- .
. , a la menopausia, especialmente los sofocos. . bioldgica
Reino Muestra: 12 articulos ben prepararse para abordar esta problematica.
Unido
Journal of Women's
Health . . .- ) ,
Duan etal. , . Examinar la asociacién entre la exposicion a  La exposicion a largo plazo de PM2,5 podria aumentar el riesgo de
Estudio longitudinal . . . . .
(62) Muestra: 417 muieres largo plazo a la contaminacién del aire (PM2,5 enfermedades del corazén en la menopausia, pero no se observa- ~ Salud fisica/
uestra: u iy . . . o , -
2019 (257 blancas 16J0 e J 03)y la progresion de la aterosclerosis subcli-  ron asociaciones significativas entre el ozono y la aterosclerosis bioldgica
EE.UU. y , nica en mujeres en la menopausia. subclinica.
gras) de edad media de
51 afios.
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Aiio/ Tipo de estudio/ Objetivos Principales hallazgos .
. tematica
Pais Muestra
, PLOS One Las mujeres con niveles mds altos de EDCs presentaron una edad
Grindler et . . . . .
Estudio transversal . L - media de menopausia entre 1,9y 3,8 afios anterior a la de las mu- -
al. (6) i Determinar la asociacion entre la exposicién a . ) L , ) Salud fisica/
Muestra: 31,575 mujeres 4 . jeres con niveles mds bajos. Esto podria aumentar el riesgo de os- N
2015 . EDCsy la edad de inicio de la menopausia. ) . . bioldgica
EEUU menopdausicas mayores de teoporosis, enfermedades cardiovasculares y mortalidad

30 afios. temprana.

Nota. Fuente: Elaboracion propia
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5.DISCUSION

5.1. SALUD FiSICA/BIOLOGICA

Segun el estudio realizado por Cucinella et al. (3) las alteraciones del clima
que causan temperaturas extremas y aumentos de estas provocan una eleva-
cion enlaincidencia de los sintomas vasomotores. En la misma linea, otros estu-
dios como el de Smith et al (7) se centran en sintomas como los sofocos y asocia
el cambio climatico con un aumento de la frecuencia y gravedad de estos. Cha-
lupka et al (9) también destacan como la estacionalidad y el aumento de las tem-
peraturas derivadas del calentamiento global intensifican los sofocos y la
sudoracion nocturna. A su vez, estos hallazgos se ven reforzados por el estudio
realizado por Filingeri et al (71), que aborda estos efectos desde la fisiologia en
el contexto del cambio climatico, senalando que los cambios hormonales de |la
menopausia alteran la termorregulacion, haciendo a las mujeres mas sensibles
al calor ambiental. Ademas, los estudios de Neff et al. (4) y Tadashi Kunioka et
al. (75) asocian la exposicion a contaminantes ambientales como los EDCs
(PFAS, PCB, pesticidas y ftalatos) con la exacerbacion de los sintomas vasomo-
tores. En particular, los ftalatos han sido identificados por Babadi et al. (74) y
Warner et al. (80) como posibles moduladores de la frecuencia, duracion e in-
tensidad de los sofocos en la menopausia. No obstante, Warner et al. (80) su-
giere que la relacion varié segun el estado menopausico, el IMC, la raza/etniay
los sintomas depresivos.

Desde una perspectiva cardiovascular y metabdlica, para Cucinella et al.
(3) tanto la contaminacion atmosférica como la transicién menopausica repre-
sentan un factor de riesgo creciente. Asocia el hipoestrogenismo menopausico
con el perfil lipidico aterogénico, incremento de la adiposidad visceral, |a resis-
tencia a lainsulinay la disfuncién endotelial, factores que aceleran la ateroscle-
rosis. En este contexto, Duan et al. (62) encontraron que la exposiciéon a PM2,5
se relaciona con algunos de los marcadores de aterosclerosis subclinica y con-
cluyeron que un aumento de 1 pg/m?®en la exposicién anual se asocié con un ma-
yor engrosamiento arterial y un 30% mas de probabilidad de progresion de
placa, mientras que no se evidencid una asociacién clara con el ozono. En el es-
tudio las participantes presentaron una exposiciéon media anual aPM2.5de 13.3
ug/m?, sin que se mencione un umbral de exposicion considerado normal o se-
guro.

Por otra parte, Farinetti et al. (31) destaca que la disminucién de estroge-
nos hace mas sensible a los efectos negativos del exposoma, es decir, el conjunto
de exposiciones ambientales a lo largo de la vida, que contribuyen a la
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inflamacidn, estrés oxidativo y desbalance metabdlico, promoviendo asi las en-
fermedades cardiovasculares.

En cuanto a la salud 6sea, Girardi y Bremer (65) y Cucinella et al. (3) coin-
ciden en que la pérdida del efecto protector de los estrégenos y la mala calidad
del aire constituye unriesgo de pérdida 6sea, lo que aumenta el riesgo de osteo-
porosis. Respecto a la osteoporosis, Shi et al. (77) reconocen que el cadmio con-
tribuye a su desarrollo. Estas conclusiones coinciden con lo obtenido por
Kunioka et al. (75), que a través de un metaanalisis mostraron que la exposicién
al cadmio es un factor influyente y que existe un aumento dependiente de la do-
sis en el riesgo. Aun asi, incluso el riesgo a una baja exposicién es comparable
con una exposicion alta. Se han encontrado otros estudios afines a estos hallaz-
gos como el Prada et al. (76), que asocian los NOx con una reduccién de la den-
sidad mineral 6sea y mayor riesgo de osteoporosis en la postmenopausia,
especialmente en la columna lumbar.

Otro aspecto relevante para autores como Cucinella et al. (3) e Inman y
Flaws (73) es la influencia de los EDCs en la funcién ovarica y la modulacion del
momento de la menopausia. Diversos estudios, como el de Ding et al. (72) y Neff
et al. (4) han asociado los PFAS, PCB, ftalatos y pesticidas con el envejecimiento
reproductivo, reconociendo que su impacto varia segun el tipo de quimico, la
dosis y factores individuales. En el caso de Neff et al. (4) mostré que los PFAS
indicaron una asociacién positiva, los PCB dependian de dosis- respuesta y la
relacion no eraclara, solo algunos tipos de pesticidas se asocian debido a distin-
tas propiedades quimicas y mecanismos de accion y el BPA influye en el enveje-
cimiento reproductivo pero la asociacién con la menopausia precoz no esta
clara. Existen investigaciones similares, entre ellas la de Inmany Flaws (73), que
asocian los mismos EDCs a una menopausia mas temprana y reconoce que, aun-
gue algunos estudios no han encontrado una relacién clara, la evidencia general
sugiere que afectan a la salud reproductiva femenina.

Grindler et al. (6) destacan que las mujeres con niveles mas altos de estos
EDCs en sangre presentaron una menopausia 1,9 a 3,8 afios mas temprana en
comparacion con aquellas mujeres con niveles mas bajos. Ademas, las mujeres
con mayor exposicion tenian hasta seis veces mas probabilidades de estar en la
menopausia en el momento del estudio, en comparacién con las menos expues-
tas. Este dato sugiere una asociacion significativa entre estos compuestos y una
pérdida acelerada de la funcién ovarica y una mayor probabilidad de haber lle-
gado a la menopausia a una edad mas temprana. En paralelo, el estudio de Ding
et al. (63) sobre la influencia de los PFAS ha mostrado resultados limitados e
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inconsistentes. Sin embargo, los hallazgos sugieren que la exposicion a estas
sustancias esta asociada a una menopausia mas temprana y que las mujeres ex-
puestas a concentraciones mayores la experimentaron hasta 2 anos antes en
comparacioén con las de menores niveles de exposicion. Esto refuerza la hipote-
sisde que los PFAS pueden contribuir a una aceleracion del envejecimiento ova-
rico.

Cabe mencionar también el estudio de Hao et al. (72), que proporciona evi-
dencia sobre la relacion entre la exposicion a PM2.5 y un mayor riesgo de me-
nopausia temprana. En su analisis de mujeres en la postmenopausia, se observo
que unaumentode 10 ug/m3 enlaconcentracion de PM2.5 durante los dos afios
previos a la menopausia se asocié con un incremento del 49% en la prevalencia
de la menopausia temprana. Este efecto fue mas pronunciado en primavera y
otono y debido a factores como IMC elevado, mayor circunferencia de cinturay
habitos alimentarios poco saludables. A su vez, Guo et al. (79) amplia la com-
prension sobre la exposicion a contaminantes atmosféricos y la edad de apari-
cion de la menopausia. Se observo que un aumento de 10 pg/m3 en la
concentracion de NO;se relacion6 con un incremento del 4% en el riesgo de me-
nopausia temprana. No obstante, esta asociacion se debilité al ajustar por otros
contaminantes como PM2.5 y ozono, lo que sugiere que el efecto del NO2 podria
estar influenciado por la presencia de otros contaminantes atmosféricos. En
contraste, la exposicion al ozono parece estar relacionada con una menopausia
mas tardia pero los mecanismos no se comprenden completamente.

Otro punto a considerar seria la exposicion al cadmio en la postmenopau-
sia. Estudios como el de Shi et al. (77) han encontrado que niveles elevados de
este metal en la postmenopausia se asocian con un mayor riesgo de mortalidad
por todas las causas, incluyendo el cancer. Este riesgo es mas pronunciado en
mujeres mayores, con sobrepeso o antecedentes de hipertension.

5.2.SALUD PSICOLOGICA

Si bien se ha abordado el aspecto fisiolégico, también es crucial examinar
las consecuencias psicoldgicas. Segun Cucinella et al. (3), el cambio climatico
puede afectar negativamente la salud mental de las mujeres en la menopausia.
Los sofocos y sudores nocturnos alteran la calidad y el tiempo de sueno vy el es-
tado de animo, afectando el bienestar general. Ademas, es posible que empeo-
ren los sintomas cognitivos por las temperaturas extremas, aunque la
informacion disponible es limitada. Unido a esto, aumentan los problemas como
el estrés, ansiedad y depresién y complican la adaptacion a esta transicion de-
bido al estrés ambiental generado por eventos climaticos extremos y
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preocupaciones sobre los cambios ambientales y socioecondmicos. Otros estu-
dios que respaldan estos resultados son los de Afzal et al. (5), Smith et al. (7),
Chalupka et al. (9) y Farinetti et al. (31).

En relacion con los EDCs, cabe destacar el estudio de Hatcher et al. (81)
sobre como los ftalatos y otros EDCs se asocian negativamente con trastornos
del sueno, como el insomnio o el sueno interrumpido, entre ex fumadoras y no
fumadoras. Sin embargo, la relacion varia segun el nivel de exposicion, el tipo de
ftalato y el historial de tabaquismo. De acuerdo con la investigacion llevada a
cabo por Cheng et al. (70), se ha encontrado una relacion entre la exposicion a
HAPs, sustancias que pueden contener trazas de metales pesados y un mayor
riesgo de trastornos neuropsiquiatricos como depresion, trastornos del suenoy
distrés mental, especialmente en la perimenopausia.

5.3.SALUD SOCIAL

Pasando a una dimensién social del problema, Smith et al. (7) sugieren que
el cambio climatico amplifica las repercusiones sociales y econdmicas de la me-
nopausia, generando un impacto negativo sobre la salud mental y fisica de las
mujeres. La carga de sintomas asociados a la menopausia, como los trastornos
del sueno y la exacerbacion de los sintomas vasomotores, afectan las activida-
des diarias, impacta econdmicamente a las mujeres al contribuir a la pérdida de
productividad laboral y aumenta el uso de recursos sanitarios. También experi-
mentan un mayor estrés social y econdmico por la carga de costos directos e
indirectos asociados a la atencién médica y la pérdida de productividad laboral.
Asimismo, otros estudios como los de Afzal et al. (5) y Farinetti et al. (31) indican
gue en los paises de ingresos bajos y medianos las desigualdades sociales y eco-
nomicas profundizan esta carga, ya que el acceso a servicios de salud adecuados,
la nutricion adecuada y las estrategias de adaptacion climatica son limitados.
Smith et al. (7) enfatizan que, al ser un tema muy poco abordado en la literatura
médicay ambiental, constituye una omisién preocupante porque este fendmeno
podria agravar desigualdades sociales y de salud.

Cucinella et al. (3), Neff et al. (4), Afzal et al. (5) y Smith et al. (7) destacan
la necesidad de disenar e implementar politicas publicas que garanticen el ac-
ceso equitativo a servicios de salud, fomenten entornos sensibles a la etapa me-
nopausica y desarrollar estrategias de promocidén de la salud y de adaptacién al
cambio climatico con perspectiva de género, especialmente en contextos socio-
econdmicamente vulnerables.
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5.4. ACTUACIONES ENFERMERAS

Para finalizar, resulta fundamental reflexionar sobre el papel de la enfer-
meria. En este contexto, Chalupka et al. (9) destaca el papel crucial que desem-
pena enfermeria, especialmente en areas como perinatal, neonatal, obstetricia
y pediatria, no solo en la atencion directa, sino también en la educacidn sanita-
ria, prevencion y abogacia politica. Entre las acciones destacadas estan: infor-
mar sobre la calidad del aire, promover habitos saludables frente a las olas de
calor, disenar planes de emergencia ante desastres naturales y educar a las co-
munidades sobre como reducir la exposicion a factores de riesgos ambientales.
Ademas, las enfermeras pueden convertirse en agentes de cambio, sensibili-
zando a los responsables politicos sobre los efectos del cambio climatico en |la
salud y abogando por politicas ambientales mas estrictas.

5.5.LIMITACIONES

Como limitaciones metodoldgicas especificas de este estudio se encuentra
el rango temporal considerado, ya que las investigaciones que se incluyeron fue-
ron publicadas entre los anos 2015 y 2025, lo que podria haber excluido inves-
tigaciones relevantes anteriores. Otra de ellas es el idioma (inglés y espafiol), lo
cual limita la inclusion de estudios realizados en otras lenguas que podrian ha-
ber ofrecido informacién valiosa. Una limitacion adicional es que la categoria te-
matica “Actuaciones enfermeras” solo cuenta con un articulo, lo cual impide
contrastar sus hallazgos con otros estudios similares y dificulta una discusién
mas profunda sobre esta tematica. Aunque esta situacion no invalida el andlisis
realizado, si presenta una restriccion debido a la disponibilidad actual de litera-
tura cientifica sobre ese aspecto concreto.

Mas alla de los criterios de elegibilidad, los estudios revisados presentan
limitaciones propias. A pesar de la evidencia creciente sobre la relacion entre
contaminantes ambientales y menopausia muchos de los estudios incluidos son
de tipo observacional, lo que impide establecer relaciones de causalidad directa
entre la exposicion a contaminantes y los cambios asociados al proceso meno-
pausico. La mayoria de las investigaciones se han realizado en paises desarrolla-
dos, lo que limita la generalizacion de los hallazgos a poblaciones con diferentes
niveles de exposicidon y contextos socioecondmicos. Ademas, los métodos em-
pleados para medir la exposicién a contaminantes varian entre estudios, lo que
dificultala comparaciéon de resultados. Se observa también una escasez de estu-
dios longitudinales que analicen el impacto a largo plazo de la exposicién a con-
taminantes sobre la salud menopausica, asi como una falta de claridad sobre la
interaccion entre contaminantes multiples y factores como la genética o el
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estilo de vida. Finalmente, muchos estudios no contemplan la variabilidad indi-
vidual en la respuesta a los contaminantes, aspecto que podria influir en la in-
terpretacion de los hallazgos.

6. REFLEXIONES FINALES

Estos hallazgos tienen implicaciones significativas para la salud publica y
la regulacién ambiental. La identificacion de la relacion entre contaminantes y
el adelanto de la menopausia destaca la necesidad de reducir la exposicion a
PM2,5, NOx y Oz mediante politicas de control de emisiones y urbanismo sos-
tenible. Asimismo, la regulacion de los EDCs como los ftalatos y PFAS es crucial
para disminuir sus efectos adversos en la salud hormonal. También es funda-
mental fomentar la conciencia social sobre los riesgos de estas exposiciones e
incorporar estos hallazgos en estrategias de prevencion y educacién sanitaria.

En términos de investigacion futura, se requieren estudios longitudinales
que analicen larelacion entre la exposicion a contaminantes y la menopausia en
diferentes contextos geograficos y socioeconémicos. Ademas, el desarrollo de
modelos que integren la exposicion a multiples contaminantes podria propor-
cionar unavision mas precisa de sus efectos combinados. Finalmente, investiga-
ciones centradas en la susceptibilidad genética podrian ayudar a identificar
grupos de mayor riesgo y desarrollar estrategias personalizadas de prevencién.

Este proyecto me ha permitido tomar conciencia del impacto que el en-
torno tiene sobre la salud de las mujeres, especialmente en la menopausia. Es
una etapa muy significativa, pero he descubierto y reconocido que en la practica
clinica es escasamente abordada a pesar la necesidad de atencion sanitaria que
requieren un gran numero de mujeres. Esto me ha motivado para investigar en
areas donde el impacto ambiental y la salud femenina convergen para integrar
la perspectiva de género en los estudios ambientales y de salud publica y visibi-
lizar estas conexiones para construir una sociedad mas justa y consciente de los
desafios que afrontamos.

7. CONCLUSIONES

Primera. Desde el punto de vista biolégico, se ha mostrado que el cambio
climatico y sus consecuencias pueden agravar los sintomas menopausicos. La
exposicion a factores ambientales como los contaminantes atmosféricos y los
disruptores endocrinos pueden influir en la edad de aparicién de la menopausia
y repercutir negativamente en el equilibrio hormonal.
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Segunda. Desde la dimensién psicoldgica, se ha observado que los efectos
del cambio climatico y la exposicidon a contaminantes ambientales sumados a los
cambios hormonales de esta etapa pueden empeorar los sintomas psicologicos
y afectar al bienestar emocional.

Tercera. Desde el enfoque social, las desigualdades influyen directamente
en como las mujeres experimentan la menopausia en contextos de crisis clima-
tica. La vulnerabilidad socioecondmica expone mas a los efectos de la contami-
nacion y disminuye las posibilidades de adoptar estrategias preventivas o
acceder a servicios de salud adecuados.

Cuarta. En cuanto a los cuidados de enfermeria, es necesario incorporar la
perspectiva ambiental en los cuidados en la menopausia, potenciar la formacion
en salud ambiental y la educacion sanitaria y promover una atencion que tenga
en cuenta el contexto ecologico, social y emocional.
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LOLA LANLIN PAZ MUNOZ Y JUAN ANTONIO JIMENEZ ALVAREZ Qsuna
ANEXO |
ESCALA DE KUPPERMAN
Grado (0-3)
. . o=Ausente,1=Leve, Puntaje (Pondera-
Ne° P .
Sintoma onderacion 2=Moderado, 3=Se- cién x Grado)
vero
Sofocos
1 4
(bochornos)

Parestesias
(hormigueos)

3 Insomnio 2

Nerviosismo /

4 ansiedad z
Melancolia /
5 o 1
depresién
6 Mareos 1
7 Fatiga 1
g Artralgias / ]
mialgias
9 Cefalea 1
10 Palpitaciones 1
TOTAL

Nota. Fuente: Elaboracion propia basada en Jeong (82).
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ANEXO I

ESCALA CERVANTES

Escala Cervantes de calidad de vida relacionada con la salud

Nombre y apellido (iniciales):

Nivel de estudios: Sin estudios Primarios Secundarios Universitarios
Fecha de nacimiento:

Fecha actual:

Por favor, lea atentamente cada una de las preguntas que vienen a continuacion.

Comprobard que al lado del O y el 5 aparecen unas palabras que representan las dos formas opuestas de responder a la pregunta. Ademds, entre el 0
y el 5 figuran 4 casillas numeradas del 1 al 4. Responda a las preguntas y marque con una X la casilla que considere mds adecuada segin el grado
de acuerdo entre lo que usted piensa y siente y las respuestas que se proponen. Es decir, si esta tolalmente de acuerdo marque el 5 y si esta total-
mente en desacuerdo marque el 0. Si no esta totalmente de acuerdo o en desacuerdo utilice las casillas intermedias.

No piense demasiado las respuestas ni emplee mucho tiempo en contestarlas. Recuerde que no hay respuestas buenas o malas, ni respuestas con
trampa, y todas deben responderse con sinceridad.

Quiza considere que algunas preguntas son demasiado personales; no se preocupe, recuerde que este cuestionario es tolalmente andnimo y confidencial.

1. Durante el dia noto que la cabeza me va doliendo cada vez mas Nunca 0 1 2 3 4 5 Todoslesdias
2. No puedo mds de lo nerviosa que estoy Nunca 0 1 2 3 4 5 Constantemente
3. Noto mucho calor de repente Nunca 0 1 2 3 4 5 Entodomomento
4. Mi interés por el sexo se mantiene como siempre Mucho menos 0 1 2 3 4 5 lgualomas
5. No consigo dormir las horas necesarias Nuncameocurre 0 1 2 3 4 5 Constantemente
6. Todo me aburre, incluso las cosas que antes me divertian No es cierto 0 1 2 3 4 5 Ciero
7. Noto hormigueos en las manos y/o los pies No, en absoluto 0 1 2 3 4 5 Insoportable
8. Me considero feliz en mi relacion de pareja Nada 0 1 2 3 4 5 Completamente
9. De pronto noto que empiezo a sudar sin que haya hecho ningln esfuerzo  Nunca 0 1 2 3 4 5 Constantemente
10. He perdido la capacidad de relajarme No, en absoluto 0 1 2 3 4 5 Completamente
11. Aunque duermo, no consigo descansar Nuncameocure 0 1 2 3 4 5 Constantemente
12 Noto como si las cosas me dieran vueltas Nada 0 1 2 3 4 5 Mucho
13. Mi papel como esposa o pareja es... Nadaimportante 0 1 2 3 4 5 Muyimportante
14. Creo que retengo liquido, porque estoy hinchada No,comosiempre 0 1 2 3 4 5 Si muchomas
15. Estoy satisfecha con mis relaciones sexuales Nada 0 1 2 3 4 5 Completamente
16. Noto que los masculos o las articulaciones me duelen No, en absoluto 0 1 2 3 4 5 Dolorinsoportable
17. Creo que los demds eslarian mejor sin mi No, en absoluto 01 2 3 4 5 Ciro
18. Me da miedo hacer esfuerzos porque se me escapa la orina No, en absoluto 0 1 2 3 4 5 Mucho
13. Desde que me levanto me encuentro cansada Nada 0 1 2 3 4 5 Mucho
20. Tengo tan buena salud como cualquier persona a mi edad No, en absoluto 0 1 2 3 4 5 lgualomejor
21. Tengo la sensacion de que no sirvo para nada Nunca 0 1 2 3 4 5 Entodomomento
22. Tengo relaciones sexuales tan a menudo como antes Mucho menos 0 1 2 3 4 5 lgualomas
23. Noto que el corazén me late muy deprisa y sin control Nada 01 2 3 4 5 Mucho
24._ A veces pienso que no me importaria eslar muerta Nunca 0 1 2 3 4 5 Constantemente
25. Mi salud me causa problemnas con los trabajos domésticos En absoluto 0 1 2 3 4 5 Constantemente
26. En mi relacién de pareja me siento tratada de igual a igual Nunca 0 1 2 3 4 5 Siempre
27. Siento picor en la vagina, como si estuviera demasiado seca Nada 0 1 2 3 4 5 Mucho
28. Me siento vacia Nunca 0 1 2 3 4 5 Siempre
29. Noto sofocaciones Nunca 0 1 2 3 4 5 Entodomomento
30. En mi vida el sexo es... Nadaimportante 0 1 2 3 4 5 Exiremadamente imporante
31. He notado que tengo mas sequedad de piel No,comosiempre 0 1 2 3 4 5 Si muchomas

respuestas positivas (4 + 8+ 13+ 15+ 20 + 22 + 26 + 30.

Menopausia y salud: 5 + respuestas (1 + 3+ 5+ 749+ 11+ 14 4 16+ 18+ 23 + 25+ 27 + 29 + 31) - respuesta 20.
Dominio psiquico: suma de las respuestas (2 + 6 + 10+ 12 + 17 + 19+ 21 + 24 + 18).

Sexualidad: 20 - suma de las respuestas (4 + 15 + 22 + 30).

Relacion de pareja: 15 - suma de las respuestas (8 + 13 + 26).

Cuestionario invalido: 3 o mas items en blanco. Factor de correccion especificado en el manual: 1 o 2 items en blanco.

Puntuacion global: 40 + respuestas negativas (1 + 2+ 34546+ 749+ 10411+ 12414416+ 17418+ 19421 +23+24425+ 27+ 28+ 29+ 31) -

Sintomatologia vasomotora: suma de (3 + 9 + 29); salud: sumade (1 + 5+ 11 + 14 + 23); envejecimiento: 5 + respuestas (7 + 16 + 18 + 25 + 27 + 31) - respuesta 20.

Nota. Fuente: Palacios et al. (83).

WANCEULEN
Editorial

-51-




IMPACTO EN LA MENOPAUSIA DE LOS FACTORES AMBIENTALES EN EL CONTEXTO DEL
CAMBIO CLIMATICO: UNA REVISION BIBLIOGRAFICA

LOLA LANLIN PAZ MUNOZ Y JUAN ANTONIO JIMENEZ ALVAREZ

ANEXO 1l

ESCALA DE CALIFICACION DE LA MENOPAUSIA (MRS)

Menopause Rating Scale
Con el objeto de conocer sus molestias climatéricas le solicitamos responder el siguiente cuestionario marcando el

casillero correspondiente
¢ Cual de 1a siguientes molestias siente en la actualidad y con qué intensidad?

&
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TIPO DE MOLESTIAS

(Marque la casilla pertinente de cada molestia con una “X".
Ejemplo, marque en casilla 0 cuando “no tiene molestia” y
en la casilla 1 a la 4 segin como sienta la intensidad de la
molestia).

< Como son sus molestias?

No siente
molestia

(0)

Leve
(1)

Moderada
(2)

Severo
(3)

Muy
4)

SOMATICO

Bochornos o sofocos, sudoracion (episedios de sudoracion).

Molestias al corazén (sentir latidos del corazon, palpitaciones,
opresion en el pecho).

Dificultades en el suefio (dificultad para conciliar el suefio,
dificultad para dormir toda la noche, duerme poco, se despierta,
muy temprano).

1"

Molestias musculares y articulares (dolores de huesos y
articulaciones, dolores reumaticos).

PSICOLOGICO

Estado de animo depresivo (sentirse deprimida, decaida, triste,
a punto de llorar, sin ganas de vivir).

Imitabilidad (sentirse tensa. explota facil, sentirse rabiosa,
sentirse intolerante).

Ansiedad (sentirse angustiada, temerosa, inquieta, tendencia al
panico).

Cansancio fisico y mental (disminucién general del rendimiento,
olvidos frecuentes, falta de memoria, le cuesta concentrarse).

UROGENITAL

Problemas sexuales (cambios en el desec sexual, menor
frecuencia de relaciones sexuales, menos satisfaccion sexual).

Problemas de Ia vejiga (problemas al orinar, orina mas veces,
urgencia de orinar, se le escapa la orina).

10

Seguedad vaginal (sensacion de genitales secos, malestar
o ardor en genitales, malestar o dolor con las relaciones,
sexuales).

PUNTUACION TOTAL
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ANEXO IV

ESCALA MENQOL.

Instrucciones: Marca si has experimentado el sintoma en las Gltimas 4 semanas.

Si la respuesta es si, evaliia cuanto te ha molestado en una escaladel 0 al 6 (0 =

nada molesto, 6 = extremadamente molesto).

Dominio item ¢Sintoma presente? Molestia (0-6)
Sofocos oSi/oNo
Vasomotor Sudoracién nocturna oSi/oNo
Problemas para dormir debido al calor oSi/oNo
Estarinsatisfecha con tu situacion personal oSi/oNo
Sentirse ansiosa o nerviosa oSi/oNo
) ] Dificultad para concentrarte oSi/aNo
Psicosocial . . . A
Sentirse deprimida o triste oSi/oNo
Cambios de humor oSi/oNo
Irritabilidad oSi/aNo
Sentirse como si se perdiera el control oSi/oNo
Falta de energia oSi/oNo
Sensacion de cansancio oSi/oNo
Sensacion de estar envejeciendo oSi/oNo
Dolores musculares oSi/oNo
Dolores articulares oSi/oNo
Dolor de espalda oSi/oNo
Aumento de peso oSi/oNo
Fisico Cambios en el patron de suefno oSi/oNo
Mayor necesidad de dormir durante el dia oSi/oNo
Sentirse fisicamente menos fuerte oSi/oNo
Dolor en el pecho oSi/oNo
Dolores de cabeza oSi/oNo
Mareos oSi/oNo
Palpitaciones oSi/oNo
Presion o doloren el abdomen oSi/oNo
Disminucién del interés sexual oSi/oNo
Sexual Evitacion de la intimidad sexual oSi/oNo
Insatisfaccion con la vida sexual oSi/oNo
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Nota. Fuente: Elaboracién propia en basada en Lewis et al. (85).
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Anexo V

SINTOMAS TiPICOS DE LA MENOPAUSIA Y SU PREVALENCIA EN MUJERES
DE MEDIANA EDAD

Deterioro de la memoria
Sintomas del estado de animo
Dolores de cabeza

Aumento de peso
Palpitaciones

Disfuncion sexual

Sintomas genitourinarios
Dolor musculary/o articular

Sofocosy sudores nocturnos

Al

Problemas de suefio
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Porcentaje 2 M Porcentaje 1

Nota. Los porcentajes representan intervalos de prevalencia reportados para cada sintoma.

Fuente: Elaboracion propia basada en Baker et al. (86).

-54-
WANCEULEN
Editorial



\% REVISTA IBEROAMERICANA DE SALUD Y DEPORTE

Osuna
Journals

Anexo VI

Principales mecanismos a través de los cuales los cambios climaticos y ambien-
tales podrian afectar potencialmente la salud y el bienestar de las mujeres en la
menopausia.

Momento
dela
menopausia

Deterioro
cognitivo
acelerado

Riesgo de

CAMBIO
AMBIENTAL

Aumento en
la frecuencia
y severidad
de los SVM

Pérdida 6sea
acelerada

CAMBIO
CLIMATICO

leluaiquie

Estrés emocional

Disminucion

Impacto
de la calidad incierto en
del suefio los GSM

Efectos
psicolégicos

Nota. Fuente: Elaboracion propia en basada en Cucinella et al. (3).
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