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PROLOGO

El medio rural no es solo paisaje, tradicibn o memoria: es un
espacio vivo, lleno de desafios y oportunidades, que reclama
soluciones innovadoras para garantizar su futuro. En un contexto de
revoluciones tecnoldgicas, estos territorios se revelan como espacios
imprescindibles, capaces de nutrir el progreso global desde su
identidad y recursos. Frente a un mundo cada vez mas urbanizado, el
campo enfrenta realidades complejas —despoblacién, brechas
digitales, envejecimiento demografico y nuevos paradigmas de
ecoagricultura—, pero alberga simultdneamente un potencial
transformador inigualable. Esta obra surge precisamente de esa
dualidad: de la urgencia por repensar el desarrollo rural desde la
sostenibilidad, la tecnologia, la educacién y la inclusion, sin renunciar
a su esencia.

Innovacién y Sostenibilidad en el Medio Rural: Un Enfoque
Multidisciplinar trasciende el mero compendio teé6rico para ofrecer
una mirada plural y aplicada sobre la revitalizacién de estos territorios.
Cada capitulo constituye una pieza clave en un mosaico que integra
perspectivas diversas —psicologia, educacion, derecho, economia,
deporte y tecnologia— con un objetivo comun: proporcionar
respuestas concretas. En estas paginas no solo se diagnostican
problemas; se disefian estrategias, se documentan experiencias
exitosas y se debaten politicas de impacto tangible.

La obra articula su discurso desde multiples angulos. Parte de una
reflexion profunda sobre educacion y patrimonio rural, explorando
como la identidad cultural puede erigirse en motor de desarrollo, y se
complementa con un analisis pionero sobre juventud rural y bienestar
psicolégico, que desmonta estereotipos mientras traza nuevas lineas
de intervencién. La innovacién educativa adquiere especial relevancia
mediante metodologias docentes disruptivas y testimonios de
estudiantes que demandan una formacién adaptada a su contexto.

La transformacion digital emerge como palanca de cambio
fundamental, demostrando que la inclusion en aulas rurales dista de
ser utodpica gracias al compromiso de docentes innovadores. La
sostenibilidad adquiere dimensiones practicas a través de propuestas
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para comedores escolares socialmente justos y ambientalmente
responsables, mientras se establecen conexiones reveladoras entre
educacién fisica y Objetivos de Desarrollo Sostenible. El deporte se
analiza como herramienta de salud y cohesién social, y se examina su
relacion con la condicion fisica y cognitiva infantil en el marco de la
Agenda 2030.

Estudios sobre empleabilidad rural, el impacto de las redes
sociales y las novedades legislativas en suelo rustico son herramientas
necesarias para que en medio de la globalidad imperante, los
territorios rurales tomen el papel protagonista que necesitamos.
Propuestas audaces como la implementacion de inteligencia artificial
en contextos educativos vulnerables y el fomento de la competencia
financiera como estrategia de empoderamiento completan este
enfoque transformador.

Concebido con vocacion social y rigor académico, este trabajo se
dirige a un espectro amplio de lectores: investigadores, gestores
publicos, docentes y toda persona comprometida con la innovacién
rural. Su valor reside no solo en el andlisis riguroso, sino en su
capacidad para tender puentes entre el conocimiento y la accion.
Como evidencian sus paginas, construir un medio rural mas justo,
dinamico y sostenible no es una quimera, sino un proyecto colectivo
al alcance de nuestra generacion.

Carlos Chavarria y Gloria Morales



Capitulo 1

Educacion y patrimonio rural. Una propuesta de
intervencion educativa en Osuna

Rafael Duro Garrido

Escuela Universitaria de Osuna. Universidad de Sevilla
ORCID: 0000-0002-7141-5903

Resumen: La educacién en el ambito rural ha sido un objeto de
estudio de gran importancia que ha recibido un tratamiento muy
variado. Econdmica y sociolégicamente el medio rural no es un
espacio homogéneo, sino que presenta una gran variedad de
situaciones y contextos culturales, sociales y por supuesto educativos.
En este trabajo desarrollaremos una propuesta de intervencidn
educativa sobre el valor del patrimonio y su importancia en la
educacién para el caso de Osuna (Sevilla) que contara con diferentes
actividades y que perseguirda como objetivo principal sensibilizar al
alumnado con la conservacion y promocion del mismo.

Palabras clave: Medio rural, Educacién, Propuesta didactica,
Patrimonio, Alumnado.

Abstract: Education in rural areas has been an object of study of great
importance receiving a varied treatment. Economically and
sociologically, the rural environment is not a homogeneous space, but
rather presents a great variety of cultural, social and educational
situations and contexts. In this work we will develop a proposal for
educational intervention on the value of rural heritage and its
importance in education for the case of Osuna (Seville) that will have
different activities and whose main objective will be to sensitize
students with the conservation and promotion of their heritage.

Keywords: Rural Environment, Education, Didactic proposal, Heritage,
Students.



INNOVACION Y SOSTENIBILIDAD EN EL MEDIO RURAL: UN ENFOQUE MULTIDISCIPLINAR
EDS.: BERRAQUERO, D; CHAVARRIA, C.; DE LA FUENTE, R.; HEREDIA, J.; MORALES, G.; MURNOZ, R.; PEREZ, J.F.

1. ENSENANZA Y MEDIO RURAL, UNA RELACION FRUCTIFERA

El medio en el que se desarrolla el proceso de ensefianza-
aprendizaje de cualquier materia es un aspecto esencial que debemos
contemplar en todo momento. De poco sirve desarrollar propuestas
innovadoras en cualquier etapa educativa si antes no se ha contado
con el contexto social y cultural, pero también geografico, en el que se
van a desarrollar dichas propuestas. Este es un aspecto esencial que
toma singular importancia cuando hablamos del mundo rural, ya que
se trata de un medio muy concreto que ofrece tantas posibilidades
como desafios educativos a docente y discentes. Lo anterior, por
tanto, hace necesario un enfoque suficientemente ambiciosoy a la vez
concreto para poder desarrollar la intervencién educativa con la
mayor garantia de éxito posible.

El abordaje de la importancia de los entornos rurales como
protagonistas de los procesos de ensefianza-aprendizaje no es un
elemento nuevo. Son varias las aproximaciones que podemos
encontrar al respecto. Con animo de efectuar un breve pero necesario
repaso acerca de las mismas, podemos diferenciar los dos tipos de
trabajos: los que hablan del medio rural como lugar donde se produce
el proceso educativo, esto es, desde un punto de vista sociolégico y
cultural, y los que se refieren a este entorno como objeto de estudio
por parte del alumnado.

En el primer grupo constatamos la importancia de la academia
latinoamericana. No hace mucho, Pedro Almicar (2019) advertia en un
mas que interesante estudio la importancia de desarrollar una
educacién inclusiva en el entorno rural, con reveladoras reflexiones
sobre los conceptos de ruralidad y de la escuela rural. El autor indaga
en el caso de Astobamba (Peru), que ilustra a la perfeccion las
dificultades a las que se enfrenta el alumnado en zonas rurales
apartadas o poco comunicadas con las grandes ciudades. Manuela
Raposo et. al. (2024) teorizan también sobre la realidad de la escuela
rural. Aportacion esta que destaca por su trabajo de campo al contar
con los datos de numerosos informes y documentos de instituciones
oficiales, ademas de una metodologia impecable desde el punto de
vista de la ejecucién, en la que se exponen con detalle los objetivos del
estudio. Ademas, si bien se trata de un trabajo eminentemente
técnico, sus valoraciones sobre aspectos como la importancia de la
localizacion de los centros o el contacto del alumnado con el medio
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CAPITULO 1. EDUCACION Y PATRIMONIO RURAL. UNA PROPUESTA DE INTERVENCION EDUCATIVA EN OSUNA
DURO GARRIDO, RAFAEL

natural constituyen elementos de indudable interés, pues como
decimos todo ello esta respaldado por una metodologia de estudio
clara. Ya desde un punto de vista mas narrativo, si queremos llamarlo
asi, el trabajo ahonda sobre la necesidad de discutir ideas
preconcebidas sobre la educacion en el mundo rural, sobre todo sobre
el sentimiento de hermandad o proximidad que se presume mayor en
las comunidades educativas rurales, y que no siempre se corresponde
con la realidad.

Continuamos con el completo trabajo de Rubén Veracierto et. al.
(2021). La aportacién de estos tres autores constituye una de las
aproximaciones mas interesantes al fendmeno de la ruralidad en la
educacién sobre todo por la perspectiva socioeconémica que
presenta. En efecto, los investigadores dibujan un estudio en el que
los indicadores socioecondmicos poseen un papel muy relevante, y a
los que dedican algunas paginas, citando informes y datos de tipo
econémico, para posteriormente a ahondar en la educacion
ambiental. Mencién aparte merece el esfuerzo de analisis sobre las
diferentes legislaciones educativas que en paises como Espafia estan
incluyendo la educacion ambiental como contenidos de primer orden
en el curriculo.

En el ambito ibérico es de resaltar el veterano trabajo de Antonio
Melo (2000), en un enfoque de lo rural que no se adecua del todo ala
realidad actual, circunstancia por otra parte comprensible si tenemos
en cuenta los veinticinco afios del texto al momento de elaborar este
trabajo. Melo nos presenta una extensa y muy valiosa reflexién sobre
los entornos que podrian considerarse rurales dibujando, eso si, un
panorama no muy esperanzador para estos espacios debido a su
condicion de zonas periféricas y a los problemas que presentan los
sectores sobre los que se sustentan sus economias. De gran interés
resulta la tendencia del autor a dibujar perspectivas para el desarrollo
local en las que la tecnologia ostenta un papel de primer orden.
Perspectiva esta, en buena medida, adelantada a un contexto en el
que las telecomunicaciones no poseian el desarrollo actual, pero que
a la altura del afio 2000 ya se presumian indispensables en un futuro
cercano. De cualquier modo, el texto tiene un gran valor no solo
educativo, sino también sociolégico y econdmico por las perspectivas
de analisis que aborda.

-11 -
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Pero no todas las aportaciones han ido dirigidas al mero estudio
del medio natural. Héctor Bazan (2014) aprovech6é también la
oportunidad de mostrar la utilidad del estudio del patrimonio en el
medio rural. Se trata de un trabajo muy exhaustivo desde el punto de
vista metodoldgico en el que el autor dedica gran parte de sus
esfuerzos a abordar y desarrollar el concepto de interpretacién del
patrimonio. Por eso mismo, quizas, es un trabajo mas apropiado para
quienes hayan profundizado en estas lineas de investigacion. Sin
embargo, en la segunda parte del texto podemos apreciar la
preocupacion del autor por vincular lo anterior con la educacién
ambiental en el medio rural y es en este punto donde encontramos la
propuesta innovadora en la que se muestra el modo de interpretar el
patrimonio natural, aportandose ejemplos como el del parque
Ischigualasto en Argentina.

En la linea del trabajo anterior destaca la estrategia educativa
ambiental que proponen Nellys Vanessa Marin y Jenny Romero (2024).
Las autoras han desarrollado recientemente una propuesta centrada
en el cuidado de los recursos hidricos para el caso colombiano. El texto
vincula la educacion ambiental con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y situa la conservacion de los recursos hidricos y el acceso
a la educacion de calidad en las areas rurales como “una
responsabilidad compartida”. Tomando como eje este enfoque
innovador, las autoras desarrollan todo un proyecto docente que
constituye una novedosa aproximaciéon al tratamiento de los
problemas relacionados con los recursos naturales. En Espafia
contamos con los clarificadores resultados ofrecidos por Cristian
Macias y Rosa Santero (2022). Trabajo este centrado en el estudio del
sistema educativo en el ambito rural espafiol que arroja conclusiones
de impacto, como el mejor desempefio de los nucleos rurales
reducidos frente a los urbanos, o las diferencias de resultados segun
tipologia de centros, entre otras cuestiones. Destacamos también la
interesante iniciativa de Guillermo Juberias (2019) que entiende el
estudio del patrimonio en una clave social y como medio de lucha
contra la despoblacién, problema acuciante en el medio rural espafiol.

Sobre la percepcién del medio rural entre el estudiantado
contamos con el también relativamente reciente trabajo de Diego
Garcia sobre este asunto (2022). El autor plantea una serie de
preguntas especificas sobre varios aspectos, como el concepto de
medio rural mismo, pero también analiza las estrategias educativas

-12 -
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que se ven en los libros de texto, al tiempo que estudia las relaciones
entre el medio natural y la ciudadania que lo habita, entre otras
cuestiones. Del mismo autor contamos con un trabajo mas reciente,
en esta ocasiéon centrado en la idealizacién del medio rural, también
empleando los manuales escolares como fuente de estudio y
ahondando en el concepto de “espacio rural vivido” como elemento de
importancia (Garcia, 2023).

Junto con los textos mencionados cabe ahora resefiar la pléyade
de propuestas innovadoras que han surgido en los ultimos afios, como
la de Danny Johnson (2024) sobre la realidad virtual en el entorno rural
o la de Anderxon Fabian Olaya et. al. (2013) para los estudiantes de
cuarto grado de Usme-Bogota, en Colombia. Como colofén a estas
propuestas no podemos olvidar la mencién a la reflexion de conjunto
sobre la educacion rural y las TIC que nos ofrece Enrique Guerrero
(2014), en la que ahonda en la necesidad del cambio metodoldgico en
la docencia como elemento esencial para el uso exitoso de las nuevas
tecnologias en el aula.

Todas las anteriores aportaciones, en definitiva, han contribuido
a construir un conocimiento mas completo y preciso de la realidad de
la educacion en el ambito rural, ya sea, como hemos dicho, desde el
punto de vista del contexto educativo o desde el estudio del medio
rural en si. Por ello pasaremos ahora a elaborar una propuesta
educativa propia tomando como base la ensefianza del medio rural
desde una perspectiva historica.

2. HISTORIAY ESPACIO RURAL. FUNDAMENTOS DE LA
PROPUESTA

Mas que conocido es el patrimonio histérico de incalculable valor
que atesoran los municipios espafoles. A lo largo y ancho de la
Peninsula puede comprobarse la importancia y la cantidad de
monumentos, edificios histéricos y lugares emblematicos. Los motivos
de la acumulacion de dicho patrimonio son muy variados, aunque
naturalmente todos ellos tienen que ver con la historia y el devenir de
las poblaciones que han ido ocupando los diferentes espacios. Ya que
este es un tema muy extenso y las circunstancias que rodean a la
generacién y acumulacién del patrimonio rural espafiol muy variadas,
nos centraremos en el sur peninsular y mas concretamente en el
patrimonio andaluz.
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Pocas dudas caben de las caracteristicas Unicas del acervo
patrimonial del mundo rural andaluz, pero como sabemos este
presenta una clara heterogeneidad territorial en lo referente a su
distribucién y caracteristicas. Sobre esta tematica, en la que no
podemos detenernos en demasia en este trabajo, debemos destacar
el trabajo de Elena Romero y Gema Ramirez (2021), que reflexiona
extensivamente sobre las potencialidades del mismo desde un punto
de vista turistico, y sobre todo la tesis doctoral de José Illdefonso Ruiz
(2016) sobre el rico patrimonio arqueolégico presente en el area
andaluza.

Desde un punto de vista espacial, la propuesta que se
desarrollard en este trabajo se centrard en la localidad sevillana de
Osuna. Ricamente dotado de patrimonio, este territorio hunde sus
raices historicas en la antigua ciudad romana de Urso, aunque hay
evidencias de asentamientos turdetanos con anterioridad a la
presencia romana (Romo, 1989). Las épocas medieval y moderna de la
ciudad, tratadas en la obra colectiva de Manuel Garcia y Juan José
Iglesias (1995) tienen singular importancia para entender el municipio
gue vemos hoy. En el siglo XVI la ciudad se consolida como un centro
de primer orden al crearse el titulo de Duque de Osuna por parte de
Felipe Il en 1562. A partir de esa fecha el municipio disfrutara de un
papel relevante en la zona, al menos hasta que en el siglo XIX surjan
dificultades econdmicas en el seno de la Casa de Osuna. En tiempos
recientes la zona ha experimentado un considerable empuje en su
economia y su poblaciéon con la creacion de su Escuela Universitaria 'y
la provision de servicios de primera importancia, entre los que
podemos destacar su hospital universitario, entre otros aspectos.

Como es l6gico, una historia tan rica se reflejé en un patrimonio
no menos opulento. La universidad instituida por Juan Téllez Girén, IV
Conde de Urefia, en 1548, tuvo actividad hasta las primeras décadas
del siglo XIX. Su edificio principal, de estilo sobrio, es una de las sedes
de la actual Escuela Universitaria. Por otro lado, destaca su famosa
iglesia colegial, consagrada a Nuestra Sefiora de la Asuncion. Como en
el caso de la Universidad, el templo comenz6 a edificarse en el siglo
XVI, concretamente en los afios treinta, y desde 1931 posee la
condicion de Bien de Interés Cultural. Mas alla de estos dos edificios
emblematicos encontramos también el Convento de la Encarnacion,
finalizado a mediados del siglo XVI y que cuenta con piezas de
orfebreria de incalculable valor (Sanz, 1979). Mas recientemente
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encontramos edificios que han tenido impacto en la vida cultural como
la plaza de toros, convertida en la Fosa de Daznak en la aclamada serie
Juego de Tronos. También en tiempos recientes se han destacado
otros lugares, entre los que podemos resefiar el cada vez mas
conocido Coto de las Canteras. La que fuera cantera ibera en el siglo
V antes de Cristo es ahora un conjunto escultérico con piezas y relieves
de tematicay estética ibera elaboradas en los primeros afios del actual
siglo.

La localidad ha ido tomando conciencia de la importancia de su
patrimonio histérico de forma cada vez mas evidente desde un punto
de vista cultural y econémico. Por todo lo anterior consideramos que
representa un singular y prometedor escenario para trabajar el
estudio del patrimonio rural con el alumnado de cualquier etapa
educativa, que pasamos a desglosar.

3. PROPUESTA DE INTERVENCION EDUCATIVA

La propuesta que defendemos en el presente trabajo tiene como
objetivo mostrar, estudiar y concienciar sobre el valor del patrimonio
histérico rural en la ciudad de Osuna. La iniciativa se dirige al
alumnado de cuarto curso de Educacién Secundaria Obligatoria.
Consideramos que el alumnado de esta etapa posee una madurez
cognitiva suficiente para poder analizar y sobre todo comprender y
valorar la importancia del patrimonio historico.

Desde un punto de vista metodolégico la propuesta cuenta con
una doble vertiente. Por un lado, se pretende que el alumnado sea
capaz de analizar y estudiar los principales elementos del patrimonio
cultural del municipio, pero también de desarrollar un criterio para su
valoracioén. Esta doble via, coherente con los dos objetivos principales
de la propuesta, persigue por tanto no solo adquirir conocimientos,
sino también fomentar la sensibilidad por el patrimonio y la historia
de la localidad. Teniendo en cuenta todo lo anterior, la iniciativa se
desarrollara en cuatro grandes actividades que pasamos a detallar.

3.1. Actividad n°1. Visita de los monumentos

El proyecto se iniciara con la visita a los principales monumentos
de la ciudad, a saber: La Colegiata, el edificio principal de la
Universidad, el Convento de la Encarnacion y el Coto de las Canteras.
El curso se dividira en cuatro grupos iguales y para poder efectuar las
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visitas de forma simultdnea se requerira la participacion de un
docente para cada uno de ellos. Una vez que cada grupo llegue al lugar
asignado, el docente que les acompafie, que debera ser profesor del
area de historia del centro, procedera a exponer el contexto histérico
de cada lugar y sus principales caracteristicas. El alumnado deberd
tomar nota de las explicaciones en todo momento, recabando la
informacién necesaria para la siguiente actividad. La actividad
requerira una sesién para su realizacion.

3.2. Actividad n°2: Exposicidn en clase por parejas

Finalizada la visita, los y las estudiantes estaran en disposicién de
exponer al resto de la clase su experiencia. Para hacer mas dinamica
la actividad, dentro de cada uno de los cuatro grupos que visitaron los
monumentos se formaran subgrupos de dos alumnos que procederan
a realizar una breve explicacion de lo que han visto en las visitas
realizadas con el objetivo de que puedan desarrollar una explicacién
coherente y organizada de los puntos que se han visto. Para hacer mas
variadas las explicaciones, cada grupo debera afiadir un elemento
novedoso a las mismas incorporando como conclusién una valoracién
personal del motivo por el que el monumento o lugar que han
expuesto es importante para conocer el patrimonio de la zona. Las
exposiciones pueden tomar entre unay dos sesiones.

3.3. Actividad n°3. Elaboracion de un mural en el centro
educativo

La tercera de las actividades, que tomard entre una y dos
sesiones, consistira en la elaboracién de paneles informativos sobre
los monumentos visitados. En este caso los grupos seran los mismos
gue en la primera actividad. Se pondran en comun los principales
elementos de la visita y se seleccionaran materiales para la
elaboracion de ldminas y paneles explicativos con imagenes y texto
sobre los lugares visitados. El contenido de los paneles sera libre, pero
se supervisara conforme se vaya elaborando para comprobar que los
contenidos se ajustan a los aspectos relacionados con el patrimonio
vistos en las visitas, aunque se estimulara al alumnado para que
incluya informacion adicional debidamente contrastada. Cada panel
debera incluir necesariamente una parte final en la que, de forma
conclusiva, se valore la importancia del monumento para el estudio
del patrimonio rural de la zona.
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3.4. Actividad n°4. Formacion de talleres en el centro educativo

Para concluir el proyecto, los mismos grupos de la actividad
anterior deberan presentar los paneles elaborados, que seran
situados en zonas comunes del centro para que puedan ser vistos por
el resto de alumnos y alumnas del centro. El dia de la instalacion de
los mencionados paneles los grupos desarrollaran también un taller
en el que en forma de pequefias exposiciones expondran su trabajo a
los estudiantes del resto de cursos de la ESO del centro, y que
ocuparan una sesion. Para esta actividad seria necesario concertar
una hora libre con el resto de docentes a fin de garantizar la
disponibilidad de dichos estudiantes. Una vez concluidas las
exposiciones, los paneles permaneceran en las zonas comunes
mencionadas el tiempo que se estime oportuno con la direccion del
centro.

4. COMPETENCIAS Y CAPACIDADES DESARROLLADAS

El impacto de la propuesta en la formacién del alumnado se
sustancia en el desarrollo de una serie de capacidades especificas que
tiene lugar en cada una de las actividades. En la primera de las
mismas, la labor del estudiantado consistird en latoma de notas sobre
los datos expuestos en la visita. El o la docente deberd supervisar
personalmente que el alumnado toma nota de las explicaciones,
tratando de evitar cualquier distraccion.

Por otro lado, en la segunda actividad cada estudiante debera
exponer una parte del trabajo realizado sobre los monumentos vy
hacerlo ante el resto de la clase, por lo que en esta actividad se
fomentara la habilidad para preparar y desarrollar una exposicién
ante el publico, elementos clave para el fomento de la competencia
comunicativa.

En la tercera actividad la elaboracién del panel fomentara el
trabajo colaborativo y el aprendizaje por grupos. El disefio de dichos
paneles requerira pues el desarrollo de la competencia artistica y
manual ya que los estudiantes deberan realizar diversos trabajos
relacionados con la elaboracion de los diferentes elementos como
fotografias, inclusion y edicion de textos y otras tareas.

La Ultima actividad deberd fomentar la participacion del
alumnado y su interaccion con estudiantes de otros cursos
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académicos, favoreciendo por tanto el contacto entre el alumnado y
promoviendo la ensefianza a unos estudiantes por parte de otros.

De este modo podemos resumir el contenido de la propuesta en
el siguiente cuadro:

Tabla 1. Habilidades desarrolladas en las actividades de la propuesta
Actividad Contenido Metodologia = Habilidades
Visita a los Los alumnos se Explicacién de | Capacidad de
monument| dividirdn en cuatro | monumentos. | comprensién

0s grupos, cada uno |Escuchaytoma oral, toma de
para los cuatro de notas por |notas, habilidad
monumentos parte del de sintesis.
especificados alumnado
Explicacion Por parejas, el Preparacion de | Capacidad de
en clase | alumnado procede a | la exposicidn | comunicacién
analizar los oral. oraly
monumentos exposicién en
visitados publico
Elaboracién| Los cuatro grupos de | Preparacidny = Organizacidn
de paneles | la primera actividad | seleccién de dela
elaboran un panel informacion, | informacion,
informativo para | tratamiento de| tratamiento
cada monumento materiales manual de
materiales

Exposiciéon | Los mismos cuatro |Exposicion oral | Expresién oral
a alumnado| grupos de la primera | en publicoy
del centro | actividad comparten | muestra de
con otros cursos de la| materiales
ESO su experiencia

Como vemos, la propuesta desarrolla e impulsa diversas
capacidades mediante el desarrollo de estas cuatro actividades. Se
trata pues de una iniciativa con plena insercién curricular tanto en la
etapa como en el curso en el que se desarrolla.

5. CONCLUSIONES

La ensefianza y puesta en valor del medio rural posee una
importancia singular en nuestros dias al tratarse no solo de un
interesante campo de trabajo en el aula, sino también de un problema
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social. Dificultades como la despoblacion y la falta de medios son
acuciantes en no pocos ambitos de la Espafia actual. Aunque el
problema es menos acuciante en el sur, igualmente importante es
conocer y ensefiar el papel clave de nuestro patrimonio, toda vez que
se trata de una regién de una riqueza muy destacada en lo cultural.
Precisamente por ello, mas alla del eco mediatico que puedan tener
ciertos espacios, es imprescindible transmitir esta valoracién del
patrimonio cultural a través de las generaciones y no existe mejor via
para acometer esta tarea que la educacion.

La propuesta que hemos desarrollado en este trabajo pretende,
en coherencia con este objetivo esencial, llevar al aula una experiencia
que comprometa al alumnado con la conservacién y el estudio del
patrimonio de su localidad. La proximidad de los y las estudiantes con
su objeto de estudio hace de esta iniciativa una oportunidad para
tomar conciencia del modo en que el patrimonio afecta a sus vidas,
pues en caso de la ciudad de Osuna, como en muchos otros, se trata
de edificios y construcciones que los mismos estudiantes encuentran
en su dia a dia, transitando por las calles de su municipio. Las
actividades planteadas contemplan una variedad de situaciones en las
que se desarrollan y potencian diferentes habilidades y capacidades,
haciendo especial hincapié en la expresion oral, elemento que
consideramos de suma importancia para el posterior desempefio
académico y profesional del alumnado.
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Resumen. Los jévenes que viven en zonas rurales afrontan desafios
gue pueden obstaculizar y limitar el desarrollo de objetivos y metas
personales, que a menudo comprometen su bienestar psicoldgico. Las
dificultades que enfrentan tienen su razon principalmente en la
escasez de oportunidades educativas y laborales o |la falta de acceso a
servicios basicos. Esto obliga a los jévenes a migrar a las grandes
ciudades, lo que agrava la despoblacion rural y el declive demografico
gue azota a nuestro pais. Este capitulo presenta una visién global
sobre el bienestar en la adultez emergente en entornos rurales dentro
del fendmeno del éxodo rural juvenil. Para ello se analiza en primer
lugar las caracteristicas idiosincraticas de este grupo poblacional. En
segundo lugar se muestra la conceptualizacién sobre los términos
rural y urbano y los distintos indicadores. Ademas se analizan los
hechos que influyen en los procesos migratorios de los jévenes: el
éxodo a la ciudad y el retorno a los nucleos rurales de origen.
Finalmente se presenta una revision de la literatura cientifica mas
reciente sobre el andlisis del bienestar psicolégico de los adultos
emergentes segun el habitat rural o urbano.

Keywords: Adultez emergente, bienestar psicolégico, medio rural,
procesos migratorios
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1. INTRODUCCION

Con el avance de la globalizacion, la creciente despoblacién de
nucleos rurales y la masiva poblacién hacia las grandes urbes, surge
la necesidad creciente de profundizar sobre las distintas experiencias
de vida de los jovenes en areas rurales. En concreto, este capitulo
pretende ahondar sobre las percepciones de bienestar de los jévenes
adultos, (que denominamos aqui adultos emergentes), en los
entornos rurales y analizar la relacion que guarda con el fenémeno de
la despoblacién rural como parte del proceso del declive demografico
que afecta a nuestro pais, al igual que ocurre en otros a paises de
nuestro entorno europeo.

La emigracion de los jévenes es un problema para las
comunidades rurales. Cuando los adultos emergentes abandonan sus
comunidades, las zonas rurales se enfrentan a una fuerza laboral que
envejece, a una disminucion del capital social y la economia local se
resiente. Algunos adultos emergentes abandonan sus pueblos para
cursar estudios universitarios o mejorar sus carreras profesionales.
Para una parte de ellos, esta migraciéon no es mas que un periodo
transitorio en busca de oportunidades profesionales sin perder la
intencion de regresar a sus comunidades de origen. Otros regresan,
aunque no tenian intencién de hacerlo, impulsados por causas de
diversa indole. Las decisiones personales de migrar pueden estar muy
influidas por el desequilibrio de expectativas en torno a la familia, la
carrera profesional y las posibilidades de formacién, entre otras
razones. Desde una perspectiva psicosocial y politica, se observa que
las ayudas sociales e incentivos son insuficientes y por tanto
claramente favorecen, tacita o explicitamente el éxodo de los jévenes
hacia la ciudad. Hasta que no se centre el foco de atencion en la
relacion entre la educacion e insercién laboral y la emigracion de
jovenes en las zonas en riesgo de despoblaciéon actual, asi como las
experiencias y el bienestar de los jovenes que optan por quedarse a
vivir en areas rurales como adultos, los riesgos de la despoblacién de
los territorios rurales seguiran estando en gran medida presentes.

Para conocer las razones por las qué nuestros jovenes espafoles
migran hacia entornos urbanos es necesario conocer este grupo
poblacional. En este capitulo nos centramos en el concepto de
“Adultez Emergente” como etapa psicolégica del ciclo vital, que
comienza al final de la adolescencia y se extiende hasta los 29 afios
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(Arnett, 2014) y que posee unas caracteristicas distintivas que le
confieren entidad propia como etapa de transicién hacia la edad
adulta consolidada.

A diferencia del pasado S. XX los jévenes poseen en la actualidad
caracteristicas psicologicas muy distintas a sus homénimos, y aunque
legalmente se consideran adultos, esa situacién no se corresponde
con lo que tradicionalmente se entendié como la asuncién de los roles
asociados a esa etapa. En la actualidad en este tramo de edad los y las
jovenes gozan de una actitud y comportamientos positivos, aunque la
inestabilidad y la exploracion de las distintas alternativas que la vida
les brinda esta etapa compromete a menudo su bienestar (Twenge et
al., 2019). Y, es que en esta etapa de sus vidas les caracteriza la
asuncion de nuevos roles y metas como: incorporarse o culminar
estudios superiores e ingresar en el mercado laboral, encontrar una
pareja estable y dejar el hogar familiar (Arnett et al., 2014).
Centrandonos en el contexto rural, los adultos emergentes que
residen en este tipo de entornos, realizan el transito a su vida adulta
en un contexto psicosocial que en ocasiones no les facilita lograr sus
nuevas metas.

El objetivo de este capitulo es reflejar la situacion de los adultos
emergentes de las zonas rurales en relacién a su bienestar. Es por ello
que describiremos en los siguientes apartados las caracteristicas de la
juventud en nuestra era, para a continuacién poder entender el
bienestar de los jovenes en los territorios rurales teniendo en cuenta
las cuestiones ya planteadas hasta el momento, los flujos migratorios
actuales en relacion a las necesidades y motivaciones que presentan
los jovenes en su transito hasta la vida adulta. Comprender las
tendencias migratorias de este grupo de poblacién resulta crucial para
el analisis del bienestar de los adultos emergentes en relacion a la
situacién actual de vulnerabilidad por despoblacion al que se
enfrentan las areas rurales. Dedicaremos parte del capitulo a exponer
las principales peculiaridades de los adultos emergentes y los cambios
de roles y retos vitales mas significativos que enfrentan en este
momento de sus vidas en relacion al bienestar. Asi, tratamos de
explicar cdmo los factores contextuales (rural/urbano) se relacionan
con el bienestar percibido de los y las jovenes de nuestro entorno.
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2. ADULTEZ EMERGENTE: CARACTERISTICAS Y DESAFIOS
EVOLUTIVOS EN LA ACTUALIDAD

Tradicionalmente, |la adultez se ha entendido como el periodo en
el que las personas han adquirido los roles y responsabilidades
propias de la vida adulta. Sin embargo, las transformaciones politicas,
socioecondmicas y culturales de los paises occidentales en el ultimo
siglo conllevan a que las personas jovenes retrasen la adquisicién de
los roles adultos a edades mas tardias (Aassve et al., 2013; Arnett,
2006). Por ello, es dificil determinar cuando termina la adolescencia y
empieza la adultez (Hendry y Kloep, 2007). Cumplidos los dieciocho
aflos, aun siendo personas legalmente adultas, el hecho de continuar
estudiando y seguir viviendo en el hogar familiar son sucesos que
ocurren de manera cada vez mas frecuente en nuestra sociedad
occidental. Es evidente que las personas jovenes se encuentran en una
etapa que, ciertamente, es un periodo Unico y diferente a la
adolescencia y a la adultez. Por ello, gran parte de la comunidad
cientifica defiende la aparicién de una nueva etapa en el ciclo vital del
desarrollo denominada adultez emergente (Arnett, 2000; 2014).

Este periodo constituye un momento de continuo cambio y de
muchas posibilidades y, su finalizacion conlleva para la mayoria de las
personas la consecucién de una vida familiar propia y un trabajo
estable (Arnett, 2000).

La mayoria de los adultos emergentes estan comenzando o han
comenzado la incursion en su itinerario laboral, y pese a los
sentimientos de inestabilidad e incertidumbre caracteristicos de esta
etapa, también se genera un potencial ilusionante para establecer una
trayectoria hacia su futuro profesional, lo que representa una
oportunidad para el desarrollo positivo y el funcionamiento 6ptimo a
lo largo de los 20 afios (Boeder et al., 2021). De hecho, esta etapa se
experimenta positivamente por la mayoria de las personas, lo que les
proporciona una actitud y un comportamiento positivo (Arnett, 2006).

Existe evidencia cientifica para afirmar que, comparados con la
adolescencia, durante la adultez emergente la mayoria de los jovenes
experimentan una mejora de su bienestar (Gestsdottir et al., 2015),
constatandose una disminucién de los sintomas depresivos y un
aumento de la autoestima (Galambos et al., 2006; Orth y Robins, 2014).
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Los adultos emergentes disfrutan, mas que en ninguna otra
etapa, de su propia libertad y sienten la satisfaccién de sus progresos
en autosuficiencia, beneficiandose de la creciente madurez cognitiva
y social, que les permite entenderse mejor a si mismos y a los demas
(Arnett, 2006). Pero sin duda, la percepcién de bienestar de los jovenes
esta estrechamente relacionada con el poder ir consiguiendo las
tareas evolutivas propias de esta etapa de desarrollo.

Las tareas evolutivas se han definido como actividades u objetivos
gue se espera que los individuos logren a ciertas edades o etapas de
la vida y que estan prefijados social, psicolégica y biograficamente
(Havighurst, 1952). La mayoria de los autores en la actualidad
consideran como tareas principales de esta etapa el tener empleo o
estarlo buscando, tener pareja y vivir independientemente de los
padres (Schulenberg y Schoon, 2012). Aunque las tareas evolutivas a
las que han de hacer frente los j6venes son comunes de modo general,
la edad y los estilos de afrontamiento, pueden ser muy diferentes,
principalmente por la variedad de recursos de los que cada uno
dispone (segun la singularidad contextual e individual). Ademas, es
previsible que los éxitos y las dificultades de cada joven para lograr
dichas tareas se relacionen con su bienestar. Los jévenes con menos
recursos tendran menos posibilidades de lograr sus metas y objetivos,
por lo que repercutird negativamente en su bienestar.

3. LO RURAL Y LO URBANO. CONCEPTOS, INDICADORES Y
DESAFiOS ACTUALES

Una vez analizadas las principales caracteristicas que definen el
periodo evolutivo de la adultez emergente, necesitamos acercarnos a
la conceptualizacién sobre rural y urbano para comprender el
fendmeno de bienestar de los jovenes en la actualidad. La distincion
entre espacios rurales y urbanos como entidades separadas ha sido
un tema de interés constante en distintas disciplinas como la
geografia, la sociologia o la economia, entre otras. Esta clasificacién
binaria parece simple, sin embargo, la separaciéon entre lo rural y lo
urbano refleja una compleja interaccion de factores demograficos,
econdémicos, sociales y culturales, que influyen en las experiencias y
perspectivas de quienes viven en estos contextos (Halfacree, 2006;
Woods, 2011).
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En el afan por encontrar diferencias y similitudes, diversos
estudios han analizado indicadores objetivos como la densidad de
poblacion, el uso del suelo y la actividad econdmica (Bryant y Charvet,
2003; Glaeser y Gottlieb, 2009). Aunque se considere necesario definir
los términos "rural" y "urbano" de manera universal, autores como
Jones (2017), argumentan que no existe una definicién Unica para
estos términos, ya que depende de consideraciones culturales,
nacionales y regionales.

Aun asi, exponemos aqui los indicadores mas comunes utilizados
por organismos oficiales a nivel estatal, europeo y mundial: Instituto
Nacional de Estadistica (INE); la Statistical Office of the European
Union (Eurostat) (2020) y la Organizacion para la Cooperaciéon y el
Desarrollo Econémicos (OCDE), cuyos informes sirven de referencia
para el disefio de estrategias institucionales que a posteriori se
materializan en acciones que repercuten en los ciudadanos. En
general los indicadores mas comunes para diferenciar entre rural y
urbano incluyen: densidad de poblacién, tamafio de la poblacién y el
acceso a infraestructuras y servicios. El INE (2023) y la Comision
Europea y-consideran zona rural, la zona escasamente poblada con
baja densidad de poblacién (menos de 100 habitantes por kilbmetro
cuadrado) y municipio de menos de 30.000 habitantes. Por lo tanto,
los municipios que no cumplen con estos criterios se consideran
urbanos. Eurostat también clasifica segun “region urbana, intermedia
o rural” respectivamente, si mas del 80% de su poblacién vive en
nucleos urbanos; intermedia si residen el territorio entre el 50% vy el
80%; y predominantemente rural si menos del 50% de su poblacion
vive en nucleos urbanos (INE, 2023; Eurostat, 2020)

Por otra parte, el INE (2023), describe que las areas rurales se
caracterizan ademas por la predominancia de actividades econdémicas
basadas en la agricultura y la ganaderia, asi como limitaciones en la
infraestructura y los servicios basicos. Igualmente, Eurostat (2020)
incide en la escasa presencia de servicios e infraestructuras que
faciliten el desarrollo econémico y social. La OCDE (2016) adopta un
enfoque similar, enfatizando que las areas rurales no solo se
caracterizan por su densidad poblacional baja, sino también por su
aislamiento y su dependencia de sectores primarios, lo que puede
resultar en una menor diversificacién econémica.
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En cuanto a los datos de censo, segun el INE en 2023
aproximadamente el 79,7% de la poblacion reside en areas urbanas,
mientras que 20,3% vive en zonas rurales. Con respecto a las zonas
rurales intermedias representan un porcentaje que no esta
claramente especificado en las fuentes actuales (INE, 2023). En cuanto
a la poblacién joven censada, los datos indican que en las areas
urbanas hay una mayor concentracién de jovenes, aunque los
numeros especificos de jovenes en zonas rurales no se detallan
ampliamente en la literatura disponible y tampoco en zonas
intermedias. Si se conoce que la tasa de jévenes en areas ruralesr es
un 35,2% inferior respecto a areas urbanas (Ministerio de Agricultura,
Pesca y Alimentacién, 2021). El impacto psicosocial de esta realidad es
significativo, ya que las areas rurales suelen enfrentarse a desafios
como la pérdida de servicios basicos y un acceso limitado a la
educaciéon y la atencién sanitaria y la migracion de jovenes hacia
centros urbanos.

3.1. Juventud rural, migracién, retorno y retos para el bienestar
en un entorno cambiante

El debate sobre si las areas rurales son buenos lugares para vivir
y crecer, o bien lugares de los que es mejor marcharse, ha sido un
tema recurrente en los estudios socioeconémicos de las zonas rurales.
Los investigadores han descrito la vida de los jovenes de las zonas
rurales como una experiencia con ventajas y desventajas claras, asi
como con importantes implicaciones tanto para el sentido de
identidad de las personas jévenes, como para su bienestar. Sin
embargo, la investigacion en este aspecto es incompleta y a menudo
no refleja las percepciones de los propios jovenes. Estudios basados
en los relatos de los jévenes de zonas rurales en paises europeos (p.
ej., Glendinning et al., 2003; Matthews et al., 2000; Ni Laoire, 2000)
exploraron si para los jovenes, la vida en zonas rurales es vivenciada
como limitante y excluyente o, por el contrario, es reconocida como
ideal y saludable. Encontraron que los jévenes entrevistados
coincidian en que, si bien las zonas rurales eran buenos lugares para
viviry crecer de nifios, ademas de ser buenos lugares para los adultos,
no eran precisamente buenos lugares para los adolescentes o para los
adultos emergentes. Sus razones fundamentales eran las
preocupaciones por la falta de servicios, recursos y perspectivas de
futuro para los jovenes residentes en estas zonas.
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En el esfuerzo por comprender el reto demografico y de
vulnerabilidad al que se enfrentan las areas rurales, algunos estudios
han analizado el seguimiento de las tendencias migratorias de los
jovenes (p.ej.: Camarero y Rivera, 2024). El éxodo de los jovenes
rurales es una constante en nuestra sociedad actual sumandose a la
preocupante idea de vaciamiento generacional. Sin embargo, este
proceso de despoblacion coexiste con la llegada de nuevos residentes
y con el posible proceso de arraigo de jovenes tanto exurbanos como
extranjeros en estos territorios rurales despoblados. Este flujo de
nuevos residentes puede suponer la forma de ralentizar o frenar el
ritmo de despoblamiento de determinados enclaves rurales,
compensando el secular éxodo juvenil (Camareroy Rivera, 2024).

En relacion a esta tendencia poblacional de las ultimas décadas
se encuentran dos elementos de reduccién que pueden dar
explicacion al fendmeno: la crisis de econdmica 2008 y la crisis
sanitaria de 2019. La primera supuso un éxodo masivo de poblacion
juvenil de las zonas rurales a las urbanas y frend la llegada de
poblacion joven de entornos urbanos buscando un modo distinto de
vida, asi como, la venida de poblacion extranjera. La crisis sanitaria de
2019 supuso una llegada de poblacién joven a los territorios rurales.
Estas circunstancias excepcionales dan cuenta de como las zonas
rurales pueden ser un atractivo o un reclamo para los jévenes, pero,
coincidiendo con Camero y Rivera (2024), la cuestion es si el contexto
rural tiene o no capacidad para retener a los nuevos residentes
jovenes, tanto urbanos como extranjeros, y si estos jovenes disponen
de ofertas laborales, de formacion, acceso a la vivienda y si pueden
desarrollar sus proyectos vitales acordes a la etapa de desarrollo en
gue se encuentran

En Espafia, como en el resto de Europa, determinados pueblos y
pequefios municipios enfrentan enormes dificultades para ofrecer un
marco estable de vida que garantice el bienestar y la sostenibilidad
social para el colectivo joven (Camarero y Rivera, 2024). En la
actualidad, existe la preocupacién por la despoblacion rural y las
instituciones espafiolas han llevado a cabo una intensa actuacién
politica para hacer frente a las dificultades que experimentan los
territorios rurales. Es por ello que el Ministerio para la Transicion
Ecoldgica y Reto Demografico (2020) disefié un plan de 130 medidas
en un intento de abordar desde distintos ambitos. Estos suponen un
paso muy importante y un complejo desafio para la administracién
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publica (nacional, regional y local) y que involucra ademas a la
poblacién civil, aunque desconocemos estudios sobre el impacto que
estas medidas estan ejerciendo en el bienestar de los adultos
emergentes a dia de hoy.

Otro grupo de jovenes que no debe olvidarse es el de los
"retornados". Este grupo caracteriza a aquellos que abandonan
temporalmente su hogar, a menudo para obtener una educacién
superior, pero regresan para residir permanentemente en sus
comunidades de origen (Eacott y Sonn, 2006). Los vinculos sociales,
como el apego a la familia y la comunidad, son las principales razones
por las que los jovenes regresan después de dejar el hogar (Rerat,
2014). Las investigaciones demuestran que los jévenes rurales tienen
una percepcion positiva de sus comunidades y mantienen un apego y
un sentido de pertenencia asociado con sus familias y comunidades
(Eacott y Sonn, 2006; Teodoriy Teodori, 2014). Otros trabajos como el
de Stough-Hunter y Lekies (2020) centrado en los procesos
migratorios de estudiantes que se marchan de las zonas rurales para
recibir formacién muestran que, el apego a la comunidad es un
predictor significativo de las intenciones de los jovenes para regresar
a sus comunidades de origen después de graduarse, lo que demuestra
ademas que la emigracion es parte de un proceso continuo a lo largo
de la vida y no un evento singular.

En linea con lo anterior, reconocer y aumentar la satisfaccion de
los jovenes con la vida en areas rurales tiene un papel importante en
la supervivencia de los jévenes y la sostenibilidad de los
asentamientos rurales. Mas alla de los factores puramente
socioeconomicos y demograficos, la percepcion que los jovenes tienen
de las localidades y la calidad de los servicios e infraestructura
disponibles en ellas son las cuestiones determinantes en su decision
de quedarse o migrar (Glendinning et al., 2003). No obstante, aun son
escasos los estudios sobre las experiencias y conocimientos sobre la
vida de los jovenes que permanecen en las zonas rurales de origen o
el regreso a ellas, al igual que las numerosas razones por las que los
jovenes se marchan (Looker y Naylor, 2010). El desarrollo de
investigacion y resultados concluyentes, se torna indispensable para
la puesta en marcha de las medidas y las correspondientes lineas
concretas de actuacion puestas en juego para abordar la despoblacion
de las areas rurales en los distintos paises y conocer qué factores se
perciben como deseables y generadores de bienestar constituye el
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objetivo fundamental. Por otro lado, reconocer y aumentar el
bienestar y la satisfaccién con la vida de los jovenes de zonas rurales
tiene un papel importante tanto para la supervivencia de los jévenes
como para la sostenibilidad de los asentamientos rurales. Es por ello,
que abordamos a continuacion el bienestar de los adultos emergentes
de las zonas rurales, no sin antes pararnos a describir y acotar
conceptualmente los términos que se tendran en cuenta.

4. EL BIENESTAR DE LOS ADULTOS EMERGENTES EN ENTORNOS
RURALES

Los esfuerzos por comprender el bienestar y sus causas han
suscitado una verdadera eclosiéon de interés y estudios cientificos en
los ambitos médicos y psicolégicos, asi como politicos, sociales o
econdmicos, buscando como objetivo principal aumentar la calidad de
vida de las personas (Vazquez et al., 2009). Igualmente, en el ambito
gue nos ocupa, existe un interés creciente por analizar y comprender
como los contextos (rural/urbano) influyen en el bienestar de las
personas.

Bajo la perspectiva psicologica desde la que se plantea este
capitulo, se reconoce que el bienestar no es meramente un producto
de medidas objetivas, sino que “el bienestar psicolégico incluye todas
las evaluaciones, cognitivas y afectivas que la gente hace de su vida en
sus diversos componentes” (Diener y Seligman, 2004, p. 4). Asi, la
sensacion de bienestar de una persona esta influenciada, entre otras
circunstancias, por la percepciéon del desarrollo de capacidades, la
consecucion de metas y objetivos valiosos, y el crecimiento y
maduraciéon personal.

Desde esta Optica, el continuo rural-urbano puede entenderse en
términos de las diferentes oportunidades y libertades disponibles
para los individuos, entendiéndose que el propio entorno influye en la
capacidad de una persona para perseguir y alcanzar su bienestar
(Gatrell et al., 2004). Por ejemplo, las areas rurales proporcionan a las
personas ciertas capacidades y aptitudes que estan arraigadas en
sentimientos de comunidad, tradiciones culturales especificas y un
acceso inmediato a los recursos naturales. En contraste, las areas
urbanas ofrecen un conjunto diverso de capacidades derivadas de una
infraestructura, redes sociales mas diversas y mayores oportunidades
econdmicas. Estas capacidades diferenciadas que confiere cada
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territorio determinan un potencial personal diferente a la hora de
marcar las metas y aspiraciones, asi como percibir la calidad de vida
en ellas.

En la revision de la investigaciéon actual sobre el analisis
comparativo del bienestar de las personas en las zonas rurales y
urbanas no esta exento de polémica. Asi, en estudios recientes con
poblacién adulta, no se hallaron diferencias en el bienestar psicoldgico
y la satisfaccién con la vida de las personas que residen en areas
rurales frente a las que viven en las ciudades (Atherton et al., 2024),
En cambio, en algunos estudios con grandes muestras representativas
de distintos paises se encontré que las poblaciones urbanas son, en
promedio, mas felices que las rurales, ya que muestran niveles mas
altos de bienestar y satisfaccion con la vida (Burger et al., 2020). Las
diferencias encontradas en el bienestar de los habitantes de zonas
urbanas se explicaron principalmente por el nivel de vida mas alto y
mejores perspectivas econdmicas de la vida en las ciudades,
especialmente para aquellas personas con un nivel educativo
superior, ya que para estas personas las oportunidades de prosperar
en la ciudad puede ser la razéon fundamental de la eleccién de lo
urbano, y de ahi que al cumplir con sus metas personales, el bienestar
y la satisfaccion con sus vidas sea mayor.

Por el contrario, trabajos como en el de Okulicz-Kozaryn, y
Valente (2019) demostraron que, en las areas metropolitanas mas
grandes, los habitantes estan menos satisfechos con sus vidas y tienen
un nivel de bienestar inferior a los que residen en zonas rurales o
ciudades pequefias. Este hallazgo fue extensivo en todos los grupos
de edad salvo en el caso de los adultos emergentes. Para estos autores
y en correspondencia con otros estudios, los jévenes de esta etapa del
desarrollo, tal vez se sientan atraidos por ciertas comodidades
urbanas. Por ejemplo, los adultos emergentes son en gran medida una
generacion de Internet y teléfonos inteligentes y conducen menos que
otras generaciones. Y es en las grandes ciudades, donde mas
facilmente se esta conectado a Internet de alta velocidad y se puede
utilizar el transporte publico. Por lo que son estas mejores condiciones
o comodidades urbanas las que estan detras de la percepcion de
bienestar aumentada para los jovenes urbanos.

Ademas, entre las razones de eleccién de las ciudades por los
jovenes segln Okulicz-Kozaryn, y Valente (2019), esta el acceso a la
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formacion (educacién superior) y la cultura (teatros, museos, etc.), asi
como las posibilidades de insercion y movilidad laboral. En esta linea,
trabajos como el de Ghanbari et al. (2022) mostraron que el nivel de
bienestar psicologico de la mayoria de los jévenes que residen en
zonas rurales es inferior al de los jévenes de entornos urbanos. Segun
este estudio, las variables que mas repercuten en el bienestar mental
de los y las jovenes rurales son, entre otras, el nivel de ingresos, la
situacion laboral, el acceso a los estudios superiores y la distancia a la
ciudad. Estas variables estan en relacién con el desarrollo de las metas
de los jovenes en el cumplimiento de las tareas evolutivas que les son
propias por su edad, como vimos anteriormente.

Por otro lado, en el andlisis del bienestar psicolégico de los
adultos emergentes en entornos rurales, se reconoce la escasez de
estudios basados en la descripcién de experiencias y conocimientos
sobre la vida de los jévenes que nos permitan conocer las causas por
las que permanecen en las zonas rurales de origen o regresan a ellas
(Looker y Naylor, 2010). De lo que si hay constancia en estudios
anteriores es de que los jévenes rurales tienen mas probabilidades de
abandonar su hogar, mas probabilidades de irse auna edad temprana
de sus comunidades de origen, mas probabilidades de querer
regresar, mas probabilidades de tener vinculos estrechos con la
sociedad en general y mayor dificultad en la adaptacién a la vida
urbana (MacKinnon y Looker, 1998).

En nuestra era, se equipara el tener éxito con residir en lugares
urbanos, tener determinado estilo de vida urbano y lograr un empleo
en una gran ciudad. En este contexto social, los jovenes que no han
abandonado sus zonas rurales de origen ven su ruralidad de manera
complejay a menudo contradictoria (tanto positiva como negativa), lo
cual les lleva, segln el caso, a experimentar menor bienestar y
satisfaccion con sus vidas (Glendinning et al., 2003). Entre las razones
que los jovenes aluden para marcharse de las zonas rurales esta la
percepcién de desventaja social frente a sus coetaneos urbanos. Asi,
reconocen tener una mayor incertidumbre sobre el futuro y, en
ocasiones, la fragmentacién o la dificultad en la consecucién de los
roles adultos como p.ej.: vivir de manera independiente, tener una
carrera profesional estable, unirse en matrimonio o tener una pareja
estable y tener hijos (Looker y Naylor, 2010).
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Ademas, tal y como desarrollamos en apartados anteriores,
cuando los jévenes de los entornos rurales deciden migrar, no solo se
debe a los factores puramente econémicos, sino que, en su decision
pesan mas cuestiones en relacién con su capacidad para prosperar en
el territorio acorde con sus itinerarios laborales y formativos. De
hecho, se evidencié en el estudio de Glendinning et al., (2003) un
resultado paraddjico, y es que existe una relacion positiva entre el
bienestar de los y las jovenes rurales y su disposicion a permanecer
en el pueblo. Esto nos indica que no es en si el hecho de vivir en zonas
rurales lo que afecta negativamente al bienestar de los jovenes, sino
la percepcién de los jévenes de no poder cumplir con sus expectativas
en el curso del desarrollo de sus vidas, tal y como se espera de ellos,
lo que causa una disminucion del bienestar.

Después de presentados y discutidos los hallazgos anteriores se
sugiere para futuros trabajos seguir profundizando en los factores
que inciden en la percepcién de bienestar de los adultos emergentes
de zonas rurales y zonas intermedias o ciudades pequefias, asi como
indagar en las variables que tienen que ver con las tareas evolutivas y
objetivos que se espera que los jovenes en esta etapa vayan
alcanzando en el transito a la vida adulta.

Finalmente se subraya, por un lado, la importancia de llevar a
cabo de forma efectiva e inminente las medidas del plan de
recuperaciéon para hacer frente al reto demografico, adoptadas por el
gobierno, de manera que se atienda a la potencialidad de los
territorios rurales para que puedan convertirse en “lugares de
oportunidades”, en los que los jovenes se queden o retornen. Y, por
otro, la necesidad de implementar medidas especificas de apoyo
econémico a las familias con hijos adultos emergentes de zonas
rurales e intermedias, donde se tengan en cuenta las condiciones
econdmicas y estructurales del territorio, de forma que los jovenes
gue transitan en esta etapa de sus vidas puedan lograr con éxito sus
objetivos sin tener que migrar, o regresar a sus localidades de origen
pudiendo igualmente progresar en el territorio segun sus metas
profesionales y personales, y asi se prospere hacia una sociedad mas
justa y sostenible.
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Las ensefianzas universitarias actualmente resultan un espacio
educativo en constante cambio y que, por consiguiente, van de la
mano de una innovacion docente que permita que el proceso de
ensefianza-aprendizaje sea lo mas Optimo posible para nuestro
alumnado y su ocupacion futura. Dichas transformaciones van en la
linea de las demandas de competencias y habilidades requeridas por
cada uno de los sectores profesionales a los que derivan cada uno de
los grados universitarios y en consonancia con lo que la sociedad
requiere de ello (Rodriguez-Ponce et al., 2022).

Entre estas demandas se encuentran la tendencia al uso de las
nuevas tecnologias, por ello la introduccién de herramientas digitales
en el aula para garantizar esta adquisicion de competencias. Esto
supone un reto en la diversificacion del aprendizaje al uso,
incorporando experiencias didacticas que permitan la exploracion,
comprension y buen uso de dichas herramientas y lograr adaptarlas
al contexto concreto (Lizarro, 2022).

Por otro lado, estos cambios que se estan dando en el ambito
universitario y que suponen la adaptacion al contexto social, también
conllevan otro aspecto a nivel de innovacion docente que requiere la
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utilizacién de nuevas metodologias basadas en el aprendizaje
experiencial. A través del uso de este, el alumnado es capaz de
desarrollar de forma auténoma su propia formacién de manera mas
flexible, saliendo del rigido modelo tradicional (L6pez-Méndez, L. &
Albar- Mansoa, 2024). En concreto, el Aprendizaje-Servicio favorece un
aprendizaje orientado a la accion comunitaria (Mella-Nufez et al.,
2021) y con una mayor implicacién y responsabilidad social del
alumnado universitario (Mayor-Paredes & Guillén-Gamez, 2021).

De estas propuestas innovadoras en el ambito universitario
surgen dos experiencias llevadas a cabo en la Escuela Universitaria de
Osuna y que ponen en valor la trascendencia de, ademas de una
formacion académica, una educacion en valores y orientada a la
transferencia del conocimiento.

Redefiniendo la enseflanza a través de la inteligencia artificial

La educacién universitaria se halla inmersa en un periodo de
transformacion importante, impulsado en buena medida por los
recientes hitos tecnolégicos y en modo destacado, por el desarrollo de
la Inteligencia Artificial (IA). En este contexto actual en el que las
instituciones educativas persiguen adaptarse a las demandas que
plantea la sociedad digital, la aparicién de la IA en este nivel educativo
surge como un motor de innovacién que viene a reorganizar los
procesos de ensefianza y aprendizaje.

Teniendo en cuenta que la |A se traduce en la realizacién de tareas
tipicamente humanas por parte de sistemas informatizados, sus
aplicaciones en el ambito de la educacién superior incluyen la
elaboracion de perfiles, la prediccion de resultados, la evaluacion, los
sistemas adaptativos, la personalizacion y los sistemas de tutoria
inteligente (Zawacki-Richter, 2019). También puede favorecer el
proceso educativo, automatizar las labores de gestion y contribuir a
métodos formativos innovadores, tales como el uso de bots
conversacionales y los cursos electronicos (Bakhmat, 2024). Se ha
sefialado también que esta herramienta favorece la inteligencia y la
adaptacion del alumnado por medio de la practica de la imaginacion,
la creatividad, el pensamiento critico y el aprendizaje auténomo (Xia &
Li, 2024).
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Competencias docentes en IA

En la era de la Inteligencia Artificial, el profesorado tiene que
adquirir nuevas competencias técnicas para poder emplear de forma
eficaz las herramientas basadas en IA, lo cual pone de relieve la
necesidad de apoyo y formacién complementarias. Es crucial que el
cuerpo docente se encuentre familiarizado con las tecnologias IA para
qgue puedan mejorar la educacidon. Se otorga por tanto un papel
esencial al profesorado para asistir al alumnado en el uso de la IA de
forma adecuada (Fatima, 2024).

Enseflar en el uso de la Inteligencia Artificial en educacién
superior se suele acompafiar de una serie de desafios comunmente
conocidos tales como la ansiedad ante los contenidos matematicos,
las diferencias en los conocimientos previos por parte del alumnadoy
la importancia de una adecuada base de conocimientos informaticos
y matematicos. Todo ello se traduce en una barrera para el
aprendizaje de habilidades y conocimientos relacionados con la IA. Por
ello, las mejores practicas para llevar a cabo la ensefianza de la IA se
encuentran aun en fase de desarrollo (Allen et al., 2021).

Etica y regulacién de la IA

Los aspectos éticos de la integracion de la IA en la Educacion
Universitaria abarcan areas como la honestidad académica y la
creatividad, los sesgos y la privacidad de los datos, el impacto en el rol
del profesorado, y por ultimo, la igualdad de oportunidades y
accesibilidad.

En lo concerniente a la honestidad académica y la creatividad se
han descrito comportamientos asociados al uso de la IA como el
plagio, la incorreccion de los datos (lvanov, 2023), la merma del
pensamiento critico y el desgaste de la originalidad en la docenciay la
investigacion (Khatri & Karki, 2023). En cuanto a los sesgos y la
privacidad de los datos, se ha sefialado que la proteccion de la
privacidad de la informacion de caracter personal perteneciente al
alumnado, asi como el entrenamiento de los modelos de IA con datos
objetivos se vuelven aspectos cruciales que deben manejarse con la
debida consideracion (Saxena & Bajotra, 2024). Relativo al impacto
sobre el rol docente, lejos del temor a ser reemplazados por la
Inteligencia Artificial, desde la perspectiva del alumnado las cosas se
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ven de manera distinta, pues reconocen las cualidades Unicas del
profesorado como el pensamiento critico, la creatividad y las
emociones, lo cual confiere su caracter imprescindible (Chan & Tsi,
2023). Por otro lado, las universidades deben asumir actuaciones que
favorezcan el acceso en igualdad de oportunidades a las tecnologias
basadas en Inteligencia Artificial. Para ello, se deberia garantizar la
alfabetizacién en IA entre profesorado y alumnado, la aplicacién de
estandares éticos y defensa de una IA disefiada bajo los principios de
igualdad y accesibilidad entre todo el estudiantado (Farrelly & Baker,
2023).

Integracion de la IA con el Aprendizaje Basado en Proyectos.

El aprendizaje basado en proyectos (ABP) es una metodologia
activa que estimula el aprendizaje significativo por medio de la
realizacion de proyectos que pretenden dar respuesta a problemas
reales o que recrean situaciones del ambito profesional. La IA puede
facilitar el disefio personalizado de proyectos, ya que posibilita el
analisis de importantes cantidades de datos relacionados con las
motivaciones, conocimientos previos y estilos de aprendizaje del
alumnado, lo que permite adaptar las tematicas de los proyectos a las
expectativas del grupo clase, proponer desafios que estén alineados
con los niveles de competencia individuales, facilitar las estrategias de
composicién de grupos de trabajo equilibrados, teniendo en cuenta
las fortalezas y debilidades de sus miembros.

De igual modo, durante el transcurso de la ejecucién del proyecto
las herramientas basadas en IA pueden actuar como asistentes
virtuales que orientan en lo relativo a la estructura del proyecto,
aconsejan sobre el uso de recursos adicionales y aclaran dudas sobre
cuestiones de tipo técnico. Pueden detectar de manera precoz la
aparicion de problemas que obstaculicen la buena marcha del
proyecto, posibilitando la toma de decisiones con caracter preventivo.
También pueden proveer de contenidos y actividades
complementarias que ayuden a reforzar conceptos o destrezas
concretas que el estudiantado debe adquirir.

En cuanto a la interaccién, un aspecto esencial del ABP, la IA
puede contribuir a la automatizacion en la asignacién de tareas,
enviando recordatorios y priorizando actividades acorde a los plazos.
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Integracion de la IA con la Gamificacion

La metodologia de aprendizaje por Gamificacion comprende el
uso de elementos y funcionamiento caracteristicos del juego aplicadas
a contextos educativos. Presenta aspectos positivos de cara al
incremento de la motivacién y la implicacion del alumnado. La
aportacién de la IA conduciria a una mayor personalizacion y
adaptabilidad que multiplicaria las ventajas del aprendizaje
gamificado. Ademas, seria de utilidad para la creacién y el manejo de
dindmicas de juego mas elaboradas.

Otro aspecto a tener en cuenta seria la facilitacion del
seguimiento del grado de implicacién del alumnado, ya que se podria
detectar mediante el analisis de la informacién, en qué casos un
estudiante pierde interés. Igualmente, los niveles de dificultad pueden
graduarse para mantener una correspondencia equilibrada entre el
desafio presentado y la habilidad requerida para cubrirlo.

Por afiadir algunas aportaciones mas de la IA a la gamificacion se
pueden citar la elaboracién de simulaciones inteligentes, la creacién
de avatares personalizados, las evaluaciones dinamicas o los informes
personalizados.

Las experiencias originales de integracion de la IA en la educacion
universitaria que se narran aqui incluyen el desarrollo de ilustraciones
para los apuntes de clase mediante la generacion de imagenes, la
creacion de canciones o la gestion avanzada de fuentes bibliograficas.

Con el alumnado de la asignatura de Psicologia de la Actividad
Fisica y el Deporte se completd el contenido del tema Historia de la
Psicologia del Deporte disefiando ilustraciones mediante la IA
generativa de imagenes. Para ello el estudiantado tuvo que ser
instruido en la elaboracion de prompts o instrucciones dadas a la
maquina para que esta Ultima creara el producto deseado. Esta tarea
se integr6 en una metodologia de grupos cooperativos cuya finalidad
era la de representar de forma grafica diferentes hitos en la historia
de la psicologia deportiva. Los efectos del planteamiento de esta
actividad en la motivacion fueron mas que notorios.

Otra experiencia educativa que se desea recoger aqui tiene que
ver con el empleo de una innovadora aplicaciéon basada en IA y que
permite desarrollar canciones de cualquier género musical a partir de
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un prompt. Desde la asignatura de Innovacién Docente e Iniciacién a
la Investigacion Educativa en la especialidad de Formacién vy
Orientacién Laboral (FOL) del Master de Acceso a la Educaciéon
Secundaria y Bachillerato, Formacion Profesional y Ensefianza de
Idiomas se instruy6 al alumnado en el procedimiento para disefiar una
cancién que tratase sobre contenidos de la asignatura de FOL y que al
mismo tiempo resultase atractiva para un hipotético alumnado de
ciclo formativo. En consonancia se crearon dos melodias, la primera
de ellas fue un rap que trataba sobre los derechos laborales de las
personas trabajadoras, la segunda consistié en un tema dance que
versaba sobre la importancia de cumplir con las normas de seguridad
en el puesto de trabajo. El propio alumnado del Master Universitario
qued6é muy sorprendido al comprobar como a partir de una simple
instruccion de un parrafo y en cuestion de menos de un minuto se
podia descargar un archivo de audio que contenia una cancién que
resultaba idéntica a una melodia real, salvo por el hecho de que habia
sido desarrollada por una maquina.

Por ultimo, se desea dejar constancia del uso de otras dos
aplicaciones construidas mediante IA y empleadas en este caso con
fines investigadores también por el alumnado de la mencionada
asignatura de Innovacién Docente e Iniciacion a la Investigacion
Educativa en FOL. Por un lado, se utilizé un recurso que permitia
efectuar busquedas de fuentes académicas y cientificas en bases de
datos y gestionar esas busquedas, posibilitando la opcién de formular
preguntas a los articulos de interés y obtener las pertinentes
respuestas. Finalmente, dado que los articulos estaban escritos en
inglés, se recurri6 a otro software que permite la traduccién de
documentos gracias también a la Inteligencia Artificial.

Aprendizaje-Servicio en el contexto universitario

El aprendizaje concebido desde un punto de vista personal,
ajustado a las diferencias y necesidades de cada persona supone un
avance hacia la consecucion de objetivos planteados por el
profesorado, asi como a un aprovechamiento o6ptimo de los
conocimientos previos de nuestro alumnado (Espinar & Vigueras,
2020). Lo que da lugar al uso de una metodologia totalmente diferente
a la tradicional y en la que es el estudiantado quien construye su
propio conocimiento a través de la exploracién activa del mundo que
les rodea, incorporando cuestiones también a nivel emocional,
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afectivo, motivacional y de transformacion de su realidad (Romero,
2024).

En esta metodologia experiencial se encuadra el Aprendizaje-
Servicio que permite dar servicio a la comunidad con el fin dar
respuesta a necesidades especificas, primando el papel de las
personas protagonistas y las que participan para, posteriormente,
planificar contenidos o actividades que aporten este servicio a la
comunidad y satisfagan aquello que sea necesario (Mayor &
Rodriguez, 2025).

Docencia y Aprendizaje-Servicio

La universidad como institucién que tiene, ademas de la
formacion, la misién y responsabilidad de transferir conocimientos,
incorporando el Aprendizaje-Servicio en su docencia hace que dicha
transmision se haga latente desde el papel activo del propio
alumnado. No obstante, esto también puede ser introducido de forma
transversal o directamente en asignaturas de caracter obligatorio u
optativo, practicas y trabajos de fin de estudios, conectando distintas
realidades, educativa y social, con el fin de lograr una transformacion
en ambas (Esparza et al., 2018). Esta misma autoria sefiala que
diferentes areas de conocimiento se encuentran en expansion en el
uso del Aprendizaje-Servicio, pese a que la educaciéon fue la pionera
en hacerlo.

La preparacién tanto de la docencia como del alumnado
universitario en el desarrollo de habilidades para la deteccion de
necesidades, empatia con la comunidad y reflexion acerca de lo
observado, son aspectos que se han de tener en cuenta para lograr el
caracter pleno del Aprendizaje-Servicio en ambito universitario
(Camus et al., 2021). Por ello, esta interaccion y toma de contacto con
la sociedad y personas implicadas en el proceso son fundamentales
para establecer relaciones positivas y que pongan en primer lugar a
qguienes se les ha de prestar el servicio (Santos-Pastor et al., 2021). Por
supuesto, el papel de profesorado también es esencial y para lo que
es imprescindible que cuente con formacién especifica para ello,
pudiendo dirigir y reformular los proyectos del alumnado siempre y
cuando sea necesario (Resch et al., 2023).
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Diseiio y desarrollo del Aprendizaje-Servicio

Para poner en practica el Aprendizaje-Servicio en la docencia, se
ha de seguir una matriz de indicadores para su disefio y desarrollo que
dé lugar a proyectos que se encuadren plenamente en esta
metodologia, como se muestra a continuacién (Santos-Pastor et al.,
2025).

Figura 1
Indicadores para el diseiio y desarrollo de proyectos basados en
Aprendizaje-Servicio.

e
- AD s RELEVANTE TRANSFORMACION

AGENTES

Nota. Adaptado de Santos-Pastor et al. (2025), 13.
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Estos indicadores, hacen que se continde con un proceso
estructurado y ordenado que guia el aprendizaje de nuestro
alumnado, ajustdndose a sus necesidades y las propias de las de la
comunidad de intervencion. Se establece asi un mayor desarrollo del
pensamiento critico que triangula la relacion entre el crecimiento
personal, aprendizaje académico y civico (Bringle & Clayton, 2021).

De esta forma, se realiza un acercamiento inicial al contexto
comunitario por parte del alumnado universitario que permita una
evaluacion y deteccion de necesidades, para, después, continuar con
una intervencion, supervisada por el profesorado, y su posterior
puesta en practica. Esto requiere de un periodo de tiempo que tenga
en cuenta tanto la visita inicial a la comunidad, la reflexién en clase y
maquetacion en esta misma, asi como la intervencion de nuevo en el
contexto social. Todo esto, siguiendo con las pautas mostradas en la
imagen, finalizando con una evaluacién de todo el proceso y del
material elaborado.

Perspectiva artistica del Aprendizaje-Servicio

El nexo de unién entre el Aprendizaje-Servicio y el uso del arte
supone un impulso en este aprendizaje experiencial y comunitario que
se desea lograr con nuestro alumnado.

Este tipo de practica educativa, permite extender la ensefianza
universitaria fuera del aula, haciendo llegar el conocimiento a la
comunidad y acercando al alumnado a la creatividad desde un punto
de vista contemporaneo y con fines sociales (Huerta y Rodriguez-
Lopez, 2024). Asi, gracias a la motivacion que implica, se facilita la
adquisicién y modificacion de conocimientos y habilidades desde la
observacion y experimentacion (Alvarez-Uria et al., 2022).

La toma de contacto con el arte y la comunidad, permite que el
alumnado wuniversitario desarrolle experiencias y acciones que
favorezcan este proceso de trasmision del conocimiento, haciéndolo,
ademas, desde la interaccién (Freire et al., 2021). Estas relaciones
socioafectivas permiten dar sentido al entorno que nos rodea vy, por
consiguiente, hacernos mas participes en el mismo (Fontal et al.,
2017).

El alumnado del grado de Educacién Primaria escasamente
cuenta con espacios que les permitan desarrollar técnicas artisticas
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que les vayan a ser de utilidad en un futuro préximo, destacando lo
beneficioso de las mismas tanto a nivel educativo como profesional.
Por ello, es importante transformar el aula en un espacio de
cooperacion, trabajo en equipo y respeto donde se incorporen
técnicas artisticas con fines sociales (Huerta, 2022).

Por todo ello, desde esta experiencia que incorpora un nuevo
enfoque pedagdgico que entrelaza a la universidad con la comunidad
y el arte, se refuerza la renovacion pedagégica de las ensefianzas
universitarias (Salido, 2020).

Intervencion pedagdgica desde el Aprendizaje-Servicio y el arte

La formacidon e intervencion gracias al Aprendizaje-Servicio
forman parte de un mismo proceso donde alumnado y comunidad
mejora en un ambito concreto (Alvarez-Pérez y Gonzalez-Benitez,
2024). En el caso de nuestros estudiantes de cuarto de la mencién de
Educacion Especial de Educacion Primaria, supone generar nuevos
conocimientos en materia de necesidades especificas de apoyo
educativo.

Tener en cuenta el conocimiento previo en necesidades
educativas especiales y su adaptacion en el contexto escolar del
alumnado es lo que nos lleva a plantear el uso de esta metodologia de
aprendizaje en el aula. Todo ello junto con la deteccidén previa de
necesidades en un Colegio de Educaciéon Especial de la misma
localidad en la que se ubica la Escuela Universitaria que nos abre sus
puertas para desarrollar un proyecto para sus alumnos/as. Esta
conexion entre ambos contextos permite que el alumnado
universitario desarrolle una alta autorrealizacion académica, social,
autoestima y autoeficacia (Chiva-Bartol et al., 2018) derivadas de la
motivacion que supone salir del aula y ver de forma practica co6mo
usar los conocimientos adquiridos durante el grado.

Evaluando a los nifios y nifias del Colegio de Educacion Especial,
el alumnado universitario disefia un plan de actuacion para dar
cobertura a las necesidades detectadas, en este caso, incorporacion
de mas material relacionado con la diversidad del aula y que permita
su uso real. Dicha diversidad incluye a menores con discapacidad
visual, motora, comunicativa u otros trastornos como el del espectro
autista.
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Para la generacion de estos materiales se usan técnicas que
relacionan sus conocimientos en necesidades educativas y la
adaptacion de recursos que pueda ser utilizado por el alumnado del
colegio. Este material se confecciona de forma artesanal y con
elementos reciclados mayoritariamente. De aqui la importancia, del
uso de técnicas artisticas que desarrollen la plasticidad del alumnado
universitario y que sean de ayuda para el estudiantado escolar de
educacién especial, logrando beneficios que se hacen visibles en este
tipo de proyectos (Albusac, 2022).

Conclusion

De forma general, las experiencias desarrolladas en los grados y
master de la Escuela Universitaria de Osuna destacan la importancia
de introducir técnicas innovadoras que rompan con el esquema
tradicional de la ensefianza en la Educacién Superior y que motive al
alumnado universitario en su paso por la academia. Esto favorece el
desarrollo educativo de nuestros/a alumnos/as, logrando resultados
sobresalientes, asi como un incremento en la capacidad de resolucion
de problemas y un incremento en el area emocional, mejorando su
autoestima, autoconcepto y su propia percepcién acerca de la tarea
realizada.
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1. INTRODUCCION

En un mundo cada vez mas globalizado y tecnolégico, el
desarrollo de competencias digitales se erige como un factor clave
para garantizar la equidad y la inclusion educativa. Estas
competencias, definidas como el conjunto de conocimientos,
habilidades y actitudes necesarias para utilizar de manera critica y
creativa las tecnologias digitales, son esenciales en el contexto actual
marcado por una transformacién digital acelerada (Ferrari, 2013). Sin
embargo, esta transicién no se vive de manera homogénea en todos
los territorios.

En el medio rural, donde las brechas digitales y sociales son mas
acentuadas, la incorporacion de tecnologias digitales en la educacion
representa no solo una necesidad, sino también una oportunidad
estratégica para reducir desigualdades y promover el desarrollo
sostenible. Segun el informe de la Comision Europea (2020), las areas
rurales enfrentan mayores desafios de conectividad y acceso a
recursos digitales, lo que incrementa las dificultades para estudiantes
y docentes.

La educacion en estos contextos no debe limitarse a equiparar
oportunidades con las zonas urbanas; debe también aprovechar las
singularidades del entorno rural para disefiar propuestas educativas
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innovadoras y sostenibles. Este trabajo aborda la importancia de las
competencias digitales y su integracion en proyectos educativos
innovadores, poniendo el foco en experiencias desarrolladas en el
ambito rural andaluz, especialmente en el contexto de la Escuela
Universitaria de Osuna. La regién andaluza en la que se encuentra, es
rica en biodiversidad y recursos naturales, y se presenta como un
laboratorio ideal para combinar sostenibilidad, tecnologia y
educacion.

Figura 1
Desafios y abordajes a las brechas digitales en la educacion rural

Desafios de = Iniciativas =2
Conectividad Educativas N

Acceso limitado a
Internet

Proyectos de
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Integracion de
herramientas
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N % 3 brechas
TT digitales en la

educacién rural

Infraestructura
tecnoldgica deficiente

Colaboracién con
entidades educativas

Adoaptacién a nuevas
tecnologias

Necesidades de
desarrollo profesional

Participacién de la
comunidad local

Capacitacion Docente 3 Apoyo Comunitario &}B

Nota. Elaboracién propia.

A través de una revision de experiencias en proyectos como
huertos escolares digitales, ecoescuelas o usos didacticos de espacios
naturales, se explora cdbmo estas iniciativas no solo fortalecen las
competencias digitales de los estudiantes, sino que también fomentan
la conciencia ambiental y la innovacion educativa. Un ejemplo
destacable es el programa ALDEA, una iniciativa de educacion
ambiental en Andalucia que integra el aprendizaje digital en
actividades practicas relacionadas con la sostenibilidad (Portal
Educativo ALDEA, 2024).

La implementacién de competencias digitales en el medio rural
conlleva un impacto significativo en la capacitaciéon docente. Los
educadores deben adaptarse a nuevas metodologias de ensefianza
que incluyan tecnologias emergentes como la realidad aumentada,
sensores digitales o herramientas colaborativas en linea. Esta
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transiciéon requiere un esfuerzo conjunto entre instituciones
educativas, administraciones publicas y comunidades locales para
garantizar que los beneficios de la digitalizacion lleguen a todos los
rincones.

Asimismo, es importante subrayar el papel transformador de los
proyectos educativos en el medio rural. Estas iniciativas no solo
buscan desarrollar habilidades digitales en estudiantes, sino también
generar cambios estructurales en las comunidades. Proyectos como
"Descubriendo la Sierra Sur" han demostrado como la tecnologia
puede ser una herramienta eficaz para el aprendizaje contextualizado,
conectando el entorno natural con los recursos digitales y fomentando
una comprensién integral de la sostenibilidad.

Se pretende asi analizar cémo las competencias digitales pueden
ser un catalizador de la innovacién educativa en el medio rural,
ofreciendo a los educandos las herramientas necesarias para
enfrentar los retos actuales. Ademas, se presentan propuestas
didacticas especificas que combinan tecnologia y sostenibilidad, con
el objetivo de inspirar a docentes y responsables educativos a disefiar
programas adaptados a las caracteristicas Unicas de las areas rurales.
Las competencias digitales representan una herramienta estratégica
para el desarrollo del medio rural. No solo mejoran las oportunidades
educativas, sino que también tienen un impacto positivo en las
dindmicas sociales y econdmicas de estas comunidades. A medida que
avanzamos hacia un futuro cada vez mas digital, es esencial que las
politicas y programas educativos sigan priorizando la reduccion de las
brechas digitales, garantizando asi que todos los estudiantes,
independientemente de su ubicacion geografica, tengan las mismas
oportunidades para prosperar en un mundo interconectado. La
Escuela Universitaria de Osuna se erige como un referente en esta
linea de trabajo, al integrar en sus programas formativos un enfoque
interdisciplinar que conecta competencias digitales con la educacién
ambiental y la sostenibilidad. Este trabajo aspira a contribuir al debate
sobre como la tecnologia puede ser una herramienta clave para
garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad en el medio
rural.
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Figura 2
Educacién en contextos rurales
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Nota. Elaboracién propia

En el medio rural, las brechas digitales se acentuan debido a
factores como:

e Limitadainfraestructura tecnoldgica (Comision Europea, 2020).

e Escasa formaciéon docente en herramientas digitales (Cabero,
2020).

e Desconexion con mercados laborales globalizados (OCDE,
2022).

Este capitulo analiza cobmo proyectos educativos innovadores,
como huertos escolares digitales y rutas patrimoniales con realidad
aumentada, pueden reducir estas desigualdades. Se enfoca en
experiencias de la Escuela Universitaria de Osuna (Andalucia),
complementadas con casos internacionales como el programa Rural
EdTech en Finlandia (OECD, 2023).

2. COMPETENCIAS DIGITALES EN EL CONTEXTO RURAL

Las competencias digitales son un conjunto de habilidades
esenciales que permiten a las personas utilizar de manera eficiente y
critica las tecnologias de la informacién y la comunicacién (TIC). Segun
Ferrari (2013), estas competencias incluyen areas clave como la
informacién y alfabetizacion digital, la comunicacién y colaboracién en
linea, la creacién de contenidos digitales, la seguridad y la resolucién

-57-



INNOVACION Y SOSTENIBILIDAD EN EL MEDIO RURAL: UN ENFOQUE MULTIDISCIPLINAR
EDS.: BERRAQUERO, D; CHAVARRIA, C.; DE LA FUENTE, R.; HEREDIA, J.; MORALES, G.; MUNOZ, R.; PEREZ, J.F.

de problemas técnicos. Estas habilidades son fundamentales no solo
para el desarrollo personal y profesional de las personas que habitan
un territorio, sino también para la transformacién de las comunidades
en su conjunto.

2.1. El modelo DigCompEdu

En el marco del modelo DigCompEdu, desarrollado por la
Comision Europea, estas competencias se desglosan en seis areas
principales que abordan desde el compromiso profesional hasta la
evaluacion y facilitacion del aprendizaje mediante tecnologias
digitales (Redeckery Punie, 2017).

Figura 3
Areas en las que se organizan las competencias digitales docentes
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Nota. Elaboracién propia adaptado de Redecker y Punie, 2017.

Este marco proporciona una estructura integral para que los
educadores comprendan cémo integrar las TIC en sus practicas
pedagogicas. De esta forma, el area de "compromiso profesional”
destaca la importancia de que los docentes utilicen herramientas
digitales para colaborar con otros docentes, participar en
comunidades virtuales y mantenerse actualizados sobre innovaciones
tecnoldgicas. Por otro lado, el area de "recursos digitales" subraya la
capacidad de seleccionar, crear y modificar materiales educativos
adaptados a las necesidades especificas de los estudiantes.

En el contexto rural, estas competencias adquieren un papel
transformador, especialmente cuando se enfrentan desafios como la
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falta de infraestructura tecnolégica y la limitada alfabetizacion digital
en las comunidades locales. Segun el informe de la Comisién Europea
(2020), la implementacién de competencias digitales puede reducir
significativamente las desigualdades educativas al ofrecer a los
estudiantes y docentes herramientas para superar barreras
geograficas y de acceso a la informacién.

La integracién de competencias digitales en el medio rural
también fomenta un enfoque pedagdégico mas centrado en el
estudiante, donde el uso de tecnologias permite personalizar el
aprendizaje y adaptarlo a las caracteristicas del entorno local. Estudios
recientes, como el de Vuorikari et al. (2019), sefialan que el uso de
aplicaciones moviles, plataformas colaborativas y herramientas de
realidad aumentada en las aulas rurales no solo mejora el rendimiento
académico, sino que también promueve la creatividad y la innovacién
entre los estudiantes.

Ademas, programas como DigCompEdu han sido fundamentales
para guiar a los educadores en la autovaloracion y mejora continua de
sus competencias digitales. Este marco no solo define niveles de
competencia, desde "novato" hasta "pionero", sino que también
proporciona estrategias practicas para avanzar en cada nivel. Por
ejemplo, los docentes rurales pueden comenzar utilizando
herramientas béasicas de comunicacién en linea, como correos
electronicos y foros, para luego avanzar hacia el uso de plataformas
mas avanzadas que permitan la creacién de contenidos interactivos y
la evaluacion en linea.

El desarrollo de competencias digitales también se vincula
directamente con la sostenibilidad y la innovacion en el medio rural.
Proyectos como "Conectando Ruralidades", que combinan formacién
digital con actividades practicas en entornos naturales, han
demostrado como estas habilidades pueden generar un impacto
positivo no solo en el ambito educativo, sino también en el desarrollo
socioecondmico de las comunidades (Comision Europea, 2020).

Diversos estudios enfatizan la necesidad de fortalecer la
formacion docente como un pilar fundamental para el desarrollo de
competencias digitales en contextos diversos, incluyendo el ambito
rural. Segun Cabero (2020), la integracién de las tecnologias en el
proceso educativo no debe limitarse Unicamente a su dimensién
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instrumental o técnica, sino que debe orientarse hacia una
transformacién profunda de las practicas pedagodgicas, con el
propésito de fomentar un aprendizaje significativo y contextualizado.
En esta linea, en su obra "Tecnologia Educativa: Nuevas Perspectivas"
(Cabero, 2015), subraya la importancia de adoptar un enfoque
adaptativo que contemple las particularidades socioculturales y
educativas de cada comunidad, promoviendo, ademas, la
participacién activa de los distintos agentes educativos en el disefio e
implementacion de proyectos tecnolégicos. Asimismo, destaca que la
incorporacion de herramientas digitales en la ensefianza debe
articularse con metodologias didacticas innovadoras, como el
aprendizaje basado en proyectos y el aprendizaje colaborativo, con el
fin de potenciar lainteraccion, la creatividad y la construccién colectiva
del conocimiento. De esta manera, la tecnologia no solo se convierte
en un recurso complementario, sino en un eje articulador que
favorece la renovacion de los modelos educativos tradicionales y la
generacion de experiencias formativas mas inclusivas y dinamicas.

Asi se puede establecer que las competencias digitales son
fundamentales para transformar la educacién en el medio rural,
facilitando el acceso a recursos, mejorando la calidad del aprendizaje
y promoviendo una mayor equidad. Iniciativas como DigCompEdu
proporcionan un marco sélido para guiar a los docentes en este
proceso, asegurando que la tecnologia se convierta en un aliado clave
para superar los retos y aprovechar las oportunidades en entornos
rurales.

2.2. Brecha Digital en Contextos Rurales

Segun el Banco Mundial (2022), el 60% de la poblacion rural global
carece de habilidades digitales basicas. En Espafia, el informe
DigiRural 2023 sefiala que el 35% de las escuelas rurales no cuenta con
dispositivos suficientes para estudiantes (MEFP, 2023).

En el medio rural, la brecha digital sigue siendo un desafio
significativo. La falta de acceso a tecnologias modernas, la carencia de
formacion especifica y las limitaciones en infraestructuras dificultan el
pleno aprovechamiento de las TIC. Segun el informe “Digital Divide” de
la Comisiéon Europea (2020), los estudiantes en areas rurales tienen un
20% menos de acceso a internet de alta velocidad en comparacion con
sus pares urbanos. Este déficit tecnoldgico afecta no solo el acceso a
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recursos educativos, sino también la capacidad de estas comunidades
para participar plenamente en una economia digital global.

Figura 4
Desafios digitales en comunidades rurales
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Nota: elaboracién propia a partir del informe “Digital Divide” de la Comisién Europea (2020).
Fuente: (OCDE, 2019, pp. 21-34).

La incorporacién de competencias digitales en las escuelas
rurales no solo ayuda a reducir estas brechas, sino que también
prepara a los estudiantes para enfrentar los desafios del siglo XXI. En
este contexto, los proyectos educativos que integran tecnologias
digitales juegan un papel crucial al ofrecer recursos y herramientas
innovadoras para el aprendizaje. Segun Livingstone y Sefton-Green
(2016), el aprendizaje digital en entornos educativos no urbanos
puede generar cambios significativos en las dindmicas pedagogicas,
promoviendo metodologias mas interactivas y centradas en el
estudiante.

Ademas, el impacto de las competencias digitales en el medio
rural va mas alla del ambito educativo. Los programas que fomentan
estas habilidades tienen un potencial transformador para las
economias locales, permitiendo a los jévenes participar en actividades
de comercio electronico, emprendimiento digital y otras iniciativas
innovadoras. Segln un estudio de la Fundacion Cotec (2021), el
fortalecimiento de las competencias digitales en areas rurales
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contribuye al desarrollo sostenible, facilitando la conexién entre
comunidades aisladas y mercados globales.

En el ambito educativo, la integracién de competencias digitales
implica un cambio relevante en los enfoques pedagdgicos
tradicionales, transformando no solo los métodos de ensefianza, sino
también la manera en que los estudiantes acceden, procesan y
construyen el conocimiento. La digitalizacién del aprendizaje requiere
el transito desde modelos educativos centrados en la transmision
unidireccional de contenidos hacia enfoques mas dinamicos,
interactivos y personalizados, donde la tecnologia actie como un
facilitador del aprendizaje autdbnomo y colaborativo. Este proceso
demanda la incorporacion de estrategias didacticas innovadoras que
integren herramientas digitales en la planificacion curricular,
promoviendo metodologias activas como el aprendizaje basado en
proyectos, la gamificacién y el uso de entornos virtuales de ensefianza.
Para lograrlo, es necesario capacitar a los docentes en el uso de
herramientas digitales y disefiar curriculos que incorporen estas
tecnologias de manera transversal. Segun Redecker y Punie (2017), el
desarrollo de estas habilidades en el profesorado es un requisito
esencial para garantizar una educacién de calidad en contextos
rurales. En este sentido, iniciativas como el programa ALDEA en
Andalucia, que combina sostenibilidad y tecnologia, son un ejemplo
de cdmo se puede abordar esta necesidad de manera efectiva (Portal
Educativo ALDEA, 2024).

Un aspecto clave para el éxito de estos programas es la
colaboracién entre distintos actores: administraciones publicas,
instituciones educativas, empresas tecnoldgicas y comunidades
locales. Esta colaboracion permite superar obstaculos logisticos y
financieros, asegurando que los recursos lleguen a quienes mas los
necesitan. Por ejemplo, el proyecto "Conectando Ruralidades" en
Espafia, financiado por fondos europeos, ha demostrado como una
estrategia conjunta puede mejorar la conectividad y el acceso a
herramientas digitales en zonas rurales desfavorecidas (Comision
Europea, 2020).

Es importante destacar el papel de las competencias digitales en
la promocion de la equidad y la inclusion social. En muchos casos, las
tecnologias digitales actian como un puente que conecta a
comunidades rurales con recursos educativos y laborales que de otro
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modo serian inaccesibles. Segun el informe PISA (2018), las escuelas
que integran tecnologias digitales en sus practicas educativas tienden
a mostrar mejores resultados en términos de inclusion y rendimiento
académico, especialmente en entornos desfavorecidos.

3. INNOVACION EDUCATIVA EN EL MEDIO RURAL

Los proyectos de innovacion educativa en el medio rural han
demostrado ser wuna estrategia efectiva para promover la
sostenibilidad y el desarrollo comunitario. En estas comunidades, la
innovacién educativa no solo busca reducir las brechas de acceso a la
tecnologia, sino también fomentar un aprendizaje significativo
adaptado a las particularidades del entorno.

Algunas iniciativas destacadas ilustran como estas estrategias
pueden transformar la educacién y la vida en el medio rural.

Un claro ejemplo son los Huertos Escolares Digitales, que integran
tecnologias como sensores de humedad y plataformas digitales para
monitorear el crecimiento de cultivos.

3.1. Huertos Escolares Digitales (Andalucia vs. California)

El programa ALDEA en Andalucia (Portal Educativo ALDEA, 2024) y
el proyecto GreenTech Schools en California (EE. UU.) comparten
objetivos similares:

e Uso de sensores |oT para monitorear cultivos.
e Plataformas colaborativas para intercambiar datos entre
estudiantes.

Sin embargo, el modelo estadounidense incluye financiamiento
privado, mientras que ALDEA depende de fondos publicos (Gauthier
et al., 2021).

El programa ALDEA ha implementado iniciativas donde los
estudiantes documentan el desarrollo de huertos utilizando
aplicaciones moviles, fomentando la alfabetizacion digital y ambiental
(Portal Educativo ALDEA, 2024).

Los huertos escolares digitales son una excelente forma de
combinar el aprendizaje practico con el uso de tecnologias
emergentes. Mediante sensores de humedad, estaciones
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meteorolégicas y plataformas digitales, los estudiantes monitorean y
documentan el crecimiento de los cultivos. Estas actividades no solo
les permiten adquirir conocimientos en agricultura sostenible, sino
que también fortalecen sus competencias digitales. En el programa
ALDEA implementado en Andalucia, los estudiantes utilizan
aplicaciones moviles para registrar datos y compartir sus
observaciones con sus compafieros y docentes. Este enfoque fomenta
la alfabetizacion digital y ambiental, al tiempo que promueve el trabajo
en equipo y el pensamiento critico. Ademas, la inclusién de
herramientas digitales convierte el huerto escolar en un espacio
interactivo donde los estudiantes experimentan de primera mano
como la tecnologia puede contribuir al cuidado del medio ambiente.

La implementacién de huertos escolares digitales también se ha
vinculado con proyectos de investigacion cientifica a pequefia escala.
Asi, los estudiantes pueden analizar los efectos de diferentes técnicas
de riego o tipos de suelo en el crecimiento de las plantas, conectando
sus aprendizajes con disciplinas como la biologia, la quimica y las
matematicas. Este enfoque interdisciplinar convierte los huertos en
laboratorios vivos que enriquecen el curriculo escolar. El proyecto
“Aula Verde Digital”, implementado en varias escuelas rurales de
Andalucia, reporté un incremento del 40% en el uso de tecnologias
digitales por parte de los docentes y un aumento significativo en el
interés de los estudiantes por temas de sostenibilidad (Portal
Educativo ALDEA, 2024).

3.2. Ecoescuelas en Escandinavia

Otro ejemplo lo constituyen las ecoescuelas rurales que han
adoptado enfoques basados en la economia circular, utilizando
aplicaciones para gestionar el reciclaje y calcular la huella ecolégica.
Estas actividades promueven una comprensién integral de la
sostenibilidad y representan otro pilar fundamental en la innovacion
educativa del medio rural. Basadas en principios de sostenibilidad,
estas escuelas promueven practicas como el reciclaje, la gestion de
residuos y el ahorro energético mediante el uso de aplicaciones
digitales. Por ejemplo, algunas escuelas utilizan herramientas para
calcular la huella ecoldgica de sus actividades, lo que ayuda a los
estudiantes a comprender el impacto ambiental de sus decisiones
cotidianas.
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En Noruega, el proyecto Future Learning Labs integra energias
renovables y apps de reciclaje. Los estudiantes disefian prototipos de
viviendas sostenibles usando impresion 3D, una practica aun
incipiente en el contexto andaluz (OECD, 2023).

Estas iniciativas no solo fomentan una comprension integral de la
sostenibilidad, sino que también empoderan a los estudiantes como
agentes de cambio en sus comunidades. A través de proyectos
basados en la economia circular, los estudiantes aprenden a reutilizar
materiales y a valorar los recursos locales. Por ejemplo, talleres sobre
la creacién de compost a partir de residuos organicos o el disefio de
productos con materiales reciclados no solo desarrollan habilidades
practicas, sino que también estimulan la creatividad y el espiritu
emprendedor.

Ademas, las ecoescuelas suelen colaborar con organizaciones
locales y empresas para integrar sus proyectos en la comunidad,
creando redes de apoyo y aprendizaje compartido. Esto fortalece los
lazos comunitarios y asegura que las iniciativas tengan un impacto
sostenible a largo plazo.

No podemos dejar atras el uso didactico de Espacios Naturales.
Mediante el uso de herramientas como la realidad aumentada (RA) y
aplicaciones de geolocalizacion, los estudiantes exploran la flora y
fauna local. Un ejemplo notable es el proyecto de aula verde
“Descubriendo la Sierra Sur”, donde se combinan visitas guiadas con
actividades interactivas en plataformas digitales que permiten a los
estudiantes identificar especies, analizar datos ecoldgicos y aprender
sobre la conservacion del medio ambiente.

El entorno natural del medio rural ofrece oportunidades Unicas
para el aprendizaje experiencial. A través de herramientas como la
realidad aumentada (RA) y aplicaciones de geolocalizacion, los
estudiantes pueden explorar la flora y fauna local de manera
interactiva.

Este tipo de iniciativas no solo enriquecen el aprendizaje
curricular, sino que también fomentan una conexién mas profunda
con el entorno natural. Los estudiantes desarrollan un sentido de
responsabilidad hacia la biodiversidad local, lo que puede traducirse
en acciones concretas para proteger y preservar su entorno. Ademas,
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el uso de tecnologias como la RA facilita la comprensién de conceptos
complejos al presentar la informacién de manera visual e interactiva.

Por ejemplo, mediante aplicaciones que superponen informacién
sobre el paisaje en tiempo real, los estudiantes pueden aprender
sobre las caracteristicas geoldgicas de su regidn, los ciclos de vida de
las plantas y los patrones migratorios de las aves. Estas experiencias
inmersivas no solo mejoran la retencién de conocimientos, sino que
también estimulan la curiosidad y el deseo de aprender mas sobre su
entorno.

Aunque las iniciativas mencionadas han demostrado ser
efectivas, su implementacién no estd exenta de desafios. Las
limitaciones en infraestructura tecnoldgica, la formacion docente
insuficiente y la falta de recursos econdmicos son barreras comunes
en las areas rurales. Sin embargo, estos retos también representan
oportunidades para desarrollar soluciones creativas y colaborativas.

Por ejemplo, la formacion docente es un aspecto clave para
garantizar el éxito de los proyectos de innovacién educativa. Los
profesores no solo deben familiarizarse con las herramientas
tecnolégicas, sino también aprender a integrarlas de manera
pedagoégica en sus practicas diarias. Programas de formacion
especificos, como talleres y cursos en linea, pueden ser una solucion
efectiva para abordar esta necesidad.

Ademas, la colaboracion entre administraciones publicas,
instituciones educativas y organizaciones locales es fundamental para
superar las barreras logisticas y garantizar la sostenibilidad de las
iniciativas. La busqueda de financiacion a través de fondos europeos,
donaciones privadas y proyectos de colaboracion publico-privada
también puede ser una estrategia viable para apoyar la innovacién
educativa en el medio rural.

Los proyectos de innovacion educativa en el medio rural
representan una herramienta poderosa para transformar la
educacién y las comunidades locales, no solo fortalecen las
competencias digitales de los estudiantes, sino que también
promueven la sostenibilidad, la creatividad y el aprendizaje
significativo. A pesar de los desafios, el compromiso de las
comunidades rurales con la innovacién educativa demuestra que es
posible construir un futuro mas inclusivo y sostenible para todos.
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4. INTEGRACION DE LA EDUCACION DIGITAL EN EL PATRIMONIO
Y EL TURISMO LOCAL EN EL CONTEXTO RURAL

En los entornos rurales, la integracion de la educacién digital con
el patrimonio y el turismo local constituye una oportunidad
estratégica para fortalecer la identidad cultural, dinamizar la
economia local y enriquecer el proceso de enseflanza-aprendizaje. El
pueblo de Osuna (Sevilla), con su innegable legado histérico y su
entorno natural privilegiado, ofrece un escenario idéneo para
desarrollar experiencias educativas innovadoras que combinen la
digitalizacién con la preservacion y divulgacién del patrimonio. A
través de la implementacion de herramientas tecnoldgicas como la
realidad aumentada (RA), la realidad virtual (RV), las aplicaciones de
geolocalizacién y las plataformas interactivas, se puede transformar la
manera en que los estudiantes y la comunidad en general interactian
con su entorno histérico y cultural.

En el contexto rural, donde los recursos educativos y tecnolégicos
suelen ser mas limitados que en los entornos urbanos, este enfoque
representa una estrategia clave para reducir la brecha digital y
potenciar el acceso a la cultura mediante metodologias innovadoras.
Con este proposito, la Escuela Universitaria de Osuna propone un
programa de educacion digital patrimonial que, ademas de fomentar
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el aprendizaje significativo, impulse el turismo sostenible y la
participacién activa de la comunidad en la conservaciéon de su legado.

4.1. Aula Digital del Patrimonio Rural (Osuna)
La Escuela Universitaria de Osuna propone:

e Realidad virtual para reconstruir monumentos histéricos.
e Apps de geolocalizacién con narrativas interactivas.

Este modelo se inspira en el éxito de Heritage Alive en ltalia,
donde el turismo educativo aumentd un 25% tras implementar RA
(UNESCO, 2022).

La creacion de un Aula Digital del Patrimonio Rural como un
espacio de formacion en el que los estudiantes puedan utilizar
tecnologias digitales para investigar, documentary divulgar la historia
local. Esta aula se enfoca como un laboratorio de experimentacion
para la digitalizacion del patrimonio, incluyendo la produccién de
visitas virtuales, reconstrucciones en 3D de monumentos y la creacién
de contenidos interactivos.

Asimismo, el disefio de Rutas Digitales Interactivas con Realidad
Aumentada permite el desarrollo de aplicaciones moviles que
posibiliten la exploracion de los principales hitos patrimoniales de
Osuna. Mediante la superposicion de imagenes histoéricas,
recreaciones en 3D y narraciones interactivas, los usuarios podrian
conocer con mayor profundidad lugares emblematicos como la
Colegiata, la Universidad de OsunaYy el conjunto arqueoldgico de Urso.

En el ambito metodolégico, la Gamificacién y el Aprendizaje
Basado en Retos desempefian un papel clave en este programa. A
través de diversas plataformas digitales, los estudiantes podran
participar en actividades gamificadas en las que resuelven acertijos
histéricos, identifican elementos arquitecténicos y completan
misiones relacionadas con la historia y la cultura de Osuna. Este
enfoque fomenta el aprendizaje auténomo, el pensamiento critico y el
trabajo colaborativo, impulsando una mayor motivaciéon en los
participantes.

Para reforzar la accesibilidad y la disponibilidad de recursos
histéricos, se propone la creacién de una Biblioteca Digital del
Patrimonio Rural, que funcione como un archivo interactivo donde se
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recopilen documentos histéricos, imagenes, entrevistas con expertos
y testimonios de los habitantes locales. La finalidad de este repositorio
es estar disponible tanto para estudiantes como para investigadores
y servir de base para la generacion de proyectos educativos vinculados
al patrimonio y las nuevas tecnologias.

Finalmente, para garantizar el éxito del programa, se han de
implementar una serie de talleres de formacién docente dirigidos a
profesores de educacién primaria, secundaria y universitaria. Los
talleres se centran en el uso de herramientas digitales para la
ensefianza del patrimonio, promoviendo metodologias activas que
potencien el uso pedagogico de dispositivos tecnologicos.

Figura 6
Propuesta para el aula digital del patrimonio rural de Osuna

05 Talleres para 9 3
Educadores 22

==

04 Biblioteca Digital 0000

OS Aprendizaje Gamificado &-LE

OZ Rutas Interactivas ?{;\_AA
O] Aula Digital gg

Nota. Elaboracién propia.

El desarrollo de esta iniciativa no solo transforma la ensefianza
del patrimonio en la Escuela Universitaria de Osuna, sino que también
contribuye al fortalecimiento de la comunidad local mediante la
revalorizacion de su identidad cultural y la promocion del turismo
sostenible. La digitalizacion del patrimonio hace posible que la
poblacién rural acceda a recursos educativos innovadores y fomente
un sentido de pertenencia con su entorno, al mismo tiempo que se
generan oportunidades de empleo y emprendimiento en sectores
como la gestién cultural y el desarrollo de contenidos digitales. De este
modo, la tecnologia se convierte en un puente entre educacion,
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patrimonio y desarrollo sostenible, sentando las bases para un
modelo de turismo educativo innovador y adaptado a las necesidades
del siglo XXI.

5. IMPACTO Y RESULTADOS DE LOS PROGRAMAS
IMPLEMENTADOS

La implementacion de competencias digitales en contextos
rurales ha demostrado ser un catalizador de transformaciones
significativas en los ambitos educativo, social y econémico. Estas
iniciativas han contribuido a reducir la brecha digital, fomentar la
sostenibilidad y fortalecer las comunidades rurales mediante la
integracion de tecnologias en proyectos educativos innovadores.

En el dmbito educativo, los programas implementados han
generado una mejora palpable en las capacidades de los estudiantes
y docentes para utilizar herramientas digitales. EI mencionado
ejemplo del proyecto "Descubriendo la Sierra Sur" integré tecnologias
como la realidad aumentada y aplicaciones de geolocalizacién,
facilitando un aprendizaje contextualizado que conecta el entorno
natural con los recursos digitales. Segun datos recopilados por el
programa, mas del 70% de los participantes reportaron un incremento
en su motivacion hacia el aprendizaje y una mejora en sus
competencias digitales.

Ademas, proyectos como los Huertos Escolares Digitales y las
ecoescuelas han permitido a los estudiantes desarrollar una
comprension integral de la sostenibilidad mientras fortalecen sus
habilidades tecnoldgicas. Estas iniciativas han fomentado la
colaboraciéon y el pensamiento critico entre los estudiantes,
habilidades esenciales para su desarrollo personal y profesional en un
mundo digitalizado. El programa ALDEA logré que el 85% de los
estudiantes implicados adoptaran practicas sostenibles tanto en sus
entornos escolares como en sus hogares (Portal Educativo ALDEA,
2024).

Desde una perspectiva social, la digitalizacion en el medio rural
ha tenido un impacto transformador en las comunidades locales. Las
tecnologias digitales no solo han facilitado el acceso a la informacion
y los recursos, sino que también han permitido a las comunidades
rurales participar activamente en redes de colaboracién e intercambio
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de conocimiento. Proyectos como "Conectando Ruralidades" han
demostrado cémo la conectividad digital puede fortalecer los lazos
comunitarios 'y generar oportunidades para el desarrollo
socioecondmico (Comision Europea, 2020).

En el plano econdmico, la integracion de competencias digitales
ha abierto nuevas oportunidades para el emprendimiento y la
innovacién en el medio rural. La capacitacién en herramientas
digitales ha permitido a los jévenes y a las comunidades explorar
actividades como el comercio electrénico y el marketing digital. La
Fundacion Cotec (2021) sefiala que el fortalecimiento de las
competencias digitales en las areas rurales ha incrementado en un
30% las iniciativas emprendedoras vinculadas a recursos locales,
como productos agroalimentarios y turismo sostenible.

A pesar de los avances, los resultados también evidencian la
necesidad de superar barreras persistentes, como las limitaciones en
infraestructura tecnolégica y la insuficiente formacién docente. Estas
dificultades destacan la importancia de una colaboraciéon continua
entre administraciones publicas, instituciones educativas vy
comunidades locales para garantizar la sostenibilidad de las
iniciativas.

6. CONCLUSIONES

El desarrollo de competencias digitales en el medio rural no es
solo una herramienta para mejorar la calidad educativa, sino también
un motor para la inclusién social y el desarrollo sostenible. Es
necesario poner de manifiesto cémo proyectos educativos que
integran tecnologias digitales pueden transformar el aprendizaje y las
dinamicas comunitarias en contextos rurales. Los resultados desde
diversos ambitos evidencian el impacto positivo de estas iniciativas en
el fortalecimiento de las competencias digitales de estudiantes y
docentes, la promocion de la sostenibilidad y la generacion de
oportunidades socioecondmicas. Experiencias como los Huertos
Escolares Digitales, las ecoescuelas y el uso didactico de espacios
naturales destacan el potencial de la tecnologia para conectar a los
estudiantes con su entorno y fomentar un aprendizaje significativo.

Sin embargo, también es necesario abordar los desafios que
persisten, como las desigualdades en el acceso a recursos
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tecnolégicos y la necesidad de una formacién continua docente.
Superar estas barreras requiere un esfuerzo conjunto y estrategias
colaborativas que incluyan a todos los actores implicados.

En este sentido, la Escuela Universitaria de Osuna se posiciona
como un referente en la promocion de una educacién innovadora e
inclusiva en el medio rural, integrando competencias digitales con un
enfoque interdisciplinar que conecta tecnologia, sostenibilidad y
educacién ambiental. Este modelo representa una vision integral y
sostenible que puede inspirar futuras politicas y programas
educativos en contextos similares. Las experiencias analizadas
destacan la importancia de diseflar proyectos adaptados a las
necesidades especificas de las comunidades rurales, utilizando
tecnologias digitales como herramientas clave para el cambio.

A modo de conclusién se hace necesario destacar como las
competencias digitales son una herramienta estratégica para
garantizar la equidad y la calidad educativa en el medio rural, y su
implementacion no solo mejora las oportunidades educativas, sino
que también contribuye al desarrollo integral de las comunidades,
asegurando un futuro mas inclusivo y sostenible para las préximas
generaciones.

La integracién de competencias digitales en el medio rural
requiere:

1. Politicas publicas focalizadas: Ejemplo: Fondos europeos Next
Generation EU para conectividad.

2. Alianzas publico-privadas: Colaboracion con empresas como
Telefénica o Microsoft en proyectos de infraestructura.

3. Investigacién aplicada: Estudios longitudinales para medir el
impacto socioeconémico.

El futuro de la educacién rural pasa por una colaboraciéon activa
entre instituciones educativas, administraciones publicas vy
comunidades locales, garantizando que la tecnologia sea un puente
hacia la inclusiéon y el desarrollo sostenible.
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1. INTRODUCCION

La infantilizacion del alumnado universitario es un fenémeno del
que se lleva hablando algun tiempo —al menos desde los afios
noventa— y que se registra en diversos contextos (Orbe y Tipan,
2019). Cabe definirlo como la atribucién a un sujeto que ya ha
superado la edad infantil, de caracteristicas propias de esa etapa vital:
fragilidad o debilidad y dependencia, asi como de falta de voz propia
y de autonomia, que lo vuelven necesitado de apoyo adulto (Orbe y
Tipan, 2019). Este posicionamiento tiene como consecuencia un
cambio en las relaciones con las instituciones de las que el sujeto
forma parte y que, a la vez, lo constituyen sirviendo de apoyo
narcisistico (Kaés, 1996). Hablamos, fundamentalmente, de la familia
y de la educacién que, en esta etapa, se materializa en la universidad.
De ahi la importancia de cuestionar el papel de esta Ultima en la
formacion de profesionales responsables del ejercicio de actividades
de impacto social que por tal razén se suponen adultos. Este es,
precisamente, el objeto de este capitulo: reflexionar sobre el papel
que la Escuela Universitaria de Osuna desempefia en la adquisicion
por parte de sus estudiantes de las competencias —
fundamentalmente, de caracter transversal— necesarias para el
ejercicio profesional. Se apela, para ello, a las percepciones de los
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propios implicados, a quienes se pretende reconocer como
capacitados —en contra de las tendencias dominantes— para el
ejercicio de su condicién de adultos.

2. INFANTILIZACION ESTUDIANTIL

El reconocimiento del fendmeno de infantilizacion del alumnado
universitario en muy diversos ambitos geograficos (Orbe, Tipan y
Pacheco, 2022) permite suponer que su alcance global guarda relacion
con multiples factores sociales que atraviesan nuestro modo de vida
en distintos aspectos. De hecho, este proceso de infantilizacion no es
exclusivo del grupo juvenil al que pertenece el estudiantado de la
Universidad sino que se refleja en distintos espacios de la actividad
social y en relacion con diversos sujetos (Orbe y Tipan, 2019).

Para analizarlos, cabe hacer referencia a la confluencia de
distintos discursos que han ido ganando preeminencia en nuestro
entorno en las ultimas décadas. Por una parte, a lo largo de la asi
denominada modernidad, marcada por los valores abanderados a
partir de la revolucién francesa —libertad, igualdad, fraternidad— uno
de ellos fue ganando clara preeminencia. La exacerbacion del valor de
la libertad individual, apoyada en los cambios en el sistema productivo
propios del capitalismo post-industrial en que la riqueza surge del
sector servicios mas que de la produccién y, por lo tanto, de empleos
gue no requieren la confluencia de esfuerzos en un proyecto comun,
condujo a entronar al sujeto particular como maximo exponente de la
humanidad. Esto conduce, paraddjicamente, a la deshumanizacion,
desde el momento en que el sujeto humano se constituye como tal,
precisamente, en virtud de la presencia de otro que impone una
ruptura en la vivencia de completud derivada de la simbiosis del
infante con su madre (Orbe y Tipan, 2019). Esto, que desde la
concepcidon psicoanalitica corresponde al ejercicio de la funcion
paterna —es decir, de la intervencién de un sujeto legitimado para
realizar esa separacion— pierde su condicion de posibilidad ante la
caida del lugar de la autoridad derivada de un discurso relativista
sustentado en la supuesta defensa de la diversidad. Se constituye asi
el narcisismo postmoderno de las sociedades dadas en llamar
desarrolladas, al que el DSM-5' describe como una forma de

LEl Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition (DSM-5) —en espafiol:
Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales (DSM-5)— establece los estandares
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organizacion psiquica caracterizada por la creencia en la propia
importancia y diferencia respecto de los demas y la necesidad de
admiracién externa, a falta de autonomia moral. Hablamos, por tanto,
de cierta incapacitacién del sujeto para aceptar sus propias faltas que
deben ser permanentemente colmadas, asegurando la satisfaccion
constante. La ausencia de necesidad o displacer disminuye las
posibilidades de aceptar la frustracion, inherente a la vinculacién con
el propio deseo, caracteristica de un adulto (Orbe y Tipan, 2019).
Obviamente, esta incapacidad dificulta la adquisicion de autonomia y
profundiza la dependencia y la necesidad de tutela conduciendo a la
enajenacion de todo proceso de trabajo productivo, que queda
supeditado al exterior (Mendel, 1994). Genera, asimismo, el rechazo al
cambio y la zozobra que, sin embargo, vienen siendo pregonados por
lo que cabria denominar el discurso de la crisis, entendida como una
vivencia de ruptura de una supuesta situacion estable que “produce
un incremento de la confusién, la incertidumbre y la ansiedad que
amenaza la estabilidad de los sujetos y de las organizaciones debido a
que remite a situaciones de la desproteccion propias de vivencias muy
primitivas de la vida infantil” (Altopiedi, 2013). Ante la amenaza, el
sujeto privado de capacidad de respuesta autébnoma requiere la
proteccion de otro que se vive como omnipotente (Altopiedi, 2021).

En consonancia con lo anterior, los avances de las ciencias
médicas —representantes de ese otro todo poderoso y capaz de
salvacion— conducen a la fantasia de la posibilidad de evitar el
deterioro e, incluso, la muerte. La juventud —en parte, identificada
con la infancia— se convierte en un valor en si, que hay que preservar
a toda costa y la palabra del experto en garante de ello. Obviamente,
esto no es real sino que se apoya en mecanismos de negacion —
entendida en el sentido en que, segun Laplanche y Pontalis (1967:
234), emplea el término Freud en sus ultimas obras, es decir, “para
designar el rechazo de la percepcién de un hecho que se impone en el
mundo exterior"— de fendmenos tan indiscutibles como la condicion
de mortal de todo ser vivo. Consecuencia de la negacién del propio
envejecimiento es la tendencia a mantener el control sobre las
generaciones subsiguientes, que deben seguir siendo infantes para no
poner en tela de juicio las capacidades de sus mayores. Esto se
expresa en los comportamientos de sobreproteccién de padres y

para la deteccidn e identificacién de trastornos de este tipo, publicado y actualizado
periédicamente por la American Psychology Association.
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docentes, que tienden a obstruir la asuncién de un posicionamiento
adulto de los hijos/estudiantes, a lo que estos responden con
actitudes dependientes en todos los aspectos.

Las comentadas caracteristicas infantilizadas del posicionamiento
del estudiantado presuponen la ausencia de competencias tanto
cognitivas como comunicativas y emocionales. De hecho, algunos
estudios (Mescua et al., 2014; Gutiérrez, Mercado y Lozano, 2024)
muestran que los estudiantes universitarios presentan carencias en
algunas de ellas. Obviamente, estas valoraciones exigen clarificar qué
entendemos por ser un sujeto competente.

La idea de competencia remite a un conjunto de caracteristicas de
las personas que cuentan con destrezas para desenvolverse de forma
asertiva en diversos contextos, sean estos familiares, interpersonales
o laborales (Rojas, Ruizy Diaz-Mosquera, 2024). Se entiende, por tanto,
gue estas capacidades atafien a multiples vertientes que, como
proponen Mescua y sus colaboradores (2020) en relacién con las
competencias ciudadanas, cabe clasificar, en de conocimientos sobre
los distintos aspectos a abordar; comunicativas, para adecuarse a
distintas situaciones y contextos; emocionales, que permitan
identificar adecuadamente las emociones propias y ajenas dando
respuestas acordes a ellas; cognitivas, relacionadas con la puesta en
juego de estrategias de pensamiento; e integradoras, para articular de
manera eficaz y consciente las demas. Focalizando en el andlisis de las
competencias emocionales, por su parte, Gutiérrez, Mercado y Lozano
(2024) sefialan como componentes la consciencia, la regulacion y la
autonomia emocional —es decir, capacidades para reconocer y
gestionar por uno mismo la vida emocional— asi como la competencia
social, ligada a las habilidades interpersonales que permitan la
construccion de vinculos saludables y equilibrados, y la competencia
para la busqueda del bienestar propio y ajeno. Estas capacidades
implican una adecuada valoracion de las propias posibilidades de
control sobre los factores que inciden en los logros obtenidos.
Mientras que la ausencia de autoconfianza puede resultar generadora
de estrés, un excesivo optimismo puede conducir a vivencias de
decepcién y, consiguientemente, de fracaso (Luna-Cortés, 2024). Para
un acertado manejo de las situaciones desafiantes, como la que puede
suponer elingreso en la educacién universitaria, por tanto, se requiere
—ademas de las competencias antes aludidas— una vision realista de
las propias capacidades.
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3. COMPETENCIAS CLAVE Y PERFILES DE SALIDA SEGUN LA
LEGISLACION VIGENTE

Cabe recordar, al hilo de la argumentacion, que el marco
educativo europeo ha apostado, en la Ultima década, por el
Aprendizaje Basado en Competencias (ABC)?, en todas las etapas
educativas. O dicho de otro modo, las competencias, como elemento
curricular que define la estructura del aprendizaje en las diversas
materias, han irrumpido con fuerza en el sistema educativo y han
supuesto un cambio de prisma metodolégico y evaluativo (Luna,
Gezuraga y Legorburu, 2024; Villa Sanchez, 2020).

Porque el estudio que se acomete en este trabajo centra sus
miradas en el ambito universitario, consideramos de suma
importancia traer a colacién cuales son esas competencias que se
presuponen adquiridas por los estudiantes en esta etapa —y usamos
el término ‘presuponer’ puesto que partimos de la hipoétesis inicial de
un alto nivel de carencia competencial del alumno universitario—.
Para ello, realizamos una rapida revision de los perfiles de salida del
alumnado tras la finalizacion de las etapas educativas previas a la
universitaria, contemplados en la Ley Organica de Modificacién de la
Ley Organica de Educacion (en adelante LOMLOE), numero 3/2020,
publicada en el Boletin Oficial del Estado el 23 de diciembre de 2020.

El perfil de salida, segun se recopila en ella, «es la herramienta en
la que se concretan los principios y los fines del sistema educativo
espafiol referidos a dicho periodo. Dicho perfil identifica y define, en
conexion con los retos del siglo XXI, las competencias clave que se
espera que los alumnos y alumnas hayan desarrollado al completar
esta fase de su itinerario formativo» (Educagob, s.f.).

En lo que respecta a ese perfil de salida al término de la
Ensefianza Basica Obligatoria, este se define y estructura con un
«doble objetivo de formacion personal y de socializacién, con el fin de
dotar a cada alumno de las herramientas imprescindibles para que
desarrolle un proyecto de vida personal, social y profesional
satisfactorio» (Educagob, s.f.). Por esta razdén, se conjugan las
competencias clave y los retos del siglo XXI —propuestos por la Oficina

2 «El Aprendizaje Basado en Competencias exige activar las posibilidades, capacidades y
habilidades de cada estudiante para que alcancen el mayor grado de competencia posible»
(Luna, Gezuraga y Legorburu, p. 242, 2024)
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Internacional de Educacién de la UNESCO en 2015y concretados en la
Agenda 2030 mediante los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)—
, pues aunando ambos elementos se pretende atender al desarrollo
personal del alumnado en la actualidad y la cotidianidad, acercando
su formacion a las situaciones, cuestiones y problemas reales de vida
y dotandolo de herramientas para afrontarlas. Se trata, pues, de que
las competencias clave atiendan a: la resolucion de conflictos, el
desarrollo de la autonomia personal, el autoconocimiento y la
oportunidad de mejora, la posibilidad de insercion y participacion
activa en la sociedad, la capacidad socio-emocional para el
autocuidado y el cuidado de las personas, del entorno social y del
planeta, etc.

Estas son, por tanto, las competencias clave del perfil de salida al
término de la Ensefianza Basica Obligatoria. Todas ellas se
presuponen alcanzadas —volvemos a usar el término ‘presuponer’
intencionadamente— por los alumnos que superen con éxito la etapa
educativa y, consecuentemente, en pro de «activar los aprendizajes
adquiridos para responder a los principales desafios a los que debera
hacer frente a lo largo de su vida» (Educagob, s.f.):

e Competencia en comunicacién linguistica

e Competencia plurilingte

e Competencia matematica y en ciencia, tecnologia e ingenieria
e Competencia digital

e Competencia personal, social y de aprender a aprender

e Competencia ciudadana

e Competencia emprendedora

e Competencia en conciencia y expresion culturales

Este enfoque competencial, como ya se apuntaba anteriormente,
pretende no fijar como meta la mera adquisicion de contenidos, sino
centrar su atencion en el aspecto pragmatico. Se trata, pues, de
aprender a utilizar dichos contenidos —ahora saberes— para
solucionar necesidades presentes en la realidad, y no en una realidad
acotada al momento educativo, sino a lo largo de toda la vida, pues
recordemos que lo que se persigue con esta nueva propuesta es el
aprendizaje permanente o significativo.

En este sentido, de forma secuencial y progresiva, el alumno
continuara adquiriendo las competencias referidas en la etapa de
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Bachillerato, siempre de forma preferiblemente transversal, aunque
en los curriculos estas competencias clave aparezcan acompafiadas
de los descriptores operativos definidos para cada una de ellas y los
objetivos de la etapa que contribuyen a la concrecién de las
competencias especificas de cada area o materia. En esta etapa
postobligatoria, se ampliaran los niveles de desempefio previstos al
final de la etapa anterior, entre otras cuestiones, con el fin de
adaptarlos a las necesidades y fines del siguiente nivel, el
universitario.

4. RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA (RSU)

Deberiamos partir, segun lo descrito hasta el momento, de la
siguiente situacion utépica en el ambito universitario: todas las
competencias anteriormente mencionadas se suponen, en mayor o
menor medida, adquiridas en etapas previas de la escolarizacién.
Ahora bien, si esto —como parece ocurrir en el marco de
infantilizaciéon antes descrito— no se verifica, puede suponer un
handicap tanto para el aprovechamiento estrictamente académico
como para los logros en términos de la construccion de competencias
profesionales y personales.

De ello se infiere que, aunque la formacion universitaria esta
orientada por definicibn a la adquisicibn de competencias
profesionales, exige también el desarrollo de otras, tanto de orden
cognitivo como emocional. Entre ellas, cobran relevancia las
relacionadas con el trabajo auténomo y la conciencia critica. Podria,
incluso, afirmarse que estas competencias generales constituyen
requisitos para el buen desempefio académico asi como para el
desempefio responsable de la labor profesional futura. Por tanto, la
educacién superior debe promover, ademas del conocimiento
académico tedrico-practico, el desarrollo de las competencias
emocionales imprescindibles para un trabajo eficiente en cada ambito
—estudiantil y laboral, pero también personal y social— y en cada
area de conocimiento (Rojas, Ruiz y Diaz-Mosquera, 2024). En ese
sentido, la Universidad debe promover un desarrollo integral, que
incluya capacidades para afrontar los desafios, presiones y demandas
propios del ejercicio de toda profesién asi como con sentido de
responsabilidad social (Velasco, Estrada, Pabén y Téjar, 2019).
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Resulta evidente que esto supera ampliamente la vision de la
Universidad como institucion dedicada estrictamente a la transmisién
de conocimientos académicos propios del campo profesional
especifico. En consecuencia, la institucién universitaria parece situarse
ante un dilema: o se atiende a necesidades de un alumnado que no
cuenta con las capacidades que se le atribuyen a aquel al que esta
destinada a formar y, por tanto, se pone en tela de juicio su propia
funcién, o se soslaya esa brecha entre lo esperado y lo real,
aumentando las posibilidades de fracaso en el cumplimiento de su
labor formativa. Tratandose de una situacion claramente dilematica,
implica —mas que una decision técnica— una eleccion ética. Atafie, en
definitiva, a la RSU, entendida como la voluntad de dirigir todo
esfuerzo académico e institucional hacia el beneficio colectivo,
tomando en consideracion al conjunto de los actores implicados en la
labor de la Universidad (Orbe, Tipan y Pacheco, 2022). Atender a su
importancia resulta imprescindible en un contexto en el que el
crecimiento de las tasas de participacién en la educacion universitaria,
no han parado de aumentar en las ultimas décadas, como reconocen
informes de organismos internacionales como la UNESCO (2020) y la
OECD, (2021).

Como sefalan Koshy, Cabalu y Valencia (2023), la educacién
superior puede considerarse un factor importante en la configuracion
de la sociedad actual y de los valores que en ella prevalecen. En el
mismo sentido, Mescua y sus colaboradores (2014) sostienen que,
ademas de profesionales capacitados para el adecuado ejercicio de su
labor especifica, la educacion superior debe formar personas criticas
con pensamiento global, capacidad para comprender el mundo,
establecer relaciones con él y posibilitar su transformacién, con el fin
de aportar al bien comun (Ospina-Carmona et al., 2022). En definitiva,
dado que contribuye tanto a la formacién de las capacidades
cognitivas de las personas como de competencias de orden emocional
y ético, asume una importante responsabilidad en el desarrollo social,
por la que debe responder.

Para el logro de tal objetivo, sin embargo, no todas las estrategias
de ensefianza se perfilan como igualmente eficaces. Cabe suponer, y
asi lo sostienen algunos estudios (Balleisen, Howes y Wibbels, 2014;
Luna, Gezuraga y Legorburu, 2024), que aquellas que suponen mayor
autonomia y participaciéon del alumnado tendran mayores efectos en
la adquisicion de las capacidades consideradas. Sobre esta base, la
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legislacion vigente apuesta por las metodologias activas como
promotoras de la adquisicibn de competencias, partiendo del
protagonismo del alumnado en el proceso de ensefianza-aprendizaje:
«Las actividades educativas favoreceran la capacidad del alumnado
para aprender por si mismo, para trabajar en equipo y para aplicar los
métodos de investigacion apropiados. Asimismo, se prestara especial
atencion a la orientacién educativa y profesional del alumnado...»
(Educagob, s.f.). Interesa, por tanto, conocer en qué medida estos
principios contribuyen al objetivo de capacitar a los futuros
profesionales. Nos preguntamos, entonces, cuadl es el impacto que
ellos mismos reconocen a su puesta en juego en la ensefianza
universitaria.

5. LA RESIGNIFICACION DE LO GLOBAL EN LO LOCAL: EL
CONTEXTO DE LA ESCUELA UNIVERSITARIA DE OSUNA (EUO)

Pese a lo antedicho, rasgos propios de contextos rurales o semi-
rurales, tales como la frecuente difusién de los limites entre lo privado
y lo publico producto de la cercania en los vinculos entre los miembros
de comunidades pequefias podrian profundizar sus manifestaciones.
Algunas de ellas se identifican en comportamientos usuales en el
alumnado de la EUO como el de referirse al profesorado con el
vocativo de “maestro/a” o plantear demandas de atenciéon y de
reconocimiento o apoyo, de maneras poco acordes al contexto
(llantos, gritos, envio de correos electrénicos constantes pero vacios
de contenido, solicitud de tutorias con asistencia de padres, etc.). Este
tipo de conductas tiende a evidenciar tanto un bajo nivel de
adquisicién de competencias sociales y de regulacion y autonomia
emocional (Gutiérrez, Mercado y Lozano, 2024), como el desajuste
entre las expectativas de la Universidad y las de los propios
estudiantes. Asumiendo que, como sefialan distintos estudios, el nivel
de ejercicio de estas capacidades incide en las posibilidades de
alcanzar un buen rendimiento académico (Gutiérrez, Mercado y
Lozano, 2024), se pone de manifiesto la necesidad de atender a su
adquisicién como pre-requisito para una formacién profesional de
real impacto.

Por otra parte, las dificultades en el manejo de las emociones se
hallan en relacion con las limitaciones en la adquisicién de
competencias éticas y ciudadanas, vinculadas a su vez con las
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comunicativas, que permiten relaciones humanas que puedan
contribuir a la busqueda del bien comun (Mescua et al, 2020).

A partir de lo anterior, nos preguntamos si la EUO esta
contribuyendo eficazmente a contrarrestar estas potenciales
limitaciones. Particularmente, interesa conocer la visién de los propios
implicados en tanto multiples investigaciones sefialan a los valores
subjetivos en relacién con el estudio —que incluyen tanto el
reconocimiento de su utilidad como el de las propias capacidades para
afrontar el aprendizaje de manera eficaz— como un importante
condicionante del éxito académico. Especialmente significativa parece
ser, en este sentido, la influencia de la orientacién vocacional de los
estudiantes (Breetzke, Ozbagci y Bohndick, 2024). De ahi que se haya
seleccionado como muestra a quienes cursan carreras de educacion,
en las que este componente suele considerarse particularmente
presente.

6. OBJETIVOS

Asi, el estudio se propone como objetivo general valorar las
percepciones que tienen los estudiantes sobre la repercusién de sus
experiencias como tales en la adquisicién de competencias, tanto en
el dmbito emocional (capacidad para organizarse por si mismos,
resistencia a la frustracion, superacién de las dificultades, integracion
en un medio desconocido, etc.) como cognitivas (capacidades para
buscar, contrastar y analizar informacion, sentido critico, adopcién de
nuevas perspectivas a la luz de las evidencias, fundamentacién de las
propias opiniones, etc.).

Esta finalidad general se concreta en objetivos especificos, que
son:

1. Conocer las percepciones del estudiantado de la EUO sobre la
aportacién de la formacién transitada en ella en relacién a la
adquisicién de competencias cognitivas y socio-emocionales.

2. ldentificar las estrategias que este colectivo considera mas
provechosas para la adquisicion de tales competencias.

3. Avanzar propuestas de mejora de la formacion, atendiendo a
las consideraciones del estudiantado acerca de las
experiencias desarrolladas en el centro universitario.
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7. METODOLOGIA

Se adopta para ello una metodologia mixta, desarrollada en dos
fases; una de caracter cuantitativo y otra de caracter cualitativo, cuyo
disefio incluye la realizacion de entrevistas en profundidad y de
grupos de discusién con estudiantes seleccionados sobre la base de
su buen desempefio académico. Nos centramos en este trabajo, por
limitaciones de espacio, en la primera de ellas, es decir, en la
recopilacion de datos cuantitativos, el analisis de estos y el esbozo de
unas conclusiones a tenor de los resultados extraidos. Esta fase
supuso la realizacion de un cuestionario disefiado ad hoc, basado en
el planteamiento metodoldgico de Del Valle, Diaz, Pérez y Vergara
(2018), que pretende describir la frecuencia y los rasgos mas
importantes de la realidad analizada.

El instrumento empleado en la 12 fase del estudio consiste en un
cuestionario realizado mediante Google Forms que se administré a la
poblacién diana en el mes de diciembre de 2024. El mismo se
compone de cinco secciones bien diferenciadas que atienden a:

a. Datos demograficos

b. Perfil motivacional

c. Valoraciones personales sobre el efecto de la formacion
universitaria en las competencias cognitivas y
socioemocionales

d. Descripcién de experiencias formativas enriquecedoras en
la universidad

e. Valoracion de acciones o actividades formativas
enriquecedoras en la universidad

Las dos primeras secciones presentan en el formulario un
formato multirrespuesta en el que se concede al alumnado una Unica
posibilidad de eleccion dentro de un desplegable; las tres siguientes
secciones, sin embargo, presentan una escala lineal Likert con una
leve modificacion en cuanto a los items evaluables —estos suelen ser
numeros impares 5, 7 0 9— pues se ha decidido, consecuentemente,
emplear un numero par, es decir, cuatro elementos para evitar el
estadio intermedio que supondria un menor grado de implicacion en
la respuesta. Aun asi, los extremos gradualmente siguen siendo 1
(nada) y 4 (mucho).
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8. POBLACION Y MUESTRA

La muestra de este estudio ha estado constituida por estudiantes
universitarios de los Grados en Educacion Primaria, Educacion Infantil
y el Doble Grado en Educacion Infantil y Primaria que se encuentran
cursando, actualmente, segundo, tercero o cuarto en la Escuela
Universitaria de Osuna (EUO), centro adscrito a la Universidad de
Sevilla. Se han evitado los primeros cursos del Grado por intuir que el
poco recorrido en el ambito universitario pudiera incidir en los
resultados del estudio. El total asciende a 115 sujetos, de los cuales,
un 83,5 % son mujeres y un 16,5 % son hombres, todos ellos
comprendidos en una franja de edad de entre diecinueve y veinticinco
afos.

9. RESULTADOS

El analisis descriptivo de las distintas dimensiones que conforman
el cuestionario nos aporta algunos datos de interés con respecto a
nuestro objeto de estudio, centrandose en el cumplimiento de los dos
primeros objetivos de la investigacion.

9.1. Datos demograficos y perfil motivacional

La seccion de datos demograficos nos concede respuestas que
constatan algunos de los rasgos antes mencionados como propios del
perfil sociocultural del alumnado de la Escuela Universitaria. Mas del
50 % de los encuestados afirma haber estudiado previamente en un
Centro Educativo ubicado en un entorno rural y un 70,4 % constata no
haber cambiado su lugar de residencia para iniciar sus estudios
universitarios.

¢Ha cambiado su lugar de residencia para iniciar sus estudios universitarios?
115 respuestas

® si
® No
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Estos datos vienen a confirmar la escasa capacidad de autonomia
del alumnado pues, en un alto porcentaje, este continla residiendo en
un entorno familiar, sin independencia monetaria pero con una alta
dependencia emocional. Un ambiente que, ademas, fomenta la
cercania y el trato hasta cierto punto pueril experimentado también
en los Centros Educativos previos. A esta cuestiéon debemos afadir
que, tanto en el modo de acceso al sistema universitario, como en la
formacion previa recibida, prevalece en las respuestas de encuestados
la Formaciéon Profesional ante el Bachillerato —y posterior PEVAU—
(52,2 % y 49,6 % respectivamente).

Parece ser, por tanto, que el perfil del alumnado descrito se sitUa
mucho mas cercano al ambito profesional® y que esto podria ser el
detonante de su condicién de demandante de metodologias activas
experimentales y propuestas didacticas en las que lo pragmatico
adquiere un espacio relevante excluyendo, en lo posible, los
constructos meramente teoéricos.

La seccién de datos del perfil motivacional contemplada en el
formulario confirma, una vez mas, que la idiosincrasia de los
estudiantes encuestados es la perfilada hasta el momento. A la
pregunta ;por qué elegiste el Grado que cursas?, el 99,1 % contesto la
primera opciodn, por vocacion.

¢Por qué elegiste el grado que cursas?
115 respuestas

@ Vocacién/ gusto personal;
@ Falta de opcién en mi primera opcion
profesional;
Condiciones laborales de la profesion;
@ Presion familiar.

Ya se ha hecho hincapié en que en los Grados universitarios de
Educacion Primaria e Infantil el componente motivacional podria

3 Recuérdese que muchos de estos alumnos han cursado previamente la Formacion en Centros
de Trabajo (FCT), un médulo profesional obligatorio presente en todos los ciclos formativos, con
una duracion de entre 260 y 410 horas de practicas en empresas del sector participando y
realizando las funciones propias del puesto de trabajo en un entorno real de produccién y/o
servicio (Formacion Profesional Andaluza, s.f.).
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considerarse casi una constante pero, aun asi, resulta interesante
contrastar este dato con el siguiente, que atiende a la percepcién del
alumnado sobre su formacién profesional universitaria, y que vuelve
a incidir en la preocupacion del estudiante (un 82,6 % de respuestas)
por la capacitacion para llevar a cabo la labor profesional y la insercién
en el mercado laboral, muy por encima de la recepcion de
conocimientos tedéricos o practicos o la aplicabilidad de estos en el
proceso de aprendizaje:

¢Qué es lo que consideras mas importante en tu formacién profesional?
115 respuestas

@ Recibir conocimientos tedricos y
préacticos sobre la materia;

@ Desarrollar capacidades para llevar a
cabo la labor profesional;
Participar en las clases de manera

activa, haciendo propuestas para el
estudio;
@ Ser capaz de aprobar las asignaturas.

Por ultimo, en cuanto al perfil motivacional y en relacion con las
posibles competencias emocionales y de busqueda de bienestar
adquiridas por los alumnos diana en este estudio, cabe destacar
también que a la pregunta ;qué esperas de tu futuro profesional?, un
82,6 % responde «sentir satisfaccion por la tarea realizada» y un 11,3
% «recibir reconocimiento profesional», alejandose asi de otras
posibles respuestas como la obtencion de ingresos econémicos o el
cumplimiento con las expectativas y demandas familiares mucho mas
cercanas al caracter dependiente, pubescente y extremadamente
practico antes esbozado.

9.2. Datos sobre la descripcion y valoracién de experiencias,
acciones y actividades enriquecedoras en la universidad

Con respecto a la valoracién del efecto de la formacion
universitaria, una primera aproximacion a los datos permite constatar
que la gran mayoria de los estudiantes advierte un impacto positivo
de la misma sobre la adquisicién de capacidades de distinto orden.
Asi, las respuestas tienden claramente a concentrarse en los grados 3
y 4, en todas las preguntas. Sin embargo, esta orientacion es mas
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marcada cuando se hace referencia a las competencias de tipo
estrictamente cognitivo, alcanzando entre ambas categorias de
respuesta desde un 80% a mas de un 90% de las selecciones. Afinando
aun mas, puede apreciarse que esta concentracién es mas patente en
relacion con las competencias para buscar y seleccionar informacién
relevante y fiable.

Competencias para buscar informacién fiable en distintas fuentes.
115 respuestas

80
60 64 (55,7 %)
40 43 (37,4 %)

20
1(0.9 %)

1 2 3 4

Competencias para seleccionar informacion relevante, significativa y fiable, en funcién de tus

propios objetivos, descartando la que no reviste interés.
115 respuestas

100
75 81 (70,4 %)
50

25 30 (26,1 %)

0(0 %) 4(3,5 %)

1 2

Pese a que, como se mencionaba, esta valoracién es también
elevada en relacion con el resto de competencias, cuando se trata de
las relacionadas con las capacidades comunicativas —tanto de
comprension e interpretacién critica como, especialmente, de
expresion— aparecen respuestas en la categoria 2.
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Competencias para comprender distintos tipos de texto, incluyendo los académicos y cientificos.
115 respuestas

80

71 (61,7 %)

60

40

20 25 (21,7 %)
19 (16,5 %)

Competencias para producir distintos tipos de texto, incluyendo los académicos y cientificos.
115 respuestas

80

68 (59,1 %)

60

40

20 24 (20,9 %)
2(1,7 %)

21 (18,3 %)

1 2 3 4

Entre las respuestas relacionadas con las capacidades de
comunicacién, cabe destacar las obtenidas a la pregunta por las
competencias para vincularse de manera productiva con personas con
distintas ideas, valores o capacidades, en tanto muestran una
valoracion inferior a la recibida por otras capacidades. Esto puede
atribuirse a las caracteristicas especificas de una organizacion
universitaria situada —como se expuso anteriormente— en un
entorno que cabe calificar de rural, en el que la relacién social hacia el
exterior es limitada. De hecho, la experiencia formativa menos
valorada como promotora de la adquisicion de competencias es la
derivada del contacto con estudiantes de otros contextos o
nacionalidades, que visitan habitualmente el centro en el marco de
programas de caracter nacional y europeo.

Mayor dispersion aun, incluyendo el registro de varias respuestas
en la valoracion 1, que sugieren un limitado nivel de logro se hace
palpable en las respuestas relativas a competencias de tipo
socioemocional. Tal es el caso de las de tolerar la frustracidn y manejar
las emociones ante posibles fracasos, asi como la que alude a la
capacidad de emprender y tomar la iniciativa.
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Competencias para tolerar la frustracion y manejar las emociones ante posibles fracasos.
115 respuestas

60

53 (46,1 %)

35 (30,4 %)

22 (19,1 %)

Competencias para asumir la iniciativa en emprendimientos personales y colectivos.
115 respuestas

60
56 (48,7 %)

9
40 46 (40 %)

20

12 (10,4 %)

1(0,9 %)

1

Atendiendo a ambos grupos de preguntas relacionadas con el
valor de las distintas actividades formativas desarrolladas en el ambito
universitario como promotoras de la adquisicion de competencias,
una primera aproximacion muestra escasa diferencia en el que se
atribuye a unas y otras. Con la Unica y ya sefialada excepcion de la
relacionada con la posibilidad de intercambio con estudiantes de otro
origen, todas las estrategias docentes son altamente valoradas por la
mayoria de los estudiantes que respondieron. Asi, en las preguntas en
gue se pedia calificar de 1 a 4 el impacto de cada estrategia didactica,
se reitera la tendencia registrada en las respuestas sobre el de la
formacion en general: la clara concentracién de las mismas en las
categorias 3y 4. Llamativamente, esto se aprecia con respecto a todas
las capacidades acerca de las que se solicitaba opinion, contrastando
claramente con los resultados de estudios previos (Balleisen, Howes y
Wibbels, 2014; Luna, Gezuraga y Legorburu, 2024). Esta constatacion
plantea interrogantes tanto acerca de la validez de la generalizacién
de los resultados de esas investigaciones a contextos diferentes como
sobre las causas de estas valoraciones, a las que nos referimos mas
adelante.
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De igual modo, las respuestas sobre la relevancia de cada
experiencia en la formaciéon en general se concentran con una
frecuencia superior al 80% en las valoraciones 3y 4, con la excepcién,
nuevamente, del “contacto con estudiantes de otras nacionalidades”.

10. CONCLUSIONES

A partir de los resultados antes expuestos, cabe sefalar el
reconocimiento general del impacto de la formacién universitaria en
la adquisicién de competencias de todo tipo, con escasa diferenciacién
entre las estrategias docentes. Esto da lugar a la formulacion de
algunas conclusiones interesantes cuyo estudio, por supuesto,
requiere ser ampliado.

En primer lugar, la mencionada aceptacion del incremento de las
propias competencias a partir del acceso a la Universidad sugiere que
tales capacidades no habian sido previamente adquiridas o no en el
grado que se presupone atendiendo al perfil de salida del egresado de
la escuela secundaria. Este exige, por una parte, una mente compleja,
capaz de pensar en términos sistémicos, abiertos y con un alto nivel
de incertidumbre, y, por otra, asumir valores sociales relevantes y
desarrollar un espiritu critico y proactivo hacia las situaciones de
injusticia, inequidad y exclusion. Se trata, precisamente, de
capacidades ajenas al estado infantil. Su virtual ausencia entre los
estudiantes confirmaria tanto lo planteado por estudios como los ya
citados de Mescua et al. (2014) o Gutiérrez, Mercado y Lozano (2024),
como la idea de la que parte este estudio, es decir, la fuerte tendencia
a su infantilizacion.

Pese a lo antedicho, tal como se desprende del analisis de los
datos, existen diferencias en la valoracion del impacto de la formacion
universitaria en funcion de cudl sea la competencia considerada. Ese
progreso se hace evidente en relacion con las de busqueda,
identificacion y seleccion de informacién relevante, o la de desarrollar
tareas académicas de manera auténoma y para trabajar de manera
cooperativa y equilibrada con compafieros. En cambio, las
competencias para interpretar textos —en particular, los de tipo
académico— adoptando una posicién critica frente a ellos, o para
producirlos parecen haber sido adquiridas en menor grado.
Probablemente, esto guarde relacion con la tendencia a la
simplificacién de las tareas académicas como respuesta a la evidente
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dificultad para satisfacer las demandas de ellas derivadas por parte de
los estudiantes que no cuentan con las capacidades presumibles. Se
reproduce asi el fenédmeno social al que nos referiamos al inicio:
adultos que sobreprotegen a los jovenes, dificultando su desarrollo
auténomo y reforzando asi su infantilismo (Orbe y Tipan, 2019).

Como contrapartida a lo anterior, se aprecia que también los
estudiantes parecen preferir mantenerse en ese marco conocido en el
que la responsabilidad sobre el trabajo académico recae
fundamentalmente en el profesorado. Asi, el elevado valor formativo
de estrategias docentes como la exposicion, contradiciendo lo
planteado por la literatura (Balleisen, Howes y Wibbels, 2014; Luna,
Gezuraga y Legorburu, 2024), sugiere que aquellas que implican un
ejercicio de capacidades como la autonomia o el sentido critico —
insistimos, escasamente adquiridas— representan un desafio que
muchos estudiantes rechazan afrontar. Esta eleccion de lo familiar
remite, nuevamente, al comportamiento infantilizado y dependiente
gue sefialan estudios previos (Orbe y Tipan, 2019; Orbe, Tipan y
Pacheco, 2022). Coincide esto con los resultados obtenidos a las
preguntas relativas a la contribucién de la formacion universitaria a la
adquisicién de competencias socioemocionales, que evidencian una
valoracion de la misma inferior a la que se le reconoce como
promotora de competencias cognitivas.

Como corolario de esto, cabe plantear que no solo se constata la
infantilizacion del estudiantado universitario a su entrada en esa
etapa formativa, sino también la escasa contribucién de esta ultima a
la superacién de ese estado inicial. Se pone, por tanto, sobre el tapete
la acciébn de la Universidad y su grado de asuncién de la
responsabilidad social que le corresponde. Esto conduce a subrayar la
necesidad de profundizar el papel del conjunto de la organizacién
universitaria, incluida la Escuela Universitaria de Osuna, en promocién
de la adquisicion de las competencias requeridas para el ejercicio
profesional eficaz y comprometido. Indudablemente, esto exige
atender al punto de partida, identificando tanto las competencias que,
efectivamente, poseen los estudiantes a su ingreso en esta etapa asi
como aquellas que deben ser trabajadas por no haber sido abordadas
suficientemente en las anteriores, tal como el curriculo de las mismas
prescribe.
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INTRODUCCION

La actual Ley Organica del Sistema Universitario (LOSU) regula la
Educacion Superior en Espafia con el propésito de consolidar un
sistema universitario inclusivo, equitativo y de calidad para todas las
personas (Gobierno de Espafia, 2023). Esta ley alineada con la Agenda
2030 para el Desarrollo Sostenible subraya la necesidad de utilizar
recursos adecuados en el proceso de ensefianza y aprendizaje con el
fin de garantizar que todas las personas puedan acceder, participary
tener éxito durante su trayectoria estudiantil (ONU, 2015). En el
contexto universitario, esto implica que las instituciones deben contar
con recursos financieros, tecnolégicos y humanos con el fin de
promover la igualdad de oportunidades mediante politicas de apoyo,
infraestructuras accesibles y estrategias metodolégicas inclusivas
(Carballo et al., 2021; Sandoval et al., 2021).

En este ambiente de aprendizaje, el profesorado universitario es
un facilitador y desempefia un rol fundamental en la creacion de
entornos inclusivos que eliminen barreras para todas las personas
que deciden cursar unos estudios universitarios, todas ellas valiosas y
con diferentes formas de pensar, sentir y actuar (Martinez-Usarralde
et al., 2024; Morifia y Orozco, 2023). A través de la aplicacién de
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principios de diferenciacién pedagogica los docentes pueden adaptar
sus métodos de ensefianza para asegurar que todos los estudiantes,
independientemente de sus caracteristicas individuales, tengan
acceso igualitario al conocimiento (Moallemi et al., 2024; Tomlinson,
2001). La diferenciacién pedagogica permite ofrecer multiples formas
de presentacion de contenidos, actividades y evaluaciones,
ajustandose a las necesidades cognitivas, culturales y emocionales de
cada estudiante. Por su parte, el Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA) promueve la flexibilidad en los métodos de ensefianza y
evaluacion, brindando opciones diversas y multiples medios para el
compromiso (redes afectivas, “el porqué del aprendizaje”), la
representacion (redes de conocimiento, “el qué del aprendizaje”) y la
accion y expresiéon (redes estratégicas, “el como del aprendizaje”)
(Barrera et al., 2024; CAST, 2024). Al implementar estas estrategias, el
profesorado no solo elimina barreras de acceso y participacion, sino
gue también puede ser un factor externo y protector del éxito
académico creando un entorno educativo suficientemente diverso
donde la diferencias sean vistas como una riqueza, favoreciendo asi la
equidad y el éxito académico de todos los estudiantes en la
universidad (Diez y Sanchez, 2015; Morifia y Biagiotti, 2021; Morifia 'y
Orozco, 2024).

El reto actual del profesorado se encuentra en identificar y utilizar
los recursos adecuados para avanzar en la educacion inclusiva,
desmitificando la idea de que no existen recursos o financiaciones
suficientes para lograrlo (Ainscow, 2020; Domingo-Coscollola et al.,
2025). A menudo se ha asociado la educacién inclusiva con la falta de
recursos, sin reconocer que lo esencial radica en cémo valorar y
acoger la diferencia, potenciando los talentos de cada estudiante y
diversificando los recursos didacticos para todo el grupo humano.

El capitulo presentado, basado en los resultados de la Tesis
Doctoral de la autora, persigue dibujar algunas sendas para su
consecucion, compartiendo recursos practicos empleados por
docentes universitarios que desarrollan una pedagogia inclusiva y
fueron seleccionados por sus estudiantes porque “marcaron la
diferencia” en sus clases.

METODOLOGIA
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Se traté de un estudio cualitativo multicaso porque permitié
analizar fendmenos educativos complejos desde diversas
perspectivas de profesorado universitario. Stake (2006) destaca que la
comparacion entre casos permite identificar tanto singularidades
como diferencias significativas, lo que favorece un entendimiento mas
matizado del fendmeno investigado. Por su parte, Yin (2018) subraya
que esta metodologia no sélo es adecuada para explorar contextos
reales, sino también para generar conocimientos transferibles y
aplicables a otras situaciones educativas. Asimismo Merriam (2009),
resalta la relevancia de los estudios cualitativos en la interpretacion
de significados desde la subjetividad de los participantes, permitiendo
captar aspectos esenciales en contextos educativos diversos. En este
sentido, esta aproximacion resulta util para comprender sobre como
las condiciones particulares de los casos estudiados pueden influir en
las creencias del profesorado universitario y, en su posterior,
implementacién de practicas inclusivas.

Participantes

En este estudio participaron 25 docentes universitarios espafioles
que practicaban una pedagogia inclusiva, todos ellos pertenecientes a
la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad de Sevilla. A
través de un muestreo intencional y de conveniencia, se organizaron
encuentros presenciales en la facultad y se realizaron intercambios
por correo electrénico con un total de 207 estudiantes universitarios.
Estos estudiantes eran graduados de los Grados de Maestro/a en
Educacion Infantil y Educacion Primaria (con la Mencién en Educacion
Inclusiva) de la misma facultad, ademas de aquellos que estaban
cursando su ultimo afio académico en el momento de la realizacién de
dicha investigacion (2019-2021). A los estudiantes se les solicito, por
ambas vias, que identificaran y justificaran la eleccién de los docentes
que, segun su experiencia, habian promovido activamente la inclusion
de todos los estudiantes durante su trayectoria universitaria.

Para garantizar que los estudiantes cumplian con los criterios
establecidos en el estudio, se les proporcion6 previamente un listado
con las caracteristicas de un docente inclusivo, basado en las
recomendaciones de la Agencia Europea para las Necesidades
Educativas Especiales y la Educacién Inclusiva (2012) y los hallazgos de
Morifia et al. (2015). Entre estas caracteristicas se encontraban la
capacidad de fomentar la participacién equitativa de todos los
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estudiantes en las actividades de aula, la implementacién de
metodologias activas y la confianza en las habilidades y el potencial de
cada estudiante.

Los participantes de este estudio se caracterizaron por ser
vocacionales, tener entusiasmo por su disciplina y su trabajo de
investigacion, asi como un interés destacado por la formacion de
futuros maestros y maestras. Ademas, contaban con experiencia en la
ensefianza en niveles educativos previos a la universidad. La Tabla 1
presenta un perfil detallado de los participantes por género, edad,
aflos de docencia y area de conocimiento.
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Tabla 1. Perfil de los participantes

Participan Género Edad Ailos de Area de conocimiento
te docencia
P1 Masculino 50 25 Didactica de la Expresion
Musical
P2 Femenino 37 10 Didactica de la Lenguay la
Literatura
P3 Masculino 61 42 Psicologia del Desarrollo y de la
Educacién
P4 Femenino 43 19 Didactica y Organizacion
Escolar
P5 Femenino 43 20 Didactica de la Expresion
Corporal
P6 Femenino 41 6 Didactica de las Ciencias
Experimentales
P7 Femenino 47 10 Didactica de las Ciencias
Sociales
P8 Masculino 45 18 Didactica y Organizacion
Escolar
P9 Femenino 54 29 Didactica y Organizacion
Escolar
P10 Masculino 68 43 Didactica de las Ciencias
Sociales
P11 Masculino 47 24 Psicologia del Desarrollo
P12 Masculino 45 4 Didactica de la Lenguay la
Literatura
P13 Masculino 60 35 Métodos de investigacion y
diagnéstico
P14 Femenino 50 29 Personalidad, Evaluacion
psicolégica y Tratamiento
P15 Femenino 48 22 Personalidad, Evaluacién
psicologica y Tratamiento
P16 Femenino 35 13 Didactica de la Lenguay la
Literatura
P17 Masculino 63 20 Teoria e Historia de la
Educacion
P18 Femenino 38 13 Didactica de las Ciencias
Experimentales
P19 Femenino 37 15 Didactica de las Ciencias
Experimentales
P20  Masculino 42 10 Didactica de la Expresion
Musical
P21 Femenino 35 4 Didactica de las Ciencias

Experimentales
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Participan Género Edad Aiios de Area de conocimiento

te docencia

P22 Masculino 43 31 Did4ctica de las Ciencias
Sociales

P23 Masculino 51 10 Cristalografia y Mineralogia

P24 Femenino 46 9 Ensefanza y Organizacion
Escolar

P25 Femenino 43 18 Teoria e Historia de la

Educacién

Fuente: Elaboracion propia (2025)
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Produccién de datos y procedimientos

Primero se contacté individualmente con el profesorado
universitario, respetando el orden de preferencia y votacion de los
estudiantes, mediante un correo electrénico de presentacion,
informandoles del proyecto de tesis doctoral y solicitandoles su
participacién voluntaria. Para que los datos de esta primera fase del
estudio se construyeran a partir de las narrativas y la propia
experiencia de los participantes, se utilizé6 un guiéon de entrevista
semiestructurada con preguntas abiertas acerca de las cuatro
dimensiones de la pedagogia inclusiva: creencias, conocimientos,
disefios y acciones (Florian, 2014; Rouse, 2009; Gale et al., 2017). Las
modalidades de las entrevistas fueron variadas y ajustadas a las
necesidades, preferencias y demandas de los participantes: 16
presenciales, 7 virtuales y 2 telefénicas.

En este articulo se presentan los resultados exclusivamente de la
dimension de acciones relativa a los recursos empleados por este
profesorado.

Cuestiones éticas de la investigacion

La aprobacion ética de este estudio fue otorgada por el Ministerio
de Ciencia e Innovacion de Espafia y la Comisién del Programa de
Doctorado en Educacion de la Universidad de Sevilla. Antes de
participar, cada docente completé un consentimiento informado que
les proporciond detalles sobre los objetivos, métodos, sus derechos y
las medidas de proteccion de su privacidad, tanto antes como durante
y después de la investigacion. En los encuentros con el profesorado,
se compartieron los testimonios proporcionados por los estudiantes
de manera anénima.

Todas las entrevistas se grabaron en formato de audio, se
transcribieron manualmente y se les asign6 un codigo de
identificacion (U1-U25). Posteriormente, las transcripciones fueron
enviadas individualmente por correo electrénico a los docentes,
quienes tuvieron la oportunidad de revisar, mejorar y asentir sus
propias narrativas.

ANALISIS DE DATOS
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Una vez que cada participante ofrecié la aprobacion de sus
narrativas, las entrevistas fueron sometidas a un anélisis cualitativo e
inductivo que permitié estructurar y dar sentido a la informacién
obtenida. Basandose en el enfoque de Miles et al. (2014), el analisis
cualitativo llevd a cabo un proceso sistematico que incluyé la
codificacién inicial de fragmentos de datos significativos, la
agrupacion de estos en categorias mas amplias y la generaciéon de
temas que reflejan las tendencias principales. De acuerdo con
Creswell y Poth (2018), este tipo de analisis permite no solo identificar
patrones, sino también captar las excepciones y singularidades que
enriquecen la comprension del fendmeno investigado. Los datos
cualitativos emergen a través de un proceso de interaccidon constante
entre el investigador y la informacion producida, lo que requiere
reflexividad y una interpretacion cuidadosa para captar tanto lo
explicito como lo implicito en las narrativas (Braun y Clarke, 2006).

RESULTADOS

Los recursos narrados por el profesorado fueron muy variados.
Del analisis emergieron cinco tipos de recursos que solian emplear
para promover el aprendizaje, la participacion y el éxito de todo su
alumnado: personales, materiales, audiovisuales, tecnolégicos y del
entorno.

Sin duda, el propio docente como recurso personal fue el mas
pronunciado por todos los participantes de esta investigacion. En
concreto, hicieron referencia a la importancia de ser un docente
empatico, que escucha y tiene confianza y seguridad en si mismo.
También relevaron la importancia de ser un docente que asigne
responsabilidades a sus estudiantes, desarrolle las clases con humor,
ofrezca tutorias flexibles, de feedback continuo, ejemplifique y
sintetice las ideas relevantes y emplee las experiencias personales
para asegurar la comprension de los contenidos.

U22: Por tanto, el recurso mas importante eres tiU mismo como
docente. También la seguridad que tienes en ti mismo, junto a esa
capacidad de observar y escuchar.

Tras el profesorado, el alumnado fue otro de los recursos
humanos mas utilizados y valorados. De una manera mas especifica,
estos participantes hicieron énfasis en el apoyo natural generado
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entre iguales, la figura del alumno mentor, asi como antiguos
estudiantes.

U7: Yo siempre llevo a alumnos de cursos anteriores a clase porque
la idea del Patrimonio es un poco dificil y no lo perciben como algo
mas alld de un monumento. Entonces cogi a alumnos de cursos
anteriores para que les explicaran sus trabajos.

Otros de los recursos humanos que estos participantes solian
emplear en su practica estuvieron fueron otros profesionales de la
educacién (por ejemplo, profesores en activo) y trabajadores de otros
contextos educativos (asociaciones, centros de formaciéon del
profesorado, centros de educacion de personas adultas, aulas
hospitalarias, etc.) que acudieron a clase para impartir talleres y
compartir su experiencia. Ademas, la oficina de atencién a la
discapacidad fue wun recurso muy valorado, que les ofrecié
recomendaciones Utiles para planificar su docencia desde una
perspectiva holistica y sin ajustes reactivos.

U18: Ya te digo, que yo voy echando mano de mucha gente. Incluso,
de un amigo que hace cosas de meditacién. Cuando los veo muy
estresados antes de algin examen, pues me llevo a mi amigo a clase.
El enciende una vela y con un poco de incienso, hacemos entre todos
como una especie de meditacién guiada.

Los recursos materiales fueron otros recursos resaltados por el
profesorado. Estos recursos eran fungibles, reciclados y reales
relacionados con la etapa educativa donde sus estudiantes iban a
ejercer su profesion. Por ejemplo, aquellos que solian impartir
docencia en los Grados de Maestro/a de Educacion Infantil tendian a
frecuentar el uso de disfraces, cuentos, libros, y el material generado
por el propio estudiantado en las aulas universitarias (entre estos, se
encontraban las producciones de proyectos, los diarios de clase, los
portfolios...). Ademas recurrian a noticias de prensa, libros y articulos
para que el alumnado construyera una mirada critica e investigadora
acerca de la educacion.

U10: Otro recurso que me ha servido mucho y lo he ido aplicando
cada vez mas es que cada semana un grupo se encargue de hacer el
diario de clase. Luego, ellos intercambian las notas y me mandan un
relato del grupo. Casi siempre lo mejoraba un poco, afiadia alguna
cosa para completar y tal, y bueno, se iba convirtiendo en los
“apuntes de la asignatura”, en el mejor de los sentidos.
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El tercer recurso utilizado por todos los participantes en sus
clases fueron los audiovisuales. A menudo mostraban imagenes,
canciones y videos para evitar la monotonia en sus clases y aclarar
conceptos. En algunos casos grabaron los videos de escenas de aulas
reales y, en otros, se trataba de videos ya creados. Asimismo,
procuraban fomentar la participacién de los estudiantes en la radio
universitaria y grababan las clases virtuales para que sus estudiantes
pudieran reproducirlas tantas veces como necesitaran desde sus
hogares. Para garantizar la accesibilidad del material, los participantes
siempre procuraban que los videos estuvieran subtitulados y las
presentaciones de clase alojadas en el aula virtual con anticipacién a
las sesiones.

U24: Por ejemplo, cuando vemos el efecto Pigmalion, pues le meto
un anuncio donde se ve muy claro esto. Les meto un trocito de una
pelicula, un video de YouTube...Hombre, siempre que se corte la
monotonia y vean que esto puede contarlo otra persona y de otra
manera. Yo creo que eso siempre ayuda,

El cuarto recurso que utilizaba algo mas de la mitad de los
participantes fueron los tecnoldgicos. Las razones que le llevaron a su
implementacion en las aulas fueron variadas: aumentar laimplicacién
y la participacion de los estudiantes, asi como para transferir el
conocimiento a la sociedad. Para ello, narraban que solian utilizar la
plataforma de e-learning para mantener un contacto cotidiano con sus
estudiantes, crear glosarios y grupos de trabajo, dar feedback sobre
las actividades y subir material adicional. Otros participantes hacian
uso de Google Classroom y una cuenta de Google Drive para compartir
contenidos, anuncios, tareas y diarios de aprendizaje. Todos estos
participantes, a su vez, coincidieron en la importancia de emplear los
teléfonos maviles en las aulas, ya que facilitan el envio de enlaces en
horarios determinados, la grabacion de videos, la cumplimentacion de
cuestionarios, el escaneo de cédigos QR y la recepcion de correos
electronicos. Ademas, de esta manera, indicaron que sus estudiantes
podian interactuar mas facilmente con las aplicaciones que utilizaban,
para hacer mas amena la asignatura, como Padlet, Kahoot! y Socrative
o las redes sociales como blogs, YouTube, Twitter, Instagram, iVox y
SoundCloud.

U4: Yo utilizo la Tablet para pasar lista en las sesiones practicas con
una aplicacién que se llama Idoceo. Luego, también empleo recursos
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tecnoldgicos como Padlet que me permite que todos participen de
una manera interactiva con el mévil cuando quiero preguntarles
sobre algo, saber sus ideas previas sobre un tema...

Por ultimo, el quinto recurso utilizado por la mitad de los
profesores fueron los naturales y del entorno Los participantes
intentaron que sus estudiantes aprendieran en un contexto acogedor
y en otros lugares, mas alla de los muros de la facultad. Asi, tendian a
realizar actividades en un parque cercano a la facultad, en los pasillos
de la institucién o en el patio de la facultad. Ademas, con el objetivo
de que sus estudiantes aprendieran los contenidos de la asignatura
de forma significativa, solian realizar excursiones practicas y visitas a
huertos escolares, granjas escuelas, centros educativos y museos
entre otros.

U23: Recuerdo que este afio ibamos en el autobus de excursién vy el
bus es el aula. Cogemos el micréfono y empezamos a ver el paisaje.
Recuerdo que fue una manana donde hubo un tramo de nieblay no
se veia nada. Entonces, cogemos el micréfono y decimos: épor qué
se forma la niebla y hay niebla aqui? Entonces, empezamos a contar
la condensacidn, el calor...

CONCLUSIONES E IMPLICACIONES PARA LA PRACTICA

Una universidad inclusiva se construye con docentes que tienen
un compromiso activo y una vision clara de las oportunidades
disponibles. No hay excusas para avanzar en este sentido, ya que
existen multiples recursos y estrategias al alcance; solo es necesario
querer identificarlos y utilizarlos. La diversidad no debe percibirse
como un obstaculo, sino como una riqueza que debe inspirar a cada
docente a implementar una variedad de estrategias y recursos que
garanticen un entorno de aprendizaje valioso y que “merezca la pena”
para todas las personas. En el caso de las Facultades de Educacion,
como ocurre con los participantes de esta investigacion, esto es clave
para que el futuro profesorado pueda actuar con coherenciay ejemplo
en su profesion.

De este estudio se desprenden una serie de implicaciones
practicas en formato de acciones que la universidad puede promover,
como es la creacion de grupos de apoyo entre docentes que
comparten los recursos que emplean y buenas practicas. Esto podria
materializarse en la co-construccion de un banco de recursos digitales
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accesibles y en acceso abierto para toda la comunidad y reuniones
periddicas para intercambiar experiencias en formatos abiertos como
cafés educativos o tertulias dialégicas.
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Capitulo 7

Factores que influyen en la calidad y
sostenibilidad de los menus servidos en los
comedores escolares
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Discente del Grado de Medicina por la Universidad de Sevilla, en proceso de
formacidén integral en ciencias de la salud y compromiso por la excelencia
clinica y académica.

RESUMEN

Introduccion: Considerando la relevancia del entorno escolar como
impulsor de un cambio hacia una alimentacién mas saludable y
sostenible, el presente estudio se llevé a cabo como una revisién
sistematica de los factores que mejoran la calidad y sostenibilidad de
los menus escolares.

Objetivo: Analizar los factores que mejoran la calidad y sostenibilidad
de los menus en los comedores escolares. La pregunta de
investigacion que guio este estudio fue: “sSobre qué factores puede
actuar una enfermera escolar para mejorar la sostenibilidad y la
calidad de los menus servidos en los comedores escolares?”

Métodos: La presente revision sistematica se elaboré siguiendo las
directrices de la guia PRISMA. Se obtuvieron 108 estudios para su
revision, y de estos, 19 informes cumplieron con los criterios de
elegibilidad.
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Resultados: Los resultados revelaron que, para promover habitos de
vida saludables y sostenibles, las intervenciones mas comunes en el
entorno escolar fueron actividades relacionadas con huertos
escolares, educacién en el aula sobre alimentacién saludable y cocina.
Asimismo, se encontré que los menus saludables y sostenibles deben
basarse en alimentos de origen vegetal, los cuales también son mas
respetuosos con el medio ambiente y deben ser de produccién local y
estacional, lo que mejora la calidad de los menus. Estos fueron los que
tuvieron menor huella de Carbono. La educacion en sostenibilidad y
la adecuacién de las porciones redujeron los residuos de estos menus.

Conclusiones: Los hallazgos de esta revision sistematica destacan la
importancia de implementar intervenciones en los comedores
escolares que promuevan una alimentacion saludable y sostenible,
tales como la incorporacion de huertos escolares, la educacién en el
aula sobre alimentaciéon y cocina, y la seleccion de alimentos de origen
vegetal y de produccion local. Asimismo, se resalta la necesidad de
reducir los residuos generados en los menus escolares, adoptando
medidas que fomenten la sostenibilidad y la conciencia ambiental
entre los estudiantes.

Palabras clave: dieta saludable, dieta sostenible, escuela, enfermera
escolar

ABSTRACT:

Introduction: Considering the relevance of the school environment as
a driver of a change towards healthier and more sustainable eating,
the present study was carried out as a systematic review of the factors
that improve the quality and sustainability of school menus.

Objective: Analyse the factors that improve the quality and
sustainability of menus in school canteens. The research question that
guided this study was: "What factors can a school nurse act on to
improve the sustainability and quality of the menus served in school
canteens?

Methods: The present systematic review was prepared following the
guidelines of the PRISMA guide. 108 studies were obtained for review,
and of these, 19 reports met the eligibility criteria.

Results: The results revealed that, to promote healthy and sustainable
lifestyle habits, the most common interventions in the school
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environment were activities related to school gardens, classroom
education on healthy eating and cooking. Likewise, it was found that
healthy and sustainable menus should be based on foods of plant
origin, which are also more respectful of the environment and should
be of local and seasonal production. These were the ones with the
lowest Carbon footprint. Sustainability education and portion
reduction reduced waste from these menus.

Conclusions: The findings of this systematic review highlight the
importance of implementing interventions in school canteens that
promote healthy and sustainable eating, such as the incorporation of
school gardens, classroom education on food and cooking, and the
selection of foods from vegetable origin and local production.
Likewise, the need to reduce the waste generated in school menus is
highlighted, adopting measures that promote sustainability and
environmental awareness among students.

Keywords: healthy diet, sustainable diet, school, school nursing
1. INTRODUCCION

1.1.)Justificacion:

La alimentacidén es un principio fundamental durante todas las
etapas delaviday adquiere una especial relevancia durante la infancia
ya que influye sobre el desarrollo fisico y mental de los nifios. Durante
la infancia se crean habitos de vida que perduraran hasta la época
adulta, de ahi laimportancia de incidir en una alimentacion saludable,
sostenible y de calidad (Dudley, Cotton & Peralta, 2015).

Llevar a cabo una alimentaciéon de calidad y sostenible implica
realizar cambios hacia sistemas alimentarios mas sostenibles, mas
respetuosos con el medio ambiente y que promuevan una
alimentacién de calidad (Berry E.M.,2019).

La escuela se convierte en un lugar ideal para adquirir
conocimientos y habilidades sobre nutricion y sostenibilidad. Estos
conocimientos deben extrapolarse a la familia y sociedad para que los
cambios sean efectivos. Los comedores escolares tienen un papel
educativo en alimentacioén, higiene y relaciones sociales, por lo que se
convierten en un importante motor de cambio hacia sistemas
alimentarios mas saludables y sostenibles (Micha et al.,2018).
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Con este estudio de revisién se pretende analizar qué factores
influyen en la calidad y sostenibilidad de los menus en los comedores
escolares.

1.2. Marco Teorico:

Un papel fundamental en la educacidon es promover un consumo
mas sostenible en todos los ambitos. En lo que se refiere a
alimentacion seria promover sistemas alimentarios mas sostenibles,
dado que la produccion alimentaria es uno de los principales
responsables de la emision de gases de efecto invernadero y altos
niveles de residuos, dos factores que afectan negativamente al
medioambiente con consecuencias importantes en el calentamiento
global (Aguileraet al.,2020).

Este punto es de vital importancia, tal es asi que en el afio 2015 la
ONU aprob¢ la agenda 2030 sobre el Desarrollo Sostenible, la agenda
cuenta con 17 objetivos que van desde la eliminacion de la pobreza,
hambre cero, educacién de calidad, accién por el clima, comunidades
sostenibles y producciéon y consumo responsables entre otros (Moran,
s. f.).

Para fomentar una alimentacion escolar de calidad y mas
sostenible en Espafia el Ministerio de Educacién junto con la
administracién del Estado ha puesto en marcha el Plan Estratégico de
Salud Escolar y estilos de vida saludables, en el que se establecen unos
objetivos como son apoyar un modelo educativo hacia el desarrollo de
la salud integral, proporcionar formacién adecuada a los miembros de
la comunidad educativa y proporcionar un desarrollo saludable desde
la perspectiva fisica, psicolégica , social y medioambiental (Plan
estratégico de salud escolar y estilos de vida saludable (2016-2020) -
Publicaciones - Ministerio de Educacién y Formacion Profesional, s. f.).

La alimentacién en el ambito escolar es un tema de vital
importancia ya que es uno de los pilares basicos para el buen
desarrollo del nifio, teniendo en cuenta ademas que la mayoria de los
niflos realizan al menos una de las comidas del dia en el comedor
escolar. Los menus en los comedores escolares estan regulados por el
Ministerio de Consumo, en la Ley 17/2011 del 5 de Julio, en el articulo
40 hace especial mencion a las medidas a adoptar en el ambito
escolar, de las cuales se destaca que las autoridades competentes
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promoveran en las escuelas infantiles y centros escolares la
ensefianza en nutricién y alimentacién; las comidas servidas en los
comedores escolares seran variadas, equilibradas y adaptadas a las
necesidades nutricionales de cada grupo de edad y estas seran
supervisadas por un profesional acreditado en nutricién (BOE- A-2011-
11604 Ley 17/2011, de 5 de julio, de seguridad alimentaria y nutricion., s.
f.).

En Espafia los comedores escolares estan regulados por la orden
del Ministerio de educacién y Cultura de 1992 donde se define el
modelo de gestion de estos, en ella se especifica que el Consejo
Escolar del centro velara por la correcta organizacion vy
funcionamiento del comedor escolar, asi como todas las actividades
relacionadas con el servicio de comedor escolar formaran parte de la
programacion general anual del centro (Orden de 24 de noviembre de
1992 por la que se regulan los comedores escolares, 1992).

1.3. Antecedentes del Estudio:

Los programas de alimentacién escolar estan presentes en
distintos paises del mundo, la preocupaciéon por una alimentacién mas
sostenible esta llevando a que las politicas de los distintos paises se
dirijan hacia una compra de productos de proximidad y calidad, asi
como disminuir el desperdicio. El Programa Mundial de Alimentos
tiene como objetivo para el afio 2030 promover un entorno saludable
en las escuelas y favorecer los alimentos nutritivos, de calidad y
producidos de forma sostenible, preferentemente de produccién local
(El estado de la alimentacion escolar en todo el mundo 2022 | Programa
Mundial de Alimentos, 2023)

La estrategia NAOS se puso en marcha en Espafia en el afio 2005,
dirigida prioritariamente a nifios y jovenes para fomentar los
conocimientos en nutricion, la actividad fisica y prevenir la obesidad
(Aesan - Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion, s. f.).

Los estudios de investigacion que realizan intervenciones de
sostenibilidad en los menus de los comedores escolares son
relativamente recientes (Eustachio Colombo et al., 2019), (Ramos
Vaquero et al., 2022),(Volanti et al., 2022).

Las iniciativas que incorporan criterios de sostenibilidad en el
comedor escolar son novedosas en este ambito, se necesitan mas
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investigaciones que respalden los posibles beneficios de sistemas

alimentarios sostenibles para obtener menus mas saludables vy
sostenibles en la escuela.

2. PREGUNTA DE INVESTIGACION

La pregunta de investigacion que surgid para realizar esta revision
sistematica es la siguiente:

¢Sobre qué factores puede actuar una enfermera escolar para
mejorar la sostenibilidad y calidad de los menus servidos en los
comedores escolares?

3. OBJETIVOS

Con la presente revision sistematica se trata de analizar los
factores que influyen en la sostenibilidad y la calidad de los menus
servidos en los comedores escolares, para ello nos marcamos los
siguientes objetivos:

3.1. Objetivo general

- Analizar los factores que mejoran la calidad vy
sostenibilidad de los menus en los comedores escolares.

3.2.0bjetivos especificos

- Evaluar acciones encaminadas a reducir los residuos.

- Evaluar la huella de carbono en los menus escolares.

- ldentificar que alimentos deben incluir los menus
escolares para garantizar una alimentacién saludable,
equilibrada y sostenible.

- Conocer como podemos fomentar habitos alimentarios
saludables y sostenibles en el entorno escolar.

4. MATERIAL Y METODO
Diseno

Este estudio es una revisidén sistematica realizada siguiendo las
pautas de la Preferred Reporting Items for Systematic Reviews an-
Meta Analysis (PRISMA) (Page et al., 2021). Debido a que la revision
trata de identificar factores e intervenciones que mejorar la
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alimentacién escolar en términos de sostenibilidad ambiental, la
revision fue de sintesis cualitativa, no siendo oportuno realizar un
metaanalisis.

Estrategia de busqueda y bases de datos

La busqueda se llevo a cabo sobre la sostenibilidad de la dieta en
los comedores escolares. Se emple6 el término “sostenible” extraido
de las palabras clave de los descriptores de ciencias de la salud DeCS
en espafol y sus versiones en inglés, términos MESH, se combinaron
con los operadores boléanos AND y OR con términos no indexados en
los anteriores Tesauros (términos libres) que con frecuencia aparecen
en titulos y resimenes de articulos intimamente relacionados con la
tematica. Dicha combinacidn se expreso de la siguiente forma:

Sustainable AND (school meals OR school diet OR school menu)

La busqueda se realizé en las principales bases de datos: Medline
via Pubmed, Embase, Cinahl, Scopus, Trip-database y Lillacs.

Criterios de inclusién y exclusion

Los criterios de inclusidon para su elegibilidad fueron aquellos
articulos de investigacion originales que realizaban intervenciones de
sostenibilidad en los menus de los comedores escolares publicados en
los ultimos cinco afios. Se aceptaron como intervenciones de
sostenibilidad aquellas implementadas directamente en el menu
escolar, en la gestion de residuos o intervenciones de tipo educativo
que favorezca la concienciacién de alumnos, padres o profesores
sobre este tema.

Los criterios de exclusion fueron aquellos estudios que se
identificaron como no originales del tipo cartas al editor, protocolos,
abstracts procedentes de congresos, u otras revisiones. Estudios cuyo
tema principal no era la sostenibilidad en los comedores escolares,
sino que lo tocaban como tema puntual o aquellos que se centraban
en aspectos econdémicos del comedor escolar. También se excluyeron
los estudios que carecian de intervenciones escolares in situ, es decir,
gue se nutrian de informacién de bases de datos secundarias, tanto
oficiales como particulares.
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Procedimiento y extraccién de la informacién

En una primera fase se revisaron los titulos de todos los estudios
identificados en Pubmed, que se habian publicado desde el afio 2018
(ultimos cinco afios) y que contenian el resumen, con esta estrategia
abierta de busqueda se identificaron un gran nimero de estudios, se
realizé asi paraidentificar la mayor parte de estudios relacionados con
el tema.

Se hicieron busquedas en las demas bases de datos, usando el
mismo motor de busqueda en inglés, afiadiendo como limites, ensayo
clinico controlado y ensayos controlados aleatorizados, de los ultimos
cinco afios. Ademas, se examind las referencias de los articulos
elegidos para evitar que se perdieran articulos relevantes.

En segundo lugar, se quitaron los estudios duplicados, para ello
se usO el gestor bibliografico Zotero y otros tres estudios no
identificados por el gestor como duplicados, se retiraron de forma
manual.

A continuacion, se realiz6 la lectura de los articulos. Se retiraron
los articulos de revision, articulos de libro, conferencias,
comunicaciones a congresos, (n:26). Se continuo con la lectura y se
identificaron aquellos articulos que no se llevaron a cabo en el entorno
escolar (n:17) y también se retiraron aquellos estudios cuyo tema
principal era la prevencion de la obesidad infantil y otras
enfermedades en la infancia y la sostenibilidad lo tocaban como tema
puntual (n:30).

Una vez seleccionados los estudios, se agruparon por su
capacidad de responder a uno o varios objetivos y se cumplimenté
una ficha técnica para cada uno en la que se anoté la informacién
relativa a las columnas observadas en la tabla 1 de resultados.

5. RESULTADOS

En la investigacién se recuperaron 2050 estudios de las bases de
datos electrénicas, se eligieron aquellos articulos en los que en su
titulo y resumen se identificaron medidas de sostenibilidad en los
comedores escolares, se excluyeron 1904 articulos y se eligieron 146
estudios para su lectura. Se eliminaron los estudios duplicados vy
obtuvimos 108 para su lectura.
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De estos 108, se excluyeron los articulos de revisién, articulos de
libro, estudios que no se realizaron en el entorno escolar y aquellos
gue usaron como base de datos fuentes secundarias, como se detalla
en la figura 1. Un total de 19 estudios cumplieron con los criterios de
elegibilidad y se incluyeron en la revision  sistematica. Los estudios
incluidos fueron de los ultimos cinco afios desde el afio 2018 hasta
marzo del 2023, la mayoria de los estudios encontrados fue a partir
del afio 2020.

Un total de 19 estudios se obtuvieron para su lectura y revision.
De estos, se identific6 un mismo estudio realizado en Suecia con
distintas lineas de investigacion, que se llevd a cabo en un periodo de
tres afios consecutivos. Resulté que se obtuvieron, por tanto, 17
estudios y 19 informes para la lectura y revision definitiva.

De los estudios encontrados, la distribucion por paises fue la
siguiente: en Estados Unidos se realizaron un 23.52% del total, seguido
de Espafia con un 17.64% e Italia que supuso el 11.76% y Suecia con
un 11.76%. Los estudios encontrados en el resto de los paises (Ghana,
Japén, Irlanda, Australia, Brasil y Taiwan) supusieron el 5.88% del total
cada uno. La mayor parte de los estudios identificados se realizaron
en Europa, con un 47.04% del total de los estudios. En Espafia se
identificaron tres, en Italia dos, en Suecia dos y en Irlanda uno.

La Metodologia Cuantitativa fue la mas utilizada en los estudios
identificados, supuso un 73,68% del total de estudios, estudios con
metodologia mixta (cuantitativa y cualitativa) un 15,78% y con
metodologia cualitativa un 10,52% del total. En la tabla 1 se puede
encontrar informacién pormenorizada respecto a las metodologias
empleadas.

Las principales practicas para mejorar la sostenibilidad en la
alimentacién escolar fueron reducir la huella de carbono e hidrica
(Gonzélez-Garcia et al., 2021; Eustachio Colombo et al., 2020; Elinder
et al.,, 2020; Volanti et al., 2022), disminuir el desperdicio en los
comedores escolares (lzumi et al., 2020?% Derqui et al., 2018; Karpouzis
et al., 2021; Prescott et al., 2019),y mejorar la calidad de los menus
escolares introduciendo frutas y verduras de temporada y de
proximidad (Ramos Vaquero et al., 2022; Brennan et al., 20217, Wells
et al., 2023; Prescott et al., 2019; Landry et al., 20212, Marshall et al.,
2020; Singh & Fernandes, 2018)
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En los estudios identificados el objetivo que mas se repitio y se
tuvo en cuenta en todos ellos, fue fomentar habitos alimenticios
saludables y sostenibles en la escuela en un 30.30% del total de los
estudios revisados, seguido de la identificacion de los alimentos que
deben contener los menus escolares para garantizar una alimentacion
saludable, equilibrada y sostenibles con un 27.27% del total de los
estudios. En un 21.21 % de los estudios se evaluaron las acciones
encaminadas a reducir los residuos en los menus escolares. En los
estudios revisados, se evalué también la huella de carbono (CF) en los
menus escolares siguiendo el ciclo de vida de los alimentos (LCA) que
se dio en un 21.21% del total de estudios revisados.

Aquellos estudios que evaluaron acciones encaminadas a reducir
el desperdicio en el menu escolar (Balzaretti et al., 2020%; Derqui et al.,
2018; Prescott et al., 2019; lzumi et al., 2020%; Eustachio Colombo et
al., 2020; Karpouzis et al., 2021; Chu et al., 2023), realizaron
intervenciones como el contaje de los residuos del almuerzo escolar,
educacién en alimentacion, adecuacion del tamafio de las porciones
para reducir el desperdicio, gestion del ambiente en el comedor y del
tiempo empleado en la comida escolar, intervenciones educativas
dentro del curriculo escolar sobre sostenibilidad y de concienciacion.

Con el objetivo de evaluar la Huella de Carbono (CF),)(Eustachio
Colombo et al., 2019; Izumi et al., 2020?; Eustachio Colombo et al.,
2020; Gonzalez-Garcia et al., 2021; Elinder et al., 2020; Volanti et al.,
2022; Eustachio Colombo et al., 2021a; Kluczkovski, Menezes, Da Silva,
et al., 2022), en estos estudios se compararon menus convencionales
con menus optimizados mas sostenibles, se calcularon las emisiones
de gases de efecto invernadero (GEI) de cada uno de ellos, los calculos
se llevaron a cabo mediante el andlisis del ciclo de vida de los
alimentos (LCA), calculando los valores de CO2 en equivalentes en
ambos tipos de menus.

Con el objetivo de identificar los alimentos que deben incluir los
menus saludables y sostenibles los siguientes estudios (Eustachio
Colombo et al., 2020, Prescott et al., 2019; Marshall et al., 2020; Elinder
et al., 2020; Brennan et al., 2021a; Eustachio Colombo et al., 2021b;
Singh & Fernandes, 2018), realizaron una programacién de menus ,
para obtener menuds nutricionalmente adecuados y respetuosos con
el medioambiente, en un estudio en Suecia (Eustachio Colombo et al.,
2020) obtuvieron el menu mediante programacién lineal, también
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realizaron intervenciones escolares tanto tedricas (programas de
alimentacién saludable que incluyeron en el curriculo escolar) como
practicas , las practicas incluyeron actividades de cocina, jardineria 'y
huertos escolares.

Para fomentar habitos de vida saludables entre los escolares y sus
familias (Singh & Fernandes, 2018; Prescott et al., 2019; Izumi et al.,
2020a; Eustachio Colombo et al., 2020; Marshall et al., 2020; Brennan
etal., 20214, Landry et al., 20214, Kluczkovski, Menezes, da Silva, et al.,
2022; Ramos Vaquero et al., 2022; Wells et al., 2023), los estudios
identificados realizaron intervenciones con programas escolares que
incluian alimentaciéon saludable y practicas sostenibles, llevadas a
cabo a través de huertos escolares para alumnos y padres,
adaptabilidad cultural de los menus escolares, talleres de cocina para
nifios y padres, exponer a los nifios a alimentos nuevos y nuevas
formas de preparacion de los platos , en otros estudios para elaborar
el menu usaban alimentos producidos localmente, (Brennan et al.,
2021b; Gonzéalez-Garcia et al., 2021).

-126-



CAPITULO 7. FACTORES QUE INFLUYEN EN LA CALIDAD Y SOSTENIBILIDAD DE LOS MENUS SERVIDOS EN LOS COMEDORES

ESCOLARES
ROMERO CANADILLAS, ANA BELEN; VILLALBA ALCALA, FRANCISCO; VILLALBA ROMERO, ANA BELEN

Figura 1: Flujograma

Identificacion de Estudios a través de bases de datos

REGISTROS IDENTIFICADOS EN
BASES DE DATOS:

PubMed (n:1836)
"~ " Embase (n:36)
CINAHL (n:45)
Scopus (n:61)
Trip-database (n:58)

}

Total, registros identificados Registros o citas excluidas

n:2050 n:1904

| l zo'—o>n—-n--—izrnc—-|

CUFwW—®NO

lvoo~cranz~—|

l

Informes buscados para su Informes excluidos duplicados

recuperacion > n:38

n:146

Informes excluidos:

v 1. Razén 1: Revisiones, libros,

conferencias, (n:26)
2. Razén 2: Estudios que no se
desarrollan en el entorno escolar
n:10Q8 (n:17)

Informes evaluados para decidir su
elegibilidad —_—

3. Razon 3: Estudios que abordan
otros temas y la sostenibilidad
como tema puntual(n:30)

4. Razon 4: Repetidos extraidos de
forma manual(n:3)

5. Razbn 5: Informes que usaron
como base de datos fuentes
secundarias (13)

Estudios incluidos en la
revision(n:17)

Informes de los estudios
incluidos(n:19)

-127 -



INNOVACION Y SOSTENIBILIDAD EN EL MEDIO RURAL: UN ENFOQUE MULTIDISCIPLINAR
EDS.: BERRAQUERO, D; CHAVARRIA, C.; DE LA FUENTE, R.; HEREDIA, J.; MORALES, G.; MUNOZ, R.; PEREZ, J.F.

Tabla 1. Principales caracteristicas de los estudios identificados y resultados asociados
PRACTICA PARA MEJORAR LA

AUT(::;SANO' OBIJETIVO METODOLOGIA TAMANO DE LA MUESTRA SOSTENIBILIDAD Y L,A RESULTADOS
CALIDAD DEL MENU
Samrat Singh  Promover la produccién Estudio Cuantitativo Casos - Se evaluaron 60 Distritos de Promover la diversidad de la Mayor diversidad de alimentos en los menus
2018 agricola local mediante control Ghana produccidn agricolay la de tubérculos y vegetales en el sur de Ghana
Ghana una intervencioén: Grupo intervencion (n:30), diversidad dietética en (mayor proporcién de hogares que producen
“Alimentacion Escolar Grupo control (n:30) De Ghana. estos alimentos) Mayor diversidad de
con productos caseros” cada distrito se eligieron 2 cereales en los menus del Norte de Ghana
(HGSF) escuelas primarias (mayor produccién en
comparables 22Fuente de esta zona)

datos Conjunto de menus
de alimentacidén escolar
de 24 distritos HGSF

Balzaretti Mejorar la sostenibilidad Estudio Cuantitativo Regiones Italianas(n:20) Disminuir el residuo o La provisidn de comidas escolares en Italia
2018 del menu escolar Anadlisis del peso de las Alumnos de Educacién desperdicio de alimentos esta muy fragmentada. En la mayoria de los
Italia atendiendo a las porciones de cada tipo de Primaria(n:500.00) casos los resultados son porciones mas

porciones de alimentos alimento en los comedores grandes.
escolares El aumente de las porciones aumenta el
residuo y el sobrepeso infantil

DerquiaB  Analizar los factores que Metodologia Mixta Entrevistas con 12 gerentes  Disminuir el desperdicio en Desperdicio total: 60-100g/alumno y dia
2018 determinan el -Entrevista exhaustiva y personal de 9 los comedores escolares El desperdicio en los platos servidos fue la

Espafia desperdicio en los semiestructurada organizaciones diferentes mayor fuente de desperdicio
comedores escolares -Auditoria de desperdicio Auditoria de desperdicio en Disparidad en las escuelas estudiadas en
en las escuelas 4 escuelas participantes funcién de sus diferentes perspectivas
educativas
Pflugh Examinar el impacto de  Estudio Experimental con Estudiantes de 62 Calidad de la dieta Disminuir Analisis de las entrevistas y fotografias
Prescott 2019 una intervencion de Método Mixto Metodologia grado(n:268) Estudiantes el desperdicio digitales con AT Los alumnos que recibieron
EE. UU. educaciéon y promocion  Cualitativa (Entrevista) y de 72y 82 grado(n:426) una intervencion de educacion y promocion
de sistemas alimentarios Cuantitativa En 2 escuelas de los sistemas alimentarios aumentaron

consumo de frutas y verduras y

sostenibles impulsada
disminuyeron el desperdicio

por los estudiantes
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PRACTICA PARA MEJORAR LA

AUT(::;SANO' OBIJETIVO METODOLOGIA TAMANO DE LA MUESTRA SOSTENIBILIDAD Y L,A RESULTADOS
CALIDAD DEL MENU
Eustaquio C. Reducir los gases de Investigacion Cuantitativa 3 escuelas de Educacion  Disminucién de emisiones de Modelos 1y 2 reduccion del 90% de GElI
2019 efecto invernadero (GEIl) Ensayo clinico Optimizacion Primaria de Suecia gases de efecto invernadero (omitieron categorias completas de
Suecia Al mismo tiempo que se del menu (Distintas regiones de (GEI) alimentos: inviable)
garantiza la adecuacion mediante programacion Suecia: Este y Suroeste) Modelo 3y 4 reduccién 20%- 60% de GEI (no
nutricional, asequibilidad lineal Se desarrollaron omitieron ningun alimento, cambios en las
y aceptabilidad cultural cuatro modelos de proporciones) El coste del menu se redujo en
de los menus escolares Intervencion los cuatro modelos
nutricionalmente
adecuados
lzumi et al Investigar los factores Investigacion Cualitativa 7 escuelas de E. primaria Evitar el desperdicio en las Analisis tematico
2020 que minimizan el Estudio Etnogréfico (4200comidas servidas) comidas escolar. -Refuerzo de normas sociales para comer sin
Tokio (Japon) desperdicio del almuerzo Entrevistas, observaciony  3Esuelas de E. Secundaria Exposicién a alimentos desperdicio
en las escuelas primarias  observacidn participante (n:390 aN:650 comidas  nuevos Précticas pedagdgicas -Integracidn de la educacion alimentaria en
de Tokio Para aplicarlo en servidas) Reciclaje el curriculo escolar
las escuelas -Tamafio de las porciones
estadounidenses -Prdcticas docentes a la hora del almuerzo
-Manejo del tiempo en el almuerzo
-Participacion de los estudiantes (carteles,
mediry
reportar el desperdicio en los almuerzos...)
Eustaquio C. Evaluar los efectos sobre Investigacion Cuantitativa Tres Escuela de Educacion Disminuir los GEI, menus Menus nutricionalmente adecuados con una
2020 las emisiones GEl, el Ensayo Clinico Primaria para los grados (0- saludables, disminuir los lista de alimentos con un 40%menos de GEl'y
Suecia desperdicio, el consumo Los menusy los sobrantes ~ 9) En tres municipios de  residuos, coste de los ments un 11% menos de costo en comparacién con

y la satisfaccion de los
alumnos con un menu
escolar optimizado

fueron pesados Estocolmo el menu base
diariamente durante 4

semanas
La satisfaccion se evalud

con cuestionario en linea
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PRACTICA PARA MEJORAR LA

AUT(::;SANO' OBIJETIVO METODOLOGIA TAMANO DE LA MUESTRA SOSTENIBILIDAD Y L,A RESULTADOS
CALIDAD DEL MENU
Marshall et al. Evaluar los efectos de la  Investigacidon Cuantitativa Seis escuelas (n;407 parejas Mejorar la calidad de la Cambios en el entorno de nutricién de los
2020 intervencion de un Estudio Longitudinal de dos de padres e hijos) nutricién escolar, aumentar el nifios y padres Intervencion escolar integral
EEUU programa de salud afios consumo de frutas y verduras con impacto positivo sostenido en el tiempo
dirigido a aumentar la Evaluacion mediante Programa de cooperativa
ingesta de frutay verdura  cuestionarios validados escolar
en los nifios mediante  previos y postintervencion
una cooperativa escolar
de alimentos frescos
Gonzalez- Evaluar el impacto Investigacidn cuantitativa Nifios(n:75) de 3a 5afios  Disminuir Huella de Carbono Los menus ricos en productos
Garcia S. et al Medioambiental (Huella Cuantificar la Huella de N.2 de menus de origen animal y en particular carne de res
2020 de carbono y Huella Carbono y Huella Hidrica de supervisados(n:10) huella hidrica Uso de reportaron las emisiones de GEI mas altas,
Espafia Hidrica en los menus 10 menus, teniendo en alimentos de asi como mayor consumo de agua dulce
diarios (almuerzoy cuenta toda la cadena de proximidad y temporada
merienda) suministrados suministro
por guarderia publica
Liselotte S.E.  Introducir a los nifios en  Investigacion Cuantitativa 4 escuela de Educacion Menus saludables y Se pueden disefiar menus
2020 comidas escolares Método matematico primaria (n:660 alumnos) sostenibles nutricionalmente adecuados y amigables con
Suecia saludables puede Consumo diario de con menor impacto el clima Los GEI por comida disminuyeron un
promover un cambio ela  alimentos y desperdicio medioambiental Disminuir 28%
dieta a largo plazoy (ciclo de vida de GElI Se consiguieron niveles objetivo
reducir el impacto los alimentos) 500C02/comida
climatico Menu habitual (3 semanas)
Menu optimizado (3
semanas)
Brennan S.F. Mejorar la Calidad de Investigacion Cuantitativa Escuelas de diferentes Mejorar la calidad de la Modificar el entorno
2021 vida, el Un ensayo por niveles alimentacion escolar Exponer  alimentario en las escuelas de educacién
Irlanda bienestar, el conglomerados de disefio  socioecondmicos(n:15) 903 a los nifios a alimentos primaria de Irlanda tiene un efecto positivo

factorial controlado
aleatorizado
Intervencion “Nourish” e |
“Engage”

alumnos (n:445de6a7 de produccién local
afios y n:458 de 10a 11

afios)

conocimiento alimentario
y los habitos dietéticos
de los nifios a través de
dos intervenciones de
multiples componentes
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AUTOR, ANO,
PAIS

OBJETIVO METODOLOGIA

TAMANO DE LA MUESTRA

SOSTENIBILIDAD Y LA
CALIDAD DEL MENU

PRACTICA PARA MEJORAR LA

RESULTADOS

Eustaquio C.
2021
Suecia

Karpaouzis et
al.
2021
Australia

Mathew J.
Landry
2021
EE. UU

Mirco Volanti
2022
Italia

Identificar las barreras y
los facilitadores para la
implementacion exitosa
de comidas escolares
sostenibles

Método Cualitativo
9 discusiones de grupos

decocina

Evaluar el impacto del
programa de educacién
alimentariay
capacitacién en
sostenibilidad (FEAST)

Modelo Cuantitativo
Ensayo controlado no
aleatorizado por
conglomerados con
medidasprevias y
posteriores
Analizar los efectos de Tx
Sprouts un ensayo
controladode jardineria
(Huerto escolar)cocina y
nutricion, durante unafio,

Metodologia Cuantitativa

grupal
Recopilacién de datos:
ingesta de 24 horas de 8

en laingesta y calidad de alumnosy 8 alumnas de los
distintos gradosescogidos al

la dieta de los

estudiantes azar

Analizar el impacto
medioambiental de las
comidasproporcionadas
en los comedores
escolares

Metodologia Cuantitativa
Andlisis del ciclo de vida

comedores escolares.
Se relaciond la Huella de
carbono (CF) con el
contenidode energia de los
alimentos

focales(FGD) con alumnos
3 discusiones con grupos
focales (FGD) con personal

Ensayo controlado aleatorio

Alumnos de grado 5y 8 (10
a
15 afios) (n:29) Personal de
cocina (n:13)

20 escuelas de Educacion
primaria
Grupo Intervencion n:10
escuelas
Grupo control, en espera
n:10escuelas

Se asignaron al azar 8
escuelas

para el grupo intervencién

8escuelas para el grupo

control(intervencion tardia)

N:3302 nifios Edad

promedio 9.8 afiosEl 48%

eran hombres

Escuelas del municipio de,
Bolonia, menus de invierno
(LCA)de las comidas de los yverano (n:120) alimentos y

caracteristicas de todos los

ingredientes
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Menus escolares

nutricionalmente adecuados y

respetuosos con el clima,

bajosen GEI (Gases de efecto

invernadero)
(Estudio OPTIMAT)

Dietas saludables
Alimentacidn sostenible
Reducir el desperdicio

Cocinay dieta saludable
Actividades de jardineria
(huertos escolares)

Reducir la Huella de carbono

(FO)

-La implementacion de comidas escolares
sostenible requeria unos conocimientos de
los alumnos y personal de cocina
-Oportunidades para aumentarla
alimentacion basada en plantas.
-Necesidad de un entorno deapoyo para el
cambio

El protocolo de evaluacién del
programa FEAST contribuye ala investigacion
de la eficacia de las intervenciones escolares
en educacidén sobre nutricion ysostenibilidad

El grupo de intervencién habia
aumentado las puntuaciones totales del
componente de verdura en comparacién con
elgrupo control

Las comidas que contienen
carne, pescado y lacteos son lasque tienen
mayores valores de GElI
Las frutas, verduras, cereales y
legumbres son los alimentos con menor
emisiones de GEI|
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AUTOR, ANO PRACTICA PARA MEJORAR LA
PAiS ! OBIJETIVO METODOLOGIA TAMANO DE LA MUESTRA SOSTENIBILIDAD Y LA RESULTADOS
CALIDAD DEL MENU
Kluczhosusky ~ Mejorar la calidad de la  Metodologia Cuantitativa 155 escuelas de cuatro Calidad de la alimentacién
A, et al 2022 alimentacion escolar

Se descubrié que tanto los menus
-Comidas bajas en municipios de Bahia Brasil Disminuir la emision de gases convencionales como los menus sostenibles
emisiones de carbono dos (n:32.000 estudiantes) de efecto invernadero (GEI)
veces en semana, se

Brasil Evaluar el impacto

ambiental y la viabilidad
nutricional del Programa
Escuela Sostenible (SSP)

son equivalentes a nivel nutricional (a
excepcion del calcio, hierro y magnesio)
eligieron las 15 comidas

En los menus sostenibles hubo una reduccién
mas repetidas del menu de hasta un 17% de los GEl, dependiendo del
convencional y del grupo de edad analizado
sostenible y se relacionaron

con n2 de comidas/
estudiante, valor
nutricional y GEI
Vaquero P, et Evaluar una prueba piloto
al. del proyecto “Comedores
2022 escolares mas sanos y
Espafia sostenibles analizando las
mejoras en los menus y

Metodologia Cuantitativa
Estudio cuasiexperimental
no aleatorizado.
Evaluaciéon mediante
cuestionarios pre -post

Comunidad educativa
(n:389 centros de
Educacion infantil en la
ciudad de Barcelona

Calidad de los menus
escolares mas saludables y
sostenibles con frutas y
verduras de temporada y de

Todos los centros escolares después de la
intervencién mejoraron respecto a la
sostenibilidad, la mayoria de las escuelas

trabajaba con verduras y frutas de
Comunidad educativa proximidad proximidad (69%), uso de alimentos
los factores que intervencion formada por: equipo ecoldgicos (45%) , otras escuelas
contribuyen o dificultan directivo y profesores, desconocian la partida alimentaria
la implementacion de monitores de comedor,
estos cambios

empresa gestora del
comedor, familias y

alumnado
Wells N. 2022 Analizar como los

EE. UU. huertos escolares afectan
al consumo de frutas y
verduras de los nifios en

Modelo Cuantitativo
Ensayo controlado
aleatorizado longitudinal

Escuelas de cuatro estados
de EEUU de zonas con bajos
ingresos (n:46 escuelas)

Alimentacién saludable

La Intervencion con huertos escolares tuvo
Huerto Escolar

mayor efecto sobre el consumo de frutas que

sobre el consumo de vegetales. Los
Intervencidn: huertos para Grupo de intervencion resultados fueron modestos con aumentos
la escuela cada aulga, plan de estudios (n:24 escuelas) del 15% en los porcentajes mas altos de
sobre nutricidn, Grupo control (n:22 fidelizacién
horticultura, contaminacién escuelas) Nifios de 22, 42y
del suelo y seguridad 52 (n:2767 alumnos)

alimentaria

-132-



CAPITULO 7. FACTORES QUE INFLUYEN EN LA CALIDAD Y SOSTENIBILIDAD DE LOS MENUS SERVIDOS EN LOS COMEDORES ESCOLARES
ROMERO CANADILLAS, ANA BELEN; VILLALBA ALCALA, FRANCISCO; VILLALBA ROMERO, ANA BELEN

PRACTICA PARA MEJORAR LA

AUT(::;SANO' OBIJETIVO METODOLOGIA TAMANO DE LA MUESTRA SOSTENIBILIDAD Y L,A RESULTADOS
CALIDAD DEL MENU
Chun-Min C. Investigar el estado Método Mixto Cualitativoy 2 escuelas de la ciudad de  Reducir el desperdicio de los  Factores que influyeron en el desperdicio:
2023 actual del desperdicio de Cuantitativo Taipéi con cocinas alimentos en los comedores  calidad de las comidas, presupuesto rigido,
Taiwan alimentos en los servicios Observacion directa y independientes escolares falta de retroalimentacidon de los servicios de

de catering de los medicion de los administradas por la misma proveedores, factores imprevistos como el

comedores escolares en  desperdicios de alimentos empresa absentismo.

Taiwdén y sus factores Entrevista con 28
causales participantes
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6. DISCUSION

La alimentaciéon en el entorno escolar es un tema de especial
relevancia en la actualidad ya que no solo influye en la salud y
bienestar del nifio y su familia, sino que tiene un impacto significativo
en el medio ambiente. La conciencia social sobre nutricion vy
sostenibilidad esta creciendo. Las comidas escolares no solo deben
satisfacer las necesidades nutricionales de los nifios, sino que deben
contener alimentos de calidad y deben ser producidas y servidas de
forma que causen el menor impacto medioambiental para preservar
el entorno en el que vivimos.

En la revision de los estudios se obtuvieron resultados del analisis
de los factores que mejoran la calidad y sostenibilidad de los menus
en los comedores escolares, como son la evaluacion de las acciones
encaminadas a reducir el desperdicio, evaluar la huella de carbono,
identificar los alimentos que deben incluir los menus escolares para
garantizar una alimentacién saludable y fomentar habitos de vida
saludables y sostenibles. Los cuales se detallan a continuacion:

En los resultados del trabajo se puede apreciar que las
principales acciones para disminuir el desperdicio en los
comedores escolares estan relacionadas con la modificaciéon de los
comportamiento y actitudes sobre alimentacion saludable vy
sostenible, en las escuelas en las que el comedor esta incluido en el
curriculo escolar , es decir , la escuela educa en patrones de
comportamiento alimentarios sostenibles como parte de una
educacién integral , las tasas de desperdicio alimentario son menores,
gue coincide con el estudio de (Derqui et al., 2018). Otro factor
relacionado clave son las empresas de catering, en su mayoria se
centran en el costo por lo que incluyen politicas de reduccion de
residuos, segun el estudio anterior se pudo apreciar que en las
auditorias de los residuos la mayor parte provino de los residuos de
platos, que fue de unos 21 a 47 g por alumnos y dia de escuelas de
primariay de 23 a 87 g por alumno y dia de escuelas de secundaria. A
mayor edad del alumno mayor nivel de desperdicio, relacionado
también con las preferencias alimentarias del alumno (mayor volumen
de residuos en los platos cuando se ofrecieron verduras y legumbres
gue cuando se ofrecieron pasta y arroz). El resultado del anterior
estudio, mayor volumen de residuos en escuelas de secundaria con
respecto a las de primaria no coincide con el estudio de (lzumi et al.,
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2020b), que al cuantificar los desperdicios del almuerzo escolar eran
mayores en alumnos de primaria (en los mas pequefios) por la menor
exposicion que han tenido al almuerzo escolar. En este estudio (Izumi
et al., 2020a) se trataba de proporcionar menus saludables y disminuir
el desperdicio, mediante la integracion de la educacién alimentaria al
curriculo escolar, reforzaban normas sociales para comer sin residuo,
manejo del tiempo en el momento del almuerzo escolar que se
extendia a 40 minutos, todos los alumnos de 5°y 6° grado pertenecian
al comité de almuerzo escolar, este comité esta destinado a fomentar
relaciones positivas entre los estudiantes, estos comités se
encargaron de medir periédicamente el desperdicio de los almuerzos
escolares y comunicarlo al dietista, querian conocer como se pueden
modificar estos factores para aplicarlo en las escuelas
estadounidenses. Otro de los estudios llevados a cabo para evaluar las
acciones encaminadas a disminuir el desperdicio se realiz6 en Taiwan
(Chu et al., 2023) el estudio trataba de identificar los factores que
influyen en el desperdicio de los servicios de catering de los
comedores escolares, se llevé a cabo mediante una metodologia
mixta. Ademas del contaje del desperdicio de alimentos, los
investigadores observaban los comportamientos de los estudiantes, y
realizaron entrevistas a alumnos, profesores, dietistas y gerentes de
la empresa de catering que servian los almuerzos escolares.

La investigacion también concluyé que para disminuir el
desperdicio en los comedores escolares es fundamental que el
comedor esté incluido en el curriculo escolar, que los dietistas
escolares colaboren con maestros y directores de los centros para
realizar un plan escolar que pueda implementar estrategias
educativas para que los estudiantes aprendan de nutricién vy
alimentacion, asi como de habitos sostenibles y normas sociales que
disminuyan el desperdicio, algo que coincide con este estudio de
(Izumi et al., 2020a), en este estudio cualitativo, se evalu6 también que
normas sociales minimizan el desperdicio, los nifios japoneses crecen
con lasensacion de que no deben de tener sobras, con un sentimiento
de gratitud hacia la comida. En la mayoria de las escuelas primarias
japonesas los estudiantes y los profesores de aula comen juntos la
misma comida durante la hora del almuerzo, las comidas
normalmente se preparan en una cocina escolar, son servidas por los
mismos alumnos que van rotando semanalmente, cuatro dietistas
involucraron a estudiantes en el proceso de cultivo y cosecha de
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alimentos para usarlo en el comedor escolar, los alumnos tomaban
mas verduras y frutas cuando eran cosechadas por sus profesores y
compafieros de clase, en este estudio también se llevo a cabo cambios
en el horario de las comidas escolares , empleando unos 40’, frente a
los 30’con los que disponian en un principio, durante el tiempo de
almuerzo de forma que los alumnos puedan socializar durante el
momento del almuerzo , estas medidas disminuyeron el desperdicio
de platos, que coincide con el estudio de (Prescott et al., 2019) en este
ultimo estudio en el grupo de intervencién (alumnos de 6° grado) fue
expuesto a intervenciones educativas en clase sobre sistemas
alimentarios sostenibles y cultivo en huertos escolares, estos alumnos
participaron activamente mediante una campafia promocional en el
comedor escolar donde los alumnos de 6° grado realizaban carteles
educativos que exponian en el comedor a la hora del almuerzo a sus
compafieros de otros grados.

En el estudio de (Balzaretti et al., 2020b) se concluyé que el
tamafio de las porciones servidas en los menus escolares de distintas
regiones de Italia diferia mucho, y que las porciones servidas en los
menus escolares eran mayores que las recomendadas, lo que llevaba
a un aumento del desperdicio de alimentos y a un sobrepeso de los
nifos.

En los resultados del trabajo también se puede apreciar que la
falta de iniciativas para reducir el desperdicio, la falta de seguimiento
y retroalimentacién de las empresas de catering, la limitacion
presupuestaria y la calidad de la comida son factores que
contribuyeron a aumentar los residuos, algo que coincide con en el
estudio de (Chu et al., 2023).

Tras analizar la informacion relativa a la gestion de desperdicios
en el comedor escolar podemos concluir que organizar el menu, en lo
referente a determinar el tamafio de porciones, eleccidon de alimentos
gue produzcan menos residuos, asi que de aquellos cuyos residuos
sean mas facil de asimilar o reciclar podria estar dentro de las
competencias de la enfermera escolar en el marco de los cuidados de
la alimentacién infantil, de la salud global y sostenibilidad ambiental
en el entorno escolar.

Segun los resultados obtenidos para evaluar la Huella de
Carbono en los menus escolares (CF), se concluyé que se pueden
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obtener menus nutricionalmente adecuados, asequibles y aceptables
consiguiendo una reduccién de las emisiones de gases de efecto
invernadero (GEI), resultados que coinciden con el estudio de
(Eustachio Colombo et al., 2019) Este ultimo estudio [lamado OPTIMAT
se realizd en Suecia y se desarroll6 como una estrategia para reducir
las emisiones de los gases de efecto invernadero (GEIl) a la vez que se
garantizaba la adecuacion nutricional, la asequibilidad y la
aceptabilidad cultural del menu escolar. Las cantidades de alimentos
en las comidas se optimizaron mediante programacion lineal, es un
tipo de programacién matematica en la que se aplica un algoritmo
para maximizar o minimizar una determinada funcién objetivo(meta)
sujeta a un conjunto de restricciones (criterios a cumplir) en una lista
de variables de decisién (variables que cambiaran el modelo).
Obtuvieron cuatro modelos de menus escolares nutricionalmente
adecuados y con bajos GEl. Siguiendo las lineas de este primer
estudio, en el aflo 2020 en tres colegios de Suecia se implementé un
menu optimizado con un impacto ambiental bajo (reduccién de los
GEl) y se midié preintervencion y post-intervencion, el consumo, la
satisfaccion de los alumnos de primaria y el desperdicio del menu
escolar (Eustachio Colombo et al., 2020)

La optimizacion de los menus escolares dio como resultado una
disminucion del 40% de las emisiones de GEl y costé un 11% menos
en comparacion con el menu base. El desperdicio de los platos y la
satisfaccion con el almuerzo escolar no difirieron significativamente
con el menu de base en ninguna de las escuelas. La implementacion
exitosa de comidas escolares sostenibles necesitd mas conocimiento
entre los alumnos y el personal de cocina, mas capacitacion del
personal de cocina en la preparacién de comidas sostenibles,
(Eustachio Colombo et al., 2021b). Los resultados también muestran
que la carne ( sobre todo carne de res) , el pescado y los productos
lacteos(mantequilla y queso) son los que mas impactan en el medio
ambiente, suponiendo también niveles mas altos de emisiones de GEl,
mientras que las legumbres, las frutas y los cereales tienen los niveles
mas bajos lo que concuerda con los estudios de (Gonzalez-Garcia et
al., 2021; Volanti et al., 2022) ,sin embargo en un estudio que se realizé
en Brasil (Kluczkovski, Menezes, Da Silva, et al., 2022) los resultados de
un programa escolar donde se implementd comidas bajas en carbono
dos veces por semana, mostraron que los menus sostenibles
contenian menos calcio, zinc y vitamina B12, el menu sostenible sélo
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alcanzaba para cubrir las necesidades nutricionales de los nifios de
edades comprendidas entre 6-10 afos, los resultados dieron un
aumento de las grasas (no saturadas ) en el menu sostenible por el
aumento en las recetas de productos locales como mani, soja y coco,
gue a pesar de ser productos vegetales son altos en grasas no
saturadas. Las emisiones de GEl se redujeron hasta en un 17%.

En Espafia, uno de los estudios (Gonzalez-Garcia et al., 2021)
midié la huella de carbono (CF) y huella hidrica (WF) en una guarderia
publica de Santiago de Compostela que tenia cocina propia y
siguiendo las recomendaciones de la dieta atlantica, los menus
incorporaban productos frescos y de proximidad evitando los platos
precocinados, los menus ricos en productos de origen animal tuvieron
mayores valores de emisiones de GEl y mayor consumo de agua dulce.

Al respecto de este objetivo, no parece que la enfermera escolar
deba tener competencias para la investigacion basada en modelos
matematicos, sin embargo, integrarse en equipos multidisciplinares o
lecturas de articulos relacionados con el tema donde acaben
especificando que comidas son mas sostenibles desde el punto de
vista de emisiones GEl pueden ser una buena herramienta para la
enfermera escolar que le ayude a la toma de decisiones a la hora de
confeccionar (o participar asesorando) el menu del centro.

De este estudio de revisién también se obtuvo como resultado
que los alimentos que deben incluir los menus escolares
saludables y sostenibles, deben de ser alimentos mayoritariamente
basados en plantas, menus escolares ricos en legumbres, frutas y
verduras, que obtuvieron también menores valores en huella de
carbono (CF), hallazgos que coinciden con los estudios de (Eustachio
Colombo et al., 2020; Eustachio Colombo et al., 2021b; Landry et al.,
2021b), coincidiendo con este ultimo estudio , practicar actividades al
aire libre de jardineria , cultivo de huertos escolares, practicas de
cocina , aumento el consumo de frutas y verduras de los nifios ,las
intervenciones escolares para mejorar la dieta intentaban llegar tanto
a nifios como a padres, sin embargo los padres no tuvieron mucha
participacién (<7% de los padres participante asistieron a una o mas
clases para padres), esto fue una oportunidad perdida de conectar las
lecciones que aprendieron los nifios con su entorno familiar. Estos
datos no coinciden con otro estudio (Marshall et al., 2020), en el que
un programa de cooperativa de alimentos y educacion nutricional
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basada en la escuela para nifios y sus familias, durante un periodo de
seguimiento de dos afios aumenté el consumo de frutas y verduras de
los nifios y sus familias ademas se consiguié un mantenimiento de los
habitos en el tiempo.

Al igual que en el apartado anterior, podemos decir que la
enfermera, por su profesion ya tiene formacion en alimentacion
saludable tanto a nivel clinico como comunitario, sin embargo, la
gestiéon de la informacion de este tipo de estudio ayudara que tomé
las decisiones mas sostenibles en sus asesoramientos nutricionales.

Otros resultados encontrados para fomentar habitos de vida
saludables y sostenibles, se realizaron intervenciones relacionadas
con educacién en sistemas alimentarios mas sostenibles, actividades
en huertos escolares, practicas de cocina con los productos cultivados
en el huerto escolar, Illevar a cabo programas de alimentacién escolar
y la participacion activa del nifio y la familia en estos programas, son
las practicas sostenibles mas citadas en los estudios.(Landry et al.,
2021Db),(Marshall et al., 2020), por otro lado el estudio de (Wells et al.,
2023) mostré que la fidelidad de los nifios y familias a estas
intervenciones era un factor predictor de mejoras en los habitos
dietéticos de los nifios y sus familias. En Irlanda el proyecto DAIRE
(Brennan et al., 2021c)tenia como objetivo mejorar la calidad de vida,
el conocimiento en alimentacién, y los habitos dietéticos a través de
dos intervenciones de multiples componentes, la intervencion
“Nourish” destinada a alterar el entorno alimentario para toda la
escuela ,proporcionar experiencias relacionadas con la comida y
exposicion a alimentos producidos localmente (nutrir, participar,
alimentar, control) y la Intervencién “Engage” fue una intervencion
educativa transversal , adecuada a la edad de los alumnos sobre
alimentacion, agricultura y ciencias de la nutricién.

En Estados Unidos en los los estudios de (Landry et al., 2021b;
Marshall et al., 2020; Prescott et al., 2019; Wells et al., 2023), las
intervenciones que en mayor medida se realizaron para obtener
menus mas sostenibles en el comedor escolar fueron intervenciones
educativas mediante la promociéon de los sistemas alimentarios
sostenibles, fomentando habitos alimentarios saludables a través del
trabajo en los huertos escolares, incluyeron talleres de cocina y
educacién en el aula ,también evaluaron el desperdicio de los
almuerzos escolares, uno de los estudios se realizdé en un distrito de
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ingresos econémicos bajos (Marshall et al., 2020). Otro de los estudios
(Prescott et al., 2019) trataba de promocionar sistemas alimentarios
sostenibles mediante la intervencidn participativa de los alumnos de
grado superior a sus compafieros de grados inferiores, mediante
intervenciones educativas sobre la seleccion de alimentos y el
desperdicio de los menus escolares.

Se observé en los resultados que el uso de alimentos locales y de
temporada también mejora la calidad de los menus escolares, que se
cité en los estudios analizados de Brennan et al.,, 2021c; Ramos
Vaquero et al., 2022; Gonzalez-Garcia et al., 2021), otro de los estudios
realizado en Ghana (Singh & Fernandes, 2018) mostré como la
diversidad alimentaria en los menus escolares depende de la
produccién agricola local, el estudio evalué una intervencion de
mercado local llamada Alimentacién local con productos
caseros(HGSF sus siglas en inglés) , demostré que el éxito de la
alimentacién escolar con productos locales podia mejorarse con
politicas agricolas con objetivos de promover la produccién y la
diversidad dietética , los hallazgos del estudio pueden ayudar a
fortalecer vinculos entre la produccion agricola y la nutricion escolar
en este pais del Africa occidental.

En cuanto a este objetivo fomentar habitos de vida saludables y
sostenibles en el entorno escolar , la enfermera escolar es el
profesional mas indicado para llevarlo a cabo por su formacién en
salud individual y comunitaria, colaborando con el equipo
multidisciplinar que trabaja en el colegio, mediante educacion en
nutricion dirigida a alumnos , padres y personal de la escuela,
mejorando las opciones de los alimentos que se eligen en los menus
del comedor escolar , concienciando en reciclaje y sostenibilidad,
promoviendo actividad fisica e higiene asi como el apoyo emocional a
los estudiantes.

Limitaciones del estudio. Esta revision trata de hacer un primer
acercamiento al entorno escolar como punto de difusion de habitos
saludables y sostenibles, centrandose en la alimentacién. Por ello se
han elegido varios objetivos con pocos puntos en comun dando lugar
al reclutamiento de estudios de diversa indole metodoldgica lo que
incapacita la posibilidad de realizar un metaanalisis. Ademas, la
distribucién geografica de los estudios incluidos, que resulta escasa,
afecta a un posible un analisis global. Finalmente, es imprescindible
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citar el sesgo de seleccion y el de publicacion. El primero es derivado
de las limitaciones idiomaticas, no obstante, debido a que el idioma
principal de la ciencia es el inglés, esperamos que la mayoria de los
estudios referentes a este tema hayan sido incluidos. El segundo
también es tipico en este tipo de trabajos y es derivado a que
probablemente existan estudios con resultados negativos que no han
sido publicados y por tanto desconocemos esta informacion

Implicaciones para la practica enfermera. La enfermera
escolar es un profesional formado en nutricion y alimentacion
saludable que puede evaluar la calidad de los alimentos y planificar de
forma independiente, o integrada en un equipo multidisciplinar,
comidas sostenibles y saludables que cubran los requerimientos
nutricionales de los escolares a la vez que ayuda al cumplimento de
los objetivos de desarrollo sostenible.

La enfermera, como pilar fundamental de la educacién y
promocién de la salud, puede promocionar la alimentacion sostenible
entre los estudiantes, los padres y el personal escolar, educando sobre
la importancia de elegir alimentos locales y de temporada, asi como
tomar medidas para minimizar el desperdicio de alimentos. Se trata
de una figura profesional capacitada para trabajar en estrecha
colaboracién con un equipo multidisciplinar, personal de la escuela,
chef del comedor, administradores locales, para desarrollar y
promover programas de alimentacion escolar sostenible. Educando y
evaluando la seguridad alimentaria, asegurando que los alimentos
sigan las normas de higiene y se manipulen y conserven
adecuadamente; evitando el desperdicio de los platos, gestionando las
alergias alimentarias y garantizando que se ofrezcan alternativas
sostenibles, saludables y respetuosas con el medio ambiente.

La enfermera escolar es el profesional con la formacién adecuada
para promocionar habitos de vida saludables y sostenibles,
desempefiando un papel educativo en alimentacion saludable vy
sostenible dirigido a alumnos, padres y personal escolar, como parte
esencial de un estilo de vida saludable.

7. CONCLUSIONES

Los resultados de este estudio proporcionan una nueva
comprension del amplio alcance de la alimentacion escolar y la
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oportunidad que brinda para mejorar la dieta de los nifios, que esta
sea mas saludable y sostenible, asi como tener en cuenta la
variabilidad de caracteristicas entre las diferentes regiones, por lo que
exigen soluciones adaptadas a cada contexto local.

De dichos resultados se desprenden las siguientes conclusiones:

- Se ha constatado que los menus que incorporan alimentos de
proximidad y temporada tienen una menor huella de carbono y,
por lo tanto, un menor impacto medioambiental al reducir las
emisiones de los gases de efecto invernadero (GEIl). Este beneficio
aumenta si, ademas, estan basados en alimentos de origen
vegetal en detrimento de los de origen animal o procesado
industrial.

- Enbase alo anterior se recomienda que los menus escolares sean
ricos en frutas y verduras, con varias tomas semanales de
legumbres como eje principal de los mismo, reduciendo en la
medida de los posible los alimentos de origen animal
(especialmente carne de mamiferos por ser mas grasa) y eliminar
totalmente los alimentos ultraprocesados densamente
energéticos y con poco valor afiadido desde el punto de vista
nutricional.

- Se ha constatado que la gestion de residuos es un factor
importante para llevar la alimentacion en la escuela hacia la
sostenibilidad. Las acciones que ha conseguido disminuir los
residuos han sido identificadas, ademas como habitos saludables
dignos de ser promovidos en otras escuelas:

i) Reducir las porciones de los platos en el almuerzo escolar
adecuandolas a la edad de los nifios puede ayudar a controlar
el nimero de calorias ingeridas, asi como a disminuir el
desperdicio de los platos.

ii) Exponer, desde una edad temprana, a sabores nuevos incluso
siinicialmente estos le resultan desagradables, y familiarizarlos
con diferentes formas de preparar los platos.

iii) La participacion de los alumnos en actividades educativas
relacionadas con el comedor escolar y los sistemas
alimentarios sostenibles, asi como ayudar repartir el almuerzo,
servir segundos platos para evitar sobras, y registro de
residuos.
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iv) Buena gestién del tiempo dedicado al almuerzo ya que ayuda
a crear un ambiente mas agradable, socializar y propiciar una
alimentaciéon mas consciente.

v) Los menuUs en los comedores escolares se pueden mejorar, con
una buena programacion y planificacion haciéndolos mas
sostenibles y saludables.
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9. INDICE DE ABREVIATURAS
C
CF

(Carbon footprint, Huella de carbono). La huella de carbono de un producto o
actividad mide la cantidad de emisiones de GEIl que se pueden asignar a ese
consumo actividad, midiendo el impacto ambiental.

Carboon footprint, huella de carbono: 12, 16, 22, 26, 27
G
GElI

(Gases de efecto invernadero). Son gases que se acumulan en la atmésfera
terrestre y que son capaces de absorber la radiacién infrarroja del sol. Como
consecuencia retienen y aumentan el calor en la atmésfera. Los gases de efecto
invernadero mas importantes son el dioxido de carbono(CO2), el vapor de agua,
el ozono (03), el metano(CH4) y el 6xido nitroso(N20)

Gases de efecto invernadero: 7, 13, 16, 17, 20, 21, 22, 23, 26, 27, 29
L
LCA

(Life Cycle Analysis) Analisis del ciclo de vida, es una herramienta que investiga y
evalla los impactos ambientales de un producto o servicio durante todas las
etapas de su existencia:

Extraccion, produccion, distribucién, uso y fin de vida (reutilizacién, reciclaje,
reutilizacion, desecho) 16

P
programacion lineal

Programacién matematica, aplicacién de un algoritmo para maximizar o
minimizar una determinada funcién objetivo. Método utilizado para optimizar
dietas e identificar matematicamente las mejores compensaciones. Menus
nutricionalmente adecuados con reducciones de GEI. 17

w
WEF

Water footprint, huella hidrica. La huella hidrica es un indicador de toda el agua
que utilizamos en nuestra vida diaria, producir nuestra comida, en procesos
industriales, en generacion de energia, asi como la que ensuciamos y
contaminamos a través de esos mismos procesos.
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RESUMEN

El deporte es un elemento clave para la promocion de la salud y el
bienestar en la sociedad. Este estudio analiza los habitos deportivos
de la poblacién de Osuna en cuanto a los motivos, frecuencia y periodo
del afio de la practica deportiva mediante una metodologia
cuantitativa basada en la obtencion de los datos a través de un
cuestionario. La muestra estuvo compuesta por 405 sujetos, de los
cuales 236 declararon practicar deporte. Los principales motivos para
la practica deportiva en Osuna incluyen el ejercicio fisico (23,6%), la
diversién (18,2%) y la mejora de la salud (15,9%). Se identificaron
diferencias significativas por género, los hombres destacan en
motivos como la diversién y la competicién, mientras que las mujeres
priorizan la estética y la salud. Asimismo, la frecuencia mas comun fue
practicar deporte tres veces por semana (56,4%), sin diferencias
significativas entre géneros. Las preferencias estacionales reflejan que
casi la mitad de los encuestados practica deporte de forma uniforme
durante todo el afio. Los resultados indican una clara asociacion entre
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factores sociodemograficos y patrones de practica deportiva, lo que
subraya la necesidad de disefiar estrategias especificas para fomentar
el ejercicio fisico y adaptadas a las caracteristicas de cada grupo
poblacional.

Palabras clave: Practica deportiva, Frecuencia, Factores Influyentes,
Rural.

ABSTRACT

Sport is a key element in promoting health and well-being across
populations. This study examines the sports habits of Osuna's
population in terms of the reasons, frequency and period of the year
of sports practice using a quantitative methodology based on a survey.
The sample was composed of 405 individuals, with a focused analysis
on 236 participants who reported engaging in sports activities.
Sociodemographic factors such as age and gender were considered to
explore motivations, frequency, and seasonal activity patterns. The
main reasons for engaging in sports in Osuna include physical exercise
(23.6%), fun (18.2%), and health improvement (15.9%). Significant
gender differences were observed, men prioritize fun and
competition, while women emphasize aesthetics and health. The most
common frequency was three times per week (56.4%), with no
significant gender differences. Seasonal preferences revealed that
nearly half of the respondents practice sports uniformly throughout
the year. The findings highlight a strong association between
sociodemographic factors and sports participation patterns,
emphasizing the importance of tailored strategies to promote physical
activity effectively for different population groups.

Keywords: Sport Practice, Frequency, Influencing Factors, Rural.

1. INTRODUCCION

La practica del deporte ha demostrado multiples beneficios para
la salud, y las investigaciones sobre habitos y practicas de actividad
fisica reflejan un progresivo abandono de la vida sedentaria. Sin
embargo, estos resultados suelen estar condicionados por
determinantes sociales y geograficos. Diversos estudios aseguran que
estos resultados suelen estar condicionados por determinantes
sociales y geograficos (Vera et al.,2018). Segun el Ministerio de Cultura
y Deporte, en la Encuesta de Habitos Deportivos en Espafia 2023, las
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mujeres practican deporte semanalmente en menor proporcién que
los hombres, y las personas con educaciéon superior tienen una
participacién deportiva 20 puntos porcentuales mayor que aquellas
con educacién primaria o secundaria. Del mismo modo, el /| Estudio
sobre los habitos de salud de las personas con discapacidad realizado
por DVK Instituto de la Vida Saludable realizado por Garcia et al. (2015),
muestran que el 45% de las personas con discapacidad no practican
ningun tipo de deporte.

En el contexto de investigaciones similares a nivel nacional y
autondmico, como la Encuesta de Habitos Deportivos en Espafia 2022 'y
los Hdbitos Deportivos de la Poblacién Andaluza 2022 auspiciados por el
Consejo Superior de Deportes, se observa un propésito mas
barométrico, ofreciendo valores generales sobre los habitos
deportivos en la poblacion. La comprensién de estos factores resulta
crucial para el disefio de programas que promuevan la salud y el
bienestar, asi como para la optimizacion de recursos destinados al
deporte.

El incremento del ejercicio fisico en la Ultima década ha sido
predominantemente urbano, masculino y joven, como también
apunta Ispizua (2023), lo que explica por qué la mayoria de estudios
en Espafia no han centrado su interés en los ambitos rurales. Segun el
Banco Mundial, el 80% de la poblacién total en el pais vive en nucleos
urbanos, relegando las dinamicas del medio rural a un segundo plano.
No obstante, investigaciones como la de Candala et al. (2019), ponen
de manifiesto la necesidad de abordar el deporte en el ambito rural
para garantizar la equidad en el acceso y la practica deportiva.

Segun Mufioz et al. (2017), la regularidad en la practica deportiva
esta vinculada a la motivacion personal y los beneficios percibidos
para la salud. Otros aspectos destacados son la socializacion y el
bienestar personal (Cerezo et al., 2012). Ademas, las preferencias
estacionales con respecto a la practica deportiva, permite adaptar las
iniciativas deportivas a las condiciones climaticas locales y fomentar la
practica de ejercicio durante todo el afio, asi como integrar los
programas deportivos al entorno (Ballester, 2017).

2. OBJETIVOS
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El objetivo general de la misma es recoger informacién sobre los
habitos y practicas deportivas de la poblacion del municipio de Osuna,
para obtener un diagnostico sobre los valores y actitudes para con el
deporte después de la crisis del denominado Covid-19.

Los objetivos especificos son los siguientes:

e Conocer la frecuencia en la que los participantes practican
deporte.

e Identificar los principales motivos de la practica deportiva.

e Determinar las épocas del afio en las que se practica mas
deporte.

3. METODOLOGIA

3.1 Muestra

El tipo de muestreo que se ha aplicado en esta investigacion se
trata de un muestreo probabilistico (todos los sujetos de la poblacién
tienen la misma probabilidad de ser elegidos), en concreto, el
muestreo aleatorio simple. Se ha llevado a cabo una metodologia
cuantitativa basada en la obtencion de datos a través de un
cuestionario en el ambito geografico local de Osuna a individuos
mayores de 16 afios. La muestra estuvo compuesta por un total de
405 sujetos, 241 (59.5%) mujeres y 164 (40.5%) hombres, de los que
236 practican deporte y tienen edades comprendidas entre 17 y 82
afios, con una media de 37.26+16.70.

3.2 Instrumento

El cuestionario esta formado por 38 items divididos en 7 bloques
sobre habitos, comportamiento, actitudes, opiniones y valoraciones.
En este estudio se han analizado los items que hacen referencia a la
frecuencia, los motivos y el periodo del afio en los que la poblacién
practica deporte.

3.3. Procedimiento

Para la cumplimentacién del cuestionario se ha utilizado la
difusion del mismo a través de los Formularios de la plataforma
Google. Las respuestas han sido recolectadas tanto de forma online,
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telefénica y presencial en diferentes zonas de la ciudad de Osuna, mas
concretamente, en lugares céntricos y centros deportivos.

3.4. Analisis de datos

Los datos recogidos se han ordenado en Microsoft Excel y se ha
utilizado el programa para analisis estadistico SPSS versién 23. Se
analizaron medias, porcentajes, minimos y maximos de forma
descriptiva. Para comprobar las diferencias entre grupos se utilizé la
prueba de inferencia estadistica de chi cuadrado.

4. RESULTADOS

A continuacion, se muestran los resultados del analisis sobre los
motivos y frecuencia de la practica deportiva en la poblaciéon de Osuna
teniendo en cuenta variables sociodemograficas como la edad y el
género.

Tabla 1
Motivos generales para la prdctica de deporte de la poblacion ursaonense
Recuento % de respuestas
N.C 4 0.7%
Otra razén 7 1.3%
Diversion y pasar el tiempo 102 18.2%
Establecer y/o mantener relaciones sociales 23 4.1%
Evasién 40 7.2%
Ejercicio fisico 132 23.6%
Mantener la linea 55 9.8%
Mantener/mejorar la salud 89 15.9%
Me gusta el deporte 82 14.7%
Me gusta competir 21 3.8%
Prescripcion médica 4 0.7%
Total 236 100%

Las principales razones por las que hacen deporte los
encuestados son por Por hacer ejercicio fisico (23.6%), Por diversion y
pasar el tiempo (18.2%), y Por mantener y/o mejorar la salud
(sobrepeso, dejar de fumar, problemas de espalda) (15.9%). Los
motivos que son menos elegidos son por Prescripcion médica (0.7%) y
No contesta (N.C) (0.7%), Porque me gusta competir (3.8%) y Por
establecer y/o mantener relaciones sociales (4.1%). Por tanto, la mayor
motivacion de los individuos se centra en la preocupacién por
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mantenerse saludable y el bienestar fisico, aunque por eleccion
propia, ya que uno de los motivos menos escogidos es la prescripcién
médica (Tabla 1).

En la tabla 2 se presenta un analisis de los motivos por los que se
ha practicado deporte segiin el género de la poblacién ursaonense con
el total y el porcentaje correspondiente a cada grupo y seleccion. De
los 236 casos que han respondido, 126 son mujeres y 110 son
hombres.

Tabla 2
Motivos generales para la prdctica de deporte segtin género

Hombre* Mujer* Total
N.C 1 (0.4%) 3(1.3%) 4(1.7%)
Otra razén 2 (0.8%) 5(2.1%) 7 (3%)
Diversion y pasar el tiempo 61 (25.8%) 41 (17.4%) 102 (43.2%)
Establecer y/o mantener relaciones 14 (5.9%) 9(3.8%) 23 (9.7%)
sociales
Evasion 18 (7.6%) 22 (9.3%) 40 (16.9%)
Ejercicio fisico 65 (27.5%) 67 (28.4%) 132 (55.9%)
Mantener la linea 23 (9.7%) 32 (13.6%) 55 (23.3%)
Mantener/mejorar la salud 40 (16.9%) 49 (20.8%) 89 (37.7%)
Me gusta el deporte 55 (23.3%) 27 (11.4%) 82 (34.7%)
Me gusta competir 20 (8.5%) 1(0.4%) 21 (8.9%)
Prescripcion médica 1(0.4%) 3(1.3%) 4(1.7%)
Total 110 (46.6%) 126 (53.4%) 236 (100%)

* Significacion Test de Independencia Chi Cuadrado p<.05

El motivo Por diversién y pasar el tiempo es superior en hombres
(25.8%) que en mujeres (17.4%), siendo esta opcién una de las
principales razones en general entre los individuos. Por hacer ejercicio
fisico es una de las razones mas seleccionadas y, aunque mantienen
una media muy similar, las mujeres se sitian levemente por encima de
los hombres. Los motivos Porque me gusta el deporte (23.3% hombres'y
11.4% mujeres) y sobre todo Porque me gusta competir (8.5% hombres'y
0.4% mujeres) resultan ser razones con diferencias significativas entre
los hombres y las mujeres. En la aplicaciéon del test de independencia
Chi-cuadrado se ha obtenido un p-valor (p<.05), que sugiere que los
motivos para practicar deporte varian en funcién del género en la
muestra estudiada. Por tanto, podemos decir que existe una
asociacion significativa entre el sexo y los motivos de actividad fisica
(Tabla 2).
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En cuanto a la Edad (Tabla 3), la cual se ha definido por rango, 87
individuos se encuentran entre 16-25 afnos, 37 entre 26-35, 31 entre 36-
45 afos, 38 entre 46-55 afios, 29 entre 56-65 afios y 14 con mds de 65
afios. Entre estos grupos las respuestas mas elegidas son Por hacer
ejercicio fisico (55.9%) y Por diversion y pasar el tiempo (43.2%).

Tabla 3
Motivos por los que se ha practicado deporte por rango de edad.

Motivo 16-25* 26-35* 36-45* 46 -55* 56-65*  +65* Total

N.C 0(0.0%) 0(0.0%) 1(0.4%) 2(0.8%) 0(0.0%) 1(0.4%) 4(1.7%)
Otrarazéon 2(0.8%) 0(0.0%) 3(1.3%) 2(0.8%) 0(0.0%) 0(0.0%) 7(3.0%)
Diversiény 59 (25.0%) 16 (6.8%) 9(3.8%) 8(3.4%) 8(3.4%) 2(0.8%) 102 (43.2%)
pasar el

tiempo

Establecer 12 (5.1%) 4(1.7%) 1(0.4%) 3(1.3%) 2(0.8%) 1(0.4%) 23(9.7%)
y/o

mantener

relaciones

sociales

Evasion 16 (6.8%) 8(3.4%) 8(3.4%) 6(2.5%) 1(0.4%) 1(0.4%) 40 (16.9%)
Ejercicio  50(21.2%) 27 17 (7.2%) 18(7.6%) 13(5.5%) 7(3.0%) 132 (55.9%)
fisico (11.4%)

Mantener 23(9.7%) 14(5.9%) 7(3.0%) 7(3.0%) 3(1.3%) 1(0.4%) 55 (23.3%)
lalinea

Mantener/ 26 (11.0%) 13 (5.5%) 18(7.6%) 13(5.5%) 13(5.5%) 6 (2.5%) 89 (37.7%)
mejorar la

salud

Me gusta el 44 (18.6%) 16 (6.8%) 10(4.2%) 9(3.8%) 2(0.8%) 1(0.4%) 55 (23.3%)

deporte

Me gusta  15(6.4%) 4(1.7%) 1(0.4%) 1(0.4%) 0(0.0%) 0(0.0%) 21(8.9%)

competir

Prescripci6 0(0.0%) 0(0.0%) 1(0.4%) 1(0.4%) 1(0.4%) 1(0.4%) 4(1.7%)

n médica

Total 87 (36.9%) 37 31(13.1%) 38(16.1%) 29 (12.3%) 14 (5.9%) 236
(15.7%) (100.0%)

* Significacién Test de Independencia Chi Cuadrado p<.05

Para la poblacibn mas joven, el motivo mas frecuente es Por
diversion y pasar el tiempo, este porcentaje disminuye conforme
avanza la edad. El motivo Por hacer ejercicio fisico es relevante en todos
los rangos etarios de la muestra aunque se observa una mayor
proporciéon entre los individuos de entre 26-35 afios con un recuento
de 27 respuestas sobre 37 totales. Mientras que el motivo de
prescripcion médica en el rango de edad de 76-25 es del 0%, en edades
mas avanzadas el porcentaje va aumentando hasta alcanzar el 0.4% a
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partir de los 36-45 afios. En el caso del motivo Por mantener la linea, en
edades mas bajas es un motivo mucho mas seleccionado que en
edades mayores donde el peso de la motivacion no reside tanto en la
estética como en la salud. El motivo Por mantener y/o mejorar la salud
(sobrepeso, dejar de fumar, problemas de espalda) en el rango etario
de 76-25 aflos se mantiene el porcentaje mas alto de elecciones con
un 11.0%. En este caso, la prueba Chi-cuadrado también muestra un
resultado significativo. La significacion es de p<.05 informa de la
existencia de diferencias entre los grupos etarios con respecto a los
motivos para realizar deporte (Tabla 3).

En cuanto a la frecuencia de la practica deportiva de la poblacion
ursaonense, los porcentajes mas altos se deben a las opciones 2 veces
por semana (21.6%) y 3 veces o mas por semana (56.4%). Cabe
destacar que la opcién mas seleccionada es 3 veces por semana.
Segun el género, no existen grandes diferencias (28.0% y 28.4%). Las
mayores diferencias porcentuales de practica deportiva entre
hombres y mujeres se aprecian en las variables de 2 veces por semana
(8.9% y 12.7%) y con menos frecuencia (2.5% y 6.4%). El test
independiente Chi-cuadrado no muestra un resultado significativo
(p<.05). Esto indica que no existen diferencias notables entre los
géneros y la frecuencia de la practica deportiva (Tabla 4).

Tabla 4
Frecuencia de la prdctica deportiva por género

Frecuencia Hombre Mujer Total

1 vez por semana 15 (6.4%) 11 (4.7%) 26 (11%)
2 veces por semana 21 (8.9%) 30 (12.7%) 51 (21.6%)
3 veces por semana o 66 (28%) 67 (28.4%) 133 (56.4%)
mas

Con menos frecuencia 6 (2.5%) 15 (6.4%) 21 (8.9%
N.C 0 (0%) 1(0.4%) 1(0.4%)
Sélo en vacaciones 2 (0.8%) 2 (0.8%) 4(1.7%)
Total 110 (46.6%) 126 (53.4%) 236 (100%)

En lo relativo a la frecuencia segln la edad, se observa en los
diferentes grupos de edad que 3 veces o0 mds por semana es el mayor
porcentaje en los mas jovenes, es decir, aquellas personas que tienen
entre 16-25. Ademas, la mayor parte de la muestra practica deporte
semanalmente, ya sea 1 vez por semana o con mayor frecuencia. Por
otra parte, la distribucion de los motivos en cada grupo etario es
similar. Esto se refleja también en el valor de p-valor del test Chi-
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cuadrado, de .911 (p>.05), que es indicativo de que no existen
diferencias significativas para los motivos entre los grupos de edad
estudiados, a pesar de que existan diferencias descriptivas (Tabla 5).

Tabla 5
Frecuencia de prdctica de deporte por edad
16-25 26-35 36-45 46-55 56-65 +65 Total
1 vez por 7(33%) 5(2.1%) 4(1.7%) 5(2.1%) 3(1.3%) 2(0.8%) 26(11%)

semana

2veces por 22(9.3%) 7(3%) 5(2.1%) 9(3.8%) 4(1.7%) 4(1.7%) 51(21.6%)
semana
3veceso  49(20.8%) 20 (8.5%) 19 (8.1%) 19(8.1%) 19(8.1%) 7(3%) 133 (56.4%)
mas por
semana
Conmenos 8(3.4%) 4(1.7%) 3(1.3%) 4(1.7%) 2(0.8%) 0(0%) 21(8.9%)
frecuencia

N.C 0 (0%) 1(0.4%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 1(0.4%)
Solo en 1(0.4%) 0 (0%) 0 (0%) 1(0.4%) 1(0.4%) 1(0.4%) 4(1.7%)
vacaciones

Total 87 (36.9%) 37 31 38 29 (12.3%) 14 (5.9%) 236 (100%)

(15.7%)  (13.1%) (16.1%)

Respecto a la época del afio de la practica deportiva, en la tabla 6
se observa la cantidad absoluta y el porcentaje del total de
encuestados que han respondido cada opcidn del cuestionario segun
el género. La opcién mas seleccionada entre los encuestados es En
todas por igual (48.7%), un total de 115 usuarios (casi la mitad de la
muestra) practican deporte en todas las estaciones. En este caso, no
se observan diferencias significativas entre hombres y mujeres (Tabla
6).

; Tabla 6

Epoca segtin actividad deportiva segtin género
Epoca Hombre Mujer Total
Durante el curso 10 (4.2%) 22 (9.3%) 32 (13.6%)
En todas por igual 58 (24.6%) 57 (24.2%) 115 (48.7%)
Mas invierno 9 (3.8%) 23 (9.7%) 32 (13.6%)
Mds en verano 30 (12.7%) 20 (8.5%) 50 (21.2%)
N.C 3(1.3%) 4 (1.4%) 7 (3%)
Total 110 (46.6%) 126 (53.4%) 236 (100%)

La categoria de la época Mds en verano ha sido seleccionada por
50 individuos (21.2%). En esta categoria, los hombres muestran una
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proporcién mas alta (12.7%) en comparacién con las mujeres (8.5%).
En contraposicién, la categoria Mds en invierno (13.6%) que es junto
con Durante el curso, las dos menos seleccionadas, las mujeres
muestran una proporcion mas alta (9.7%) en comparacién con los
hombres (3.8%). La prueba independiente de Chi-cuadrado no muestra
que haya significacion (p>.05).

En la tabla 7 se observa la frecuencia en la practica deportiva en
cada época del afo segun la edad. La mayoria de los individuos
practican deporte de manera uniforme en todas las estaciones (En
todas por igual), aunque esta tendencia es mas pronunciada en
personas del rango etario 76-25, asi como 46-55 afios.

] Tabla 7
Epoca de mayor actividad deportiva por edad

16 - 25* 26-35% 36-45* 46-55* 56 - 65*% +65* Total
Duranteel 19(8.1%) 7(3.0%) 2(0.8%) 0(0.0%) 3(1.3%) 1(0.4%) 32(13.6%)
curso
Entodas 32(13.6%) 16(6.8%) 21(8.9%) 24(10.2%) 15(6.4%) 7(3.0%) 115 (48.7%)
por igual
Mds en 16 (6.8%) 3(1.3%) 5(2.1%) 3(1.3%) 4(1.7%) 1(0.4%) 32(13.6%)
invierno
Mas en 19 (8.1%) 11(4.7%) 2(0.8%) 10(4.2%) 7(3.0%) 1(0.4%) 50(21.2%)
verano

N.C. 1(0.4%) 0(0.0%) 1(0.4%) 1(0.4%) 0(0.0%) 4(1.7%) 7 (3.0%)
Total 87(36.9%) 37 (15.7%) 31(13.1%) 38 (16.1%) 29  14(5.9%) 236
(12.3%) (100.0%)

* Significacion Test de Independencia Chi Cuadrado p<.05

La época Durante el curso muestra valores mas altos entre
personas jovenes, en concreto de 76-25y de 26-35 afios siendo 19 y 7
sobre 32 respectivamente. Las preferencias de épocas de mayor
actividad de ejercicio fisico varian segun el rango etario de los
encuestados. Las personas mas jovenes tienden a tener una mayor
variabilidad en sus preferencias estacionales de ejercicio, mientras
que las personas mayores tienden a practicar deporte de manera mas
uniforme durante todo el afio. La asociacién entre la edad y la época
de mayor frecuencia deportiva segun la prueba de independencia Chi-
cuadrado refuerza la idea de que los datos estan distribuidos de
diferente forma dependiendo del grupo etario de las personas de la
localidad (p<.05).

5. DISCUSION
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El objetivo de esta investigacion es conocer los motivos,
frecuencia y época del aflo que la poblacién ursaonense practica
deporte, igualmente analizar las diferencias segun el género y la edad
de los practicantes.

En cuanto a los motivos principales por los que se ha practicado
deporte a nivel nacional, el 26% del total practica deporte para estar
en forma, el 22,1% por diversién y el 14,2% para relajarse (Cabrera et
al., 2015). En el caso de Osuna, estas motivaciones son por hacer
ejercicio fisico (32,6%), por diversién y pasar el tiempo (25,2%), por
mantener y/o mejorar la salud (22,0%) y porque me gusta el deporte
(20,2%).

Los diferentes informes, tanto a nivel autonémico (Habitos
deportivos en Andalucia 2022) como a nivel nacional (Encuesta de
Habitos Deportivos en Espafia 2022), realizados por la Division de
Estadistica y Estudios de la Secretaria General Técnica del Ministerio
de Cultura y Deporte junto al Consejo Superior de Deportes, tienen
como objetivo principal proporcionar indicadores sobre los habitos
deportivos de la poblacion espafiola mayor de 15 afios (en el caso del
presente estudio es una poblacién mayor de 16 afios) (Moscoso et al.,
2023).

Las diferencias de género en Osuna indican que los hombres
practican mas deporte por diversion o porque les gusta competir que
las mujeres, mientras que las mujeres lo hacen por mantener la linea
en una proporcion mayor que los hombres (Pérez, 2013). Estos
patrones también se reflejan a nivel nacional.

Se puede observar que a nivel local las disparidades entre
géneros estan disminuyendo gradualmente; sin embargo, persiste
una mayor atencion hacia la salud y la apariencia fisica entre las
mujeres, mientras que los hombres valoran mas el aspecto recreativo
y el placer por la actividad deportiva, consideraciones que coinciden
con otros estudios sobre la practica deportiva (Rodriguez, 2004).

6. CONCLUSIONES

Existe una asociacién significativa entre los motivos para la
practica deportiva con respecto al género y a la edad de los
deportistas. La comprensién de como varian los patrones de actividad
fisica a lo largo del ciclo de vida puede proporcionar informacion
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valiosa para profesionales de la salud, educadores fisicos y
responsables de politicas publicas. Estos datos pueden orientar el
disefio y la implementacion de programas de promocién de la
actividad fisica que sean efectivos y culturalmente apropiados para
cada segmento de la poblacion, lo que contribuird a fomentar la
inclusion y equidad en la practica deportiva, promoviendo el bienestar
integral de la poblacion rural.
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Resumen

El deporte tiene hoy un papel crucial en la sociedad global. Sin
embargo, su rapido crecimiento y la expansiéon de la industria
deportiva han ocurrido sin un desarrollo paralelo de medidas de
seguridad. Problemas como el acoso a menores, la violencia de
género, la salud mental, las lesiones y los accidentes deportivos son
factores, entre otros, que afectan la seguridad de la practica deportiva.
Estos problemas pueden poner en riesgo tanto la integridad fisica
como emocional de los deportistas, afectando su desarrollo futuro. Es
esencial que, con el apoyo de toda la comunidad deportiva, se
implementen estrategias preventivas de seguridad, basadas en la
colaboracién entre ciencia, educacién y politicas nacionales,
adaptadas también a los contextos del medio rural.
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1. INTRODUCCION

La actividad fisica y el deporte ocupan hoy en dia, mas que nunca,
un lugar importante en la sociedad global, siendo uno de los
principales focos para la mejora de la salud de la poblacién, pues son
bien conocidos sus beneficios (Warburton & Bredin, 2017). A pesar de
esta atencion, la prevalencia de la inactividad fisica y de la epidemia
del sobrepeso y la obesidad, y sus afecciones médicas crénicas
asociadas en los paises desarrollados es cada vez mayor, siendo una
de las principales preocupaciones actuales de salud publica (Bull et al.,
2020).

Desde los organismos de salud publica se ha promovido
activamente el deporte y la actividad fisica, fomentando el
mantenimiento de los habitos de ejercicio con la edad. Sin embargo,
progresivamente, la practica deportiva como forma de juego para la
diversién y el placer se ha visto acompafiado por un énfasis
competitivo y profesional (Keating, 2001). En solo unas pocas décadas,
el deporte profesional se ha convertido en una industria internacional,
que no solo involucra a deportistas, entrenadores, y gestores
deportivos, sino también a empresas de medicina, fabricantes de
equipos deportivos, constructores de infraestructuras, turismo
deportivo, puestos de empleo, comercializadores y anunciantes. La
industria del deporte genera hasta 700.000 millones de délares
anuales o el 1% del producto interior bruto mundial (Size, 2019).

Las areas rurales presentan caracteristicas particulares que
impactan directamente en la promocion y seguridad de la practica
deportiva. Estas zonas suelen enfrentar limitaciones en
infraestructuras deportivas adecuadas, transporte accesible vy
recursos econémicos para mantener programas sostenibles. Ademas,
los entornos rurales a menudo carecen de profesionales capacitados,
como entrenadores o médicos del deporte, lo que dificulta garantizar
practicas seguras. Por otro lado, la menor densidad de poblacién
puede restringir la creacion de ligas deportivas o actividades
organizadas, relegando la actividad fisica a espacios informales,
muchas veces sin supervision (Luque-Gil, 2003). Estas limitaciones
resaltan la necesidad de desarrollar estrategias especificas que
adapten las politicas globales de seguridad deportiva a las realidades
de estos contextos (Ramirez & Arregui, 2018).
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Este capitulo se centra en analizar los desafios globales
relacionados con la seguridad deportiva, desde la promocion de
entornos seguros hasta la prevencién de riesgos asociados a la
actividad fisica. Ademas, aborda cémo implementar estas medidas en
areas rurales, donde las infraestructuras deportivas y los recursos
suelen ser limitados. El objetivo es ofrecer una perspectiva integral
gue combine enfoques globales con soluciones especificas y practicas
para el medio rural, fomentando asi la equidad en el acceso a un
deporte seguro y saludable.

2. PREOCUPACIONES MUNDIALES SOBRE LA SEGURIDAD EN EL
DEPORTE.

El rapido desarrollo del deporte y la industria del deporte mundial
se ha producido sin el desarrollo simultaneo de iniciativas de
seguridad. Asi como la seguridad se convirti6 en un problema
importante que tuvo que ser abordado en las fabricas durante la
rapida revolucion industrial de finales del siglo XIX, también estamos
siendo testigos de una necesidad similar en los deportes de hoy a
medida que se vuelven mas “industrializados".

La seguridad ha sido definida por la OMS como el “estado en el
gue los peligros y las condiciones que conducen a dafios fisicos,
psicolégicos o materiales se controlan para preservar la salud y el
bienestar de las personas y la comunidad” (Maurice et al., 1997).
Atendiendo a esta definicién, el deporte competitivo desafia la
capacidad fisica y psiquica humana, con la alta probabilidad de
asociarse con algun elemento de riesgo en la salud de los deportistas.
No obstante, la mayoria de los riesgos asociados con la participacion
deportiva, en particular para los participantes a nivel comunitario,
pueden minimizarse o controlarse con la adopcién de estrategias de
prevencion adecuadas (Finch & McGrath, 1997).

Un meeting mundial sobre la demanda de seguridad deportiva,
llevado a cabo en 2008 (Timpka et al., 2008), argumentd sobre la
necesidad de establecer el problema de la seguridad en el deporte
como un componente critico de las agendas generales de politicas de
salud global e introducir la seguridad deportiva como un componente
obligatorio de todas las organizaciones deportivas sostenibles.
Concluyendo que el establecimiento de una interseccién explicita
entre la ciencia y la formulacion de politicas, es necesario para el
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desarrollo futuro de los deportes y las ganancias de seguridad
necesarias para los participantes en todo el mundo.

3. PROTECCION EN LA ETAPA INFANTIL Y ADOLESCENCIA EN EL
AMBITO DEPORTIVO

Millones de nifios y nifias practican deporte, ya sea en clubes
federados o de forma no organizada. El deporte fomenta valores,
mejora la salud y desarrolla habilidades motrices (Jurado-Castro et al.,
2019; Dapp et al., 2021), contribuyendo a la inclusién social, educacién
y desarrollo personal (Fernandez-Gavira et al., 2018). Sin embargo,
también puede exponer a menores a riesgos, como violencia y abusos.
El 35% de los ciudadanos de la UE esta preocupado por el abuso sexual
infantil en el deporte. Investigaciones destacan consecuencias como
bajo rendimiento, abandono, baja autoestima, problemas sociales y
trastornos alimenticios y del suefio (European Commission, 2016).

La ONU estima que el 10% de los menores en deportes
competitivos ha sufrido abusos y el 20% esta en riesgo (Brackenridge,
2005). Estudios en Reino Unido (Lewis, 2014) y Dinamarca (Nielsen,
2016) muestran altos indices de acoso y abuso sexual. Globalmente,
el 2%-8% de deportistas menores sufren agresiones sexuales (Unicef-
Onu-Unesco, 2010). El 98% de acosadores son hombres, siendo
entrenadores y médicos los principales agresores, y las nifias son mas
afectadas (European Commission, 2016).

Otras formas de violencia incluyen humillacion, bullying,
negligencia, sobreentrenamiento y discriminacion. Por ello, se
requiere atencion especifica y medidas preventivas, como legislacién
adecuada, programas educativos, infraestructuras seguras, control
investigativo y evaluacién de programas de prevenciéon (Unicef-Onu-
Unesco, 2010; European Commission, 2016).

4. VIOLENCIA DE GENERO Y PROTECCION DE LA MUJER EN EL
DEPORTE

Para comprender la protecciéon de la mujer en el deporte, es
esencial definir la violencia de género como “violencia dirigida contra
una persona por su género o que afecta desproporcionadamente a un
género” (Humbert & Hubert, 2021). Durante afios, los roles de género
tradicionales limitaron la participacion femenina en el deporte. Desde
los Juegos Olimpicos de 1900, con solo 22 mujeres entre 997 atletas,
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su inclusién ha crecido gradualmente, alcanzando un 49% en Tokyo
2020.

La desigualdad histérica ha expuesto a las mujeres en el deporte
a violencia de género, como abuso, agresion sexual y violaciones
(Mergaert et al., 2016). En las Ultimas dos décadas, las politicas han
priorizado la prevenciéon y proteccion, enfocandose en mujeres,
menores y jovenes. Mas recientemente, se ha abordado la violencia
homofobica en el deporte en las politicas LGTBI de la Comisidn
Europea. Sin embargo, aun son escasas las iniciativas de recopilaciéon
de datos para dimensionar la violencia de género, establecer
decisiones informadas y garantizar apoyo efectivo a las victimas
(Mergaert et al., 2016).

5. CUIDADO SOBRE LA SALUD MENTAL Y PSICOLOGICA DE LOS
DEPORTISTAS

Reciente evidencia muestra que los deportistas de élite tienen
tasas mas altas de problemas de salud mental que la poblacién
general, principalmente por ansiedad, depresidon, estrés
postraumatico y trastornos del suefio (Gouttebarge et al., 2019; Rice
et al.,, 2019). Factores como lesiones, sobreentrenamiento, tipo de
deporte y aspectos sociales como la repercusién mediatica o el apoyo
social limitado son riesgos que contribuyen a estos problemas (Purcell
et al., 2019). La importancia de estos factores varia segun la etapa del
deportista, como en nifios y adolescentes, donde el apoyo de padres
y entrenadores es clave para su salud mental (Caine et al., 2016).

El estigma y el miedo a buscar ayuda pueden empeorar los
problemas de salud mental. Para abordarlos, se han propuesto
recursos en asociaciones deportivas, como: i) responsabilidad de los
clubes en el cuidado del deportista; ii) controles regulares para
detectar cambios en el estado mental; iii) privacidad y confidencialidad
como aspectos éticos clave; iv) preferencias de los deportistas sobre
como y a quién buscar ayuda; v) consultar a profesionales externos
cuando no haya experiencia dentro del entorno deportivo; y vi) el valor
de los compafieros capacitados para apoyar y coordinar actividades
relacionadas con el desarrollo profesional y metas postdeportivas
(Purcell et al., 2019).
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6. PREVENCION DE LESIONES FiSICAS Y ACCIDENTES EN EL
DEPORTE

Aunque la actividad fisica y el deporte son beneficiosos, la
intensidad y el calendario del deporte competitivo pueden generar
riesgos, como las lesiones, que a menudo ponen fin a la carrera
profesional de los deportistas. Se estima que una de cada cinco
lesiones no intencionadas en paises industrializados esta relacionada
con el deporte (Timpka et al., 2006). Los deportes con mas lesiones en
Europa son el futbol y el baloncesto en hombres, y la gimnasia y el
voleibol en mujeres (Azuara et al., 2016). Muchas de estas lesiones son
fracturas, y alrededor del 4% requieren hospitalizacién (Timpka et al.,
2006).

Conocer la prevalencia y las causas de las lesiones es clave para
prevenirlas. Para ello, muchos paises han implementado programas
de seguridad deportiva, centrados en entornos deportivos y grupos de
alto riesgo (Ahn et al., 2014). Estos programas siguen cuatro etapas: i)
identificar el problema, ii) determinar las causas de la lesion, iii) aplicar
medidas preventivas, y iv) evaluar su eficacia (van Mechelen et al.,
1992).

Incluso después de una recuperacién, una lesién puede causar
recaidas, por lo que la infraestructura deportiva y los profesionales de
rehabilitacion son cruciales para permitir a los deportistas lesionados
regresar a la actividad y la competencia. La seguridad también
depende de los materiales, protecciones y terrenos de juego, con el
avance cientifico y tecnolégico mejorando continuamente la
seguridad.

7. SEGURIDAD DEPORTIVA EN EL MEDIO RURAL: ACTIVIDAD
FiSICAEN EL MEDIO NATURAL, Y ACTIVIDAD FiSICA LA
POBLACION RURAL

El analisis de la seguridad deportiva en el medio rural abarca dos
aspectos principales: por un lado, la seguridad vinculada a la practica
de actividad fisica en el medio natural (AFMN) y, por otro, las
diferencias en la practica de actividad fisica entre la poblacién rural y
urbana.

En primer lugar, la AFMN se define como el “conjunto de
actividades de caracter interdisciplinario que se realizan en contacto
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con la naturaleza, con fines educativos, recreativos y deportivos, y con
un cierto grado de incertidumbre asociado al entorno” (Tierra, 1996).

En los ultimos afios las AFMN han experimentado un incremento
en sus formas y numero de practicantes, llegdndose a instalar como
un modelo alternativo al deporte tradicional en nuestra sociedad
(Ayora, 2012). Dicha proliferacion de nuevas practicas en entornos
naturales hace necesario que, tanto los practicantes como los
profesionales del sector, tomen consciencia de los posibles riesgos
gue puede acarrear su practica. El entorno natural posee multitud de
riesgos, y la capacidad para objetivar el riesgo (Estévez, 2015), como
profesionales, es muy complejo debido a las innumerables variables
gue se dan en el espacio natural. Se considera que los factores de
riesgo estan formados por diferentes variables que se entrelazan y
concurren para que se produzca un accidente. En este sentido, al
abordar los factores que pueden desencadenar problemas, se puede
reducir esa accidentabilidad (Albornoz, 2002). En la identificacién del
riesgo se tienen en cuenta los riesgos de las instalaciones, los
materiales y los equipamientos deportivos.

Los Grupos de Rescate e Intervencion en Montafia de la Guardia
Civil (GREIM) informaron que en 2022 se registr6 un aumento
sustancial de accidentes, significando un incremento del 10% con
respecto al afio anterior.

En cuanto a las modalidades deportivas, el porcentaje de
personas rescatadas por el GREIM en relacién con la actividad que
practicaban en el 2018 fue: 58% senderismo, 15% terrenos abruptos,
13% barranquismo, 5% escalada de alta montafia, 5% esqui de
montafia y 2% escalada deportiva.

De forma general, los motivos prevalentes de los accidentes
ocurridos son la falta de conocimiento y la preparacién fisica
inadecuada por parte de muchos de sus practicantes.

Mas concretamente, los motivos mas comunes cifrados por el
GREIM, representando el 52% de los casos, son las caidas (el mas
frecuente en entornos montafiosos, como consecuencia de
irregularidades del terreno, condiciones climaticas, intentos de escalar
o trepar o falta de atencién), los resbalones y los golpes.
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Se resaltan como una fuente importante de accidentes los
problemas en las tomas de decisiones, representando el 45%. Segun
este organismo, proceden de la falta de familiaridad con el terreno, el
exceso de confianza o la ausencia de equipo adecuado.

Es innegable que a medida que crece el nUmero de practicantes
al aire libre, también crecen las posibilidades de accidentes y, por
tanto, son mas necesarias las acciones preventivas, entre las que se
resaltan:

- Laeducaciény concienciacién: fundamentales para cambiar las
decisiones y comportamientos de los excursionistas. Un 27%
de las recomendaciones de prevencion se enfocan en la
educacion, sugiriendo que los gestores de recreacién al aire
libre deben adoptar un enfoque sistémico para prevenir
accidentes, considerando las interacciones entre los individuos
y su entorno social y fisico (Kortenkamp et al., 2017).

- Gestion del sitio: acciones como la instalacion de sefiales
educativas en los puntos de inicio de los senderos y la
restauracion de senderos informales con cercas bajas han
demostrado ser efectivas para reducir el senderismo fuera de
los senderos designados (Hockett et al., 2017).

- Afiliacion y seguros: promover la afiliacion a federaciones de
senderismo y la contratacién de seguros puede ofrecer una
capa adicional de seguridad y respaldo en caso de incidentes
(Nategh et al., 2021).

- Formacion en rescate y primeros auxilios: puede resultar
esencial para preparar a los excursionistas ante posibles
emergencias (Nategh et al., 2021).

Por otro lado, tratando de definir cuan segura es la practica de
actividad fisica para la poblacién rural, en comparacién con la
poblacion urbana, se puede afirmar que existen desafios y
consideraciones especificas que deben abordarse para garantizar una
practica efectiva en el entorno rural.

El primer desafio consiste en crear una promocioén de la actividad
fisica de forma segura a través de una intervencion multinivel que
incluya mensajes de texto, grupos de caminata y eventos
comunitarios. Estas intervenciones han demostrado ser efectivas para
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aumentar la actividad fisica moderada a vigorosa entre los residentes
rurales (Beck et al., 2019).

En segundo lugar, la construccion de parques y senderos, que
influye positivamente en la actividad fisica en areas rurales. Sin
embargo, las caracteristicas especificas del entorno rural, como la
seguridad vial y la accesibilidad, pueden diferir de las urbanas y
requieren adaptaciones especificas (Frost et al., 2010; Cleland et al.,
2015)

Asimismo, cabe destacar que, aunque los parques rurales son
visitados con frecuencia, la intensidad de la actividad fisica es menor
en comparacion con los parques urbanos. Esto sugiere que las
estrategias de promocion de actividad fisica deben adaptarse a las
caracteristicas y necesidades especificas de las areas rurales
(Roemmich et al., 2018).

Por ultimo, son resaltables la falta de motivacion, el clima frio y el
cansancio como barreras significativas para la actividad fisica en
hombres rurales. De ahi que las intervenciones deben considerar
estas barreras y ofrecer soluciones practicas, como programas que se
puedan realizar en casa (Gallagher et al., 2023).

Por tanto, como conclusion, la actividad fisica es segura y
beneficiosa para la poblacion rural, pero su promocion efectiva
requiere intervenciones adaptadas a las caracteristicas Unicas de estas
comunidades. Las estrategias deben considerar el entorno construido,
las barreras especificas y las preferencias de la poblacién rural para
aumentar la participaciéon y mejorar la salud general.

8. CARDIOPROTECCION Y PREVENCION DE EMERGENCIAS
VITALES EN EL ENTORNO RURAL.

En Espafia, se producen unas 52.300 paradas cardiorrespiratorias
(PCR) anuales, 30.000 de ellas, en entorno extrahospitalario,
provocando 46.900 muertes afio, lo que equivale a una media de 128
diarias (Perales-Rodriguez de Viguri, 2019). Los espacios deportivos,
por la propia naturaleza de la actividad son lugares de concentracién
de accidentes (Parkkari et al. 2004), y dada la escasez de medios y la
distancias en el entorno rural, el tiempo de respuesta puede
demorarse poniendo en riesgo la vida de la victima. Los mas graves
tienen potencias de provocar emergencias vitales (Harmon et al.
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2014). En el ambito deportivo, las muertes se originan en un 50%
accidentes, 16% de origen cardiaco y el resto por causas variadas
como el neumotérax espontaneo, el tromboembolismo pulmonar, la
anafilaxia por esfuerzo, o las denominadas genéricamente como
Enfermedad de Riesgo Vital en el Deporte (ERVD) (Drobnic et al. 2015),
sin olvidar los posibles ahogamientos.

Cuando se produce la emergencia vital, si ésta se concreta en una
PCR, cada segundo disminuye las posibilidades de sobrevivir y de
evitar las secuelas que pueden mermar la calidad de vida. Se estima
en 4 minutos el tiempo en que se producen dafios a nivel neuronal y
aumenta un 10% cada minuto la probabilidad de fallecimiento
(Vukmir, 2006)

La Cardioproteccion se basa en la prevencién para anticipar el
problema y reaccionar a la maxima velocidad posible ante la
emergencia (Perkins et al. 2021). Esto implicard un esfuerzo de
planificacion, estudio de espacios y riesgos inherentes, materiales de
rescate, entre los que no puede faltar el desfibrilador externo
semiautomatico (DESA), y, la formacion en Soporte Vital Basico (SVB)
de los gestores y monitores de la actividad deportiva e incluso de los
participantes.

Una propuesta concreta de cardioproteccion en el medio rural es
la aplicacion del sistema NCARDIOPROTEC, puesto que propone 4
dimensiones que contribuyen a prevenir y reaccionar ante estas
situaciones que en el medio rural exigen un esfuerzo extra de
planificacion (Ibafiez-Garcia y Diaz-Suarez, 2018)

e Dimensién 12, Sistemas de cribado previos a la actividad fisica.
Partiendo de la base de la autorresponsabilidad del deportista,
realizar cribados sencillos con test previos y validados, es una
medida costo-efectiva para prevenir muertes (Grazioli, 2017),
limitando o excluyendo en su caso a los deportistas con factores
de riesgo préximo de sufrir una emergencia vital.

e Dimension 22 La dotacion material y espacial. Siendo
imprescindible la instalacion o inclusién de los DESA que sean
necesarios para aplicarse en un tiempo no superior a 2°, ya que,
la RCP realizada con DESA aumenta el potencial de supervivencia
del 8,3% al 57,5% en PCR extrahospitalarias (Hansen et al., 2017).
Asi mismo, sera obligatorio un botiquin completo que permita

-173 -



INNOVACION Y SOSTENIBILIDAD EN EL MEDIO RURAL: UN ENFOQUE MULTIDISCIPLINAR
EDS.: BERRAQUERO, D; CHAVARRIA, C.; DE LA FUENTE, R.; HEREDIA, J.; MORALES, G.; MURNOZ, R.; PEREZ, J.F.

atender diversas emergencias dentro de las capacidades y
atribuciones formativas del personal que desarrolla la actividad.
Ademas, se debera asegurar los sistemas de comunicacion que
permitan alertar en caso necesario (Ibafiez-Garcia y Diaz-Suarez,
2018).

e Dimension 32, La formacion en SVB y uso del DESA. Siendo este un
asunto de vital importancia y tratado de forma muy desigual en la
legislacién. La recomendacién de cumplir con los intervalos de
formacion legales se ha demostrado insuficientes, puesto que las
guias ERC (2021) y AHA (2020) abogan por una formacién continua
en intervalos mas breves y concentrados, mientras que las
normativas regionales suelen requerir formaciones cada dos afios.

e Dimension 42 Protocolos y Planes de Cardioproteccion. Que, no
siendo obligatorios en su mayoria, si son altamente
recomendables por el esfuerzo de reflexién y planificacion que
exigen.

9. CONCLUSIONES

Actualmente, es necesario plantear con el apoyo de toda la
comunidad deportiva, estrategias y medidas preventivas de seguridad
en el deporte basadas en la interaccion entre la ciencia, educacién, y
formulacion de politicas nacionales centradas en los problemas que
afectan en el entorno del deportista desde un enfoque global,
considerando desde la proteccion del menor, la violencia de género,
el cuidado de salud mental, la prevencion de lesiones y accidentes, y
las emergencias con riesgo vital. Los gestores deportivos, los
instructores, entrenadores y participantes, deben adoptar una actitud
proactiva ante estos riesgos, comenzando por una adecuada
planificacion y analisis de los riesgos de cada actividad, asi como una
responsabilidad compartida, para que la actividad fisica y el deporte
en el medio natural, sigan siendo una fuente de salud y bienestar.
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Resumen:

Este estudio, realizado en Osuna (Sevilla, Espafia), se analiza la
composicion corporal, condicién fisica y capacidad cognitiva de nifios
de 6 a 12 afios en un contexto rural, en linea con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030, especialmente el ODS
3 (Salud y Bienestar). Con una muestra representativa de 851
participantes, se utilizé un disefio transversal cuantitativo para evaluar
parametros como la resistencia cardiorrespiratoria, fuerza musculary
funciones ejecutivas.

El analisis destaca el impacto del sobrepeso y la obesidad infantil en
la salud, asi como la relacion entre la condicién fisica y el desarrollo
cognitivo, subrayando la importancia de fomentar habitos saludables
desde edades tempranas. Se presentan recomendaciones practicas,
como descansos activos, programas escolares adaptados y estrategias
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tecnolégicas para promover la actividad fisica y mejorar la salud
integral en contextos rurales. Estas iniciativas, ademas de abordar
problemas de sedentarismo, contribuyen a reducir desigualdades
educativas y sanitarias en linea con los ODS.

1. CONTEXTUALIZACION DEL ESTUDIO.

1.1. Descripciéon del municipio

Este estudio ha sido realizado en Osuna, municipio espafiol de la
provincia de Sevilla (Andalucia), con una poblacion de 17374
habitantes (INE 2024). Este pueblo cuenta con una extensién
superficial de 592,49 km?, repartida entre la Campifia, tierras llanas y
arcillosas que se emplean para el cultivo de secano, y por otro lado la
Sierra Sur (subbética) con una orografia mas montafiosa, dedicada
fundamentalmente al cultivo del olivar.

1.2. Descripcion de la muestra

En 2024, afio en el que se realizé el analisis, aparecen censados
1774 nifios/as con edad comprendida entre los 5y 14 afios (INE 2024),
de los cuales 851 han participado en este estudio. Por lo tanto,
teniendo en cuenta que Unicamente hemos analizado a los nifios de
los cursos correspondientes a educacion primaria, se podria afirmar
que se ha analizado a un mayoritario porcentaje de la muestra
existente con esa edad. Los criterios de inclusion fueron los siguientes:

- Tener una edad comprendida entre 6 y 12 afios (Educacién
Primaria).

- Consentimiento informado por parte del padre/madre o tutor.

- No tener contraindicaciones para la practica de ejercicio fisico.

- No estar en terapia psicolégica, ni tener ningun tipo de
enfermedad mental.

1.3. Descripcion del estudio

Se trata de un estudio cuantitativo de tipo descriptivo, con un
disefio de corte transversal, en el que se ha tratado de describir la
composicion corporal, condicion fisica y funcion ejecutiva de nifios de
6 a 12 afios. Para ello, se visitaron todos los colegios de educacion
primaria de la localidad y tras explicar el proyecto, los padres/madres
o tutores firmaron un consentimiento en el que se informaba sobre
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las mediciones que se realizan a sus hijos y el objetivo de ello. Las
mediciones que se realizaron fueron las siguientes:

- Perimetros de cintura y cadera, y porcentaje de masa grasa y
masa muscular (bioimpedancia eléctrica).

- Resistencia cardiorrespiratoria (test de course navette).

-  Potencia en miembros inferiores (test de salto en
contramovimiento).

- Fuerza manual (test con dinamdmetro manual).

- Flexibilidad (test sit & reach en cajon).

- Funciones ejecutivas. Control inhibitorio (Stroop test), memoria
de trabajo (Digit Span Test) y flexibilidad cognitiva (Wisconsin
Card Test).

2. OBJETIVOS

El objetivo de desarrollo sostenible de la agenda 2030 que hemos
perseguido con la realizacion de este estudio ha sido el de garantizar
unavida sanay promover el bienestar para todos, en todas las edades
(ODS 3). En este caso, nos hemos enfocado en el analisis descriptivo
sobre la salud infantil en la poblacién rural de Osunay concretamente,
en nifios/as de 6 a 12 afios. Para ello, hemos fijado los siguientes
objetivos especificos:

- Describir el estado actual de la composicién corporal,
condicion fisica y capacidad cognitiva (funciones
ejecutivas).

- Establecer una serie de propuestas y recomendaciones
para la mejora de la salud infantil.

3. COMPOSICION CORPORAL. CONCEPTO E IMPORTANCIA PARA
UNA ADECUADA SALUD INFANTIL

El sobrepeso y la obesidad se consideran como la acumulacién
excesiva de grasa corporal, sin embargo, se trata de una patologia
multifactorial que esta influenciada por la genética, componentes
bioldgicos, factores psicosociales y comportamientos saludables
(Bradwisch et al., 2020). Este exceso de grasa corporal surge de una
mayor ingesta de calorias que las gastadas, desequilibrio que viene
precedido de una serie de comportamientos poco adecuados como
mala alimentacién, bajos niveles de actividad y ejercicio fisico, y
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sedentarismo. El sobrepeso y la obesidad suponen en la sociedad
actual un problema de salud de primer orden que afecta no solo a los
adultos, ya que se estima que el 25% de los nifios y adolescentes en
edad escolar europeos padecen de sobrepeso u obesidad (Aranceta-
Bartrina et al.,, 2020). En este sentido, segun un informe de la
Organizacién para la Cooperacién y el Desarrollo Econémico (OCDE)
en el afio 2019, Espafia se situaba como cuarto pais con mayor
prevalencia de sobrepeso y obesidad en nifios y adolescentes de entre
cuatro y 19 afios dentro de la Unién Europea (Sanchez et al., 2021)

El sobrepeso y la obesidad infantil tienen una influencia negativa
en la salud de las personas a lo largo de su vida, ya que implica un
mayor riesgo de padecer sobrepeso u obesidad en la edad adulta (Fan
& Zhang, 2022), lo que esta asociado a un gran numero de
enfermedades como diabetes, problemas coronarios, diferentes tipos
de cancer (Greier & Drenowatz, 2018), asi como también disfunciones
pulmonares que pueden influir en la salud respiratoria en etapas
posteriores (Peralta et al., 2019).

Otra de las consecuencias que afecta a la poblacion infantil y
juvenil es el rendimiento académico, puesto que, a las ya mencionadas
patologias, se suma la baja autoestima y problemas de asistencia,
desencadenando que el rendimiento académico se vea reducido (Seth,
2020).

4. CONDICION FiSICA. CONCEPTO E IMPORTANCIA PARA UNA
ADECUADA SALUD INFANTIL

En primer lugar, debemos diferenciar los conceptos de actividad
fisica, ejercicio fisico y condicién fisica. La actividad fisica es cualquier
movimiento corporal producido por acciones musculares que
aumentan el gasto energético, mientras que el ejercicio fisico se
refiere a la actividad fisica planificada, estructurada y con un
proposito. Sin embargo, la condicién fisica es el conjunto de la
mayoria, sino todas, las funciones corporales (musculoesqueléticas,
cardiorrespiratorias, neurologicas y metabdlicas) implicadas en el
desempefio de la actividad fisica diaria y/o el ejercicio fisico. Los tres
componentes principales de la condicién fisica relacionados con la
salud son la aptitud cardiorrespiratoria, la aptitud muscular vy
velocidad/agilidad. Por lo tanto, cuando se evalua la condicion fisica,
en realidad se esta verificando el estado funcional de todos estos
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sistemas, por lo que la condicion fisica se considera hoy en dia uno de
los marcadores de salud mas importantes (Ortega et al., 2008).

El ejercicio fisico es uno de los principales determinantes de la
condicion fisica, pero el desarrollo de patrones de conducta no
saludables entre los mas jovenes espafioles esta aumentando y uno
de los motivos es que los avances tecnolégicos fomentan un estilo de
vida mas sedentario, lo que representa un grave problema, ya que la
infancia y la adolescencia constituyen etapas claves en la adquisicién
de estilos de vida. Una vida fisicamente activa, en la que el sujeto
pueda adquirir un nivel de condicion fisica adecuado y unos habitos
alimentarios saludables, son importantes determinantes de salud
presente y futura (Ruiz et al., 2009) por lo que evaluar este parametro
desde edades tempranas puede ayudar a encauzar a los jovenes hacia
habitos de vida saludables.

Con respecto a los beneficios de una mejora de la condicién fisica
en nifios y adolescentes, Ortega et al. (2008) destaca los siguientes:

- Tanto la aptitud cardiorrespiratoria como la muscular estan
asociadas con factores de riesgo de enfermedades
cardiovasculares. También debemos destacar que es
recomendado su desarrollo en pacientes pediatricos con
cancer, con el objetivo de compensar la neuropatia y las
atrofias musculares inducidas por la quimioterapia, atenuar la
fatiga y mejorar su calidad de vida.

- Las mejoras en la aptitud muscular y la velocidad/agilidad
parecen tener un efecto positivo a nivel 6éseo, siendo
recomendada en edades prepuberales la participacion en
deportes y ejercicios, y mantenerlos durante el desarrollo
puberal.

- La literatura sobre la asociacion entre la condicion fisica y la
salud mental en jévenes es aun escasa. Hasta la fecha, la
informacién disponible sugiere que las mejoras en la aptitud
cardiorrespiratoria tienen efectos positivos a corto y largo
plazo sobre la depresion, la ansiedad, el estado de animo y la
autoestima en jovenes, asociandose también con un mayor
rendimiento académico.
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5. CAPACIDAD COGNITIVA EN NINOS. CONCEPTO E
IMPORTANCIA PARA UNA ADECUADA SALUD INFANTIL

El desarrollo de la capacidad cognitiva en los nifios es un proceso
crucial que implica cambios fundamentales en la forma en que
piensan, entienden y responden a su entorno. A medida que
desarrollan habilidades como la atencion, la memoria, la légica y la
resolucion de problemas, los nifios mejoran su capacidad para
interactuar con éxito en diversos contextos (Orozco-Hormaza et al.,
2011).

El cerebro de los nifios experimenta un crecimiento y desarrollo
diferenciado a lo largo del tiempo, con la maduraciéon de regiones
especificas relacionadas con habilidades cognitivas particulares. Entre
estas, destaca la corteza prefrontal, que alberga funciones ejecutivas
como la memoria de trabajo, el control inhibitorio y la flexibilidad
cognitiva (Diamond, 2020). Estas funciones ejecutivas, las cuales
sufren una marcada evolucion, siendo los 9 afios un punto de inflexion
crucial, son habilidades de orden superior que permiten la
planificacion, la toma de decisiones y la regulacién del
comportamiento, contribuyendo significativamente al desarrollo
cognitivo en los nifios, y estando relacionada directamente con el
rendimiento académico (Dajani & Uddin, 2015).

Diversos factores influyen en el desarrollo y maduracion de las
funciones ejecutivas en los nifios, entre los que se encuentran el
descanso y la actividad fisica, entre otros. Ademas, se sabe que las
funciones ejecutivas desempefian un papel importante en el
desarrollo motor, por lo que déficits en estas funciones durante la
infancia pueden dar lugar a problemas de control motor y ejecucién
de acciones, afectando directamente a la capacidad de realizar
movimientos precisos (Riva et al., 2013). Por estos motivos, en los
ultimos afios ha habido un creciente interés por comprender el
impacto del ejercicio fisico en la funcidén cognitiva, especificamente en
las funciones ejecutivas, entre los jovenes en edad escolar.

6. LAIMPORTANCIA DE LA CONDICION FiSICA Y LOS PROCESOS
COGNITIVOS EN EDUCACION

La prevalencia de conductas sedentarias y la disminucién de
actividad fisica vigorosa en nifios y adolescentes representa un
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problema significativo con implicaciones negativas para la salud
(Hayes et al., 2019). Para abordarlo, se recomienda fomentar la
actividad fisica mediante programas estructurados o actividades
deportivas organizadas, priorizando ejercicios de intensidad
moderada a alta (Herold et al.,, 2019). Sin embargo, muchos no
alcanzan estos niveles, lo que refuerza la necesidad de promover su
participacién en entrenamientos fisicos planificados y sostenidos para
mejorar su salud integral.

La actividad fisica se asocia positivamente con la salud integral y
el funcionamiento cognitivo en nifios y adolescentes (Westfall et al.,
2018). Programas de ejercicio estructurados optimizan el sistema
nervioso central y potencian habilidades cognitivas como memoria,
funciones ejecutivas, atencién y velocidad de procesamiento,
fundamentales durante el desarrollo (Herold et al., 2020). Estos
beneficios favorecen la adaptacion al entorno adolescente vy
contribuyen al bienestar mental y psicosocial (Gale et al., 2012). Un
ejemplo de interaccién se da entre la competencia motrizy la memoria
de trabajo en adolescentes. Los estudios indican que los jovenes con
un desarrollo motor mas avanzado muestran un mejor desempefio en
tareas que requieren memoria de trabajo, lo que resalta la
importancia del desarrollo motor para fortalecer los procesos
cognitivos durante la adolescencia (Ludyga et al., 2018).

La aptitud aerdbica es un factor clave para predecir la atencién
selectiva y la concentracion en adolescentes. No obstante,
investigaciones recientes amplian esta vision, mostrando que también
estan asociadas con el rendimiento en habilidades fisicas como la
fuerza explosiva y la velocidad-agilidad (Reigal et al., 2020). Otro
estudio encontré6 una correlacion significativa entre la condicion
aerobica, el porcentaje de masa grasa y el desempefo en fuerza
explosiva con la atencidn selectiva y la concentracién en adolescentes
(Reigal et al., 2020a). Estos resultados destacan la complejidad de las
interacciones entre la condicién fisica y las capacidades cognitivas,
subrayando la importancia de evaluar multiples dimensiones del
estado fisico para comprender su impacto en el desarrollo cognitivo.

Investigaciones previas han explorado las relaciones entre la
actividad fisica, la condicion fisica y el funcionamiento cognitivo, con
un enfoque especial en la capacidad de atencion (Khan & Hillman,
2014), particularmente en la atencion selectiva y la concentracién
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(Fernandes et al.,, 2019). Estas habilidades son cruciales durante la
adolescencia, ya que impactan significativamente en las tareas
cotidianas y en el desarrollo de funciones cognitivas mas complejas
(Rabiner et al., 2016). La atencion selectiva, que permite concentrarse
en estimulos relevantes y filtrar distracciones, es fundamental para el
éxito académico y social de los adolescentes (Giuliano et al., 2014).

Numerosos estudios (Reloba-Martinez et al, 2017) han
demostrado que los adolescentes con mejor condicion fisica tienden
a tener un mejor desempefio en habilidades de atencion vy
concentracion. En particular, la capacidad aerébica se ha identificado
como el principal indicador del funcionamiento cognitivo. De manera
consistente, investigaciones como la de Cadenas-Sanchez et al. (2017)
encontraron una relacién entre la capacidad aerébica, el indice de
adiposidad y la atencién selectiva, sugiriendo que los jévenes con
mejor estado fisico y una composicion corporal mas saludable
obtienen mejores resultados en las evaluaciones de atencion
selectiva.

7. RELACION DE LA CONDICION FiSICA CON LA ATENCION Y LA
CONCENTRACION

Una investigacion previa estudios ha mostrado una relacién entre
la practica de actividad fisica y el funcionamiento cognitivo en nifios y
adolescentes, evidenciando conexiones entre estas variables
(Chaddock-Heyman et al., 2018). Hillman et al. (2009) han sefialado
que la condicion fisica desempefia un papel fundamental en la
comprension de la conexion entre la actividad fisica y el
funcionamiento cognitivo. Por otro lado, estudios previos han
indicado que el desarrollo cerebral en la nifiez y la adolescencia esta
influenciado por factores asociados a la salud, y que la condicién fisica
puede servir como un indicador del estado de salud cerebral (Reloba-
Martinez et al., 2017).

Una investigacion ha demostrado que la condicién fisica,
especialmente la capacidad aerébica, se asocia positivamente con el
funcionamiento cognitivo en nifios y adolescentes (Reloba-Martinez et
al., 2017). Sin embargo, estudios recientes han comenzado a explorar
otros aspectos de la condicion fisica, como el control motory la fuerza,
encontrando que también influyen positivamente en el desarrollo
cerebral (Esteban-Cornejo et al., 2019). La actividad fisica regular se ha
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vinculado con mejoras en la atencién, concentracion y habilidades
ejecutivas, como la memoria de trabajo y la resolucion de problemas
(Budde et al.,, 2008). Estos beneficios son clave en el contexto
académico, ya que un mejor control de la atencion favorece el éxito
escolary el bienestar emocional de los jovenes.

8. IMPLICACIONES PARA LA AGENDA 2030

El Plan Nacional de Salud 2030 prioriza la modernizacién del
sistema sanitario y la promocion de la salud comunitaria mediante
estrategias de prevencion, digitalizacion y participacién comunitaria.
En este marco, la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible y sus 17
ODS ofrecen una hoja de ruta para un mundo mas inclusivo y
equitativo, destacando el rol de los jévenes como agentes de cambio
en comunidades rurales (Dominguez, 2019).

La mejora de la capacidad cognitiva, condicion fisica y
composicion corporal de los nifios en entornos rurales esta vinculada
con los ODS 3 (Salud y Bienestar), ODS 4 (Educacion de Calidad) y ODS
10 (Reduccién de las desigualdades).

El ODS 3 busca garantizar vidas saludables. Los nifios fisicamente
activos tienen menor riesgo de enfermedades no transmisibles como
obesidad y diabetes tipo 2, ademas de mejorar su bienestar emocional
y funciones cognitivas esenciales para el éxito académico (Janssen &
LeBlanc, 2015).

El ODS 4 resalta la necesidad de entornos educativos que integren
salud fisica y mental. Nifios con buena condicién fisica presentan
mayor atencién y creatividad, favoreciendo la igualdad educativa en
zonas rurales mediante metodologias pedagodgicas basadas en la
actividad fisica (Méndez-Giménez et al., 2022).

El ODS 10, enfocado en reducir desigualdades, subraya la
importancia de programas que rompan ciclos de pobreza y exclusién
social mediante mejoras en salud y educacion (Chelak & Chakole,
2023).

A pesar de los avances globales como el Plan de Accién Mundial
sobre Actividad Fisica de la OMS y estrategias nacionales como la
NAOS, es necesario adaptar estas iniciativas a entornos rurales. En el
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siguiente apartado se presentan estrategias concretas y accesibles
para estos contextos.
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8.1. Propuestas y Recomendaciones

Para lograr estos objetivos, es fundamental diseflar e
implementar estrategias adaptadas a las realidades de los entornos
rurales. A continuacién, se presentan propuestas especificas para
intervenciones educativas y promocion de la actividad fisica.

8.1.1. Intervenciones Educativas

Las escuelas desempefian un papel crucial al facilitar programas
gue fomenten el bienestar fisico, mental y social, llegando a toda la
poblacién infantil. Por ello, se destacan las siguientes posibles
intervenciones a desarrollar en este contexto.

8.1.1.1. Descansos Activos

Los descansos activos son breves periodos de actividad fisica
moderada que se intercalan durante la jornada escolar, disefiados
para interrumpir largos intervalos de inactividad. Estos descansos
permiten alos estudiantes mejorar su concentracion, reducir el estrés,
y potenciar el bienestar fisico y emocional. Incorporar descansos
activos en las escuelas no solo favorece el rendimiento académico,
sino que también contribuye a combatir el sedentarismo y a promover
habitos saludables desde edades tempranas (Méndez-Giménez, 2020).

En los ultimos afios, programas como DAME10, que introduce
pausas de diez minutos con actividades fisicas sencillas, han ganado
protagonismo en las escuelas. Este enfoque, basado en evidencia
cientifica, mejora funciones cognitivas y fomenta habitos saludables
mediante herramientas accesibles y adaptables para docentes (Abad
et al., 2014). En uno de los Ultimos metaandlisis sobre esta temética
(Masini et al., 2020), se puede observar que es una estrategia efectiva
para el incremento de los niveles de actividad fisica, mientras que
respecto al rendimiento cognitivo, se sugiere que el efecto podria ser
mas evidente con pausas activas centradas en el curriculo y lecciones
activas que integren la actividad fisica con aspectos clave del
aprendizaje y el compromiso cognitivo.

8.1.1.2. Programas Adaptados a Entornos Rurales

El desplazamiento activo al colegio (DAC), como caminar o ir en
bicicleta, puede ser una excelente oportunidad para mejorar la salud
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de los jévenes promoviendo habitos saludables desde la infancia con
beneficios a largo plazo. Este tipo de transporte no solo incrementa la
actividad fisica y mejora la capacidad cardiorrespiratoria, sino que
también potencia el rendimiento académico, en comparacion con el
uso de medios motorizados. Ademas, el uso de medios no
contaminantes, como la bicicleta, contribuye a la sostenibilidad al
reducir el impacto ambiental y fomentar la interaccion social entre los
estudiantes (Aranda-Balboa et al., 2020).

Iniciativas como los autobuses escolares a pie y proyectos como
PACO (Pedalea y Anda al Cole) han demostrado mejorar la condicién
fisicay el bienestar de los nifios, apoyando los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS). En areas rurales, la bicicleta puede ser una excelente
opcidon, ya que fomenta la actividad diaria y se puede integrar en
clases de educacién fisica o educacion vial. Sin embargo, existen
barreras identificadas por los padres, como las barreras ambientales
(entorno construido), personales (horarios y comodidad) y sociales
(falta de compafieros) (Aranda-Balboa et al., 2020).

8.1.2. Promocién de la Actividad Fisica. Estrategias Escolares e
Integracion de Tecnologia

En la actualidad, la tecnologia ofrece herramientas innovadoras
para fomentar la actividad fisica. Por ello, desde los propios centros
educativos, y a través de estrategias transversales a todas las
asignaturas, se pueden introducir elementos de juego, como
recompensas virtuales o competencias en linea que mantengan el
interés de los nifios (gamificacion), con la Unica intencién de motivar a
los niflos con retos diarios de actividad fisica y monitorear su
progreso.

A modo de ejemplo, en la promocién de los DAC representa una
oportunidad valiosa para aumentar la participacion de los nifios en
actividades fisicas. En un mundo cada vez mas digitalizado, las
herramientas tecnolégicas pueden desempefar un papel crucial al
ofrecer soluciones innovadoras que no solo facilitan la practica de
ejercicio, sino que también la hacen mas atractiva y divertida. Las
aplicaciones moviles, por ejemplo, son una herramienta poderosa
para motivar a los nifios a incorporar mas actividad fisica en su rutina
diaria, incluyendo los desplazamientos activos. Estas aplicaciones
pueden ofrecer retos diarios, seguimiento del progreso vy
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recompensas, lo que incentiva a los nifios a caminar o ir en bicicleta al
colegio, mientras mejoran su salud fisica (Matthews et al., 2016).

Ademas, la gamificacion es otro enfoque tecnolédgico que puede
transformar los desplazamientos al colegio en una experiencia
entretenida y competitiva. Introducir elementos de juego en las
rutinas de ejercicio, como recompensas virtuales, competencias entre
amigos o desafios semanales, mantiene a los nifios motivados y
comprometidos con la actividad fisica. La incorporacién de estas
dindmicas ludicas no solo aumenta el interés por moverse, sino que
también fomenta habitos saludables a largo plazo. Por ejemplo, los
nifos pueden competir para ver quién llega primero al colegio
caminando o en bicicleta, o establecer metas de pasos diarios que se
pueden compartir con amigos a través de una aplicacion. Esta forma
de incorporar la tecnologia en la actividad fisica resalta la importancia
de la motivacion extrinseca y la interaccién social en el
comportamiento fisico de los nifios.

El uso de tecnologia también puede ser fundamental para
monitorear y evaluar los beneficios de los desplazamientos activos en
la salud de los nifios. Las aplicaciones pueden proporcionar datos
sobre la cantidad de actividad realizada, el tiempo de ejercicio y las
mejoras en la condicion fisica, como la capacidad cardiorrespiratoria.
Estos datos no solo son Utiles para los nifios y sus familias, sino que
también pueden ser valiosos para los educadores y profesionales de
la salud, quienes pueden ajustar estrategias y ofrecer
recomendaciones personalizadas. De acuerdo con, el monitoreo
constante de la actividad fisica mediante la tecnologia puede mejorar
la adherencia a comportamientos activos, pues permite a los usuarios
ver sus avances de manera inmediata. Al incorporar estas
herramientas tecnoldgicas, los desplazamientos activos al colegio no
solo contribuyen a la salud fisica de los nifios, sino que también
promueven el uso inteligente de la tecnologia para mejorar su
bienestar general.
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Resumen

En este trabajo se analiza el impacto de los titulos del ambito juridico-
econdmico de la Escuela Universitaria de Osuna en la empleabilidad
rural. El objetivo principal se centra en analizar la situacién laboral de
los egresados, su nivel de satisfaccién con los estudios cursados y la
influencia de estos titulos en el empleo femenino. Ademas, se analiza
como contribuye este centro universitario en alcanzar los ODS
relacionados con educacién de calidad (ODS 4), igualdad de género
(ODS 5), empleo decente (ODS 8) y reduccion de desigualdades (ODS
10). La metodologia empleada es cuantitativa, basada en encuestas a
una muestra de egresados que finalizaron en el periodo 2019-2024.
Los resultados de todos estos titulos muestran altas tasas de empleo
entre sus egresados. La gran mayoria se emplean en el entorno,
fortaleciendo el tejido econémico local. También se reflejan avances
en cuanto al empleo femenino. En definitiva, la Escuela Universitaria
de Osunay, en concreto, los titulos del ambito juridico-econémico son
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un modelo exitoso para promover el desarrollo sostenible en entornos
rurales.

Palabras claves: Empleabilidad; Entorno rural; Educacion;
Universidad; ODS.

1.- INTRODUCCION

Las zonas rurales se caracterizan por el dificil acceso a la
educacion superior, por la falta de empleo y de tejido empresarial. En
este contexto, la Escuela Universitaria de Osuna (centro adscrito a la
Universidad de Sevilla) ha supuesto desde sus inicios un importante
beneficio econdmico y social para el entorno rural que lo rodea
(Benneworth et al., 2024) en términos de empleabilidad de sus
habitantes. Esto ha contribuido a solucionar problemas tales como la
despoblaciony el éxodo masivo de jévenes a ciudades en busca de un
futuro laboral (Llorent-Bedmar et al.,, 2021), ademas de facilitar el
acceso a los estudios superiores.

Este centro universitario se ha convertido en un pilar fundamental
para el desarrollo econdmico de su entorno rural, pues son muchas
las empresas de su alrededor las que demandan a sus egresados para
la realizacion de las tareas juridico-econdmicas. Esta es una de las
ramas principales y pioneras en este centro, en la que se imparten los
grados en Finanzas y Contabilidad (en adelante FYCO), Relaciones
Laborales y Recursos Humanos (en adelante RRLL y RRHH) y el doble
grado de ambos. Asi, las distintas materias que componen estos
titulos aportan a su alumnado las herramientas fundamentales a la
hora de enfrentarse al mercado laboral, preparandolos para la
realizacion de diversas tareas.

En este sentido, dada la relevancia que poseen estos titulos para
el entorno rural que lo rodea y para el cumplimiento de los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (en adelante ODS), a lo largo de este capitulo
se va a analizar el grado de empleabilidad de sus egresados. El estudio
es relevante porque aporta una informacién séliday consistente sobre
aspectos fundamentales, tanto a los empleadores como a los
estudiantes potenciales. De hecho, se han llevado a cabo trabajos de
investigacion similares por gran parte de la comunidad cientifica, con
el fin de proporcionar una informacién til y contrastada (Alvarez-
Gonzalez et al., 2017).
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En definitiva, este analisis permite evaluar la importancia de la
formacion en el ambito juridico-econémico para impulsar la
innovacién y el desarrollo del tejido empresarial en un entorno rural,
con el propésito de dar informacién a las empresas empleadoras que
buscan este perfil formativo y a los estudiantes potenciales que
desean acceder a estos titulos. El presente estudio se basa en tres
pilares fundamentales: la revisién de literatura previa, el analisis de
datos estadisticos obtenidos a través de encuestas realizadas a los
egresados de estos grados universitarios y la obtenciéon de resultados
acerca de la situacién laboral de éstos en el entorno rural que los
rodea.

2.- MARCO TEORICO

2.1.- Contexto de la Escuela Universitaria de Osuna.

La Escuela Universitaria de Osuna se ubica al sur de Espafia, en la
region de Andalucia y dentro de la provincia de Sevilla. La zona rural
donde se encuentra se ha caracterizado tradicionalmente por ostentar
una economia basada en la agricultura (Entrena et al., 2000).

No obstante, la evolucion de la economia de la regién, dado el
crecimiento en el grado de innovacién y desarrollo en las ultimas
décadas, ha originado una merma en el peso de la ocupacion de las
actividades agricolas, lo que ha desencadenado un desplazamiento de
la mano de obra hacia otros sectores econémicos (Carmona-Torres et
al., 2023). De hecho, el sector agricola ha pasado de representar el 22%
de la poblacion ocupada en 1981 al 11% en 2022 (IECA, 2022). En este
sentido, el sector servicios es el que mas se ha visto incrementado con
el paso del tiempo, dados los cambios tecnolégicos y estructurales de
la economia regional, ocupando el 74% del empleo de la region en
2022, con 2,25 millones de empleados, seguido del sector agricola
(11%), el industrial (0,08%) y el de la construccion (0,07%) (IECA, 2022).
Dentro del sector servicios, el ambito de la Administracién Publica, la
Educacion y la Sanidad son las que mas empleados acapara, con 681
mil trabajadores en 2022 (24% de los ocupados en el sector servicios)
(IECA, 2022). El ultimo lugar lo ocupa el ambito de la banca y seguros,
con 45 mil empleados en 2022 (casi el 2% de los ocupados del sector
servicios) (IECA, 2022).
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La localidad de Osuna cuenta con 17.418 habitantes en 2022 y su
tasa de desempleo se sitla en torno al 24% en ese mismo afio (IECA,
2022). Siguiendo la misma estructura, por sectores economicos, el
sector servicios es el que mas trabajadores ocupa, con el 45% de la
poblacion empleada. El segundo lugar, lo ocupa el sector agricola con
el 38% vy, el tercero, el sector de la construccion con el 10%, siendo el
sector industrial el que se encuentra en el ultimo lugar con el 7% de
poblacién empleada (IECA, 2022).

Entre las actividades desarrolladas por los distintos sectores
econdmicos y, especialmente por el sector servicios, las actividades
relacionadas con el ambito juridico-econémico representan un papel
relevante, pues suponen un eslabén importante de la cadena ala hora
de desarrollar de manera positiva dichas tareas, que son vitales tanto
para las empresas privadas como las administraciones publicas (Ali et
al., 2016). Asi, la necesidad de profesionales formados en este ambito
de actividad ha incentivado a que sean muchas las universidades,
tanto publicas como privadas, las que hayan optado por implantar los
grados universitarios en Finanzas y Contabilidad y Relaciones
Laborales y Recursos Humanos en su oferta formativa. Segun datos
de ANECA (2024) son diez los centros universitarios andaluces los que
incluyen estas titulaciones, entre los que se encuentra esta Escuela
Universitaria.

2.2.- La Escuela Universitaria de Osuna, su relacion con los ODS
y su impacto en un entorno rural.

La Escuela Universitaria de Osuna ha conseguido ofrecer
oportunidades de aprendizaje de ensefianzas superiores y ha
fomentando el desarrollo econdémico, social y cultural de la zona,
mostrando siempre su compromiso con la excelencia y la calidad, asi
como su apuesta por una formacion integral (Chavarria et al., 2006).
Su existencia es clave para la revitalizacion de la region, ya que su
amplia oferta académica ha posibilitado a estudiantes jévenes el
acceso a una educacion superior que, de otra manera, hubiese sido
dificil de alcanzar. Por ello, este Centro Universitario incide
indirectamente en la fijacion de las poblaciones al territorio rural y
contribuye a ralentizar la despoblacion (Pérez-Conde et al., 2017).

Adicionalmente, esta institucion favorece la dinamizacién
econdmica de la zona, a través del empleo directo e indirecto que se
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genera. Asi, comercios, hosteleria, transporte y servicios de
alojamiento, han visto favorecido su crecimiento (Pérez-Conde y
Moran-Alvarez, 2015).

Ademas, la educacién superior es generadora de conocimiento y
contribuye a la gestion de desarrollo sostenible desde su quehacer
institucional y su vinculacion con el entorno empresarial y social
(Lacruhy, 2024). Segun Effendi y Mardiana (2024) el papel de las
universidades en el apoyo a los ODS es fundamental. En esta misma
linea la Escuela Universitaria de Osuna es una institucién concienciada
con la Agenda 2030. Su labor esta centrada en ofrecer una formacion
de calidad (ODS 4), juega un papel importante como generador de
empleo tanto en el ambito académico como en el econémico local
(ODS 8) y facilita la educacion superior en un entorno rural para
reducir las desigualdades socioecondémicas (ODS 10).

En definitiva, la Escuela Universitaria de Osuna, no solo es un pilar
fundamental en la formacién de los jovenes de la comarca, sino
también es un agente transformador que impulsa el desarrollo
sostenible en un entorno rural.

2.3.- La empleabilidad en los estudios del ambito juridico-
econémico.

En un entorno laboral cambiante, los estudios universitarios en el
ambito juridico-econémico son una base fundamental para mantener
la empleabilidad. Titulos como el grado en FYCO o el grado en RRLL y
RRHH, ofrecen una formacién completa alineada con la demanda del
mercado laboral.

La demanda de profesionales capaces de gestionar recursos
econdmicos eficazmente esta a la orden del dia, debido a la compleja
situacion de los mercados financieros y del entorno cambiante para
las pequefias y medianas empresas. El grado en FYCO forma a los
estudiantes en materias como contabilidad financiera, fiscalidad,
auditoria, gestion de costes, analisis de riesgos, bolsa y mercados
financieros, banca, etc. un perfil demandado por empresas de
cualquier sector empresarial.

Por lo tanto, este titulo de grado contribuye a desarrollar la
capacidad de analisis de sus estudiantes para sustraer las causasy las
consecuencias, asi como un razonamiento deductivo y flexible para
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solventar problemas nuevos (EUO, 2024a). Su plan de estudios se
ajusta a la Resoluciéon de 20 de diciembre de 2010, de la Universidad
de Sevilla, por la que se publica el plan de estudios de Graduado en
Finanzas y Contabilidad (BOE, 2011).

El grado en RRLL y RRHH capacita a sus estudiantes para el
asesoramiento en el ambito laboral y el ejercicio de la profesién del
Graduado Social. Para lograrlo, orienta su formacion hacia el
asesoramiento juridico-laboral, la gestion en materias de Seguridad
Social o la direccién de los Recursos Humanos, asi como la mediacién
de conflictos, la negociaciéon colectiva, la prevencion de riesgos
laborales, las politicas sociolaborales o la economia social (EUO,
2024b). Su plan de estudios se ajusta a la Resolucion de 2 de
noviembre de 2023, de la Universidad de Sevilla, por la que se publica
modificacion del plan de estudios de Graduado o Graduada en
Relaciones Laborales y Recursos Humanos (BOE, 2023).

Ambos titulos comparten cierta formacién transversal muy
valorada por los empleadores. El pensamiento critico, capacidad para
resolver problemas, adaptacién a los cambios, manejo de
herramientas digitales, conocimiento en idiomas, ademas del trabajo
en equipo, comunicacion, toma de decisiones o la ética y la
sostenibilidad, hacen que la capacitacion de los egresados sea
maxima.

Estudios previos demuestran que la empleabilidad en este ambito
se mantiene en un nivel elevado, con tasas de insercién laboral
superiores al promedio de otras areas de especializacién. Los
egresados en estas titulaciones no sélo estan capacitados para
trabajar en pequefias y medianas empresas, en sectores tradicionales,
sino que también estan preparados para emprender proyectos
innovadores y trabajar en grandes empresas (Jurado y Delgado, 2022).

En definitiva, los estudios en el drea juridico-empresarial, ofrecen
una solida preparacion para enfrentar los retos del mercado laboral,
proporcionando capital humano con habilidades que garantizan el
desarrollo profesional de un entorno laboral competitivo y cambiante.

2.4.- Laigualdad de oportunidades y el empleo femenino en este
ambito.
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El desarrollo sostenible parte del principio fundamental de
igualdad de oportunidades. La igualdad de género y el fortalecimiento
del empleo femenino son la clave para el desarrollo sostenible de las
zonas rurales (Ramos et al., 2024). El papel de la educacion superior
es vital para conseguir esta igualdad de oportunidades entre hombres
y mujeres (Shuayto y Walters, 2023). Para ello, los titulos de grados en
FYCO y RRLL y RRHH, preparan a jovenes y profesionales del futuro,
que seran las lideres transformadoras del ambito laboral y econémico.

De este modo, la promocién de la igualdad de oportunidades a
través de la educacion superior, especialmente en estos titulos de
grado, es esencial para construir un mercado laboral mas inclusivo y
resiliente, en linea con los ODS y, en concreto, con objetivos tales
como la igualdad de género (ODS 5), el trabajo decente y crecimiento
econdmico (ODS 8) o la reduccion de las desigualdades (ODS 10)
(Gémez et al., 2022).

A pesar de que se ha evolucionado en materia de igualdad de
género, las mujeres siguen enfrentando situaciones adversas de
acceso a puestos de responsabilidad, sigue existiendo en algunos
territorios brecha salarial y la conciliacién familiar y laboral sigue
siendo una utopia. No obstante, sectores como las finanzas y los
recursos humanos son propicios para alcanzar ese liderazgo femenino
tan necesario (Ganis, 2024).

Las egresadas en estos titulos luchan por estar cada vez mas
presentes en roles como direccién financiera, auditoria o consultoria,
promocién de politicas de igualdad dentro de las organizaciones y en
la creacion de marcos laborales que reducen las desigualdades de
género.

Como corolario, el empleo de la mujer en el ambito juridico-
econdmico es un tema de justicia social y una estrategia a tener en
cuenta en las organizaciones, mas si cabe en una zona rural como la
Sierra Sur sevillana, una de las regiones de Andalucia donde las
mujeres se siguen enfrentando a grandes retos en el acceso a empleo
de calidad. Por lo tanto, la existencia de un centro universitario en un
entorno como el que se describe abre puertas a las mujeres hacia
sectores estratégicos vinculados a las finanzas y las relaciones
laborales. Ademas, les permite vencer los miedos ante la posibilidad
de crear o liderar su propia empresa (Arivumani, 2024). En este
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contexto rural, laigualdad de género no es solo un objetivo social, sino
también una estrategia clave para el progreso sostenible.

3. OBJETIVOS

Con este trabajo de investigacion se pretende analizar la situacién
de empleabilidad de los egresados de la Escuela Universitaria de
Osuna que han cursado los titulos que conforman la oferta formativa
del ambito juridico-econémico (grado en FYCO, RRLLy RRHH y el doble
grado de ambas titulaciones). Igualmente, se pretende conocer el
grado de satisfaccion de los egresados con estos titulos y cémo
valoran la formacion adquirida en estos estudios para su
incorporacion al mercado de trabajo. Finalmente, se analizan cémo ha
influido la formacién en estos grados en el empleo femeninoy en qué
sectores de actividad han sido empleados los citados egresados, y si
estos titulos cumplen con los ODS de formacion de calidad (4), de
igualdad de género (5), de empleo y trabajo decente para todos (8) o
de reduccion de desigualdades (10).

4. METODOLOGIA

Para alcanzar los objetivos propuestos se ha utilizado una
metodologia cuantitativa. Concretamente, se trata de wuna
investigacion descriptiva de una poblacién a través de una encuesta
realizada a una muestra de la misma (Monje, 2010). Los estudios
realizados mediante encuestas nos permiten obtener datos e
informacién que en algunos casos no pueden recopilarse sin el uso de
cuestionarios (Nayak et al.,, 2019). Por lo tanto, a través de los
cuestionarios pretendemos conocer distintas caracteristicas de los
egresados en estos titulos como son; la situacion en la que se
encuentran actualmente, la satisfaccién con los estudios cursados en
este ambito, cdmo ha incidido la realizacion de estos estudios en el
empleo femenino y en qué sectores de actividad desarrollan su
actividad laboral o profesional. Todo ello, con el propésito de destacar
la incidencia que representa la realizacion de los estudios del ambito
juridico-econémico en un entorno rural.

Para disefiar la encuesta se consideré un horizonte temporal que
abordaba los cursos académicos comprendidos entre 2019 y 2024.
Respecto a los items del cuestionario, se incorporaron diversas
variables para realizar el diagndstico de los objetivos establecidos,
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enmarcandose éstos en cuatro grupos: la situaciéon de los egresados,
la satisfaccion con los titulos cursados, el empleo femenino y los
sectores de actividad. Una vez disefiadas las encuestas, éstas fueron
enviadas a los alumnos egresados a través de un cuestionario y, una
vez recibidas las respuestas, se procedié a realizar su analisis
cuantitativo. Para ello, se elaboraron tablas y graficos que reflejan las
estadisticas y los resultados finales de la investigacién.

El porcentaje de participacién por parte de los egresados se
situaba en torno al 50% de los encuestados. Asi, tal y como se recoge
en la Tabla 1, los egresados en RRLL y RRHH fueron los que mas
participaron, con un porcentaje de respuestas del 50,68%. Por su
parte, los egresados en FYCO participaron en un 45,45%. Igualmente,
cabe destacar que del total de la muestra (67 egresados), el 13,43%
representan a egresados del doble grado de ambas titulaciones.

En resumen, el indice de participacion hizo posible que se pudiese
ejecutar dicho trabajo de investigacion, ya que siguiendo a Story et al.
(2019), los informes de investigacion mediante encuestas
proporcionan resultados con respuestas validas y fiables cuando
existe un indice de participacion de al menos el 40%. De este modo, el
numero de respuestas obtenidas se consideran validas para la
obtencién de resultados fiables en este estudio, ya que existe un
porcentaje de participacion de casi el 50% de los encuestados.

Tabla 1.
Datos de la muestra por promocion.

Promocién Grado Poblacion Muestra %
2019/2020 FYCO 12 6 50,00%
2020/2021 FYCO 13 5 38,46%
2021/2022 FYCO 17 12 70,59%
2022/2023 FYCO 15 5 33,33%
2023/2024 FYCO 9 2 22,22%

TOTAL 66 30 45,45%
2019/2020 RRLL y RRHH 15 10 66,67%
2020/2021 RRLL y RRHH 20 10 50,00%
2021/2022 RRLL y RRHH 14 10 71,43%
2022/2023 RRLL y RRHH 12 4 33,33%
2023/2024 RRLL y RRHH 12 3 25,00%

TOTAL 73 37 50,68%
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5. RESULTADOS

5.1. Situacién de los egresados.

Para el periodo analizado (2019-24) existe un elevado porcentaje
de egresados en el ambito juridico-econémico de la Escuela
Universitaria de Osuna que se encuentran en activo en el momento en
el que se realizan las encuestas.

Los egresados en FYCO son los que ostentan una mayor tasa de
empleo (ver Figura 1). En el momento de realizacién de las encuestas
se encontraban trabajando el 89% de sus egresados, tan soélo el 11%
estaban desempleados. No obstante, cabe mencionar que este 11%
de desempleados se encontraba estudiando un titulo de master.

En el caso de los egresados en RRLL y RRHH y el doble grado de
ambas titulaciones, los egresados empleados representaban el 78%,
frente al 22% que se encontraban en desempleo. En este caso, de los
egresados en desempleo, el 17% se encontraba estudiando
oposiciones para la Administracion Publica o un titulo de master y el
resto (5%), en busqueda activa de empleo o en paro voluntario.

Figura 1.
Situacién Laboral de los egresados (Unidad: porcentajes).
Grado en FYCO Grado en RRLL y RRHH
®wEmplados s Emplasdos
# Desempleados ® Desempleados

Doble grado en FYCO y RRLL y RRHH

® Empleaxdas
# Desempleados
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Asimismo, atendiendo a la respuesta de los cuestionarios,
podemos revelar la calidad del puesto de trabajo segin su
remuneracion y la temporalidad de los egresados empleados. Asi, el
50% los egresados empleados en FYCO afirma permanecer en el
mismo puesto de trabajo desde su egreso, algo mas del 81% expresa
gue ha aumentado su remuneracion desde su incorporacion y el
56,25% ha promocionado profesionalmente desde que se insertaron
en el mercado laboral. En el caso de los egresados en RRLL y RRHH, el
55,55% permanece en el mismo puesto de trabajo, habiendo
aumentado su remuneracion en un 83,33% y cerca del 78% ha
promocionado profesionalmente. Por dultimo, el 71,43% de los
egresados en el doble grado en FYCO y RRLL y RRHH asegura no
permanecer en el mismo puesto de trabajo. No obstante, el 57,14% ha
aumentado su remuneracién y ha promocionado profesionalmente.

Las respuestas también nos informan sobre la localizacion del
puesto de trabajo de estos egresados, poniendo de manifiesto el
importante papel que representa la Escuela Universitaria de Osuna en
el desarrollo del entorno rural en el que interactla, pues su gran
mayoria se encuentra trabajando en sus poblaciones de origen o
cercanas.

Si observamos la Figura 2, el 66% de los egresados en FYCO, el
72% en RRLLY RRHH y el 67% en el doble grado de ambas titulaciones,
ejerce su actividad laboral en Osuna y otros municipios de Sevilla. De
este modo, cabe concluir destacando que sélo una pequefia
proporcion de egresados se encuentran en el resto de Andalucia o en
el resto del mundo (3% y el 5% de los egresados en FYCO y RRLL y
RRHH).

-210-



CAPITULO 11. IMPACTO DE LOS TITULOS DEL AMBITO JURIDICO-ECONOMICO EN LA EMPLEABILIDAD RURAL
MARQUINA DE LA OSSA, JESUS; GARCIA-PAREJO, ANTONIA; CAMARGO FERNANDEZ, MARIA JOSE

Figura 2.
Destino laboral de los egresados ocupados (Unidad: porcentajes).
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5.2 Satisfaccion con los titulos cursados.

El analisis de la satisfaccion del egresado en las titulaciones
juridico-econémicas de la Escuela Universitaria de Osuna se ha
materializado en la valoracion de tres variables: la satisfaccion de los
egresados con la formacion recibida; la satisfaccion de los egresados
con las competencias adquiridas y la satisfaccion de los egresados por
realizar sus estudios en la Escuela Universitaria de Osuna.

Los egresados expresan un nivel medio-alto de satisfaccion con la
formacioén recibida a lo largo de su trayectoria universitaria (Figura 3).
La satisfaccion global con sus estudios es el item al que conceden una
mayor puntuacién de media. Inmediatamente después se situan las
puntuaciones dadas a la satisfaccién con las competencias generales
adquiridas, a la satisfaccion con la correspondencia entre el contenido
de las asignaturas y las competencias adquiridas y a la satisfaccion con
la proporcién entre conocimientos tedricos y practicos. Para la
mayoria de los items analizados, los egresados en FYCO adjudican una
valoracién superior que los egresados en RRLLY RRHH y el doble grado
en FYCO y RRLL y RRHH.
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Figura 3.

Satisfaccion de los egresados con la formacion recibida (Unidad: escala del 1 al 5).
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La satisfaccion de los egresados con las competencias adquiridas,
representada en la Figura 4, se ha medido a través de la valoracion de
distintas capacidades: capacidad para comprender conocimientos en
un area de estudio; capacidad para aplicar sus conocimientos a su
trabajo o vocacion de una forma profesional; capacidad para elaborar
y defender argumentos en su area de estudio; capacidad para reunir
e interpretar datos relevantes y para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética;
capacidad para transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones
a un publico tanto especializado como no especializado; y capacidad
para emprender nuevos estudios con alto grado de autonomia. En
este analisis se muestra que los tres grupos de titulados estan
bastante satisfechos con las competencias adquiridas a lo largo de su
trayectoria universitaria. La valoracion media de todas las
competencias alcanza 4,24 para los egresados en FYCO, 4,01 para los
egresados en RRLLy RRHH y 4,14 para los egresados en el doble grado
en FYCO y RRLL y RRHH. Por lo tanto, queda constatado que los
egresados en FYCO se perciben a si mismos con un mayor nivel de
competencias que el resto de egresados. Aunque la diferencia es leve,
a éstos les seguiran los egresados en el doble grado en FYCO y RRLL y
RRHH y los egresados en RRLL y RRHH, respectivamente.
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Figura 4.

Satisfaccion de los egresados con las competencias adquiridas
(Unidad: escala del 1 al 5).
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Finalmente, se ha valorado la satisfaccion de los egresados
referente a los beneficios obtenidos por realizar sus estudios en la
Escuela Universitaria de Osuna (ver Figura 5). En todas las razones
ofrecidas que puedan justificar la eleccién de este centro universitario,
los egresados en FYCO conceden de media una mejor puntuacién que
los egresados en RRLL y RRHH y los egresados en el doble grado en
FYCOy RRLLY RRHH, aunque la diferencia es leve, ya que estos ultimos
también ofrecen una buena valoracion. El argumento mas valorado
por los egresados en FYCO es la satisfaccion por el menor coste para
la unidad familiar, seguido de la consideracién del centro universitario
en un entorno comodo, seguro y agradable; la satisfaccion general por
la calidad de los estudios, los beneficios percibidos por la proximidad
del centro universitario a su lugar de residencia y, como ultima
motivacion, la satisfaccion por poder realizar una carrera universitaria
presencial cerca del lugar de residencia. En cambio, los egresados en
RRLL y RRHH presentan ciertas diferencias, pues ofrecen una mayor
valoracion a la satisfaccion por estudiar en un entorno seguro,
comodo y agradable. Asimismo, se encuentran satisfechos por la
calidad de los estudios ofrecidos por este centro universitario.
Seguidamente, también expresan una valoracion positiva por haber
podido realizar una carrera universitaria presencial cerca de su lugar
de residencia. Las valoraciones mas bajas, aunque con escasa
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diferencia, se las conceden a la satisfaccion por el menor coste familiar
que ha representado y a los beneficios por tener préxima la Escuela
Universitaria. Finalmente, los egresados en el doble grado de ambas
titulaciones, presentan una similitud cuando valoran la satisfaccion
general por la calidad de los estudios y el beneficio que les ha
aportado estudiar en un entorno seguro, comodo y agradable.
Seguidamente, se encuentran satisfechos por haber podido realizar
una carrera universitaria presencial cerca de su lugar de residenciay,
en ultimo lugar, ofrecen, igualmente, una valoracion similar para
expresar su satisfaccion con el coste familiar que ha supuesto y con
los beneficios aportados por tener proximo este centro de educacion
superior.

Figura 5.
Satisfaccion de los egresados por realizar sus estudios en la Escuela Universitaria de
Osuna (Unidad: escala del 1 al 5).
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5.3. Empleo femenino.

La Escuela Universitaria de Osuna ha supuesto un papel
importante en el empleo femenino en un entorno rural. Del total de
egresados encuestados que cursaron estudios universitarios en el
ambito juridico-econdmico durante el periodo 2019-24, el 64% eran
mujeres y el 36% restante eran hombres (ver Figura 6).
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Figura 6.
Proporcion de hombres y mujeres egresados/as en la Escuela Universitaria de Osuna
durante el periodo 2019-24 (Unidad: porcentajes).
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La gran mayoria de las egresadas estaban desarrollando su
actividad laboral o profesional en Osuna y otros municipios de la
provincia de Sevilla. Asi, atendiendo a la Figura 7, de los egresados en
FYCO durante estos cursos académicos el 65% se encuentran
trabajando en localidades cercanas a la Escuela Universitaria.
Igualmente ocurre con las egresadas en RRLL y RRHH, pero en este
caso, representan el 70% de las egresadas. No obstante, de las
egresadas en el doble grado de ambas titulaciones sélo el 40% de
éstas se encuentra trabajando en otros municipios de Sevilla y en
Sevilla capital y el resto de Andalucia, el 60% restante. De cualquier
forma, cabe destacar el elevado nimero de egresadas que consiguen
trabajo en la zona donde residen.

Figura 7.

Destino Laboral de las egresadas en los grados universitarios del dmbito juridico-
econdémico de la Escuela Universitaria de Osuna (Unidad: porcentajes).
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5.4. Sectores de actividad.

Entre los sectores de actividad mas relevantes y en los que se
encuentran empleados los egresados del ambito juridico-econémico
destacan: el sector de las finanzas, servicios a empresas y otras
actividades del sector servicio. En estos sectores se encuentran
empleados cerca del 50% de los egresados (ver Figura 8). Otra parte
de los egresados (cerca del 40%) se encuentra trabajando en el sector
agricola, comercial, construccion, industrial o la informatica y la
tecnologia. En estos sectores los egresados desarrollan funciones de
gestion financiera, asesoramiento laboral o consultoria, entre otras.
Finalmente, cabe destacar que una pequefia parte de la poblacion de
egresados (3%) se dedica al sector de la educacion, impartiendo
docencia en centros educativos, o al sector del transporte (3%),
realizando tareas de administracion y gestion.

Figura 8.
Sector de actividad donde ejercen su empleo los egresados de los cursos académicos
2019/20 a 2023/24 (Unidad: porcentajes).
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6. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Este estudio resalta el papel transformador de la educacion
superior en entornos rurales. Los resultados demuestran una relacion
positiva entre la formacién universitaria ofrecida por la Escuela
Universitaria de Osuna y la insercion laboral de sus egresados.
Destacan las tasas de empleabilidad de los titulos objeto de analisis.
Esto confirma la relevancia de dichos programas para abordar
desafios locales, como la despoblacion y la falta de oportunidades
laborales (Llorent-Bedmar et al., 2021).
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Un elevado porcentaje de los egresados permanece en la
comarca, contribuyendo al desarrollo econémico local, y reafirmando
los trabajos de Pérez-Conde et al. (2017), donde las instituciones
académicas en zonas rurales fomentan la fijacién de poblacion vy
dinamizan la economia local. Los titulos universitarios estan en
consonancia con los ODS, especialmente en los ambitos de educacion
de calidad (ODS 4), igualdad de género (ODS 5) y empleo decente (ODS
8). La elevada participacion femenina y su incorporacion al mercado
laboral reflejan un avance significativo hacia la reduccion de
desigualdades (ODS 10) (Effendi y Mardiana, 2024).

El nivel de satisfaccion con la formacion recibida y las
competencias adquiridas confirman la calidad de la ensefianza. La
valoraciéon media de competencias adquiridas alcanza 4,24 en FYCO,
demostrando la efectividad del plan formativo (EUO, 2024a).

Aunque predominan los sectores de finanzas y servicios, un
porcentaje importante de egresados trabaja en sectores como la
educacion, tecnologia y consultoria, diversificando el tejido econémico
de la region (Ali et al., 2016).

En conclusién, la Escuela Universitaria de Osuna vy,
concretamente, los titulos del ambito juridico-econémico constituyen
un ejemplo claro de como la educacién superior puede ser un agente
catalizador en el desarrollo rural. Estos titulos proporcionan a los
egresados herramientas y competencias esenciales para enfrentar los
retos del mercado laboral. Su contribucion al desarrollo sostenible es
evidente, al fomentar la educacién inclusiva y reducir desigualdades
en entornos rurales (Pérez-Conde y Moran-Alvarez, 2015; Lacruhy,
2024). El compromiso continuo con la excelencia educativa, laigualdad
de género y el desarrollo sostenible consolidaran su impacto positivo
en las generaciones futuras. Este modelo puede servir de referencia
para otras instituciones en contextos rurales, promoviendo un
desarrollo inclusivo y sostenible.
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Impacto y transformacion de las redes sociales
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Resumen:

Este trabajo de investigacion analiza el uso de las redes sociales en la
Escuela Universitaria de Osuna, un centro adscrito a la Universidad de
Sevilla, dentro del marco de los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) de la Agenda 2030. A través de un analisis cuantitativo y
cualitativo, se exploran los patrones de comportamiento comunicativo
de la institucién, destacando su papel como piedra angular para el
desarrollo tecnoldgico, econémico y de igualdad en una zona rural.
Los resultados revelan un firme compromiso de la Escuela con las
redes sociales, utilizdndose mas como herramienta de comunicacién
institucional que de marketing. Se evidencia como estas plataformas
refuerzan su contribucién al desarrollo local, promoviendo la
educacién de calidad, la igualdad de género y la innovacion
tecnologica. El estudio enfatiza la importancia de las instituciones
educativas en areas rurales, no solo como centros de formacion, sino
también como agentes clave en el progreso y la cohesién social.
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Abstract:

This research analyzes the use of social media at the University School
of Osuna, a center affiliated with the University of Seville, within the
framework of the Sustainable Development Goals (SDGs) of the 2030
Agenda. Through a quantitative and qualitative analysis, the study
explores the institution's communication patterns, highlighting its role
as a cornerstone for technological, economic, and equality-driven
development in a rural area. The results show a strong commitment
by the School to social media, using it primarily as a tool for
institutional communication rather than marketing. These platforms
enhance the institution’'s contribution to local development,
promoting quality education, gender equality, and technological
innovation. The research emphasizes the importance of educational
institutions in rural areas, not only as centers for learning but also as
key agents in driving social progress and cohesion.

Palabras claves: comunicacién corporativa; universidad; redes
sociales; marketing educativo; ambito rural.

Keywords: communication; university; social networks; educational
marketing; rural area

INTRODUCCION:

La incorporacion de las Tecnologias de la Informacion vy
Comunicacién (TIC) a la educacién han trazado nuevas demandas
hacia los educadores, los usuarios, las instituciones educativas y en
general a las distintas esferas de la sociedad, abriendo procesos de
reajuste y transformacion que se manifiestan en nuevos usos
culturales que encaminan a la innovacion educativa (Amaya y Cantu,
2014). En esta perspectiva, Berraquero et al. (2024) manifiesta como
las redes sociales son herramientas que nos dan la oportunidad de
mantener una comunicacion constante, teniendo acceso a la
informacién en tiempo real y sin importar las distancias.

A dia de hoy, Garcia (2018) indica que la presencia institucional y
corporativa de las universidades espafiolas en los medios sociales es
una realidad pero muy lejos de lo que demandan las tendencias
estratégicas en el ambito de la comunicacién corporativa -
bidireccionalidad- (Berraquero et al., 2024). No es suficiente con crear
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un perfil corporativo en las redes mas populares sino que dicha
presencia debe responder a objetivos estratégicos (Saari et al., 2022).
En esta linea, el futuro de la estrategia comunicativa de los centros
universitarios debe pasar por realizar un planteamiento multicanal y
aprovechar la ventaja que ofrece el entorno digital (Digital Group,
2018).

En esta perspectiva, Garcia (2018) comentaba, cdmo Internet ha
complicado, a través de mas exigencias, y fomentado, mediante un
abanico mas extenso de posibilidades, el contexto universitario,
convirtiendo a las universidades en instituciones globales donde los
publicos internacionales tienen tanta presencia como los locales.
Concretamente, este hito fortalece a instituciones universitarias en
zonas rurales, como es el caso de la Escuela Universitaria de Osuna, la
cual con sus caracteristicas la erige como un pilar clave para el
desarrollo sostenible y la dinamizaciéon econémica de su entorno
(Pisoni, 2024). La presencia de esta universidad no solo fomenta el
acceso a la educacién superior en areas geograficamente alejadas,
sino que también impulsa la retencion del talento local, el
emprendimiento y la innovacién, contribuyendo de manera decisiva al
progreso social y econdmico de la region (Sanchez-Castillo y Gomez-
Cano, 2024).

En este marco relacional, la comunicacion sostenible, en el marco
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), fomenta principios
esenciales como la sostenibilidad, el dialogo, la identidad, la
transparencia, la legitimidad y la gobernabilidad. A través de una
gestion comunicativa adecuada, se busca no solo informar, sino
también construir y consolidar comunidades comprometidas con el
desarrollo sostenible, lo que a su vez contribuye al aumento de la
sostenibilidad del sistema en su totalidad (Ramirez y Barrero, 2024).
Esta vision refuerza la importancia de la comunicacion digital no sélo
como un instrumento de marketing, sino como un vehiculo clave para
promover valores que fortalezcan el tejido social y econémico de las
regiones (Carrién-Martinez et al., 2024)

Es asi como el uso de redes sociales permite a las instituciones
educativas no solo aumentar su visibilidad, sino también fomentar un
dialogo abierto y transparente con su comunidad, contribuyendo a la
construccion de una identidad institucional sélida y promoviendo la
legitimidad y gobernabilidad de sus acciones (Cardefio-Portela et al.,
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2023). A través de estos medios, la universidad puede alinearse con
los principios de la comunicacion sostenible al generar
conversaciones, fomentar la participacion activa de sus grupos de
interés y visibilizar sus compromisos con los ODS. Asegur6 Gonzalez-
Cadena y Coronado (2018) que las instituciones relacionadas con el
mundo educativo debian agregar otras actividades a su misién
tradicional para poder ser mas competitivos.

El perfil del alumnado ha cambiado drasticamente. Los
estudiantes actuales son millennials o "nativos digitales" (Paulin y
Arceo, 2021), que dedican gran parte de su tiempo a actividades
ligadas a la tecnologia: videojuegos, correo electrénico, Internet,
teléfonos mdviles y mensajeria instantanea (IAB Spain, 2023). Esta
realidad exige que las universidades comprendany se adapten a estos
cambios para poder conectar de manera coherente y atractiva con sus
estudiantes, utilizando estrategias de comunicacion adecuadas a sus
habitos y expectativas (Alcolea et al., 2020). La visibilidad es crucial,
como nos lo recuerdan constantemente las redes sociales. La
comunicacion entre la universidad y la sociedad ya no se limita a los
medios tradicionales con sus habituales "filtros" informativos; ahora
es mucho mas directa, frecuentemente sin intermediarios, y se
caracteriza por ser bidireccional (Simén, 2014) donde amigos o
personas con intereses comunes se conectan y comparten.

Este trabajo tiene como objetivo contribuir al conocimiento y la
mejora de las estrategias de comunicacion llevadas a cabo por
universidades en entornos rurales, con especial atencion a la
utilizacion de redes sociales como herramienta clave en la
comunicacion corporativa. En particular, se examina cémo una
universidad ubicada en una localizacion rural, como es la Escuela
Universitaria de Osuna (centro adscrito a la Universidad de Sevilla),
emplea las redes sociales para la difusién, promocion y visibilidad de
hechos, actividades y eventos que, alineados con la Agenda 2030,
contribuyen a la mejora social, cultural y econémica del territorio.

El analisis se centra en cdmo estas instituciones no solo
promueven su oferta educativa, sino también cémo sus acciones
impactan en su comunidad local e impulsan el cumplimiento de los
ODS. Segun Cavallo et al., 2020, entre los mas relevantes, destacan:
ODS 4 (educacién de calidad), ODS 8 (trabajo decente y crecimiento
econémico), ODS 10 (reduccion de las desigualdades) y ODS 17
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(alianzas para lograr los objetivos). Los tiempos han cambiado y, con
ellos, las formas de comunicar. La sociedad ha experimentado
transformaciones tecnoldgicas profundas, lo que ha provocado una
evolucién en los medios a través de los cuales nos comunicamos.
Aunque solemos centrar nuestra atencion en estos cambios en los
ambitos social y empresarial, a menudo pasamos por alto el enorme
potencial de las redes sociales en el contexto educativo,
particularmente en la comunicacion de los centros universitarios.

OBJETIVOS
Objetivo principal:

Ol 1. Realizar un estudio cuantitativo y cualitativo sobre como la
Escuela Universitaria de Osuna esta utilizando las redes sociales en su
comunicacion corporativa. Este analisis identificara los canales
empleados, la frecuencia y tipo de contenido compartido, asi como la
respuesta e impacto generado en su audiencia.

Objetivos secundarios:

Ol 1.1. Analizar las formas de participacion que promueve la
institucién universitaria en sus publicaciones en redes sociales. Este
objetivo explora cdmo las publicaciones fomentan la interaccién activa
de la comunidad, ya sea a través de comentarios, reacciones o
participacion en eventos y actividades concretas.

Ol 1.2. Investigar las técnicas de difusion e interaccién que utiliza
la universidad para aumentar su alcance y visibilidad en redes
sociales. Este objetivo se centrara en estudiar el uso de estrategias de
marketing  digital, tales como campafias promocionales,
colaboraciones y contenido visual atractivo, para maximizar la
difusién y el compromiso de la comunidad.

METODOLOGIA:

Este trabajo adopta un enfoque descriptivo mediante el uso del
analisis de contenido como wuna técnica fundamental de Ia
investigacion social, ampliamente empleada durante todo el siglo XX.
Siguiendo los canones establecidos por los autores citados, esta
técnica se distingue por su rigor cientifico en el tratamiento de la
informacion recopilada y analizada, lo que facilita su clasificacién e
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interpretacion (Cuevas-Molano et al.,2019). Por tanto, el analisis
cuantitativo y cualitativo se aplicé sobre las publicaciones en los
perfiles oficiales de Instagram (@euosuna), Facebook (Escuela
Universitaria de Osuna), Twitter (@euosuna) y LinkedIn (Escuela
Universitaria de Osuna) de la Escuela Universitaria de Osuna, centro
adscrito a la Universidad de Sevilla, durante un periodo de tiempo de
tres meses, concretamente, entre el 18 de julio y el 18 de octubre de
2024. Esta metodologia se construye desde los modelos utilizados por
Berraquero et al., (2024), Capriotti et al. (2021), la adaptacién de
Kaiser-Moro y Sanchez-Mesa (2023) sobre la participacion en medios
digitales de organizaciones e instituciones.

Para abordar los objetivos de la investigacién, se utilizd la
herramienta online Fanpage Karma. Esta plataforma permitié extraer
informacién publica clave de cada uno de los perfiles analizados,
incluyendo: numero de seguidores en el perfil, nimero de
publicaciones por dia, alcance por dia, interaccion por impresion,
engagement, impresiones por publicacion, nimero de me gustas
totales, niumero de comentarios totales, tasa de interacciéon por
publicacion, numero de publicaciones totales y media de
publicaciones por dia. Para conocer los datos descriptivos se
implement6 el programa de datos estadisticos SPSS 29.0.10 con el que
se realizé pruebas descriptivas para extraer la media.

Key Performance Indicators
(KPI)

Descripcion

Numero de seguidores en el
perfil

Numero de usuarios que han seguido o les ha
gustado el perfil o canal.

Numero de publicaciones por
dia

Numero total de publicaciones, videos, etc.
realizados en el periodo seleccionado.

Alcance por dia

Numero total de personas que han visto un post

Interaccién por impresion

Reaccidn generada por las impresiones del
numero total de veces que el contenido fue
mostrado a las personas.

Engagement

Promedio de interacciones en publicaciones por
seguidor por dia. Los valores posibles estan entre
0y 100 por ciento, siendo 100% el valor maximo.

Impresiones por publicacién

Numero total de veces que el contenido fue
mostrado a las personas.

Numero de me gustas totales

Numero de me gustas en publicaciones, videos,
etc.

Numero de comentarios
totales

Numero de comentarios en publicaciones,
videos, etc.

Tasa de interaccion por
publicacion

Promedio de interacciones en publicaciones por
seguidor por publicacion
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Key Performance Indicators Descripcion

(KP1)
Numero de publicaciones Numero de publicaciones, videos, etc, totales en
totales el periodo analizado
Media de publicaciones por dia Numero promedio de publicaciones, videos, etc.
por dia
RESULTADOS

La investigacion ofrece unos resultados que presentan la
informacién en forma de tablas, las cuales sintetizan y detallan las
tendencias, peculiaridades y patrones en el uso de la comunicacion
digital corporativa implementada por la Escuela Universitaria de
Osuna, centro adscrito a la Universidad de Sevilla, en las distintas
redes sociales analizadas.

La tabla 1 presenta la intencionalidad de las publicaciones
realizadas por el caso de estudio en los perfiles oficiales en Facebook,
Instagram, Twitter y LinkedIn. Entre todos los segmentos posibles
segun la intencionalidad y fin de la publicacion se observa un claro
predominio en la modalidad de “divulgaciéon”. La modalidad
“informacion alumnos” recoge una gran parte de las publicaciones
realizadas a través de las cuales el Centro Universitario detalla el
calendario escolar, periodo de automatricula, reconocimiento de
créditos, plazo extraordinarios de solicitudes de plazas entre otras
cuestiones. La modalidad “publicidad” también se hace presente en
con un importante volumen de publicaciones. Especialmente, con la
oferta de titulaciones donde aun quedan plazas vacantes tras la
finalizacion del proceso de preinscripcion determinado por el Distrito
Unico Andaluz. Para ofrecer detalles de la vida universitaria, el centro
universitario utiliza la modalidad “comunidad”. En cambio, la
modalidad “reconocimientos” recoge todas aquellas publicaciones en
relacién algun premio u logro alcanzado por algun miembro de la
comunidad universitaria de la Escuela Universitaria de Osuna. Por
ultimo, la modalidad “otros” agrupa todas aquellas publicaciones
como efemérides del ambito educativo, lanzamiento de podcast u
otras cuestiones de caracter genérico. Por su parte, la tabla 1 también
detalla los resultados ofrecidos por el andlisis descriptivo, dénde
indica que la media de publicaciones de la modalidad “divulgacién” es
de 43,75 publicaciones por red social, 25 publicaciones en la
modalidad de “informaciéon alumnos”, 14 publicaciones en la
modalidad de “publicidad”, 4,5 publicaciones para la modalidad
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“comunidad”, 3 para “reconocimientos” y 18,75 publicaciones en cada
red social para la modalidad “otros”.
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Tabla 1.
Modalidad de publicacién usada por la Escuela Universitaria de Osuna, centro adscrito a
la Universidad de Sevilla.

Divulgacion  |Info. alumnos|Publicidad |Comunidad [Reconocimient [Otros Total
os

N % N [% N |% N [% N % N % N %
Facebook |52 [29,71% |28 [28,00% |14 [25,00%|5 [27,78% [3 [25,00% [24 32,00%|126(28,90%
Instagram |49 [28,00% |28 [28,00% |14 [25,00%|5 [27,78% [3 [25,00% [24 32,00%|123(28,21%
[Twitter 43 24,57% (25 |25,00% [14 |25,00%[5 |27,78% |3  |2500% |17 22,67%|107(24,54%
Linkedin 31 [17,71% |19 [19,00% (14 [25,00%[3 [16,67% [3 [2500% [10  [13,33%[80 [18,35%
Media 43,75 25 14 4,5 3 18,75
[Total 175 (100,00 |100 (100,00 |56 (100,00 |18 [100,00%[12 (100,00% |75 100,00 |436/100,00%

% % % %

Los datos estadisticos son recogidos en la Tabla 2, la cual muestra
como las redes sociales de Facebook e Instagram de la Escuela
Universitaria de Osuna, centro adscrito a la Universidad de Sevilla,
recogen los mejores registros entre las métricas extraidas. En este
caso, el numero de seguidores en Facebook e Instagram es idéntico
con 3.883, alcanzando un numero muy superior al resto de redes
sociales como Twitter con 1.190 seguidores o LinkedIn con 1.263
seguidores. En este sentido, el numero de publicaciones por dia en
Facebook e Instagram refleja resultados similares, los cuales elevan a
ambas redes sociales a un mayor uso (1,35 y 1,32 post
respectivamente) que a Twitter (1,15 post por dia) y LinkedIn (0,86 post
por dia). El alcance por dia detalla a Facebook como la red social con
mayor dimensién entre la sociedad internauta con 3.880,5 usuarios
alcanzados frente a los 1.436,9 de Instagram, los 210,17 de Twitter o
los 191,10 de LinkedIn. Por su parte, las interacciones por impresion
no superan en ninguno de los casos 1,5% usuarios a los que provoca
unareaccién en Instagram. Las tasas de Engagement en Instagram son
las mas positivas (1,53%) frente a los ratios bajos y similares de
Facebook (0,23%), Twitter (0,27%) y LinkedIn (0,12%). En el mismo
sentido, las tasas de interaccion por publicacion son similares, 1,68%
para Instagram, 0,17% para Facebook, 0,33 para Twitter y 0,23 para
LinkedIn. Respecto a las impresiones por publicacion, 864,09 para
Facebook, 2.127,87 para Instagram, 194,383 para Twitter y 98,01 para
la red social de LinkedIn. En el sentido de las interacciones, el nUmero
de me gustas detalla unos datos muy dispares pero con grandes
resultados en Instagram (8.735), la cual es seguida por los me gustas
de Facebook (552), Twitter (420) y LinkedIn (447) en ultimo lugar. El
numero de comentarios es mucho mas bajo al presentar Instagram la
red social con mas interaccion de este tipo (29), seguida de Facebook

-230-



CAPITULO 12. IMPACTO Y TRANSFORMACION DE LAS REDES SOCIALES EN LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA RURAL DE OSUNA
BERRAQUERO-RODRIGUEZ, DIEGO; CHAVARRIA-ORTIZ, CARLOS

(18), LinkedIn (8) y Twitter (2). Por ultimo, el niumero de publicaciones
representa el mismo patrén que los resultados anteriormente citados,
Facebook (126) e Instagram (123) son las redes sociales con mayor
actividad, seguidas de Twitter (107) y LinkedIn (80).

Tabla 2.
Meétricas extraidas de FanPage Karma sobre las publicaciones en redes sociales de la
Escuela Universitaria de Osuna, centro adscrito a la Universidad de Sevilla.

Perfil A B C D E F G H | J

Faceboo 3.883 1,35 3880,5 0% 0.23% 864,09 552 18 0.17% 126

k

Instagra 3.883 1,32 1436,9 1.5% 1.53% 2127,87 8735 29 1.68% 123

m

Twitter 1.190 1,15 210,17 1% 0.27% 194,383 420 2 0.33% 107

Linkedin 1.263 0,86 191,10 - 0.12% 98,01 447 8 0.23% 80
Nota: A: Numero de seguidores en el perfil; B: Publicaciones por dia; C:Alcance por dia; D:

Interaccién por impresion; E: Engagement; F: Impresiones por publicacién; G: Numero de me
gustas; H: Numero de comentarios; I: Tasa de Interaccidn por publicacién; J: Numero de

publicaciones.

El anadlisis cualitativo refrenda lo presentado por el enfoque
descriptivo-cuantitativo, las publicaciones, las publicaciones
realizadas en el marco de la “comunidad”, como la visita de centros de
Educacion Superior Obligatoria para conocer las oferta académica e
instalaciones del Centro Universitario de Osuna (Figura 2), o
“reconocimientos” como el logro de algin miembro de la comunidad,
generan un mayor impacto en la sociedad internauta de que las
publicaciones enmarcadas en términos de “informacién alumno” o
“divulgacion” como muestra la Figura 1.

Figura 1.
Publicaciones en Instagram de la Escuela Universitaria de Osuna.
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Del mismo modo, las publicaciones “otros”, como las efemérides, también
presentan interesantes registros en cuanto a la interaccién generada por la
comunidad internauta (Figura 2).

Figura 2.
Publicaciones en Instagram de la Escuela Universitaria de Osuna.

AULA DE LA ; o
EXPERIENCIA Y Puicologia Apliceda:
Estrategiss para una Vida
t Accesible v Saludable

@ Q ® ®

El analisis cualitativo también representa el cuidado en cada una
de las publicaciones realizadas por la institucién universitaria en
cuanto a recursos graficos y el tono y el lenguaje utilizado. En este
marco, las publicaciones analizadas manifiestan el uso de un dialogo
abierto y ético basado en hechos reales dénde se apoya
profundamente la diversidad e igualdad de género con un lenguaje
inclusivo y positivo en la estrategia comunicativa. El uso de estas
modalidades de publicaciones plasma el poder de la comunicacion
actual.
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DISCUSION

El objetivo de la investigacion ha sido analizar las estrategias de
participaciény comunicacion implementadas en Facebook, Instagram,
Twitter y LinkedIn, las redes sociales mas influyentes en la actualidad
(IAB Spain, 2023), por la Escuela Universitaria de Osuna, centro
adscrito a la Universidad de Sevilla, la cual se localiza en un enclave
rural de la provincia de Sevilla (Espafia).

Como refleja toda la literatura presente, las redes sociales se
utilizan en la actualidad en todos los sectores, y, cada vez con mayor
frecuencia, en el ambito universitario. Manifiesta Alcolea et al. (2020)
como las universidades, publicas y privadas, avanzan hacia una
profesionalizacién completa en la gestion de la comunicacién
corporativa (Ortega-Maldonado et al., 2017).

Los resultados reflejan como existe un trabajo de comunicacion
corporativa digital implementado por el Centro Universitario de Osuna
como consecuencia de la presencia activa oficial en las principales
redes sociales del momento (Facebook, Instagram, Twitter y LinkedIn).
A pesar de ello, la participacion y actividad de la sociedad internauta y
de la comunidad universitaria registra valores distintos segun la red
social.

Los datos extraidos indican como el Centro Universitario de
Osuna utiliza un uso sencillo y eficiente dentro de su estrategia de
comunicacion digital con las caracteristicas de una comunicacion
unidireccional y no bidireccional como recomiendan Kaiser-Moro y
Sanchez-Mesa (2023) para cubrir las necesidades del consumidor del
S.XXI.

El contenido publicado dentro de la modalidad “comunidad”,
“reconocimientos” y “otros” especialmente con el caso de las
efemérides representa una propuesta mas participativa y atractiva
para generar engagement y un mayor registro en el nimero de
reacciones (comentarios, me gustas y compartidos) que puede ofrecer
la comunidad universitaria dentro del mundo digital para favorecer la
aparicién de consumidores con las peculiaridades del prosumidor
(Lavilla y Sanchez, 2023). No obstante, la mayoritaria presencia de
formas de participacion de las modalidades “divulgacion” y *“
informacién alumno” sobre el resto de las modalidades de
participacién impiden explotar el potencial de la comunidad
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internauta y una mayor recoleccion de beneficios en términos de
gestion de marca, reputacion, difusién, visibilidad con predominio
organico (Kierkegaard, 2010), las cuales podrian fomentar la funcién
de las instituciones universitarias en la era de las redes sociales como
el vehiculo de creacién y transmisién del conocimiento (Aurell, 2015)
en el escenario sociocultural y tecnoldgico actual que nos
encontramos a las universidades como instituciones con una
responsabilidad social que cubrir en el contexto de la sociedad y unas
necesidades especificas en cuanto a cuestiones comunicativas se
refiere.

La presencia de la modalidad “publicidad” de forma minoritaria es
un claro ejemplo de un mayor compromiso con la reputacién
corporativa e imagen de marca que con el paradigma comunicativo
anterior donde solo existian dos tipos de acciones comunicativas
“informacion general” y “publicitarias” (Almansa-Martinez y Castillo-
Esparcia, 2013). Ademas, el uso de estas publicaciones coincide con el
periodo de preinscripcion y un periodo extraordinario para solicitar
plazas vacantes, una vez finalizado el proceso ordinario, el cual se
encuentra dentro del periodo analizado en esta investigacién.

En esta misma linea, las métricas extraidas segun los KPIs de
marketing digital analizados confirman la intencién por parte de la
institucién universitaria de adaptarse al uso de nuevas plataformas
comunicativas, especialmente, como en este caso, son las redes
sociales, impregnadas de una comunicaciéon bidireccional (Amaya y
Cantu, 2024), pero aun poco implementadas en el ambito
universitario. Los bajos niveles de Engagement e interaccion
registrados en cada una de las publicaciones analizadas detallan la
poca reaccion que estan originando entre los consumidores, salvo en
el caso de Instagram, red social mas importante y la que mayor
poblacién adolescente (IAB Spain, 2023) agrupa, la cual forma parte
del buyer persona (Romero et al.,, 2024) universitario.

La distancia entre los resultados obtenidos por Facebook e
Instagram y Twitter y LinkedIn se debe al volumen de trabajo realizado
por la corporacién universitaria. Facebook e Instagram cuentan con
fechas de creacién mucho mas anteriores que a las redes sociales de
Twitter y LinkedIn, las cuales son de reciente implantacién.
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Por ultimo, la Escuela Universitaria de Osuna promueve un
dialogo abierto y una comunicacién ética basada en hechos reales,
sirviendo como un ejemplo de comunicacion responsable a través de
sus redes sociales. Estas plataformas reflejan su compromiso con la
diversidad y la igualdad de género, utilizando un lenguaje inclusivo y
positivo en su estrategia comunicativa. Aunque aun se requiere un
avance hacia una mayor bidireccionalidad en la interaccién con su
comunidad, ya se estan tomando medidas importantes para
maximizar el impacto de su comunicacién en el entorno universitario
y reforzar su funcion social en la transmision de conocimiento y
valores.
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CONCLUSION

Las conclusiones del analisis reflejan que la Escuela Universitaria
de Osuna esta implementando estrategias de comunicacion digital en
redes sociales, pero predomina aln una comunicacion unidireccional,
limitando el potencial de engagement. Aunque Instagram destaca en
términos de interaccién, otras redes como Twitter y LinkedIn
muestran menor actividad, debido en parte a su reciente adopcion.
Las modalidades de contenido mas participativas, como “comunidad”
y “reconocimientos”, son las que generan mas reacciones, mientras
gue la preeminencia de contenido informativo limita la interaccion y
el desarrollo del prosumidor.

Ademas, la institucion esta trabajando activamente en mejorar
estas cuestiones a través de sus canales oficiales, permitiendo a los
usuarios acceder a novedades diarias sobre programas formativos,
cursos, y oportunidades ERASMUS que antes no eran tan visibles.
Estas redes también facilitan la resolucién de cuestiones
administrativas y fomentan la comunicacién entre la comunidad
universitaria, ofreciendo una conexién en tiempo real, superando
barreras geograficas.

Por ultimo, los resultados de este articulo confirman que las
universidades estan en proceso de adaptacion al contexto tecnolégico
y comunicativo actual. Instagram, en particular, demuestra su
capacidad para aumentar la visibilidad online de estos centros y
facilitar la interaccién con publicos mas jévenes. Si se implementara
de manera mas profesional, esta plataforma podria convertirse en una
herramienta clave para la comunicacion institucional, permitiendo a
las universidades mejorar su posicionamiento en un entorno
altamente competitivo y expandir el alcance hacia nuevos publicos.
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Resumen

En el trabajo se exponen algunos aspectos del régimen del suelo
rustico incorporados por la Ley 7/2021, de 1 de diciembre, de impulso
para la sostenibilidad del territorio de Andalucia que merecen especial
atencion por parte de los operadores juridicos. Se trata de cuestiones
cuyo tratamiento son sumamente relevantes para el régimen juridico
que conforma la nueva clasificacion del suelo rustico aplicable en la
Comunidad Auténoma de Andaluciay que tienen (y seguiran teniendo)
una indudable incidencia en la practica profesional.

Palabras clave: suelo rustico, mundo rural, LISTA, sostenibilidad y
desarrollos urbanisticos.

1. INTRODUCCION

La Ley 7/2021, de 1 de diciembre, de impulso para la
sostenibilidad del territorio de Andalucia (en adelante, “LISTA") entré
en vigor el 23 de diciembre de 2021, derogando la Ley 7/2002, de 17
de diciembre, de Ordenacién Urbanistica de Andalucia (en adelante,
“LOUA"), que habia regulado el urbanismo en la Comunidad Auténoma
de Andalucia durante los ultimos veintiln afios, y la Ley 1/1994, de 11
de enero, de Ordenacion del Territorio de la Comunidad Auténoma de
Andalucia, encargada de la ordenacion del territorio en los anteriores
veintisiete afos.
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El Reglamento General de la Ley 7/2021, de 1 de diciembre, de
impulso para la sostenibilidad del territorio de Andalucia, aprobado
por el Decreto 550/2022, de 29 de noviembre (en adelante, “RLISTA")
entrd en vigor el 22 de diciembre de 2022, y tiene como objetivo
proporcionar un desarrollo a la LISTA.

Una de las novedades mas relevantes de la LISTA es que sustituye
las clasificaciones tradicionales existentes en nuestra Comunidad
Auténoma de suelo urbano, urbanizable y no urbanizable por las de
suelo urbano y rustico, desapareciendo también las distintas
categorias del suelo urbano (consolidado y no consolidado) y
urbanizable (no sectorizado, sectorizado y ordenado).

La nueva Ley descansa sobre el «principio de sostenibilidad social,
medioambiental y econdmica» que propugna un nuevo modelo
territorial y urbanistico para Andalucia. La LISTA deja atras el modelo
anterior de crecimiento excesivo de los municipios, apostando por la
“ciudad compacta y densificada, estableciendo como criterio de
crecimiento la colindancia con el suelo urbano y primando las
actuaciones de dotacién o la reformay renovacion urbana” (NARVAEZ
BAENA, 2022). La LISTA muestra una preocupacion por la
sostenibilidad del medio rural, la despoblacién, la mejora de la calidad
de vida y la necesidad de frenar la expansién de los municipios, lo que
se traslada a la propia regulacién del suelo rustico (GONZALEZ
BUSTOS, 2022).

Tan es asi que la LISTA incorpora en su propia denominacion el
término «sostenibilidad» (lo que supone una declaracién de
intenciones) y, ademas, es una norma que la doctrina mas autorizada
ha incluido entre las leyes urbanisticas de «tercera generacién», al
haber superado el “tradicional urbanismo desarrollista y expansivo,
por un urbanismo sostenible, cuyas sefias de identidad, como ya he
sefialado, son la contencién y mesura, al cual suma la reforma interior
de las poblaciones, que, como igualmente he apuntado, resulta
plenamente compatible con aquel” (GARCIA-MORENO RODRIGUEZ,
2022).

No es objeto de este trabajo analizar las principales novedades de
la LISTA, ni realizar un estudio pormenorizado de los principios
fundamentales sobre los que se asienta esta norma fundamental para
la Comunidad Autonoma de Andalucia, sino agrupar en un mismo
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estudio las principales cuestiones de la regulacion que inciden sobre
el mundo rural®.

2. ALGUNAS CONSIDERACIONES APLICABLES AL MUNDO RURAL

2.1. Suelos rusticos especialmente protegidos y preservados

La LISTA establece dos clases de suelo: suelo urbano y suelo
rustico (art. 12). Este ultimo se define por exclusion del suelo urbano
(art. 14). Se trata, en resumen, de terrenos que no han sido
transformados urbanisticamente y que se encuentran en una
situacion basica de suelo rural.

El suelo rustico se divide en distintas categorias: suelo rustico
especialmente protegido por legislacién sectorial, suelo rustico
preservado por la existencia acreditada de procesos naturales o
actividades antropicas susceptibles de generar riesgos, suelo rustico
preservado por la ordenacién territorial o urbanistica y, por ultimo, el
suelo ruastico comun. También integra el suelo rustico el habitat rural
diseminado existente.

Los terrenos quedan incluidos en el suelo especialmente
protegido cuando se han aprobado los correspondientes actos o
disposiciones que los identifiquen y delimiteny, a su vez, la normativa
sectorial de aplicacién demande, para su integridad y efectividad, su
clasificacion como suelo rustico. Se trata de terrenos integrantes de
los dominios publicos, de proteccion del medio ambiente, de la
naturaleza o del patrimonio histérico, u otros analogos.

La LISTA crea una nueva categoria de suelo rustico: el suelo
preservado. Esta condicién es reversible cuando “se pierdan las
condiciones o valores que hicieron necesaria su preservacion, bien por
la desaparicién de los riesgos que suponen o bien por haber sido
decidido asi por la legislacién territorial o urbanistica en virtud de sus
valores, previa la aprobacion de un nuevo instrumento de
planeamiento territorial o urbanistico que asi lo establezca”
(ZAMORANO WISNES, 2022).

4 Sobre las novedades de la LISTA, puede verse a MARTIN VALDIVIA, 2022; JORDANO FRAGA,
2022; PAREJO ALFONSO, 2022 y HERNANDEZ JIMENEZ, 2022.
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Antes, la derogada LOUA incluia en la categoria de suelo no
urbanizable de especial proteccion los suelos que presentaban riesgos
ciertos de erosién, desprendimientos, corrimientos, inundaciones u
otros riesgos naturales cuando tales riesgos quedaban acreditados en
el planeamiento (art. 46); es decir, los suelos que ahora se preservan.
Esto implicaba que estos terrenos se beneficiaban del régimen juridico
de los suelos especialmente protegidos y, particularmente, de la
imprescriptibilidad de la potestad de proteccion de la legalidad
urbanistica, de suerte que cualquier actuacion clandestina o ilegal
siempre podia ser objeto de persecucion por parte de las
Administraciones competentes (art. 185).

La imprescriptibilidad suponia para el sujeto que habia cometido
una ilegalidad urbanistica su intranquilidad ad perpetuam. Ahora, con
la LISTA, el régimen de imprescriptibilidad se flexibiliza, de forma que
muchas de las ilegalidades que se cometieron en el pasado quedarian
convalidadas (art. 153). Como regla general las actuaciones cometidas
sobre suelos especialmente protegidos y preservados prescriben a los
seis afios. Unicamente se exceptla de la regla anterior “a) Las
realizadas sobre dominio publico y servidumbres de proteccién. b) Las
realizadas en suelo rustico preservado con riesgos ciertos de
desprendimientos, corrimientos, inundaciones o similares o que los
generen o incrementen, mientras subsistan dichos riesgos conforme
al articulo 14.1 b). c¢) Las realizadas en suelo rdstico en zona de
influencia del litoral. d) Las que afecten a bienes inmuebles inscritos
individualmente en el Catalogo General del Patrimonio Histérico de
Andalucia. e) Las que afecten a zonas verdes y espacios libres. f) Las
parcelaciones urbanisticas en suelo rustico, salvo las que afecten a
parcelas sobre las que existan edificaciones para las que haya
transcurrido la limitacién temporal del apartado 1 de este articulo”.

Explica el Profesor MARTIN VALDIVIA que la apuesta del
Legislador con la LOUA “era muy decidida en favor de la proteccién
ambiental, en la medida en que dejaba abierta la posibilidad de
restituciéon a cualquier edificacién levantada en cualquiera de los
suelos especialmente protegidos por la normativa sectorial, por su
propia naturaleza, incluso si la protecciéon la dispensaba el
planeamiento municipal”. Esa imprescriptibilidad le ha parecido al
actual Legislador “un exceso de celo atentatorio contra la seguridad
juridica de situaciones de hecho creadas de consuno entre la alegal
actividad de su promotor y la pasividad mantenida en el tiempo de la
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Administraciéon competente, generando asi un escenario ciertamente
complicado”. Y ello debido a que se daba la paradoja de que los
responsables politicos actuales tenia que dar respuestas y “aplicar
medidas de restitucion a situaciones generadas hace lustros o
décadas sin que los responsables politicos [de entonces] hubieran
actuado en su momento” (MARTIN VALDIVIA, 2022).

La prescripcibn conecta directamente con otro tema
controvertido como es la regularizacion de aquellas edificaciones
irregulares en suelo rustico sobre las que ya no es posible ejercitar la
potestad de restablecimiento de la legalidad urbanistica.

En este tipo de edificaciones preocupan a las Administraciones
Publicas, pues generan problemas de salubridad (p.ej. inexistencia o
precariedad de los sistemas de abastecimiento de agua potable y de
saneamiento y depuracion de aguas residuales), medioambientales
(p.ej. creciente contaminacién en los acuiferos), de seguridad (p.ej.
enganches ilegales de electricidad), urbanisticos (p.ej. condiciona el
crecimiento de las ciudades), impactos territoriales, ambientales y
paisajisticos (p.ej. deterioro visual), inseguridad juridica (p.ej.
compraventa), etc.

Diremos, muy rapidamente, en tanto que excede del objeto de
estas lineas, que la problematica de las edificaciones irregulares se
afronta en la LISTA por dos vias ya contempladas con anterioridad: la
regularizacion individual, a través del régimen del Asimilado a Fuera
de Ordenacioén (AFO), y la regularizacion colectiva, mediante los planes
Especiales de adecuacién ambiental y territorial o la incorporacion de
estas edificaciones al planeamiento urbanistico.

2.2. Lalimitacion a los nuevos desarrollos urbanisticos en el
suelo rustico

Una de las innovaciones mas importantes de la LISTA es
precisamente el caracter restrictivo de nuevos desarrollos sobre suelo
rustico comun. Esta categoria del suelo es la que la norma reserva
para permitir su paso a suelo urbano, perdiendo su caracter rural. El
resto de las categorias no pueden ser objeto de transformacién
urbanistica, por tener algun régimen de proteccién que lo impide.

Para poder desarrollar suelos rusticos es necesario que primero
estén delimitados. Los criterios y directrices para elaborar propuestas
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de delimitacion o las delimitaciones de actuaciones de transformacion
se tienen que prever en los instrumentos generales de ordenacion
urbanistica. Si no se encuentran previstos, la LISTA contempla un
tramite administrativo especifico para delimitar propuestas de
actuaciones de transformacién urbanistica (art. 25) y somete la
propuesta de delimitacién a informe preceptivo de la Consejeria
competente en materia de Ordenacion del Territorio y Urbanismo, que
debe velar por el cumplimiento de la legislacion y la sostenibilidad de
los desarrollos urbanisticos (arts. 25.5.c LISTA y 45.1.c del RLISTA).

La ordenaciéon de las actuaciones de transformacién urbanistica
se realiza por los correspondientes instrumentos de ordenacion
urbanistica detallada (Plan de Ordenacién Urbana, Plan Parcial de
Ordenacién, Plan de Reforma Interior o Estudio de Ordenacién) y, en
su caso, por el Plan de Ordenacién Intermunicipal y el Plan Basico de
Ordenacién Municipal (art. 25).

La LISTA deja claro que solo se puede transformar
urbanisticamente el suelo rustico comun que (i) sea colindante con el
suelo urbano (salvo algunas excepciones), (ii) resuelte necesario “para
atender y garantizar las necesidades de crecimiento urbano, de la
actividad econdmica o para completar la estructura urbanistica” y (iii)
cuya necesidad de transformacién quede justificada “por su interés
publico o social, en funcién del analisis de parametros objetivos de
crecimiento y demanda o por la imposibilidad de atender a esas
necesidades con el suelo urbano disponible” (art. 31); es decir, los
desarrollos urbanisticos tienen que ser dimensionados, sostenibles,
racionales, eficientes y necesarios (CABRAL GONZALEZ-SICILIA, 2023).

Ahora bien, el Legislador ha condicionado los nuevos desarrollos
urbanisticos del suelo rudstico a la aprobacién de los nuevos
instrumentos generales de ordenacion urbanistica contemplados en
la LISTA, los cuales cambian el esquema tradicional de planeamiento
recogido en la LOUA. La razén no solo es presionar a los
Ayuntamientos para que inicien el proceso de adaptacion a la LISTA,
sino también integrar en el propio planeamiento los principios
rectores de esta norma, entre ellos el «principio de sostenibilidad
social, medioambiental y econémica».

Asi, el apartado 3° de la disposicion transitoria segunda de la
LISTA sefala que “las modificaciones de los instrumentos de
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planeamiento deberan ajustarse a los contenidos, disposiciones y
procedimientos de esta Ley, no pudiendo delimitar actuaciones de
transformaciones urbanisticas en suelo no urbanizable hasta que se
proceda a su sustitucién conforme a lo previsto en el parrafo anterior.
[...]". Porsu parte, el apartado 2° de esa disposicidén afiade que “desde
la entrada en vigor de la Ley, no sera posible iniciar la revision de los
Planes Generales de Ordenaciéon Urbanistica, de las Normas
Subsidiarias Municipales o de los Proyectos de Delimitacion de Suelo
Urbano, debiendo procederse a su sustitucién por los instrumentos
gue en esta Ley se establecen”.

Conforme a la literalidad de esta disposicién transitoria, no cabe
instar una actuacién de nueva urbanizacion en suelo rustico con
caracter previo a la sustituciéon del instrumento de planeamiento
vigente por los correspondientes previstos en la LISTA.

2.3. Los usos y actuaciones ordinarias y extraordinarias del
suelo rustico

Para todo suelo rustico, la LISTA permite, ademas de las
actuaciones de transformacién urbanistica de nueva urbanizacion que
acabamos de examinar, usos y actuaciones ordinarias Yy
extraordinarias, que se regulan en los articulos 21y 22.

La diferencia entre ellas es bien sencilla: los usos y actuaciones
ordinarias son los propios y consustanciales del suelo rustico y los
extraordinarios los restantes, por eso las primeras solo precisan para
ser legitimadas de la correspondiente licencia municipal, y las
extraordinarias necesitan con caracter previo a la licencia una
autorizacion administrativa que cualifique los terrenos. Expresado en
otros términos, el suelo rustico debe destinarse a los usos y
actuaciones propios de este suelo y solo, de manera excepcional, a
usos y actuaciones extraordinarias.

Los usos ordinarios del suelo rustico son, segun el articulo 21, los
“agricolas, ganaderos, forestales, cinegéticos, mineros y cualquier otro
vinculado a la utilizacion racional de los recursos naturales que no
supongan la transformacién de su naturaleza rustica, en los términos
gue se establezcan reglamentariamente. También son usos ordinarios
del suelo rustico los vinculados al aprovechamiento hidraulico, a las
energias renovables, los destinados al fomento de proyectos de
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compensacién y de autocompensacion de emisiones, actividades
mineras, a las telecomunicaciones y, en general, a la ejecucién de
infraestructuras, instalaciones y  servicios técnicos que
necesariamente deban discurrir o localizarse en esta clase de suelo”.
En cambio, los usos extraordinarios son los restantes, para los que el
articulo 22 exige un interés “publico o social que contribuyan a la
ordenaciony el desarrollo del medio rural, o que hayan de emplazarse
en esta clase de suelo por resultar incompatible su localizacion en
suelo urbano”.

De otro lado, las actuaciones son propiamente las obras,
construcciones, edificaciones, y restantes instalaciones que dan
soporte o permiten los usos ordinarios o extraordinarios del suelo
rdstico. La Administracién permitira dichas actuaciones siempre que
no estén expresamente prohibidas por la legislacion o por la
ordenacion territorial y urbanistica y respeten el régimen de
proteccion aplicable.

Debe advertirse que la Sentencia del Tribunal Constitucional num.
25/2024, de 13 de febrero (BOE num. 72, de 22 de marzo y
ECLI:ES:TC:2024:25) declaré nulo parte del articulo 22.2 de la LISTA 'y
la necesidad de reinterpretar el articulo 21.1 de la LISTA en el sentido
que se indica en su fundamentacion juridica®.

2.4. La apuesta por la implantacién de instalaciones de energia
renovable en suelo rustico

La Comunidad Auténoma de Andalucia ocupa una posicion de
liderazgo en Espafia en la expansion de las energias renovables, que
le ha permitido conformar “todo un régimen juridico de apoyo a las
energias renovables que se ha concretado con la aprobacion de un
legislacion especifica aplicable a este sector, la Ley 2/2007, de 27 de
marzo, de Fomento de Energias Renovables y Ahorro Energético de
Andalucia, en la conexion de las politicas climaticas con las energéticas
através dela Ley 8/2018, de 8 de octubre, de medidas frente al cambio
climatico y para la transicién hacia un nuevo modelo energético en
Andalucia y con la mejora de la regulacién para favorecer la
autorizacion de los proyectos de energias renovables con el Decreto-
ley 2/2018, de 26 de junio, de simplificacion de normas en materia de

5 Sobre este pronunciamiento, puede verse a PAREJO ALFONSO, 2024.
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energia y fomento de las energias renovables en Andalucia y también
su implantacion fisica mediante su muy reciente Ley 7/2021, de 1 de
diciembre, de impulso para la sostenibilidad del territorio de
Andalucia” (GALAN VIOQUE, 2021).

Junto con las dificultades en el acceso y conexion de las
instalaciones de generacion de energia renovable a las redes
eléctricas, su encaje territorial y urbanistico supone otro de sus
principales obstaculos que la LISTA decidi6é atajar en su articulo 21,
incluyendo a las actuaciones de energias renovables como un uso
ordinario; esto es, propio y consustancial del suelo rustico.

No obstante, debe tenerse en consideracién la ya mencionada
Sentencia del Tribunal Constitucional de 13 de febrero de 2024, que
declar6 que el inciso de «a las energias renovables» del articulo 21.1
de la LISTA es constitucional, siempre que se interprete de
conformidad con lo dispuesto en dicha Sentencia. En sintesis, el
Tribunal reconoce que no hay objecién a que en el suelo rustico
comun se considere la generacion de energia renovable como uso
ordinario en tanto no se ponga en riesgo el objetivo ultimo de
preservar los valores del suelo rustico. En cambio, en las restantes
categorias del suelo rustico, este debe acogerse al régimen de
actuaciones extraordinarias del articulo 22 de la LISTA, asi como al
resto de condiciones impuestas por la legislacion correspondiente.

Segun dispone el articulo 21.3 de la LISTA (y matiza la citada
Sentencia), la implantacion de usos ordinarios en suelo rustico comun
tan solo requerira de licencia urbanistica, sin perjuicio del resto de
autorizaciones que exija la legislacién sectorial. En cambio, cuando
afecte a suelo rustico preservado o especialmente protegido, esta se
considera de caracter extraordinario. La conclusién anterior implica
gue, con caracter previo a la licencia de obras, requiera, para ser
legitimadas, de una autorizacién previa.

En linea con lo anterior, es importante destacar que el articulo 19
de la LISTA dispone que “el contenido urbanistico de la propiedad en
suelo rustico comprende los derechos de disposicion, uso, disfrute y
explotacion de los terrenos, lo que incluye los actos precisos para el
desarrollo de los usos ordinarios que, de conformidad con lo
dispuesto en esta Ley, no se encuentren prohibidos por la ordenacion
territorial y urbanistica, quedando sujetos a las limitaciones vy
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requisitos impuestos por la legislacién y planificacion aplicables por
razén de la materia”.

Lo anterior viene a significar que el uso del suelo rustico para la
actividad de generacién de energias a partir de fuentes renovables
forma parte del contenido del derecho de propiedad del titular de
suelo rustico. De forma que la licencia urbanistica que se exige es un
acto reglado meramente declarativo y no constitutivo, pues no otorga
un nuevo derecho, sino que declara un derecho preexistente, ya
reconocido por la propia LISTA.

Otra conclusion importante que se extrae del articulo 19.1 de la
LISTA es que el ejercicio de este derecho esta habilitado en tanto que
“no se encuentre(n) prohibido(s) por la ordenacion territorial y
urbanistica”, quedando sujeto a las limitaciones y requisitos
impuestos. La LISTA reconoce asi una suerte de principio general de
libertad para el ejercicio de actividades en suelo rustico (extensible
tanto a las actuaciones ordinarias como extraordinarias en esta clase
de suelo), por el que cualquier limitacion o prohibicion al ejercicio de
tales actividades debe encontrarse prevista en la legislacién especial,
o en la ordenacion territorial o urbanistica.

2.5. Las actuaciones de interés autonémico sobre suelo rustico

La LISTA regula en los articulos 50 y 51 las denominadas
actuaciones de interés autonémico, que son la Declaracion de Interés
Autonémico (en adelante, “DIA") y el Proyecto de Actuacién
Autondmico (en adelante, “PAA”), que funciona en determinados casos
como complemento de la DIA, especialmente cuando se implanten
usos productivos, dotacionales o cualesquier otro que precise
desarrollo urbanistico.

La DIA permite al Consejo de Gobierno de la Comunidad
Auténoma de Andalucia declarar de interés autonémico (i)
actuaciones de caracter publico contempladas en planes de
ordenacion del territorio y en planes con incidencia territorial; (ii)
actividades de intervencion singular de caracter publico relativas a los
ambitos sectoriales con incidencia supralocal; e (iii) inversiones
empresariales declaradas de interés estratégico para Andalucia.

Con ladenominacién de DIA se hace referencia a iniciativas, obras
0 proyectos que cuentan con una especial relevancia por su magnitud,
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su proyecciéon para el desarrollo econdémico, social y territorial o su
importancia para la estructura territorial de Andalucia. Se trata, en
definitiva, de una técnica de intervencién directa de la Comunidad
Auténoma sobre el suelo de uno o varios municipios, que tiene
caracter excepcional y singular, pues permite funcionar al margen de
los instrumentos territoriales y urbanisticos (VERA JURADO, 2024).

Lo relevante es que la DIA permite a la Comunidad Auténoma
desarrollar suelos rusticos de uno o varios términos municipales que
no estén delimitados al margen de los procedimientos habituales de
la LISTA, y siempre que se acredite la relevancia de la actuacion,
incluso con caracter previo a que se aprueben los nuevos
instrumentos generales de planeamiento de la LISTA.

El procedimiento regulado para la aprobacién de la DIA esta
disefiado como si la iniciativa publica partiera de la Junta de Andalucia,
pero no de otra Administracion Publica. Sin perjuicio de que en estas
lineas se aboga por una interpretacion amplia y flexible, lo cierto es
que cualquier Administracion distinta de la autonémica que quiera
hacer uso de este procedimiento debera presentar, al menos en el
plano formal, una proposicién a la Consejeria competente por razén
dela actuacién, para que estala asuma como propiay la presente ante
la Consejeria de ordenacion del territorio, apelando a férmulas de
cooperacion y colaboracion interadministrativas.

Compete al Consejo de Gobierno de la Junta de Andalucia aprobar
la DIA, previa propuesta de la Consejeria de ordenacion del territorio.
El acuerdo de DIA determinara su alcance y las condiciones para su
desarrollo, pudiendo adoptar cuantas medidas se precisen. La DIA
también tiene unos efectos, entre los que destaca la capacidad para
modificar las determinaciones de los planes de ordenacién del
territorio de dmbito subregional y del planeamiento urbanistico.

Por otro lado, y solo en aquellos casos en los que resulte preciso,
el PAA debe ordenar el ambito a modo de instrumento de detalle, y
justificar la concreta ubicacion y delimitacién de la actuacién, su
incidencia territorial y ambiental, y su grado de integracién, asi como
asegurar el adecuado desarrollo de las obras e instalaciones,
conteniendo todas las determinaciones de ordenacién y gestion que
se precisen para hacerlas efectivas. La tramitacion y aprobacion del
PAA corresponde Consejeria de ordenacién del territorio, al igual que
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la aprobaciéon de todos los instrumentos y documentos que se
precisen con posterioridad para el desarrolloy completa ejecucién del
PAA, incluidos los proyectos de urbanizacién que procedieran.

Por ultimo, hemos de recordar que la Junta de Andalucia cuenta
con la Unidad Aceleradora de Proyectos, que depende de la Direccién
General de Administracion Periférica y Simplificacion Administrativa
de la Consejeria de la Presidencia, Interior, Didlogo Social y
Simplificacion Administrativa. Se trata de un mecanismo que permite
agilizar proyectos declarados de interés estratégico para la
Comunidad Auténoma de Andalucia, impulsando y agilizando todos
los procedimientos que sean necesarios para hacer efectiva una
tramitacion preferente y urgente.

2.6. Las viviendas unifamiliares aisladas y la prohibicién de
crear nuevos asentamientos en suelo rustico

La LOUA prohibia los usos residenciales desvinculados de la
explotacién agropecuaria. Como explica el Profesor SANCHEZ SAEZ
con su acostumbrada brillantez, esta prohibicion se tradujo en un
incremento de la clandestinidad en la construccién de viviendas sobre
suelo rustico, con el consiguiente dafio a los recursos naturales y al
paisaje. Ademas, esta situacion parecia no tener solucion, pues los
municipios obtenian importantes beneficios econdmicos como
consecuencia de las elevadas sanciones que imponian a los
propietarios incumplidores y, al mismo tiempo, los Alcaldes nunca
acababan de ordenar el derribo por el coste electoral que podria
suponer la ejecucién de estas 6rdenes, de forma que al final y, por las
mismas razones econdmicas y electorales, estas viviendas o
urbanizaciones acababan siendo legalizadas (SANCHEZ SAEZ, 2023).

La LISTA mantiene la posibilidad de desarrollar el uso residencial
en suelo rustico para viviendas unifamiliares vinculadas a la
explotacién agricola y, como novedad, excepcionalmente permite las
viviendas unifamiliares no vinculadas.

Explica el Profesor que con esta regulacion la LISTA parece estar
pensando en dos tipos de personas: los “lugarefios” y los “urbitas”, los
primeros, quienes abandonan el casco urbano los fines de semanas y
en periodos vacacionales para volver a la naturaleza, y los segundos
que dejan las grandes ciudades en vacaciones para habitar en la playa
o la montafia (SANCHEZ SAEZ, 2023). Lo cierto es que nos encontramos
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ante un nuevo modelo habitacional que da cobertura a la extension
del turismo hacia el mundo rural, y que obedece a un claro aumento
de la demanda (CANTO LOPEZ, 2007).

La construccion de viviendas unifamiliares, vinculadas o no,
gueda condicionada al cumplimiento de unos estandares de parcela
minima y de garantias de no induccién a la formacién de nucleos de
poblacién. Ademas, la ejecucién de viviendas no vinculadas precisa del
cumplimiento de los requisitos del articulo 31 del RLISTA. En este caso,
y a diferencia de las viviendas vinculadas, el procedimiento de
autorizacion es similar al explicado anteriormente respecto a las
actuaciones extraordinarias en suelo rustico. La prestacion
compensatoria, en caso de viviendas unifamiliares no vinculadas,
ascendera al 15% del Presupuesto de Ejecucién Material.

La LISTA no prevé un procedimiento para la creacion de nuevos
asentamientos de uso residencial en suelo rustico, como ocurre por
ejemplo en la Comunidad Autonoma de Extremadura mediante el
articulo 71 de la Ley 11/2018, de 21 de diciembre, de ordenacién
territorial y urbanistica sostenible de Extremadura. Desde el afio 2022
se permite en aquella Comunidad incluso que la iniciativa privada
pueda modificar los planes territoriales existentes para la promocion
y el desarrollo de nuevos asentamientos en suelo rustico siempre que
contribuyan al fomento del desarrollo rural o a la economia verde y
circular; regulacion que podria valorarse para su importacion a
Andalucia.

3. CONCLUSIONES

La LISTA ha incorporado numerosas novedades en la regulacion
del suelo rustico, algunas de ellas de suma importancia como hemos
expuesto en las presentes lineas.

Con la nueva regulacion se afronta el reto de trasladar a la
regulacion del suelo rustico el principio de sostenibilidad social,
ambiental y econdmica, las medidas de lucha contra el cambio
climatico, el impulso de la transicion energética mediante el fomento
de las energias renovables y la lucha contra el envejecimiento y la
despoblacion.

La regulacién del suelo rustico cobra un papel protagonista en la
LISTA no solo de cara a solventar los problemas originados por la
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normativa anterior que estaban poniendo en riesgo el mundo rural,
sino con vistas a situaciones presentes y, sobre todo, futuras.
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Resumen

Desde el afio 2015, cuando las Naciones Unidas presentaron la Agenda
2030, el progreso sostenible a nivel mundial ha sido guiado por los 17
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), los cuales reemplazaron a
los antiguos Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM). Estos objetivos
buscan generar un cambio significativo en los ambitos econdmico,
social y ambiental, lo que requiere la colaboracion activa de todos los
sectores de la sociedad, destacando especialmente el

En este marco, las empresas familiares, que representan
aproximadamente el 90% del total de las empresas en Espafa,
sobresalen por preservar valores como el respeto, la integridad, la
reputacion, el compromiso y la responsabilidad social, los cuales
forman parte de su riqueza.

Asimismo, estas empresas tienen la capacidad de integrar los ODS en
sus planos estratégicos, contribuyendo de este modo al cumplimiento
de las metas establecidas para 2030. En este capitulo se examinara de
gué manera las empresas familiares estan colaborando actualmente
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con los ODS y como podrian incrementar su aportacién en los
préximos afios.

Palabras clave: Empresa familiar, Riqueza socioemocional, Objetivos
de Desarrollo Sostenible, ODS, Agenda 2030.

1. INTRODUCCION

Con el objetivo de involucrar a paises, organizaciones e individuos
en la busqueda global de la sostenibilidad, en la Cumbre sobre
Desarrollo Sostenible de 2015 se establecieron los ODS, dentro de la
Agenda 2030 (Naciones Unidas, 2015).

Para alcanzar dicho objetivo, es esencial la colaboracion tanto del
sector publico como del privado, asi como de la sociedad civil.

En este contexto, las empresas juegan un papel fundamental, ya
que tienen la capacidad de generar empleo, innovacion y bienestar.
Uno de los tipos de empresa que tiene un impacto especifico y positivo
en nuestro pais, es la empresa familiar.

Las empresas familiares comparten caracteristicas que les
permiten ser agentes clave en la implementacion de los ODS. Su
enfoque a largo plazo, la fuerte implicacion de los miembros en la
gestidon y su sentido de responsabilidad social y comunitaria pueden
contribuir significativamente al logro de estos objetivos.

En la misma linea, la combinacién de la riqueza socioemocional
(SEW), caracteristica de este tipo de entidades junto con
responsabilidad social corporativa, fortalece la confianza de los
stakeholders y fomenta alianzas estratégicas, esenciales para abordar
desafios globales como la pobreza, la educacion inclusiva y la accion
climatica, logrando asi un desarrollo mas equitativo y sostenible.

Este capitulo explora como las tres empresas familiares
espafiolas mas importantes estan alineando sus estrategias
empresariales con los ODS.

-257 -



INNOVACION Y SOSTENIBILIDAD EN EL MEDIO RURAL: UN ENFOQUE MULTIDISCIPLINAR
EDS.: BERRAQUERO, D; CHAVARRIA, C.; DE LA FUENTE, R.; HEREDIA, J.; MORALES, G.; MURNOZ, R.; PEREZ, J.F.

2. LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE (ODS).

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) se definieron como
un acuerdo internacional con el propédsito de eliminar la pobreza,
proteger el entorno natural y garantizar que, para el afio 2030, todas
las personas puedan disfrutar de una vida en pazy préspera, son los
siguientes:

Fin de la pobreza.

Hambre cero.

Salud y bienestar.

Educacion de calidad.

Igualdad de género..

Agua limpia y saneamiento.

Energia asequible y no contaminante.
Trabajo decente y crecimiento econémico.
9. Industria, innovacion e infraestructura.
10. Reduccién de las desigualdades.

11. Ciudades y comunidades sostenibles.
12. Produccion y consumo responsables.
13. Accion por el clima.

14.Vida submarina.

15.Vida de ecosistemas terrestres.

16. Paz, justicia e instituciones soélidas.

17. Alianzas para lograr los objetivos.

PNk wWN =

3.- LA EMPRESA FAMILIAR.

La definicion de empresa familiar ha sido objeto de debate debido
a su complejidad y variedad de interpretaciones.

Shanker y Astrachan (1996) clasificaron las empresas familiares
en tres categorias: la primera de ellas, es la que consideran como
definicion amplia, y en este caso se considera empresa familiar aquella
gue mantiene un control estratégico mantenido en el tiempo. En
segundo lugar, en la definicion intermedia se incluyen aquellas en las
qgue la familia participa en la gestién, aunque no en la toma de
decisiones clave. Finalmente, y atendiendo a una definicion estricta
consideran que una empresa tiene el caracter familiar si la propiedad,
la gestiéon y control estd en manos de la familia durante varias
generaciones.
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Por su parte, Cuesta (2000) agregd dos requisitos para que se
considere a una empresa familiar. Por un lado hay un requisito
objetivo que hace referencia a la concentracién de la propiedad en una
persona o familia, y por otro lado un requisito subjetivo que considera
la voluntad de preservar el estatus familia-empresa y su continuidad
intergeneracional.

Otros investigadores, como Gallo y Sveen (1991), destacaron tres
factores: propiedad mayoritaria, participacion laboral familiar y
continuidad. Asimismo, estudios de Saa-Pérez et al. (2000) enfatizan el
control familiar, el compromiso en el negocio y los deseos de
transmision generacional.

En un esfuerzo por consolidar criterios, Chua et al. (1999)
concluyeron que las definiciones coinciden en los aspectos de
propiedad y direccién, aunque divergen en las formas especificas de
control.

La asociacién European Group of Owner Managed Businesses
(GEEF) y el Instituto de la Empresa Familiar (IEF) proponen los
siguientes criterios para conceptualizar el concepto de empresa
familiar, y que se encuentran alineados con los considerados por
Casillas et al. (2014):

e La mayoria de acciones con derecho a voto esta en manos de
la familia fundadora o sus descendientes.

e Hay una participacion directa o indirecta en la gestion.

e Se dauna presencia de al menos un representante familiar en
la administracion.

e En caso empresas cotizadas, la familia debe poseer al menos el
25% de los derechos de voto.

Esta definicién integradora no solo facilita un consenso
académico, sino que también permite que las investigaciones sean
comparables a nivel internacional. Ademas, subraya la importancia del
rol de la familia en la estructuray el funcionamiento de la empresa.

3.1. La perspectiva de la riqueza socioemocional (SEW).

La riqueza socioemocional (SEW) ha emergido como un concepto
central en el estudio de las empresas familiares, destacando el valor
no econdmico que los propietarios de estas organizaciones obtienen
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a través de su negocio. Este término, creado por Gomez-Mejia, et al.
(2007), engloba aspectos como las emociones, el capital social y el
altruismo que afectan la gestiéon empresarial, especialmente cuando
las familias buscan preservar la SEW en sus negocios. Esta
preservacion influye en los procesos de gestidén, las decisiones
estratégicas, la gobernanza, las relaciones con las partes interesadas
y los proyectos comerciales, diferenciando asi a las empresas
familiares de otras formas organizativas (Gémez-Mejia, et al., 2011).

La conceptualizacién de la SEW se ha desarrollado a través de
cinco dimensiones principales, identificadas por Berrone et al., (2012)
bajo el acronimo FIBRA: control e influencia familiar, identificacién de
los miembros de la familia con la empresa, vinculos sociales
vinculantes, apego emocional y renovacién de los vinculos familiares
a través de la sucesion dinastica. Cada una de estas dimensiones
aporta una perspectiva Unica sobre como las familias influyen en sus
empresas y como estas relaciones afectan el desempefio
organizacional. Por ejemplo, el control e influencia familiar puede
derivar de una fuerte posicién de propiedad o de un control informal
basado en el carisma. Por su parte, la identificacion con la empresa
afecta tanto la cultura interna como la percepcion externa, mientras
que los vinculos sociales fortalecen las relaciones con actores externos
como proveedores y comunidades. Ademas, el apego emocional
introduce factores como el altruismo y la determinaciéon en las
decisiones tomadas, y la renovacion dinastica asegura la continuidad
del negocio dentro de la familia.

Una de las principales caracteristicas de la SEW es su capacidad
para moldear las decisiones estratégicas de las empresas familiares.
Este enfoque permite que las decisiones no estén exclusivamente
orientadas a maximizar beneficios econdmicos, sino también a
preservar valores y tradiciones familiares. Este balance entre lo
econdmicoylo emocional diferencia a las empresas familiares y puede
influir en la sostenibilidad a largo plazo. Sin embargo, también puede
limitar la adaptabilidad de la empresa frente a cambios en el mercado
o la tecnologia, generando tensiones entre las generaciones mas
jovenesy las mas antiguas. Ademas, la importancia atribuida a la SEW
puede generar conflictos internos cuando no hay una coincidencia en
los objetivos entre los diferentes miembros familiares, especialmente
entre aquellos involucrados directamente en la gestién y aquellos que
no lo estan pero tienen participacion en la propiedad.
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Es importante sefialar que la SEW no solo afecta a las empresas
familiares, sino también a sus partes interesadas y al entorno en el
que operan. A partir del modelo de la riqueza socioemocional (SEW),
las empresas familiares muestran un mayor enfoque en la promocién
de una estrategia socialmente responsable con el fin de preservar sus
dotaciones socioemocionales y evitar cualquier pérdida de reputacion
e imagen causada por estrategias no responsables. Esto implica que
las empresas familiares estan mas enfocadas en el desempefio social
y ambiental como un medio para apoyar su supervivencia en entornos
hostiles.

3.2. Riqueza socioemocional (SEW) y responsabilidad social
corporativa (RSC).

Una de las razones que apoyan la participacion de actividades de
RSC en las empresas familiares esta respaldada por el enfoque SEW
(Berrone et al., (2012); Gbmez-Mejia, et al., (2000)). Tal y como hemos
dicho anteriormente, la teoria SEW es una extension del modelo de
agencia conductual o BAM (Wiseman y Gomez-Mejia, 1998), donde los
principales tomadores de decisiones clave, son el punto de referencia
para las decisiones de la empresa con el fin de preservar la dotacién
al interior de la misma. Gomez-Mejia et al. (2007) lo aplicaron al caso
especial de los agentes o directores familiares y afirmaron que la
preservacion de la dotacion socioemocional es el principal punto de
referencia para comprender la toma de decisiones estratégicas
familiares y abordar la singularidad de las empresas familiares. De
hecho, también afirman que cuando la familia esta dispuesta a tomar
una decision, generalmente lo hace por el riesgo que asume para
preservar la dotacion (Berrone et al. 2010), aunque algunas teorias
(por ejemplo, la teoria de la agencia o la teoria de la administracién)
han contribuido a explicar el comportamiento de las empresas
familiares, la teoria SEW representa el principal punto de referencia
para comprender la toma de decisiones estratégicas familiares y
abordar la singularidad de las empresas familiares. Ademas, también
afirmaron que el riesgo se equilibra con las ganancias del SEW familiar,
aunque la transaccion tiene beneficios econdmicos inciertos. Asi, la
literatura ha demostrado que los propietarios de empresas familiares
tienen mas probabilidades de ir mas alla con el desempefio social,
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aunque no haya una rentabilidad econdmica clara en la actividad
realizada; sin embargo, aprecian la recompensa socioemocional que
implica para la familia.

Debido a que las empresas familiares, en la mayoria de los casos,
se preocupan por cuidar su SEW a través de suimagen y su reputacion,
son mucho mas responsables ante las demandas de los grupos de
interés externos que las no empresas familiares (Berrone et al., 2012).
La visién tradicional es que las empresas familiares suelen
caracterizarse vincularse hacia objetivos no financieros, como la
identidad, la reputacién, la longevidad y la preservacién de una
imagen positiva en el dominio publico (Anderson & Reeb, 2003), y que
tienden a ser mas receptivos a los problemas sociales y a las partes
interesadas que las empresas no financieras (Classen et al., 2014).

La responsabilidad social corporativa (RSC) constituye un factor
clave para la generacion de beneficios emocionales, especialmente en
lo relativo a la percepcion externa de las organizaciones. En este
sentido, las empresas familiares, conscientes de la importancia de su
reputacion y notoriedad, tienden a adoptar la RSC como un modelo de
gestion orientado a minimizar y gestionar los impactos derivados de
su actividad sobre diversos grupos de interés, como clientes,
empleados, accionistas, comunidades locales y el medio ambiente.

De acuerdo con Berrone et al. (2010), las empresas familiares
muestran un mayor compromiso con el respeto al medio ambiente en
comparacion con las empresas no familiares. Este comportamiento se
interpreta como una estrategia para fortalecer su imagen ante
terceros y proteger su “Socioemotional Wealth” (SEW), que se refiere
al conjunto de valores emocionales y sociales asociados con la
propiedad y gestion de la empresa.

En dltima instancia, la RSC en el ambito empresarial debe
fundamentarse en principios éticos sélidos. Esto no solo permite
preservar una reputacion favorable, sino que también ayuda a
prevenir impactos negativos que podrian comprometer la SEW. Una
gestion empresarial ética y responsable no solo resulta beneficiosa
para la organizacion, sino también para el entorno social y ambiental.
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4.-LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE (ODS) A TRAVES
DE LA RESPONSABILIDAD SOCIAL CORPORATIVA (RSC) DE LAS
EMPRESAS FAMILIARES.

El comportamiento responsable de las empresas constituye un
pilar fundamental para el logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS). La comunidad internacional insta al sector privado a
incorporar los ODS como parte integral de su estrategia empresarial
(Ishikawa Larid y Morel, 2008). Sin embargo, este esfuerzo presenta
desafios, dado que los ODS representan aspiraciones éticas
universales —como la igualdad, la justicia y el desarrollo humano—
que pueden ser complejas de traducir en practicas corporativas
diarias.

Aungue existe una sinergia clara entre la RSC y los ODS, estos
ultimos deben entenderse como una agenda de preocupaciones
globales, diseflada para identificar areas donde las empresas pueden
mitigar impactos negativos o contribuir positivamente. Ademas, los
ODS proporcionan un marco para ampliar el enfoque responsable de
las empresas, invitdandolas a abordar problemas mas alla del ambito
local y a colaborar en la solucion de retos globales.

Es importante destacar que no todos los ODS son igualmente
relevantes para todas las empresas. Por ejemplo, algunos objetivos,
como la lucha contra la pobreza extrema o la falta de acceso a
educacién basica, tienen mayor pertinencia en paises en desarrollo.
No obstante, los principios subyacentes de los ODS deben inspirar a
todas las organizaciones a reflexionar sobre su misién corporativa y
su impacto en la sociedad.

5. EMPRESAS FAMILIARES ESPANOLAS QUE AVANZAN
DECIDIDAMENTE HACIA LA CONSECUCION DE LOS ODS.

Existen numerosos ejemplos de empresas familiares en Espafiay
en el mundo que han destacado por su compromiso con los ODS, de
acuerdo con la edicién mas reciente del indice Mundial de Empresas
Familiares, elaborado por Ernst & Young y la Universidad de St. Gallen
(2023), Inditex encabeza por primera vez la clasificacion entre las
empresas espafiolas. La compafila comparte presencia con
Mercadona y El Corte Inglés dentro de las 120 empresas mas grandes
a nivel global.
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Caso 1: Inditex.

Contamos con la siguiente informacién de su Memoria Anual
(2024):

ODS 1. Fin de la pobreza: Desde 2011, colaboran con Caritas para
apoyar a personas en riesgo de exclusién social, facilitando su
integracion laboral. En 2022, se uni6 a la Alianza Pais Pobreza Infantil
Ceroy mantiene una colaboracién con Entreculturas.

ODS 2. Hambre cero: En 2022, Inditex trabajo con la Federacion
Espafiola de Bancos de Alimentos, La Mie de Pain en Francia y
Entreculturas en Paraguay, desarrollando nueve proyectos enfocados
en la lucha contra el hambre como parte de su estrategia social.

ODS 3. Salud y bienestar: En 2021, reforz6 la certificacion de
seguridad de sus instalaciones con la norma ISO 45001:2018 vy
promovio la adhesién al International Accord for Health and Safety in
the Textile and Garment Industry. Colaboré con Médicos Sin
Fronteras, Medicus Mundi y Every Mother Counts, beneficiando a mas
de 6 millones de personas vulnerables.

ODS 4. Educacién de calidad: Ofrece programas de formacién y
promocién interna, permitiendo que en 2021 el 50% de las vacantes
fueran cubiertas por empleados actuales. Colabora con universidades
como Tsinghua, Daca y Corufia.

ODS 5. Igualdad de género: El 78% de los cargos directivos estan
ocupados por mujeres. La representacién femenina en el Consejo de
Administracién alcanzé el 50% en 2023.

ODS 6. Agua limpia y saneamiento: En 2021, se comprometié a
reducir en un 25% su consumo de agua en la cadena de suministro
para 2025. Colabora con Water.org, beneficiando a mas de 2,3
millones de personas en Bangladés, India y Camboya. En 2023, firmo
un acuerdo con CEO Water Mandate para preservar cuencas hidricas
afectadas por estrés hidrico.

ODS 7. Energia asequible y no contaminante: Inditex se propuso
utilizar un 100% de energia renovable en sus instalaciones para 2022,
alcanzando un 91% en 2021 y evitando la emision de 493.723
toneladas de gases de efecto invernadero.
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ODS 8. Trabajo decente y crecimiento econémico: Promueve un
entorno laboral ético, previniendo el trabajo infantil, forzoso vy
cualquier tipo de discriminacion.

ODS 9. Industria, innovacion e infraestructura: Moderniza su
cadena de suministro con iniciativas como Ready to Manufacture y
proyectos como Lean y SCORE, en colaboracién con la OIT.

ODS 10. Reduccién de las desigualdades: Fomenta la diversidad y
promueve la no discriminacién del colectivo LGTBI a través del
proyecto Equal Diversidad.

ODS 11. Ciudades y comunidades sostenibles: En 2021, realiz6 18
proyectos con entidades como el Teatro Real, el Museo Reina Sofia, la
Fundacdo de Serralves y el US Green Building Council para la
sostenibilidad urbana.

ODS 12. Produccién y consumo responsable: En 2023, recolecté
20.259 toneladas de ropay calzado, de las cuales el 67% fue reutilizado
y el 33% reciclado. Lanz6 The Laundry by Zara Home, un detergente
desarrollado con BASF para reducir la liberacion de microfibras y
eliminé el 95% de los plasticos de un solo uso. Ademas, el 100% de sus
residuos se gestionan para reutilizacion o reciclaje.

ODS 13. Accion por el clima: En 2020, la organizacién SBTi aprobd sus
objetivos de descarbonizacién para 2030, reforzando su compromiso
ambiental.

ODS 14. Vida submarina: Trabaja en la reduccién de vertidos
quimicos y la eliminacion de bolsas plasticas en su cadena de
produccién y distribucion.

ODS 15. Vida de ecosistemas terrestres: Es miembro fundador de
CanopyStyle, iniciativa que protege los bosques primarios mediante
cambios en la industria textil.

ODS 16. Paz, justicia e instituciones sélidas: Su Modelo de
Compliance promueve una cultura ética entre empleados vy
proveedores. En 2017, su Consejo de Administracién aprobd politicas
de integridad.
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ODS 17. Alianzas para lograr los objetivos: Fortalece colaboraciones

con MIT, Médicos Sin Fronteras, Better Cotton Initiative y Open for
Business.
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Caso 2: Mercadona

Contamos con la siguiente informacién de su Memoria Anual
(2024):

ODS 1. Fin de la pobreza. Realizan donaciones a bancos de alimentos,
comedores sociales y otras entidades. Colabora activamente en
campafias de captacion de recursos en beneficio de entidades sociales
reconocidas, ofreciendo a los "Jefes" la posibilidad de realizar
donaciones en caja. Ademas, cuenta con las Tarjetas Sociedad como
parte de sus esfuerzos para combatir la pobreza

ODS 2. Hambre cero. Desde 2011, Mercadona es firmante del Pacto
Mundial, iniciativa mediante la cual la Organizacién de las Naciones
Unidas promueve los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).

ODS 3: Salud y bienestar. La compafiia ha implementado un sistema
de gestion de calidad y seguridad alimentaria, un surtido adaptado a
colectivos con necesidades especiales y protocolos de salud y
seguridad laboral en todos los puestos de trabajo.

ODS 4: Educacidn de calidad. Se promueve la formaciéon continua y
capacitacién del personal, colaborando con entidades educativas
como EDEM y la Catedra Mercadona de Economia Circular de la UPF
Barcelona School of Management.

ODS 5: Igualdad de género. La empresa garantiza la igualdad salarial
bajo el principio "A igual responsabilidad, mismo sueldo" y ha
implementado un Plan de Igualdad, un protocolo de apoyo a victimas
de violencia de género, campafias de sensibilizacién sobre igualdad
salarial y violencia de género, asi como medidas de apoyo a la
lactancia.

ODS 8: Trabajo decente y crecimiento econémico. Se promueve un
empleo estable y de calidad, con una remuneracién superior al
promedio del sector. Aplica pautas de conducta ética para
proveedores y cuenta con un servicio de prevencidon propio para
garantizar entornos laborales seguros. Ademas, ha implementado
horarios 5+2 y un calendario anual de descansos.

ODS 9: Industria, innovacién e infraestructura. Para modernizar
sus operaciones, la empresa ha adoptado el Modelo de Tienda
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Eficiente (Tienda 8), junto con los modelos de Coinnovacion e
Innovacién Transversal.

ODS 10: Reduccioén de las desigualdades. Se aplica una politica de no
discriminacién y un protocolo para la prevencion del acoso laboral.
Ademas, colabora con organizaciones que promueven la inclusion de
personas con discapacidad en el ambito laboral.

ODS 11: Ciudades y comunidades sostenibles. Entre sus acciones
destacan las medidas de logistica sostenible, cubiertas ajardinadas, la
integracion arquitecténica en el entorno y la implementacion de la
Smart Distribution y la DUM Silenciosa en ciudades para reducir el
impacto ambiental.

ODS 12: Produccién y consumo responsables. Se aplica una politica
comercial de "Siempre Precios Bajos" (SPB), junto con modelos de
produccién agroalimentaria responsables. La compafiia trabaja en la
reduccién del desperdicio alimentario, la implementacién de politicas
de bienestar animal, planes de reduccién de residuos y una estrategia
de economia circular para la gestién de envases con la iniciativa 2R
(envases optimizados y reciclables).

ODS 13: Accién por el clima. La empresa ha desarrollado un Plan de
Accion y Reduccion de Emisiones, optimizacion logistica y un sistema
de gestiéon medioambiental propio, incluyendo la medicion de su
huella de carbono.

ODS 14: Vida submarina. Se ha implementado una politica de compra
responsable de productos pesqueros y se colabora con
organizaciones dedicadas a la sostenibilidad de los recursos marinos.

ODS 15: Vida de ecosistemas terrestres. La empresa promueve la
biodiversidad con cubiertas ajardinadas e integracién paisajistica,
protege especies como las golondrinas y el avién comun, y trabaja con
proveedores para evaluar impactos ambientales.

ODS 17: Alianzas para lograr los objetivos. Se han establecido
colaboraciones con organizaciones sectoriales y sociales como AECOC,
ASEDAS, CEOE, AVE, Foro Interalimentario y Fundacién Seres, entre
otras.
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Caso 3: Corte Inglés.

Contamos con la siguiente informacién de su Memoria Anual
(2024):

ODS 3: Salud y bienestar. Destinan mas de 8,2 millones de euros a la
seguridad y salud, destacando el programa ECI Se Mueve, enfocado en
fomentar la practica deportiva y habitos saludables entre los
empleados. Ademas, disponen de un servicio sanitario interno con
mas de 130 profesionales de la salud y 83 centros médicos, junto con
iniciativas de formacién y concienciacién especifica.

ODS 4: Educacion de calidad. Han impartido mas de 1,6 millones de
horas de formacion y destinado 16,9 millones de euros a esta area.
Colaboran con universidades, centros de formacién profesional y
organizaciones sociales para que los estudiantes puedan aplicar sus
conocimientos. En el Ultimo afio, mas de 1.230 estudiantes realizaron
practicas académicas en la empresa.

ODS 5: Igualdad de género. El 62% de la plantilla esta compuesto por
mujeres, con un 33% ocupando cargos de responsabilidad.
Implementan el lll Plan de Igualdad para todas las empresas del Grupo
y cuentan con el Distintivo de Igualdad en la Empresa otorgado por el
Ministerio de Igualdad.

ODS 8: Trabajo decente y crecimiento econémico. El 97% de la
plantilla tiene contrato indefinido y el 63% de las nuevas
contrataciones fueron de menores de 30 afios, con mas de 81.700
empleos directos generados. Disponen de un Canal Etico para la
recepcion de denuncias.

ODS 10: Reduccién de las desigualdades. Promueven la inclusion
laboral, contando con mas de 1.640 empleados con discapacidad.
Realizan contrataciones de mujeres victimas de violencia de géneroy
tienen acuerdos con diversas instituciones para fomentar Ila
diversidad generacional en su plantilla.

ODS 12: Producciéon y consumo responsables. Disponen de mas de
139.700 productos con atributos sostenibles y estan comprometidos
con lareduccién del desperdicio alimentario, implementando medidas
de prevencion y eficiencia en toda su cadena de valor. Han donado
mas de 4.000 toneladas de excedentes alimentarios a entidades
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sociales y promueven la concienciacién a través de guias como la de
Producto Sostenible, Producido en Espafia y la del Viajero
Responsable. Ademas, el 100% de sus proveedores cuenta con
certificacion ASG.

ODS 13: Accién por el clima. El 99,9% de la energia adquirida en
Espafia es renovable y han instalado paneles solares en sus centros,
cuyos excedentes se inyectan a la red. Cuentan con la certificacion
Residuo Cero de AENOR y un plan de packaging sostenible, logrando
reducir un 6,9% su huella de carbono en logistica, ademas de haber
elaborado la Guia Verde de la Entrega a Domicilio.

ODS 17: Alianzas para lograr los objetivos. Mantienen una red de
alianzas estratégicas para impulsar el desarrollo econdmico
sostenible, participando en mas de 200 organizaciones e instituciones.
Promueven el didlogo continuo con los grupos de interés a través de
la V Jornada Anual de Participacién Activa de Partes Interesadas y
diversos canales de comunicaciéon para la interaccién con estos
grupos.

CONCLUSIONES

La implementaciéon de los Objetivos de Desarrollo Sostenible en
las empresas familiares espafiolas no solo es una responsabilidad,
sino también una oportunidad para garantizar su competitividad y
relevancia en un mundo en transformacion. Aunque enfrentan retos
significativos, su fuerte arraigo local, compromiso intergeneracional y
capacidad de adaptacién las posicionan como lideres potenciales en
el camino hacia un futuro mas sostenible.

Las empresas familiares, al priorizar la riqueza socioemocional
(SEW) en todo su planeamiento estratégico, integran valores como el
legado y el compromiso con la comunidad. Esto, unido a estrategias
de responsabilidad social corporativa, fomenta practicas sostenibles y
éticas al alinear sus estrategias con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible, contribuyendo asi a reducir desigualdades, proteger el
medio ambiente y promover el bienestar social.

El analisis de las practicas de sostenibilidad de Inditex, Mercadona
y El Corte Inglés demuestra el creciente compromiso del sector
empresarial espafiol con la Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS). Estas empresas han incorporado estrategias
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concretas para abordar los retos globales desde diferentes
perspectivas, reflejando su capacidad de impacto y liderazgo en el
ambito social.

Inditex destaca por su enfoque integral y ambicioso, priorizando
el ODS 8 mediante la promocién del trabajo decente y el crecimiento
econémico, pero también actuando de manera transversal en otras
claves ODS. Su compromiso con la circularidad y el bienestar
comunitario posiciona a la empresa como un referente en
sostenibilidad corporativa.

Por su parte, Mercadona enfatiza la sostenibilidad desde la
gestién operativa, con esfuerzos notables en eficiencia energética,
reduccion de residuos y bienestar laboral. Su modelo de negocio
orientado a la inclusiéon social y la economia circular refuerza su
contribucién al ODS 12 y su alineacién con la sostenibilidad local y
global.

El Corte Inglés, a través de su Plan Director de Sostenibilidad,
aborda los desafios de la sostenibilidad con un enfoque holistico que
combina la digitalizacion verde, la produccion y el consumo
responsable, y el compromiso social. Sus iniciativas en educacién,
saludy bienestar, asi como en igualdad de género, subrayan su interés
en un desarrollo sostenible equilibrado y multidimensional.

Aunque las tres empresas han logrado avances significativos en
la integracién de los ODS, el desafio reside en continuar
implementando medidas tangibles que trasciendan la comunicacién
corporativa y generen un impacto positivo medible. La colaboracién
intersectorial y la innovacion seguiran siendo elementos clave para
maximizar su contribucién a los ODS y liderar un cambio real.
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Resumen

Este capitulo analiza como la inteligencia artificial (IA) puede mitigar la
vulnerabilidad educativa en areas rurales de Andalucia,
particularmente en contextos de exclusion social. Se destaca el
impacto de herramientas como ChatGPT y DALL-E para personalizar el
aprendizaje, automatizar tareas administrativas y reducir
desigualdades educativas. Estas tecnologias, alineadas con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) 4, 9 y 10, permiten superar
barreras histéricas, como la falta de recursos y la precariedad de
infraestructuras. Mediante un enfoque cualitativo, se propone evaluar
el uso de la IA en 27 centros educativos en zonas desfavorecidas,
basandose en indicadores de pobreza, exclusion social y brecha
digital. La implementacién requiere inversién en infraestructuras,
formacion docente y disefio de politicas publicas inclusivas, alineadas
con estrategias como el Plan Estratégico de Transformacién Digital
Educativa de Andalucia. El proyecto plantea una oportunidad
significativa para reducir desigualdades y modernizar la educacion en
comunidades vulnerables, contribuyendo a la Agenda 2030.
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Abstract

This chapter examines how artificial intelligence (Al) can address
educational vulnerability in rural Andalucia, especially in socially
excluded contexts. It highlights the impact of tools like ChatGPT and
DALL-E in personalizing learning, automating administrative tasks, and
reducing educational inequalities. These technologies, aligned with
ODS 2030 (SDGs) 4, 9, and 10, help overcome historical barriers such
as resource shortages and poor infrastructure. Using a qualitative
approach, the study assesses Al adoption in 27 schools within
disadvantaged areas, considering indicators of poverty, social
exclusion, and the digital divide. Implementation requires investment
in infrastructure, teacher training, and inclusive public policies aligned
with initiatives like Plan Estratégico de Transformacién Digital
Educativa de Andalucia. The project represents a significant
opportunity to reduce disparities and modernize education in
vulnerable communities, contributing to the 2030 Agenda.

Keywords: Educational vulnerability, rural areas, social exclusion, ODS
2030, inclusive education

1. INTRODUCCION

La repentina irrupcién de la inteligencia artificial esta
transformando el panorama tradicional de la generacién de
conocimiento. Tanto es asi, que la inteligencia artificial (IA) esta
alterando la educacion en todo el mundo, y en el entorno rural. Esta
tecnologia tiene un potencial para superar barreras como la falta de
recursos y personal especializado. La inteligencia artificial no es un
fendmeno nuevo ni realmente ha aparecido de forma abrupta. Esta
tecnologia lleva mucho tiempo siendo un recurso util dentro del seno
de la sociedad digital y la educacion (Fuchs, 2023). La actual diferencia
radica en el exponencial acceso que se dispone a modelos de lenguaje
extenso de forma gratuitay generalizada, haciendo retroceder terreno
a buscadores hegemonicos como Google (AlAfnan et al., 2023) y a la
forma tradicional de buscar datos en la red. El término inteligencia
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artificial tiene un largo recorrido. Gran parte de sus pilares técnicos y
conceptuales provienen de la Conferencia de Dartmouth (1952),
evento donde se acufi¢ el vocablo. Asi pues, la inteligencia artificial
lleva siete décadas entre la ciudadania. También la Ilamada
inteligencia artificial, para Rudolph et al. (2023, p. 342) es “el santo grial
de la inteligencia artificial se refiere a que las maquinas son capaces
de realizar cualquier tarea intelectual que los humanos”. Aln esta lejos
de esos modelos pese a que Meta y OpenAl estiman que sus proximos
chatbots tendran la capacidad de “razonar” (Sanz-Romero, 2024).

Se puede garantizar una educacién de calidad y promover
oportunidades de aprendizaje a través de estas nuevas practicas. Esto
posibilita indagar en todo tema y campo, asi como en la preparacion
de presentaciones, examenes, actividades, experiencias practicas y un
sin fin de labores dentro del ambito educativo. ChatGPT y demas
aplicaciones estan en constante evolucién, recibiendo el feedback de
los usuarios y permitiendo ajustes basados en esta interacciéon y
retroalimentacion. Imran y Almusharraf (2023, p.3), determinan que
“los sistemas de IA y los chatbots son avances tecnolégicos
prometedores que tienen el potencial de aumentar el ritmo de trabajo
y la eficiencia en la rutina diaria”.

Con esta premisa, las herramientas de /AGen se despliegan en la
docencia y el aprendizaje con la sumisa posibilidad de personalizar la
enseflanza y automatizar tareas, mejorando asi la calidad y en el
acceso a recursos educativos.

Este capitulo indaga como estas tecnologias se estan adoptando
dentro de los centros educativos en areas rurales de Sevillg,
alineandose con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), en
particular el ODS 4 (Educacién de calidad) y el ODS 10 (Reducciéon de
las desigualdades). En este sentido, la implementacion de la IA en la
educacién rural mejora la calidad educativa y contribuye a los
objetivos de los ODS propuestos por la Agenda 2030.

En particular, el ODS 4, que busca garantizar una educacion de
calidad, inclusiva y equitativa para todos, y el ODS 10, que aboga por
la reduccion de las desigualdades en las oportunidades de aprendizaje
entre contextos urbanos y rurales. Al adoptar nuevas tecnologias
como la IA, las comunidades rurales pueden superar las barreras que
histéricamente han impedido un acceso equitativo a la educacion. Al
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hilo de lo comentado, el ODS 9 también es relevante, puesto que
fomenta la innovaciéon y el desarrollo de infraestructuras que son
esenciales para que las tecnologias avanzadas, como la IA, se integren
con notoriedad en los sistemas educativos rurales. Sin una
infraestructura tecnoldgica adecuada, los beneficios de la IA no
pueden llegar de manera equitativa a todos los estudiantes (UNESCO,
2023).

En septiembre de 2015, todos los Estados Miembros de las
Naciones Unidas adoptaron la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible, un plan de accion global que busca erradicar la pobreza,
proteger el planeta y asegurar la prosperidad para todos. Dentro de
esta Agenda se incluyen los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS), que abarcan un conjunto de metas a cumplir antes del afio
2030, entre los cuales destacan el ODS 4 (Educacién de calidad), el ODS
9 (Industria, Innovacién e Infraestructura) y el ODS 10 (Reduccion de
las desigualdades), todos ellos directamente relacionados con el uso
de tecnologias emergentes, como la inteligencia artificial, en contextos
educativos (Naciones Unidas, 2015).

2. MARCO TEORICO: POBREZA, EXCLUSION SOCIAL. iNDICE DE
VULNERABILIDAD EN LA EDUCACION

Para la implementacién de este estudio se hace necesario
considerar la medicion que se realiza de la pobreza y exclusién social
en Espafia. De acuerdo con Gimeno (2023), la pobreza es la situacion
en la cual no se tienen los recursos suficientes para cubrir las
necesidades. Considerar los niveles de pobreza para, a partir de ahi
desarrollar politicas publicas en aras de disminuirlos implica la
consideracion de multiples factores que ayuden a su medicion.

En este contexto, Amartya Sen (1998) desarrollé un enfoque de la
pobreza en términos de capacidades. Entre éstas destacaba las
relacionadas con el nivel de vida material (estar bien nutrido, escapar
de las enfermedades evitables, tener alojamiento o desplazarse) y
otras asociadas al ambito de la cultura y las relaciones sociales (como
la capacidad de participar en las actividades de la comunidad, de
recibir una educacion o de mantener el auto-respeto (Gimeno, 2023).
Para desarrollar estas capacidades era necesario contar con recursos
o bienes cuyas cuantias y caracteristicas varian en cada sociedad y
momento histérico. Actualmente mas alla de concepciones de la
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pobreza mas tradicionales la consideracién de la exclusidon social
permite adoptar una perspectiva mas amplia. Aunque la pobrezay la
exclusién social no son sinénimos si que presentan amplias zonas de
interseccién. La exclusion se considera como un proceso consecuencia
no solo de falta de ingresos econémicos sino que estd ligado al
aislamiento social de determinados grupos.

Al tratarse de un término amplio, se toman en consideracion los
siguientes rasgos para su analisis siguiendo a Gimeno (2023):

Tabla 01.
Elaboracién propia a partir de “Las politicas publicas para combatir el desempleo y la
pobreza como elemento de bienestar social” Gimeno 2023.

Rasgos de la Exclusion Social

Naturaleza Acumulacién de carencias: falta de ingresos, vivienda,

multidimensional educacion, derechos politicos, participacion social

Factores Sociales, Determinacion de tres ejes: esfera dominada

extraecondmicos politicos y por el mercado del trabajo, del Estado, de la
culturales familia y redes sociales

Enfasis en los Grados desde la plena integracion y exclusion

procesos mas que en

los estados

Caracter territorial o |Incluye las relaciones entre el individuo y su entorno.

espacial de la

exclusion

La Unién Europea dispone de un indicador especifico, el AROPE,
(At-Risk-Of Porverty and Exclusién) o tasa de riesgo de pobreza o
exclusién social. Este indicador se complementa con la medicién de la
pobreza basada en lo monetario, con aspectos de exclusion,
combinando factores de renta (pobreza relativa) privacién o carencia
material severa y baja intensidad del trabajo.

En este sentido, los Ultimos datos que evaltan la pobreza y la
exclusién social en Espafia, considerando el indicador AROPE segun el
informe "El Estado de la Pobreza 2024" (EAPN, 2024), elaborado por la
Red Europea de Lucha contra la Pobreza y la Exclusién Social (EAPN),
aportan los siguientes indicadores:
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Tabla 02.
Elaboracion propia a partir del Informe El Estado de la Pobreza 2024 (EAPN, 2024)
Indicadores Datos Descripcion
Evolucién de la El 26,5% de la Aunque ha habido una ligera
Pobreza y Exclusién poblacion espaiiola reduccion de la pobreza desde
Social: (unos 12,7 millones de 2014, el ritmo no es suficiente
personas) esta en para cumplir los objetivos de la
riesgo de pobreza o Agenda 2030. En 2023, Espaiia
exclusion social, segun | tiene 2,6 millones de personas
el indicador AROPE. mas en situacion de pobreza
de las necesarias para alcanzar
estos compromisos.

Desigualdades
sociales persistentes

Género: El 27,5% de las mujeres estan en riesgo de
pobreza, frente al 25,5% de los hombres. La brecha de
género, aunque leve en el indicador AROPE, es mas
amplia en el analisis de mercado laboral y condiciones de
vida.

Edad: La pobreza afecta mas a los menores de 16 afios
(34,3%) y menos a los mayores de 65 afios (20,9%),
quienes se benefician de ingresos fijos como pensiones.

Nacionalidad: Las personas extranjeras no comunitarias
tienen las tasas mas altas de pobreza (57%), mientras que
los espafioles presentan un 22,3%.

Tipo de hogar Los hogares monoparentales tienen la
mayor incidencia de pobreza (52,7%).

Factores clave de la
pobreza

El crecimiento econémico por si solo no reduce
proporcionalmente la pobreza. El aumento de rentas o
empleo no asegura mejores condiciones de vida para
todos

Distribucidn de recursos publicos: Las transferencias del
Estado redujeron la pobreza del 42,6% al 20,2%,
mostrando la importancia de politicas redistributivas.

Componentes del
Indicador AROPE

Riesgo de pobreza (20,2% de la poblacion).

Privacion material y social severa (9%).

Baja intensidad de empleo en el hogar (8,4%).

El Informe propone las siguientes estrategias y retos:

e Mantener

reforzar las politicas sociales, como las

implementadas durante la crisis del COVID-19, es crucial para
contener la pobreza.
e Se requiere un enfoque integral que combine crecimiento
econdmico, politicas redistributivas y atencién especifica a
grupos vulnerables.

El informe detalla ademas los desafios relacionados con
vivienda, la pobreza infantil, la precariedad laboral y la transmisién
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intergeneracional de la pobreza. Con respecto a la pobreza infantil, el
informe destaca los siguientes datos:

Tabla 03.
Elaboracion propia a partir del Informe El Estado de la Pobreza 2024 (EAPN, 2024)
Rasgos Descripcion
Elevada incidencia de | En 2023, el 34,3% de los menores de 16 aios en Espafia
Pobreza Infantil estaba en riesgo de pobreza o exclusidn social, siendo el

grupo de edad mas afectado.

Este porcentaje ha aumentado respecto al afio anterior,
consolidando a la infancia como el grupo mas vulnerable
Factores Hogares monoparentales: Los nifios que viven con un
contributivos: solo adulto estan especialmente expuestos; el 52,7% de
estos hogares estan en situacion de pobreza

Condiciones de empleo de los padres: La precariedad
laboral y los empleos de baja calidad tienen un impacto
directo en la estabilidad econémica de los menores
Acceso desigual a recursos: Los menores de familias con
bajos ingresos tienen dificultades para acceder a bienes
basicos, educacidn de calidad y actividades
extracurriculares

Consecuencias a Ciclo de pobreza: La pobreza infantil aumenta el riesgo
largo plazo de abandono escolar temprano, dificultades en el
desarrollo personal y profesional, perpetuando el ciclo de
pobreza en generaciones futuras.

Salud y bienestar: Los nifios en pobreza tienen mayor
probabilidad de sufrir problemas de salud fisica y mental
debido a condiciones de vida inadecuadas.

Desigualdad Existen diferencias significativas en los niveles de pobreza
territorial: infantil entre regiones de Espafia, lo que refleja
desigualdades en recursos, politicas publicas y
oportunidades

Medidas necesarias: | Politicas publicas especificas: Ampliar y reforzar medidas
como ayudas directas a familias, prestaciones universales
por hijo y acceso garantizado a servicios esenciales como
educacidn y sanidad.

Reduccion de la precariedad laboral: Mejorar las
condiciones laborales de los padres para asegurar
ingresos estables.

Apoyo educativo: Incrementar programas de apoyo
escolar y acceso gratuito a actividades extracurriculares.
Atencion integral: Implementar estrategias integrales
que aborden no solo la dimension econdmica, sino
también las necesidades sociales y emocionales de los
ninos

El informe destaca la transmisién intergeneracional de la pobreza
como un factor critico. Las condiciones socioeconémicas de la familia
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influyen directamente en las oportunidades y bienestar de los
menores.

INDICE DE VULNERABILIDAD EDUCATIVA

Tomando como referencia los datos extraidos del Informe
anterior, podemos sefialar que esta documentacién refleja como la
pobrezay la exclusién social tienen un impacto directo y profundo en
la educacién, lo que genera una vulnerabilidad educativa que
perpetua el ciclo de desigualdad. Estos efectos son observables no
s6lo en el acceso limitado a recursos educativos sino también en el
impacto en el rendimiento escolar, el alumnado de familias en
situacion de exclusién social se enfrenta a mayores tasas de
absentismo escolar debido a problemas econdémicos, inestabilidad
habitacional o condiciones de vida precarias. Ademas, el abandono
escolar temprano es otro de los rasgos de los contextos mas
vulnerables. Asimismo las zonas rurales y desfavorecidas carecen de
acceso a programas de calidad y opciones de educacion superior,
limitando las posibilidades de movilidad social. En los contextos mas
vulnerables, los estudiantes a menudo abandonan los estudios para
contribuir econdmicamente al hogar, lo que reduce sus oportunidades
futuras y perpetua la exclusién social.

Por ello, la propuesta de innovacién se dirige a reducir la
vulnerabilidad educativa en areas rurales de Andalucia integrando en
el programa un enfoque tecnolégico, pedagodgico y comunitario.

Para disefiar la propuesta, se hace necesario definir e identificar
el concepto de vulnerabilidad. Un concepto multidimensional ya que
afecta al ambito socio-econdmico y educativo en el caso del alumnado
objeto de estudio. En lineas generales, identificar la vulnerabilidad
supone definir la fragilidad o dificultad que una persona, familia o
comunidad encuentra en aspectos sociales, econémicos, educativos,
ambientales o de salud, que le impide las oportunidades de desarrollo
y participacion plena en la sociedad. En los diferentes sistemas
educativos tanto europeos como mundiales no existe un Unico criterio
para determinar las caracteristicas de la vulnerabilidad educativa o
alumnado que se encuentra en una situacion de desventaja debido a
variables que influyen en su desempefio académico.

En Espafia, Catalufia y el Pais Vasco, manejan un indice de
vulnerabilidad educativa para un reparto equitativo de recursos en la
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implementacién de sus politicas educativas. Segun el Informe
publicado por el Instituto Vasco de Evaluacion e Investigacion
educativa y el Departamento de Educacién del Gobierno Vasco (2024),
el alumnado vulnerable es aquel que presenta algunas de estas
caracteristicas:  necesidades  educativas  especiales, retraso
madurativo, trastornos del desarrollo del lenguaje y la comunicacion,
trastornos de atencion o de aprendizaje, desconocimiento grave de la
lengua de aprendizaje, encontrarse en situacién de vulnerabilidad
socioeducativa, altas capacidades intelectuales, incorporacion tardia
al sistema educativo por condiciones personales o de historia escolar.
Andalucia no dispone de indice de vulnerabilidad por lo que a la hora
de implementar programas de desarrollo educativo (Programas: Mas
Equidad, Educacion Inclusiva+, PROA+, Transférmate de la Consejeria
de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional de la Junta de
Andalucia) dirigidos al alumnado vulnerable toma como referencia los
siguientes criterios:

Tabla 04.
Elaboracion propia a partir de Programas PROA+, FSE+, Transformate (Consejeria de
Desarrollo Educativo y Formacion Profesional. Junta de Andalucia)

Indicadores vulnerabilidad Descripcion
Necesidades asistenciales - Alimentacion

- Vivienda

- Suministros basicos
Necesidades escolares - Clima familiar

Brecha digital
Material escolar

Necesidades socioeducativas - Actividades complementarias
- Actividades extraescolares

Necesidades educativas - Alumnado NEE

especiales

Altas capacidades - Alumnado

Dificultades especificas de - Alumnado NEAE

aprendizaje
Incorporacion tardia al sistema educativo
Dificultades para el aprendizaje por necesidades no cubiertas

3. OBJETIVOS

El objetivo general de este estudio es disefiar un proyecto de
innovacion para la implementacion y uso de la inteligencia artificial
generativa en centros docentes ubicados en zonas desfavorecidas y
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de exclusién social en areas rurales de Andalucia, con el fin de
contribuir a la reduccién de la vulnerabilidad educativa del alumnado.

Para lograr este objetivo general, como objetivos especificos se
persiguen:

1. Indagar como estan siendo utilizadas las herramientas de
inteligencia artificial generativa por parte del profesorado en
zonas rurales del entorno sevillano.

2. ldentificar y describir las caracteristicas de la poblacién objeto
del estudio.

3. Elaborar un programa de intervencion que contemple la
integracion de la IA generativa en los procesos educativos.

4. Disefiar una propuesta de evaluacién del programa, con el
propésito de analizar el impacto del uso de estas tecnologias
en la mejora de los procesos de ensefianza-aprendizaje y en la
disminucion de la vulnerabilidad educativa del alumnado
participante.

De esta manera, los resultados ayudaran a identificar las
principales oportunidades en la implementacion de la IA en el entorno
rural. De alcanzarse la finalidad se propondra un plan de formacién
docente centrado en la adquisicién de competencias digitales y el uso
efectivo de la IA.

4. METODOLOGIA

Este capitulo como proyecto de innovacién se basa en una
investigacion cualitativa y  exploratoria. Siguiendo las
recomendaciones de Yin (2017) sobre casos practicos e instrumentales
para estudios de caso. Se podra adoptar un enfoque empirico y
practico (Bernal-Torres, 2016), utilizando al propio estudiantado de los
centros previamente seleccionados como objeto de estudio. Ademas,
se podria emplear una visién deductiva basada en la estrategia
convergente, partiendo de lo general para llegar a lo especifico
(Hernandez-Sampieri, 2018). En este sentido, se podran establecer
pautas y rutinas de trabajo que guien a los estudiantes en las nuevas
aplicaciones de la IA.

Los resultados de aprendizaje se podran canalizar a través de la
observacion directa y el feedback proporcionado por el alumnado. De
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esta manera podran expresar sus opiniones y evaluarse a si mismos,
convirtiéndose en miembros activos del proceso de aprendizaje con
las nuevas herramientas inteligentes. Esta retroalimentacién directa
permitira ajustar y mejorar continuamente la metodologia,
adaptandola a las necesidades y expectativas de los estudiantes segun
nuestro estudio vaya avanzando.

Se recopilaran datos cualitativos a través de registros y notas de
campo, asi como de la propia interaccién con los participantes. Los
estudiantes tendran la oportunidad de reflexionar y experimentar
sobre su propio progreso y desempefio, evaluando sus fortalezas y
areas de mejora dentro del marco rural.

Para la seleccién de los centros docentes ubicados en zonas de
exclusion social en areas rurales de la Comunidad Autébnoma de
Andalucia se ha tomado como referencia documental la clasificacién
que la Estrategia Eracis (2018) de zonas desfavorecidas en esta region.

4.1. Fuentes documentales

Las principales fuentes manejadas en este estudio se enmarcan
en las dos grandes areas tematicas del mismo: la vulnerabilidad
educativa y el uso e implementacion de la IA.

Para realizar un diagnostico sobre la vulnerabilidad en Andalucia
es necesario realizar una revisién bibliografica, documental vy
académica de las fuentes, explorando investigaciones, datos
procedentes del INE, asi como informes sobre la infancia y
adolescencia en Andalucia.

En este contexto, la comunidad auténoma andaluza cuenta con
documentos de diferente indole:

1. Estudios previos que han identificado la vulnerabilidad desde el
punto de vista territorial, localizando las zonas con un mayor indice de
exclusion social y con necesidad de transformacion social:

a. EGEA, C. y otros (2008) Vulnerabilidad del tejido social de los
barrios  desfavorecidos de  Andalucia.  Andlisis vy
potencialidades. Centro de Estudios Andaluces. junta de
Andalucia.
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b. SUBIRATS, J. Y MARTI-COSTA, M. (eds.) (2014). Ciudades,
vulnerabilidades y crisis en Espafia. Fundacion Publica Andaluza
Centro de Estudios Andaluces, Consejeria de la Presidencia,
Junta de Andalucia.

c. Consejeria de Igualdad y Politicas Sociales: (2018) Estrategia
Regional Andaluza de Cohesion e Inclusién Social (Zonas ERACIS).
Intervencién en zonas desfavorecidas. Consejeria de lgualdad y
Politicas Sociales, Junta de Andalucia

2. Informes con datos cuantitativos sobre menores de edad en
situaciéon de vulnerabilidad y con datos sobre alumnado con
Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE) y Alumnado
extranjero:

a. Defensor del Pueblo Andaluz (2023) Informe 2023. Defensor de
la Infancia y de la Adolescencia en Andalucia. Defensor del Pueblo
Andaluz: Sevilla.

3. Informes anuales nacionales sobre el Estado de la Pobreza en
Espafia elaborados por European Anti-Povertly Network (EAPN):
Plataforma Europea de Entidades Sociales que trabajan yluchan
contra la Pobreza y la Exclusién Social en los paises miembros de la
Unién Europea. Dichos informes presentan diversos indicadores
(AROPE, privacion social y material, brecha, etc.) concretando datos de
las 17 Comunidades Autébnomas:

a. LLANO, J.C.y otros (2024). El Estado de la Pobreza. Seguimiento
de los indicadores de la Agenda UE 2030. EAPN Espafia: Madrid.

4. Informe de proyecto impulsado desde el Laboratorio de Politicas de
Inclusién Social:

a. Andalucia (2024) “Proyecto POPI": Proyecto sobre la inclusion
sociofamiliar en familias con menores en situacion de
absentismo y fracaso escolar. Ministerio de Inclusion,
Seguridad Social y Migraciones, Consejeria de Inclusién Social,
Juventud, Familias e Igualdad de la Junta de Andalucia, Abdul
Latif Jameel Poverty Action Lab (J-PAL) Europa y Centro de
Estudios Monetarios y Financieros (CEMFI). Plan de
Recuperacién, Transformacion y Resiliencia. Financiado por la
Unién Europea.
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El analisis de los datos procedentes de estas fuentes, aportan
variables que ayudan a identificar las areas rurales con mayor indice
de vulnerabilidad en Andalucia. Entre las principales aportaciones
destaca el disefio de un mapa en Andalucia con la localizacion de 99
zonas con mayor riesgo de exclusién social y problemas
socioecondmicos graves. Consideradas la base para la Estrategia
Regional Andaluza de Cohesidon e Inclusion Social (Zonas ERACIS).
Estas zonas se localizan en 65 municipios y comprenden
aproximadamente el 11% de la poblacion andaluza. Y seran la base
para el disefio de la poblacién muestra objeto de este estudio.

Con respecto a la IA, se realiz6 una revisién documental de la
bibliografia, para recopilar informacion sobre los programas vy
politicas relacionadas con la digitalizacion y el uso de IA en la
educacién rural en Andalucia. Esta fase incluye el analisis de
documentos clave, como el Plan Estratégico de Transformacion Digital
Educativa de la Junta de Andalucia, que promueve el uso de
tecnologias avanzadas en las aulas rurales. Ademas, se revisaron
articulos académicos y estudios previos sobre el impacto de la IAen la
educacién en Espafia y otras regiones comparables.

4.2. Diseiio de la muestra objeto del proyecto. Poblacién
objetivo y ambito territorial

La poblacién en areas rurales no se identifica de modo absoluto
con poblacién vulnerable, sin embargo, la combinacion de factores
estructurales, econémicos y sociales limitan su acceso a recursos,
oportunidades y servicios esenciales derivando en zonas con
profundas desigualdades territoriales. La interrelacién de los factores
indicados en la tabla siguiente explica la consideracion de
vulnerabilidad en las areas rurales:
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Tabla 05.

Factores de vulnerabilidad en las dreas rurales. Elaboracién propia

Factores Descripcion
Menos
centros
educativ | Recursos Tasas de abandono
Educacién: | os limitados escolar
Menor
disponib | Desplazamiento
ilidady |sde
centros | profesionales de
Acceso Sanidad: de salud | la sanidad
Limitado a Falta de
Servicios infraestr
Basicos: uctura Acceso a Menos oportunidades
Conectivida | tecnoldg | internet de alta | educativas, laboralesy
d: ica velocidad de comunicacion
Ingresos
mas Dependencia de sectores econdmicos
Pobrezay Tasas altas | bajos precarios y estacionales: Agricultura
Exclusion La falta de opciones laborales diversificadas incrementa la
Social vulnerabilidad
Menos desarrolladas en términos de transporte publico,
Desigualdad | infraestructura vial y acceso a servicios basicos como agua potable
de y electricidad.
Infraestructu | Esta brecha infraestructural a menudo perpetua la marginacién
ras econdmica y social.

Envejecimien
to

Areas rurales enfrentan un proceso de despoblacion y
envejecimiento

Aumento de la proporcion de personas mayores, que requieren
servicios especificos (como atencién sanitaria) y son mas

poblacional | vulnerables econémicamente.
Mercado Dependencia del sector primario
laboral
limitado Oportunidades de empleo escasas
Suelen ser mas vulnerables a eventos climaticos extremos, como
Impactos sequias o inundaciones
ambientales | La falta de infraestructura adecuada para gestionar estos eventos
agrava las condiciones de vulnerabilidad
El aislamiento geografico puede limitar la interaccién social, el
acceso a redes de apoyo y la participacidn en actividades culturales
Aislamiento | o comunitarias, lo que refuerza el sentimiento de exclusion
social y Ademds, la percepcion de abandono por parte de las
cultural administraciones publicas puede generar desconfianza 'y

desencanto hacia las politicas publicas.
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Este analisis subraya como las caracteristicas inherentes de las
areas rurales contribuyen a la vulnerabilidad de sus habitantes y la
necesidad de intervenciones focalizadas. Asimismo, justifica la
implementaciéon de politicas publicas dirigidas a necesidades
especificas de estas regiones, como inversion en infraestructuras,
educacién rural y diversificacion econémica. En este contexto la
Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible resalta la importancia de
reducir las desigualdades territoriales y asegurar que nadie se quede
atras, especialmente en areas rurales.

Conlafinalidad de identificar las areas rurales consideradas como
zonas de exclusion social en Andalucia, se han tomado como base, la
Estrategia Regional Andaluza de Cohesion e Inclusion Social (Zonas
ERACIS) mencionada anteriormente. El analisis desglosa la poblacion
en funcién del tipo de municipio (capitales, municipios de mas de
100,000 habitantes, de 20,000 a 100,000 habitantes, y menores de
20,000 habitantes). Destaca las siguientes provincias con presencia en
municipios menores de 20,000 habitantes (rurales) con riesgo de
exclusién social:

1. Granada: Registra un 39,75% de su poblacién en zonas
desfavorecidas en municipios rurales.

2. Jaén:Tiene la mayor proporcién en este ambito, con un 49,08%.

3. Cérdoba: Un 16,07% de su poblacion en zonas desfavorecidas
vive en municipios rurales.

4. Huelva: Un 21,06% de la poblacién en estas zonas esta en
localidades rurales.

Rango de municipios rurales seleccionados: Municipios con
menos de 20,000 habitantes fueron seleccionados como parte del
diagnéstico basado en indicadores de exclusion, pobreza vy
desempleo.
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Tabla 06.
Zonas desfavorecidas en dreas rurales de municipios en Andalucia. (2018)
Estrategia Regional Andaluza de Cohesion e Inclusién Social (Zonas ERACIS). Intervencion
en zonas desfavorecidas. Consejeria de Igualdad y Politicas Sociales, Junta de Andalucia

DENOMINACION | MUNICIPIO | PRO- | POB. | % PARO (% ANALF.| % VIV. | % POB.
ZONAS DE VINCIA | 2016 Y SIN EDIF. | INMIG.
EXCLUSION ESTUDIO | MAL

ESTADO

EL BARRANQUETE |Nijar Almeria [10.641[31,93 16,18 7,00 24,74

ARCOS DE LA Arcos de la |Cadiz  [10.364 /60,87 19,65 9,24 1,59

FRONTERA-SUR Frontera

BARRIADA LA PAZ- [Medina- Cadiz  |3.661 [52,98 21,55 0,06 3,57

BLAS INFANTEY  [Sidonia

CONSTITUCION

BARRIADA Puerto Cadiz  |5.560 |57,48 26,70 3,22 0,00

GUADALETE Serrano

PENARROYA- Pefiarroya- |Cérdoba [2.676 (58,75 17,93 14,14 0,04

PUEBLONUEVO Pueblonuevo

VENTA DELVISO [Mojonera  |Almeria [8.721 |29,60 19,88 5,77 30,32

(La)
CALLE BAILEN Puente Genil [Cérdoba [3.502 (36,78 14,63 11,34 0,03
JEDULA Arcos de la |Cadiz  |640  |64,50 21,41 0,17 0,00
Frontera

BDA. POETA JUAN |Puente Genil [Cérdoba [2.381 (63,01 18,30 40,14 0,04

REJANO, C.

FRANCISCO DE

QUEVEDO-PUENTE

GENIL

BARRIO DE LAS Huéscar Granada |7.561 [33,76 22,18 13,17  [2,50

CUEVAS

BARRIO DE LA Iznalloz Granada [6.693 |54,66 21,34 9,92 0,01

PENA

BDA. LAS FLORES, [Pinos Puente |Granada [12.489(51,23 16,82 7,68 0,01

BDA. LAS CUEVAS,

CERRO FAQUILA

BARRIO OBRERO  [Almonte Huelva [4.513 [42,64 22,49 0,06 1,87

DE ALMONTE

BARRIO ERITA Cortegana Huelva [3.066 [43,58 17,83 0,08 0,00

ALTO DE LA MESA [Minas de Huelva [3.581 35,29 8,61 12,01  |0,00

Riotinto

LA GARZA, SAN Nerva Huelva |5.466 (42,62 14,49 4,25 0,02

ANTONIO,

CEMENTERIO

\VIEJO, POZO BEBE

VILLANUEVA DE  |Villanueva |Jaén 2.882 (38,86 33,73 6,08 26,27

ARZOBISPO del Arzobispo

BARRIO ERA ALTA [Pozo Alcdn  [Jaén 4.776 |50,39 19,79 4,55 2,03

Y PICON

HERNANDEZ

GUARROMAN Guarroman |Jaén 2.830 [49,33 18,01 0,10 0,00

ALORA Alora Malaga [1.946 [65,97 18,10 0,10 0,00

DEHESA EL Ronda Malaga [6.185 [54,38 15,01 0,05 2,07

FUERTE-RONDA

-290-



CAPITULO 15. PROPUESTA DE INNOVACION EN LOS CENTROS EDUCATIVOS UBICADOS EN ZONAS DE EXCLUSION SOCIAL EN
AREAS RURALES

NOTARIO-ROCHA, MARIA LUISA; RUIZ-MONDAZA, MERCEDES

El proyecto se implementaria en 27 centros docentes publicos
localizados en estas areas con un porcentaje alto de alumnado
educativamente vulnerable. Entendiendo por vulnerabilidad educativa
los indicadores anteriormente considerados para Andalucia:
necesidades asistenciales (alimentacién, vivienda, suministros
basicos), necesidades escolares (clima familiar desfavorable, brecha
digital, material escolar), necesidades socioeducativas, necesidades
educativas especiales, altas capacidades, dificultades especiales de
aprendizaje, incorporacion tardia al sistema educativa, dificultades
para el aprendizaje por necesidades no cubiertas.

4.3 Trabajo de campo

Para complementar la revision documental, se podra recurrir a
entrevistas semi-estructuradas con docentes en zonas rurales del
entorno de Sevilla. Las entrevistas se centraran en comprender el
grado de adopcion de herramientas de IA como: GPTS (ChatGPT,
Copilot, Gemini), para la generacién de imagenes DALLE , Copilot,
Stable Diffusion, Lexica, Leonardo, Gamma, DreamShaper;
Traducciones (Deepl); Video (D-iD, Pika). Esto seria fundamental para
la contribucion del entendimiento a través del uso de la IA y para
medir la impresién de estas herramientas en su practica docente
diaria.

4.4 Analisis de datos

Los datos recogidos se analizaran mediante un enfoque mixto. El
analisis cualitativo se basara en la identificacion de patrones tematicos
emergentes de las entrevistas, como la personalizacion del
aprendizaje o la automatizacién de tareas administrativas. Los datos
cuantitativos obtenidos de las encuestas se analizaran para identificar
correlaciones entre el uso de la IA y factores como la infraestructura
tecnolégica o la formacién del alumnado asi como de manera
complementaria, los docentes. Siguiendo la metodologia de Bernal-
Torres (2016), se utilizara un enfoque convergente, combinando la
observacion empirica con el analisis tedrico para obtener resultados
mas robustos.

5. RESULTADOS Y DISCUSION
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Los resultados, en este proyecto de innovacidon que se puedan
obtenerindicaran que las herramientas de |A generativa van a mejorar
la calidad educativa en las areas rurales del entorno de Sevilla en
varios bloques clave:

En cuanto a la personalizacion del aprendizaje, las herramientas
como ChatGPT van a permitir a los docentes adaptar el contenido
educativo segun las necesidades individuales de los estudiantes, lo
gue mejorara su motivacién y rendimiento académico.

En base a la automatizacion de tareas, la IA esta ayudando a los
docentes a automatizar tareas administrativas, como la calificacién de
examenes, lo que les permite dedicar mas tiempo a la ensefianza.
Ademas de mejorar la personalizacién del aprendizaje, la IA tiene un
gran potencial para reducir las desigualdades educativas,
especialmente en areas rurales donde los recursos educativos son
limitados.

La Declaracién de Incheon (2015), uno de los documentos clave
gue respalda la implementacion de la Agenda 2030, subraya la
necesidad de utilizar tecnologias emergentes como la inteligencia
artificial para garantizar el acceso universal a una educacién de
calidad. Este marco internacional incide directamente en el desarrollo
de estrategias nacionales para la incorporacién de competencias
digitales y el uso de IA en el aula, lo que esta alineado con las metas
de los ODS que se sefialan a lo largo de este capitulo.

A su vez, a nivel nacional, la Ley Organica de Modificacién de la
LOE (LOMLOE) incluye un enfoque explicito en la digitalizacién de la
educacién y la reduccion de las brechas tecnolégicas, alineandose con
los ODS trabajados en este documento. En este contexto los principios
pedagogicos y lineas estratégicas de los programas de desarrollo
educativo implementados desde la Consejeria de Educacion, dentro
de los Programas de Cooperacion Territorial (PCT) impulsados desde
el Ministerio de Educacion, Formacion Profesional y Deporte
persiguen la equidad e inclusion educativa en aras de lograr disminuir
la vulnerabilidad educativa en el alumnado andaluz. (2024. BOE num,
218). En Andalucia, el Plan Estratégico de Transformacion Digital
Educativa complementa estos esfuerzos, promoviendo la integracion
de tecnologias emergentes como la inteligencia artificial en las zonas
rurales (Junta de Andalucia, 2023; LOMLOE, 2020).
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Proyectos como ConveGenius en India han demostrado que el
uso de IA puede mejorar significativamente el rendimiento académico
y la retencion escolar en areas rurales (Baker & Smith, 2020; Bill &
Melinda Gates Foundation, 2023). Este tipo de iniciativas pueden ser
replicadas en zonas rurales de Andalucia para ayudar a suplir la falta
de recursos humanos especializados y mejorar la equidad educativa.

En consonancia, esto contribuye directamente al ODS 4, que
fomenta una educacion inclusiva y equitativa. Al generar recursos
didacticos personalizados, estas tecnologias permiten que los
docentes puedan enfocar sus esfuerzos en estudiantes que mas lo
necesitan, promoviendo asi el acceso igualitario a una educacion de
calidad (Baker & Smith, 2020; UNESCO, 2023).

En funcion al acceso a recursos visuales, las herramientas como
DALL-E 3 o Lexica facilitan la creacion de imagenes personalizadas que
mejoran la comprensiéon de conceptos dificiles, proporcionando una
experiencia de aprendizaje mas rica y atractiva. Asi como también los
recursos de generacion de presentaciones para una mayor
comprension lectora-visual. Ademas de la creacion de recursos
visuales, herramientas como DALL-E 3 permiten a los docentes disefiar
situaciones de aprendizaje inmersivas y personalizadas. Estas
simulaciones educativas, generadas por IA, permiten a los estudiantes
participar en experiencias practicas y colaborativas, lo cual es esencial
en areas rurales con acceso limitado a recursos fisicos (Holmes, 2019;
Luckin et al., 2020).

Tras esta premisa, el ODS 9 quedaria fundamentado en la
implementacion de la IA en la educacion rural. La infraestructura
tecnolégica es fundamental para asegurar que los estudiantes y
docentes en areas rurales tengan acceso a las herramientas que
pueden mejorar la ensefianza y el aprendizaje. En Andalucia, el Plan
Estratégico de Transformacion Digital Educativa es un paso
importante para proporcionar las infraestructuras necesarias, tales
como acceso a internet de alta velocidad y dispositivos tecnoloégicos,
para que las tecnologias basadas en IA puedan extender de manera
efectiva en estas zonas. Sin estas infraestructuras, las grietas
educativas entre zonas rurales y urbanas continuaran creciendo, en
lugar de disminuir (Junta de Andalucia, 2023; UNESCO, 2023).
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6. CONCLUSIONES

Para que la implementacion de la IA pueda triunfar en areas
rurales, es necesario que los gobiernos contribuyan en el desarrollo
de politicas publicas que promuevan la formaciéon continua de los
docentes y la mejora de la infraestructura tecnolégica. Los gobiernos
hacen que en el sistema educativo rural se modernice de acuerdo con
las metas establecidas por la Agenda 2030, en particular los ODS 4, 9
y 10, promoviendo una educacién equitativa, inclusiva y de calidad
para todos (UNESCO, 2023)

En Andalucia, el Plan Estratégico de Transformacién Digital
Educativa ha sido un paso importante, pero se requiere una mayor
integracion de programas formativos especificos en IA que aseguren
que los docentes rurales puedan aprovechar estas herramientas
(Junta de Andalucia, 2023). Ademas, experiencias internacionales,
como las politicas implementadas en Finlandia, destacan la
importancia de integrar la IA de manera ética y responsable en el aula.

La integraciéon de la IA en la educacion rural de Andalucia puede
presentar una gran oportunidad para mejorar la calidad y equidad
educativa, pero requiere una inversion en infraestructura digital y
programas de formacién docente especificos. Un plan de formacion
continua para los docentes rurales, centrado en el uso de
herramientas de IA como ChatGPT y DALL'E 3, es fundamental para
garantizar que estos puedan utilizar estas tecnologias de manera
eficaz. Con el apoyo adecuado, la IA serad un recurso para las mejoras
y acceso a la calidad en la ensefianza educativa en torno a las zonas
rurales de Andalucia, contribuyendo a los ODS.
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Resumen

Este articulo explora la relevancia de la educacién financiera como
herramienta fundamental para mitigar las desigualdades, en
consonancia con el Objetivo de Desarrollo Sostenible n.° 10 de la
Agenda 2030 de la ONU. Utiliza principalmente informacién de la
Organizacién para la Cooperacién y el Desarrollo Econémico (OCDE) y
su Programa para la Evaluacién Internacional de Estudiantes (PISA).
Los resultados indican que una adecuada competencia financiera
desde la juventud facilita la ruptura del ciclo de desigualdad
socioeconomica. El estudio analiza cémo factores como el estatus
socioecondmico, género, inmigracion, riqueza y capital cultural o
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social influyen en los niveles de educacion financiera y, en
consecuencia, en el bienestar econdmico. Se destaca la necesidad de
politicas educativas a largo plazo que aborden estas desigualdades,
aunque se reconocen las limitaciones de las evaluaciones PISA,
circunscritas a variables especificas y sin abordar otros factores o
grupos vulnerables.

Palabras clave: PISA, competencia financiera, desigualdad, brecha,
Objetivos de Desarrollo Sostenible, revisién sistematica de literatura.

1. INTRODUCCION

La competencia financiera resulta de especial significacion parala
poblacién joven, al permitirles desenvolverse en un mundo con
sistemas financieros cada vez mas complejos, con un nivel de
conocimiento mas elevado y una mayor confianza en sus decisiones.
Empodera a las personas al dotarles de los conocimientos vy
habilidades necesarios para que puedan tomar decisiones financieras
informadas, contribuyendo asi al crecimiento y la estabilidad
econdmica de la sociedad, en linea con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) de la Agenda 2030, tales como la eliminacién de la
pobreza (ODS 1) y la reduccion de las desigualdades (ODS 10).

La educacién financiera constituye un importante factor
explicativo en la desigual distribucion de la riqueza (Schleicher, 2018).
Ademas, las diferencias en competencia financiera desde edades
tempranas pueden amplificar las desigualdades econdmicas en la
adultez (Lusardi, 2019), por lo que se requiere la adopcion de medidas
politicas dirigidas a los colectivos mas desfavorecidos (Lusardi, 2015,
p. 651), desde las generaciones jévenes, que aborden problemas
derivados de su escasez (Xu & Zia, 2012, p. 40). La creciente toma de
decisiones financieras y la variedad de productos financieros, junto
con los bajos niveles de competencia financiera, especialmente entre
la poblacién mas vulnerable, subrayan la prioridad de formular
politicas de alfabetizacion financiera (Lusardi, 2019, p. 4),
especialmente para cumplir con los ODS hacia 2030.

Antes del Programa para la Evaluacion Internacional de
Estudiantes (PISA), la OCDE ya habia indagado en la importancia de la
educacién financiera para la sociedad. Esta conclusién esta
refrendada por los resultados de las pruebas PISA (OCDE, 2014, 2017a,
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2020, 2024) y los estudios sobre ellas, de manera que resulta patente
la necesidad global de acabar con los bajos resultados en esta
competencia en el mundo.

Uno de los ODS a abordar en la Agenda 2030 de la ONU se
relaciona con la reduccién de las desigualdades dentro y entre los
paises. Las desigualdades representan una amenaza a largo plazo
para el desarrollo social y econémico global, afectando a las personas
en términos de “ingresos, sexo, edad, discapacidad, orientacién
sexual, raza, clase, etnia, religion, asi como la desigualdad de
oportunidades” (Moran, s. f.). Este objetivo busca lograr una mayor
inclusién social y econdmica para aquellos que sufren cualquier tipo
de desigualdad, facilitando el acceso a recursos y servicios financieros
en igualdad de condiciones (Grohmann & Menkhoff, 2017, p. 399).

Las desigualdades, como demuestra Lusardi (2019, p. 7), influyen
en el acceso de las personas a los recursos financieros,
independientemente del nivel de desarrollo del pais y la disponibilidad
de estos recursos, afectando sus decisiones financieras y su nivel
socioecondmico a lo largo de su vida. Ademas, impactan en el acceso
a la educacion y, por ende, en la representacién de las personas mas
desfavorecidas en los resultados de las pruebas PISA (OCDE, 2023c, p.
147).

Esta revision sistematica de la literatura tiene como propdsito
explorar la conexién entre la evaluaciéon de la competencia financiera
en el Programa PISAy la reduccién de las desigualdades conforme al
décimo Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030. El
objetivo principal es examinar la relacion entre la competencia
financiera evaluada a través de las pruebas PISA y el ODS 10 de la
Agenda 2030 de la OCDE, que se centra en la disminucion de la
desigualdad. Los objetivos especificos incluyen evaluar las
investigaciones existentes sobre esta relacion, identificar los factores
de desigualdad que pueden ser mejorados mediante la educacion
financiera y sugerir nuevas lineas de investigacion.

2. MARCO TEORICO

Las pruebas PISA de la OCDE han desempefiado un papel crucial
en la evaluacién de los sistemas educativos a nivel mundial desde el
inicio del Programa en 1997 y la primera prueba en 2000,
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convirtiéndose en un referente clave para analizar el rendimiento
educativo de los estudiantes en diversas areas (Schleicher, 2018, p.
20). El Programa PISA evalla conocimientos y habilidades esenciales
para la vida social y econdmica de los estudiantes de 15 afios, con un
enfoque en competencias como lectura, matematicas y ciencias,
afladiendo la competencia financiera en 2012 y el pensamiento
creativo en 2022 (OCDE, 2023d, p. 40).

Hasta finales de la década de 1990, los estudios sobre
competencia financiera carecian de una metodologia comparativa
internacional. Andreas Schleicher, coordinador del Programa PISA,
destacé que esta iniciativa naci6 para mejorar la calidad de la
educacioén global, evaluando no solo los conocimientos adquiridos en
clase, sino también la capacidad de aplicar estos conocimientos en
situaciones novedosas (Schleicher, 2018, p.17).

La identificacion de cuestiones clave de la competencia financiera,
(las “Tres Grandes” preguntas de Lusardi y Mitchell -ver anexo I-), y el
alumnado objetivo de las pruebas PISA es seleccionado segun criterios
gue garantizan la comparacion internacional, considerando edad y
tiempo de escolarizacion formal (OCDE, 2020, p. 151). Sin embargo, las
pruebas han recibido criticas por incluir preguntas no cubiertas en las
escuelas y por la posible infrarrepresentacion de estudiantes en
desventaja socioecondmica o con bajo rendimiento (Schleicher, 2018,
p. 19; Sellar et al., 2017, p. 53; OCDE, 2023c, p. 147). A pesar de estas
criticas, Schleicher argumenta que la verdadera prueba en la vida es
resolver problemas imprevistos, no solo recordar lo aprendido en la
escuela.

La competencia financiera, introducida en PISA en 2012, es
definida como el conocimiento y la comprension de conceptos y
riesgos financieros, asi como las habilidades y actitudes para aplicar
dicho conocimiento y comprensiéon en la toma de decisiones eficaces
en diversos contextos financieros, mejorando el bienestar financiero
delosindividuosy la sociedad (OCDE, 20234, p. 112). Esta competencia
es crucial debido al impacto de decisiones financieras mal informadas
(Lusardi & Mitchell, 2013, p. 22), y los desafios actuales que enfrentan
las jévenes generaciones, como el acceso al dinero, la asuncién de
riesgos financieros personales y la financiacién de la educacién
superior (OCDE, 2019, pp. 8-13). Ademas, han surgido nuevos riesgos
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como el uso de criptoactivos y el asesoramiento financiero en redes
sociales (OCDE, 2024, p. 33).

Las pruebas PISA de competencia financiera incluyen 43 items en
formato electrénico que permiten a los estudiantes explorar
diferentes situaciones y tomar decisiones financieras sin necesidad de
calculos numéricos (OCDE, 2019). Estas pruebas abarcan las tres
dimensiones reflejadas en la tabla 1: contenido, procesos y contexto,
asegurando la validez de la evaluacion mediante la ponderacion
adecuada de los items (OCDE, 2013b, p. 146). Evaluar al alumnado
mediante pruebas que consideran perspectivas de contenido,
procesos y contexto, ademas de factores no cognitivos, ofrece
resultados que van mas alla del grado de conocimientos financieros,
revelando su capacidad para racionalizar, gestionar y aplicar estos
conocimientos en el mundo real, y que se representan como cinco
niveles de logro (ver Anexo ).

Tabla 1
Perspectivas utilizadas en PISA para la evaluacion financiera

Perspectivas Categorias de contenido

- Dinero y transacciones: conocimiento de las distintas
formas y fines del dinero y de la gestién de
transacciones monetarias.

- Planificacion y gestion de finanzas: comprensién de la
manera de mejorar riqueza y salud financiera
supervisando, gestionando y planificando ingresos y
gastos.

- Riesgos y recompensas: identificaciéon de maneras de
equilibrar y cubrir riesgos y comprensién del potencial
de ganancias o pérdidas en distintos contextos
financieros.

- Panorama financiero: comprension de las consecuencias
de los cambios en condiciones econdmicas y politicas
publicas.

- Identificar informacion financiera: comprension o
reconocimiento de la relevancia de fuentes de
informacion financiera.

- Analizar informacion y situaciones financieras:
reconocimiento de las relaciones y de las implicaciones
subyacentes en contextos financieros.

- Evaluar aspectos econdmicos: identificacién o creacidon
de argumentos financieras a partir de conocimientos
financieros aplicados en situaciones particulares.

Contenido:

Areas de conocimiento y
comprension esenciales
para la competencia
financiera

Procesos:

estrategias y enfoques
mentales utilizados para
manejar el material
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Perspectivas

Categorias de contenido

Aplicar conocimiento y comprension financiera:
Actuacidn efectiva en un entorno financiero mediante la
comprension de conceptos y productos financieros y
poniéndolos en practica en diferentes situaciones
financieras.

Contexto: situaciones
donde se aplican el
conocimiento, las
habilidades y la
comprension

Educacion y trabajo: aspectos financieros relacionados
con la etapa escolar actual o futura, y con las opciones
laborales.

Hogar y familia: costes derivados de mantener un hogar
familiar, compartido o individual.

Individual: decisiones financieras para el disfrute
personal y que conllevan riesgos y responsabilidades.
Sociedad: situaciones en las que la salud financiera
afecta o se ve afectada por la comunidad local, nacional
o por actividades internacionales.

Factores no cognitivos:
informacién sobre
actitudes y
comportamiento

Acceso a informacion y educacion: a través de fuentes
informales (familia, amistades, etc.), por educacién
formal o a través de los medios o de sectores
financieros.

- Acceso y uso de dinero y de productos financieros:

experiencias personales en el uso de los productos
financieros disponibles.

Actitudes financieras: preferencias personales que
pueden determinar el comportamiento financiero e
impactar como se usa el conocimiento financiero.
Comportamiento financiero: como se comportan los
estudiantes en la practica a la hora de tomar decisiones
financieras.

Nota: elaboracién propia a partir del marco analitico y de evaluacién de competencia
financiera PISA 2021. Estructura conceptual con aspectos cognitivos y no cognitivos para la
formulacion de las preguntas de los cuestionarios de evaluacion de la competencia financiera

en las pruebas PISA. Fuente: (OCDE, 2019, pp. 21-34).

Desde 1940, los estudios de educacion financiera demuestran
diferencias en los niveles de competencia segun factores de
desigualdad, como el nivel socioecondmicoy el sexo (Mufioz-Céspedes
et al., 2022; Schleicher, 2018). En el siglo XXI, organizaciones como el
Global Financial Literacy Excellence Center (GFLEC) han ampliado el
analisis a otros factores de desigualdad, bajo la direccion de
Annamaria Lusardi, especializada en medicion de competencia
financieray disefio de politicas y programas educativos. GFLEC analiza
la resiliencia financiera y las vulnerabilidades de la poblacién
mediante encuestas como el National Financial Capability Study, que
considera variables como edad, género, raza o etnia, nivel educativo,

-302 -



CAPITULO 16. EL PAPEL DE LA COMPETENCIA FINANCIERA DEL PROGRAMA PISA RESPECTO DEL OBJETIVO DE DESARROLLO
SOSTENIBLE 10

PENA APARICIO, CESAR DAVID; HEREDIA CARROZA, JESUS; DE SANCHA-NAVARRO, JESUS MANUEL; STOICA, RALUCA

estado civil, hijos dependientes, ingresos domeésticos y situacion
laboral (Hasler et al., 2018, p. 7). También se centra en subgrupos
vulnerables identificados en estudios mas amplios, como mujeres
negras o hispanas, personas cercanas a la jubilacion y mujeres segun
su estado civil (Bucher-Koenen et al., 2021; Clark et al., 2021; Mitchell
& Lusardi, 2020). Estos analisis son cruciales para formular politicas de
educacién financiera eficaces y diagndésticos precisos que aborden las
causas de la desigualdad (Mufioz-Céspedes et al., 2022, p. 133).

Los informes sobre competencia financiera de PISA (OCDE, 2014,
2017a, 2020, 2024) incluyen una lectura de las diferencias en los
resultados obtenidos por los participantes en relacién con sus niveles
socioecondmicos, género, educacién y ocupacién de los padres,
inmigracion o idioma hablado en casa, de manera que arrojan
conclusiones sobre la necesidad de fortalecer dicha competencia
entre los grupos de poblacién desaventajados. Las conclusiones de
PISA normalmente se centran en cuestiones como la educacién
financiera en la escuela o en las familias, el nivel socioeconémico, la
inmigracion o la brecha de género como principales factores que
pueden suponer una desventaja con influencia en la competencia
financiera (OCDE, 2020, p. 141).

Para comprender la influencia de PISA en las politicas educativas
internacionales, es util revisar los mecanismos de difusion de politicas
gubernamentales descritos por el investigador Lluis Parcerisa,
destacando el papel de los organismos internacionales (Parcerisa et
al., 2020, p. 184). Estos mecanismos incluyen la competitividad, el
aprendizaje y la emulacién. La competitividad implica que los paises
basen sus decisiones en el comportamiento de sus competidores, con
organizaciones internacionales publicando rankings de paises para
facilitar estas decisiones. El aprendizaje se refiere a la adopcion de
politicas basadas en el éxito observado en otros paises, promovido
por organizaciones internacionales comprometidas con la resolucién
de problemas transnacionales. La emulacion ocurre cuando se
adoptan politicas externas por motivos simbdlicos o normativos,
como conformidad, reputacién o legitimidad, con las organizaciones
internacionales creando modelos de politicas a emular (Parcerisa et
al., 2020, p. 185).

El Programa PISA ha incentivado la reformulacién de politicas
educativas internacionales desde su inicio, constituyendo un
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programa de evaluacion internacional con criterios e indicadores que
permiten una comparacion transparente y efectiva entre territorios.
Para Andreas Schleicher, los resultados de las pruebas PISA justifican
el coste de las reformas educativas y resaltan el coste politico de la
inaccién al evidenciar areas insatisfactorias en politicas y practicas
educativas (Schleicher, 2018, p. 20). PISA utiliza la competitividad para
influir en las politicas educativas, “escandalizando a los paises por
comparacion” (Parcerisa et al., 2020, p. 185). Sellar et al. (2107)
destacan que PISA fomenta el compromiso de los paises mediante una
carrera educativa global para mejorar el rendimiento estudiantil en un
entorno competitivo y econdmicamente interdependiente. Schleicher
reconoce que el informe PISA ha tenido un impacto significativo en el
panorama educativo internacional, generando debates intensos,
especialmente cuando los resultados han sido inferiores a las
expectativas de los paises (Schleicher, 2018, p. 21).

En cuanto a los mecanismos de aprendizaje y emulacién, la OCDE
utiliza los datos de PISA para difundir recomendaciones y modelos de
politicas a través de publicaciones como PISA in Focus, Education
Indicators in Focus (EDIF) y videos de la serie Strong Performers and
Successful Reformers in Education. Estas fuentes proporcionan
evidencias a los responsables politicos sobre practicas exitosas, que
probablemente seran adoptadas en otros territorios mediante
dinamicas de lecciones aprendidas o emulacién (Parcerisa et al., 2020,
pp. 185-188).

En paralelo al programa PISA, la OCDE ha desarrollado otra
iniciativa destacada en la educacién financiera a nivel internacional. A
partir de la década de 2000, este organismo impulsé la creacion de la
International Network on Financial Education (INFE) en 2008, una red
gue promueve la cooperacion internacional en esta materia. Con
representantes de 130 paises, la INFE establecié en 2012 principios de
alto nivel sobre estrategias nacionales de educaciéon financiera,
respaldados por el G20 en la cumbre de Los Cabos (OCDE/INFE, 2012).
Posteriormente, la INFE elaboré un marco competencial basico de
educacién financiera para la juventud, adaptando marcos educativos
nacionales a una terminologia consensuada internacionalmente y
alineandolos con las areas de contenido del marco de evaluacion de
PISA (OCDE/INFE, 2015). Este marco, dirigido a jévenes de 15 a 18 afios,
no pretende disefiar curriculos, sino orientar las competencias de
resultado para guiar a decisores politicos, docentes, proveedores de
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educacién financiera y padres interesados en la educacion financiera
de sus hijos e hijas (OCDE/INFE, 2015).

Este nuevo marco competencial armonizado ofrecia una
metodologia global para describir la competencia financiera,
respondiendo a cuestiones como lograr una definicion Unica como
competencia clave; contemplar la naturaleza y regulacion de los
servicios financieros; la mayor transferencia de riesgos a los
individuos, o la movilidad de la poblacién. Intentar armonizar los
distintos marcos nacionales supuso un esfuerzo de sintesis para lograr
definir competencias de alto nivel en torno a resultados clave (Lusardi
& Mitchell, 2013, p. 13). Los frutos en la evolucion de las estrategias
educativas en materia de educacion financiera fueron analizados y
publicados por INFE en 2015 en su Manual de politicas OCDE/INFE:
Estrategias nacionales para educacion financiera (OCDE, 2015), donde
se da cuenta del interés de los distintos gobiernos por potenciar
dichas competencias a través de la formulacion de estrategias de
ambito nacional, especialmente a raiz de la crisis financiera iniciada en
2008. Este interés pas6 de unos pocos casos en 2009 a las 59
economias contabilizadas a fecha de publicacibn que habian
implementado estrategias nacionales guiandose por los citados
principios del INFE.

En la sociedad actual, poseer una competencia financiera
adecuada es crucial para competir en igualdad de oportunidades en
los mercados presentes y futuros (Lusardi, 2019, p. 6). Entender
conceptos como tipos de interés, ahorro e inflacion facilita la toma de
decisiones informadas y ayuda a la estabilidad financiera personal
mediante el control de presupuestos y gastos, evitando deudas
innecesarias y permitiendo planificar el futuro con instrumentos de
ahorro e inversion. A pesar de ello, los estudios muestran bajos niveles
de conocimientos financieros en la poblacién. De hecho, la educacion
financiera en las escuelas podria no estar cumpliendo con los
objetivos esperados, y se recomienda una revision a través del
desarrollo de un curriculo mas practico, la capacitacion del
profesorado y considerar su inclusién como asignatura obligatoria,
incluso para el alumnado de ciencias (Jerrim et al., 2022).

La creciente desigualdad de riqueza se ve agravada por el uso de
pagos movilesy servicios financieros alternativos combinados con una
baja competencia financiera. La falta de comprensién financiera afecta
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no solo a las decisiones individuales, sino a la sociedad en su conjunto,
y deberia considerarse un derecho fundamental accesible a todas las
personas, no solo a quienes tienen asesoramiento financiero
privilegiado.
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3. METODOLOGIA Y RESULTADOS

En lo que respecta a los aspectos metodolégicos de esta revision
sistematica, se ha utilizado un enfoque que permita la identificacién,
la seleccion, la valoracion, asi como la sintesis de estudios que lleven
a la consecucién de los objetivos propuestos, tanto en términos
generales como los especificos (Page et al., 2021, p. 1). Para ello, se
han seleccionado las siguientes palabras clave para la formulacién de
la frase de busqueda bibliografica, en linea con el objeto de la
investigacion, en espafiol: PISA AND “competencia financiera” AND
(desigual* OR dispar* OR inequi*); como en inglés: PISA AND “financial
literacy” AND (inequal* OR disparit* OR inequit¥*).

Las principales fuentes localizadas han sido, por un lado,
institucionales: OCDE, GFLEC y el Instituto Nacional de Evaluacion
Educativa (INEE) espaiiol; y, por otro, bases de datos relacionadas con
el ambito de la economia o de la educacion: Ebsco, Academic Search
Ultimate, ERIC, Scopus y Dialnet, ademas de Google Scholar.

Sobre las publicaciones encontradas se han aplicado los
siguientes criterios de inclusién: publicaciones entre 2012 y 2024;
aportacién de las publicaciones con respecto a las palabras clave en
los términos utilizados en el décimo ODS (UN General Assembly, 2015,
p. 21); preferentemente, uso de fuentes de datos trasnacionales, sin
ser un criterio excluyente; y la relevancia de las publicaciones,
seleccionando aquellos articulos en revistas de primer o segundo
cuartil indexadas en el Scimago Journal & Country Rank (SJR), y
también aquellos articulos preferentemente con diez o mas citaciones,
sin ser excluyente si contribuyen a los objetivos y cumplen los demas
criterios de inclusiéon (ver Anexo Ill).

El proceso de busqueda documental, reflejado en la figura 1, ha
dado como resultado la seleccidon de 29 publicaciones para su analisis
(ver Anexo V), que incluyen, por tipo de publicacion, analisis de los
resultados de las pruebas PISA y marcos metodoldgicos para las
pruebas de competencia financiera, con especial interés en los
factores de desigualdad. La OCDE, junto con otras organizaciones
institucionales como GFLEC e INEE, suministran la mitad de las
publicaciones utilizadas, la otra mitad proviene de articulos
académicos. Esta distribucion es aleatoria y no responde a un criterio
de seleccién especifico.
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Figura 1.
Flujograma
Identificacion de estudios via bases de datos y archivos
Registros eliminados antes
c del cribado:
0 Registros identificados en: Duplicados (n = 3)
s Bases de datos y archivos Sefialados como ininteligi-
% (n=5925) _ bles por herramientas de
§ g automatizacién (n=0)
= Retirados por otras razo-
l nes (n=0)
Registros cribados ———»| Registros excluidos
Criterio: mas de 10 citaciones
Registros excluidos
< (n=531)
2 Doctjmentos recuperados en | Criterio: revistas en cuartiles
S la busqueda (n = 559) QloQ2
Criterio: ambito de estudio
l compatible con objetivos
Documentos evaluados para >
elegibilidad (n = 29) Documentos excluidos:
(n=0)
A
" Informes de archivos inclui-
= dos en la revision (n = 14)
% Articulos de revistas inclui-
£ dos

Nota: elaboracién propia a partir del diagrama de flujo para revisiones sistemdticas de PRISMA
2020. Fuente: (Page et al., 2021)
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Por ambito de estudio, se priorizaron estudios transnacionales,
representando el 57% de las publicaciones analizadas, que
proporcionan una vision global sobre las variables de desigualdad en
paises participantes en las pruebas PISA o a través de fuentes como la
Encuesta global de educacion financiera de Standard & Poor's.
También se incluyeron estudios centrados en Espafia (14%) y otros
territorios como China, Estonia, Finlandia, Israel, Italia, Latinoamérica
y la Unién Europea, seleccionados por su relevancia académica y
adecuacion a los objetivos del estudio.

Por bases de datos utilizadas, la OCDE es la principal fuente de
informacién, contribuyendo con el 28% de las publicaciones. Otras
bases de datos significativas incluyen Scopus (25%), Google Scholar
(18%), GFLEC e INEE (11% cada uno) y Ebsco (7%). Estos datos reflejan
la importancia de la OCDE como proveedora principal de las
publicaciones que analizan la relacién de las pruebas PISA con la
desigualdad.

4. DISCUSION

4.1. Factores de desigualdad en competencia financiera:
enfoque estratificado a partir del programa PISA

A la hora de abordar la presentacién de los analisis sobre la
documentacion seleccionada, es esencial un enfoque estratificado que
comience evaluando los factores de desigualdad que influyen en la
competencia financiera segin la documentacién del programa PISA de
la OCDE, y posteriormente contrastar estos hallazgos con las ideas
principales de los articulos académicos. Hasta la fecha, las pruebas de
competencia financiera de PISA se han llevado a cabo en cuatro
ocasiones: 2012, 2015, 2018 y 2022.

La OCDE, mediante las bases de datos de los resultados de las
pruebas PISA, facilita una variedad de criterios para estudios de
investigacion educativa, derivados del marco analitico y de evaluacién
gue acompafia a las (OCDE, 2019; 2023b). Estos criterios estan
reflejados en los detallados cuestionarios de contexto dirigidos al
alumnado y a los centros escolares, disponibles en la web del
Ministerio de Educacién, Formacién Profesional y Deporte espafiol
(Ministerio de Educacién, Formacion Profesional y Deporte, s.f.).
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Estos criterios permiten identificar y clasificar factores que
podrian explicar las diferencias en los resultados de competencia
financiera entre los estudiantes, incluyendo caracteristicas
individuales como la edad, el sexo, la repeticion de cursos y la
condicion de inmigrante, asi como variables del entorno familiar y
escolar, tales como la lengua hablada en casa, el estatus
socioeconémico y la presencia de recursos educativos en el hogar,
entre otros.

4.2. El estatus socioeconémico en relacién con la competencia
financiera

A lo largo de los afios, los informes PISA han evidenciado que el
estatus socioecondmico es un determinante clave en las puntuaciones
de competencia financiera entre los paises y economias participantes.
Desde la primera prueba en 2012, se ha establecido un vinculo claro
entre el entorno socioecondémico y las habilidades en competencia
financiera, siendo este factor mas significativo que otros como el
género o la inmigracién en explicar las variaciones en los resultados
(OCDE, 2014).

Informes sucesivos (OCDE, 2017a; 2017b; 2020; 2023c; 2024) han
reafirmado que estudiantes de entornos mas favorecidos obtienen
mejores puntuaciones y han documentado que la brecha
socioecondmica en competencia financiera ha aumentado en la Ultima
década, especialmente en paises europeos. Este fendmeno se
atribuye principalmente al declive en el desempefio de estudiantes
desfavorecidos.

Ademas de los informes PISA, los demas autores analizados en
este estudio que han utilizado los datos de PISA en sus
investigaciones, segun el Anexo V, (Chi et al., 2017; Mancebo6n & Pérez,
2014; Gomez-Anson et al., 2023; Fernandez de Guevara et al., 2014;
Riitsalu & Poder, 2016; Silinskas et al.; 2023, Verdu et al., 2014; Lusardi,
2015; Jacobs & Wolbers, 2018; Botazzi & Lusardi, 2020; Salas-Velasco
et al, 2021; Campbell, 2021) coinciden en que el estatus
socioecondmico, medido por el indice de estatus socioeconémico
utilizado por PISA (que incluye informacién sobre la educacion de los
padres, sus ocupaciones y las posesiones del hogar), influye
significativamente en el desempefio en competencia financiera (y
otras competencias fundamentales).
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Por otro lado, los estudios que no han utilizado los datos de PISA
como fuente para sus analisis, como los realizados por Cui et al. (2023);
Lusardi (2019); Grohmann & Menkhoff (2017); Hizgilov & Silber (2020);
Alivernini et al. (2016); Roa et al. (2023) y Batsaikhan & Demertzis
(2018), también llegan a la misma conclusién sobre el impacto del nivel
socioecondmico en la competencia financiera y otras competencias
esenciales de los estudiantes.

La lectura de estas publicaciones permite extraer y categorizar los
factores intervienen en el estatus socioecondmico del alumnado, que
quedarian estructurados en recursos de capital 1. econémico, 2.
humano, 3. cultural y 4. social:

1. Capital econémico: Existe una relacion positiva entre la educacion
financieray la proporcion de activos financieros en los hogares, lo que
indica que en los paises con mejores puntuaciones en competencia
financiera, los hogares suelen disponer de mas activos financieros
(Batsaikhan & Demertzis, 2018). Ademas, Jacobs & Wolbers (2018)
asocian este factor con una mayor probabilidad de que los estudiantes
sean de alto rendimiento.

- Empleo de los padres: Existe una fuerte correlacién entre el
estatus econdmico de la familia y la educacién financiera de los
estudiantes. Generalmente, aquellos con padres en empleos
mas cualificados obtienen mejores resultados en competencia
financiera, lo cual refleja la influencia del estatus
socioeconémico en el acceso a recursos y oportunidades
educativas (Verdu et al., 2014). El empleo de los padres puede
afectar el desempefio de los estudiantes (Chi et al., 2017;
Mancebdn & Pérez, 2014). Hizgilov & Silber (2020) llegan a la
misma conclusién al afirmar que los individuos empleados y
autdbnomos muestran niveles mas altos de conocimientos
financieros en comparacién con los desempleados.

- Ingresos/riqueza del hogar: Las familias con mayores
recursos tienden a tener conversaciones mas frecuentes sobre
temas financieros con sus hijos, lo que contribuye a una mayor
confianza financiera. Lusardi (2015), en un estudio de ambito
internacional, encuentra una relacion directa, afirmando que
las diferencias en competencia financiera determinadas por la
rigueza familiar pueden persistir hasta la edad adulta y en
generaciones posteriores, creando un ciclo en el que la falta de
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conocimientos financieros y la menor riqueza se refuerzan
mutuamente. Sin embargo, en un estudio realizado en
Finlandia (Silinskas et al., 2023), la riqueza familiar se asocia
con un mayor grado de confianza financiera, pero sin una
correlacién directa con la puntuacion de competencia
financiera.

Campbell (2021) establece una relacién positiva entre la competencia
financiera y aquellos paises con mayor equidad retributiva o igualdad
de ingresos. Por otro lado, existe una relacién positiva entre el ingreso
per capita y la inclusién financiera, lo que indica que los paises mas
ricos tienden a tener niveles mas altos de inclusién financiera
(Grohmann & Menkhoff, 2017). Hizgilov & Silber (2020) también
sefialan una relacion similar pero en sentido negativo, afirmando que
las personas con bajos ingresos o trabajos peor remunerados tienden
a tener menor competencia financiera en comparacion con aquellas
de ingresos mas altos.

2. Capital humano: aquel alumnado cuyos padres tienen niveles
educativos superiores obtienen mejores calificaciones en las materias
troncales de PISAy también en la competencia financiera (Verdu et al.,
2014).

- Educacidon de los padres: un nivel mas alto de educacién de
los padres se relaciona con resultados mas altos en
competencia financiera entre los estudiantes (Mancebén &
Pérez, 2014; Silinskas et al., 2023).

3. Capital cultural: Los estudiantes que tienen acceso a recursos
culturales en su hogar, como libros y obras de arte, suelen alcanzar
mejores resultados en competencia financiera. La presencia de libros
y materiales educativos estd relacionada con un entorno de
aprendizaje mas enriquecido, lo que facilita una mejor comprension
de los temas financieros (Verdu et al., 2014). Por otro lado, Alivernini
et al. (2016) indican de manera mas general que los estudiantes de
regiones geograficas menos desarrolladas o de entornos
socioecondmicos y culturales desfavorecidos tienen una mayor
probabilidad de tener un rendimiento académico inicial bajo en
matematicas.

- Numero de libros en el hogar: Segun Mancebdn y Pérez
(2014), esta variable se emplea como un indicador del nivel
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cultural y esta relacionada con la educacién financiera. Por su
parte, Fernandez de Guevara et al. (2014) sostienen que un
mayor numero de libros en el hogar indica un entorno mas
préspero y culturalmente enriquecido, lo cual esta vinculado a
una mayor competencia financiera.

- Capital cultural de la escuela: Segin Verdu et al. (2014),
cuando una escuela ofrece actividades como talleres de musica
o teatro, iniciativas de voluntariado o competiciones de
matematicas, sus estudiantes tienden a obtener mejores
puntuaciones en competencia financiera. Esto se compara con
los alumnos de las pruebas PISA que asisten a escuelas sin este
tipo de iniciativas culturales.

4. Capital social: Segun Verdu et al. (2014), la red de contactos del
alumnado, incluidas las relaciones con sus padres y compaferos,
desempefia un papel crucial en su competencia financiera. Una
educacién en el hogar donde se discuten frecuentemente temas
financieros mejora la capacidad del estudiante para entender y
gestionar la informacion financiera. La motivacion y los resultados
académicos del alumnado, como también afirman Cui et al. (2023), se
ven positivamente influenciados por la relacién con sus padres y las
expectativas que estos tienen sobre la importancia de los estudios.

- Dialogo sobre dinero: Los estudiantes que tratan temas
relacionados con el dinero regularmente sobre temas
financieros con sus padres, madres o amigos tienden a tener
una mejor competencia financiera. Esto sugiere que las
discusiones frecuentes sobre dinero y la toma de decisiones
financieras en un contexto familiar o entre pares pueden
mejorar la capacidad de los jévenes para manejar asuntos
financieros (Fernadndez de Guevara et al., 2014). Lusardi (2019)
llega a una conclusién similar, seflalando que la presencia de
padres 'y madres con conocimientos financieros,
especialmente madres que trabajan en el sector financiero,
puede influir positivamente en la educacién financiera de sus
hijos, con un impacto particularmente significativo en las hijas.

- Capital social de la escuela: Verdu et al. (2014) afirman que
un entorno escolar positivo, caracterizado por buenas
relaciones entre estudiantes y docentes, asi como la
participaciéon activa de los padres en la educacién de sus hijos
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a través del seguimiento y la comunicacién con el profesorado,
impacta positivamente en la competencia financiera del
alumnado y fomenta una "cultura de éxito" en la escuela. Por
otro lado, Cui et al. (2023) también encuentran que el nivel
socioeconémico de la escuela, junto con el apoyo, el
compafierismo y la relaciéon entre docentes y estudiantes, esta
directamente relacionado con las expectativas educativas y la
motivacion del alumnado.

4.3. El género en relacién con la competencia financiera

En lo que respecta a otra de las variables analizadas relacionadas
con la desigualdad, el género, los informes PISA han revelado
variaciones moderadas entre ambos sexos, con algunas excepciones
nacionales significativas. El informe inicial de 2014 (OCDE, 2014)
destaco que las diferencias entre géneros eran minimas a nivel global,
aunque mas marcadas en paises como lItalia. Este fendmeno contrasta
con las brechas de género observadas en la poblacién adulta,
atribuidas a diferencias socioeconémicas intergeneracionales.

En las pruebas de 2015 y 2018 (OCDE, 2017a; OCDE, 2020), se
observaron diferencias de género, pero no de manera consistente a
través de todos los paises, indicando que, en la mayoria de los paises,
los resultados de competencia financiera eran similares para ambos
sexos. Sin embargo, en 2022 (OCDE, 2024), los resultados mostraron
una ligera superioridad de los estudiantes varones en la mayoria de
los paises de la OCDE, aunque el informe no considera esta diferencia
de 5 puntos como significativa en los tipos de tareas que hombres y
mujeres pueden realizar.

Los informes de PISA destacan que el impacto a largo plazo de la
brecha de género que pueda existir en la educacién a los 15 afios
incluye limitaciones en el acceso a educacién superior y a empleos
bien remunerados, y subrayan que las diferencias observadas no se
deben a capacidades intrinsecas, sino a factores sociales y culturales
como el compromiso con la escuela y la ansiedad frente a materias
como matematicas.

Estudios adicionales (Campbell, 2021) defienden que las
puntuaciones mas altas en PISA se asocian generalmente con paises
donde hay mayor igualdad de género, mayor igualdad de ingresos y
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recursos humanos mas desarrollados. Otros han resaltado que las
nifias obtienen peores resultados en competencia financiera en
algunos paises (Salas-Velasco et al.,, 2021), mientras que Lusardi
(2015), en su estudio sobre Italia, apunta a las disparidades regionales,
al rol de las madres en la educacién financiera, o al contexto social y
cultural como factores que contribuyen a la brecha de género en ese
pais.

Otro estudio de ambito latinoamericano, realizado por Roa et al.
(2023), llega a conclusiones similares a las de investigaciones previas,
destacando la relacion entre factores socioecondmicos, inclusion
financiera, alfabetizacion y disparidades de género en |la
vulnerabilidad financiera. Este estudio subraya la necesidad de
politicas especificas para mejorar el bienestar financiero de las
mujeres en estas regiones.

Como se anticipa en los informes PISA, en estudios de ambito mas
limitado, como los nacionales, es mas probable encontrar
correlaciones significativas entre género y competencia financiera.
Esto se evidencia en investigaciones realizadas por autores como
Riitsalu y Péder (2016) en Estonia, Mancebén y Pérez (2014) y Gbmez-
Anson et al. (2023) en Espafia, Botazzi y Lusardi (2020) y Alivernini et
al. (2016) en lItalia, y Hizgilov y Silber (2020) en Israel. Por otro lado,
estudios en Shanghai, China, por Chi et al. (2017), y en Finlandia por
Silinskas et al. (2023), no encuentran una brecha de género
significativa.

4.4. Inmigracion e idioma hablado en el hogar en relacién con la
competencia financiera

Los informes PISA han explorado sistematicamente como el
desempefio en competencia financiera varia entre el alumnado nativo
y el inmigrante, distinguiendo entre inmigrantes de primera y segunda
generacién. Desde el estudio inicial de competencia financiera de PISA
en 2014 (OCDE, 2014), se ha observado que el alumnado no
inmigrante tiende a superar al inmigrante en educacién financiera,
aunque esta diferencia se atenua considerablemente al ajustar por
variables como el nivel socioecondémico, el idioma hablado en casa, y
el rendimiento en matematicas y lectura.
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El informe de 2015 (OCDE, 2017a) confirmé que el alumnado
inmigrante, en general, obtuvo puntuaciones mas bajas que el no
inmigrante, incluso bajo condiciones socioecondmicas similares,
destacando que las diferencias linguisticas pueden complicar la
comprension de conceptos y documentos financieros. El estudio de
2018 (OCDE, 2020) evidencié que los retos asociados con el origen
inmigrante varian entre paises y sistemas educativos, notando que el
alumnado inmigrante que habla en casa el mismo idioma que el del
centro de ensefianza tiende a tener mejores resultados. Por su parte,
el informe mas reciente de 2022 (OCDE, 2024) subraya que
desventajas como las barreras socioeconémicas y linguisticas, ademas
del desconocimiento del sistema educativo, contindian limitando el
rendimiento de los y las estudiantes inmigrantes.

Ademas de los informes PISA, solo algunas de las publicaciones
seleccionadas en el estudio abordan directamente la inmigracion
como una variable de desigualdad que puede influir en la competencia
financiera. Mancebo6n y Pérez (2014) sostienen que la condiciéon de
nativo o inmigrante del alumnado puede afectar sus competencias.
Gbmez-Ansén et al. (2023) diferencian entre estudiantes inmigrantes
de primera y segunda generacién, observando que ambos grupos
muestran impactos distintos en los resultados educativos en
comparacion con los estudiantes nativos.

Por ultimo, Salas-Velasco et al. (2021) sefialan que el alumnado
inmigrante de primera generacion generalmente obtiene
puntuaciones mas bajas en conocimientos financieros que los nativos,
siendo esta diferencia estadisticamente significativa en algunos paises
como Australia, Francia y Nueva Zelanda. El alumnado inmigrante de
segunda generacién también presenta puntuaciones mas bajas en
ciertos paises, como Bélgica, Estonia y la Federacion de Rusia.

4.5. Otros factores de desigualdad

Ademas de las variables de desigualdad mas comunes, la
literatura revisada identifica otros factores menos estudiados, pero
igualmente importantes en relacion con la competencia financiera.
Estos incluyen:

1. Competencia Matematica: Segun estudios de la OCDE (2014)
y Mancebén & Pérez (2014), la confianza del estudiantado en
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sus habilidades matematicas y su puntuacién en esta materia
estan estrechamente vinculadas con la competencia financiera.
Verdu et al. (2014) destacan que esta competencia forma parte
del capital social del alumnado, relacionandola con el didlogo
familiar sobre matematicas, evidenciando asi la conexion
directa entre el logro matematico y la competencia financiera.

2. Ubicacién Geografica: La ubicacion de la escuela influye
significativamente en la educacion financiera, con estudiantes
de ciudades mas pequefias y areas rurales mostrando un
rendimiento inferior comparado con sus pares de ciudades
grandes (OCDE, 2024; Gémez-Anson et al., 2023). Hizgilov &
Silber (2020) confirman que los residentes wurbanos
generalmente obtienen mejores resultados en educacién
financiera que aquellos en zonas rurales, apuntando a
disparidades en el acceso a recursos educativos de calidad.

3. Educacion Financiera en las Escuelas: La integracion de la
educacion financiera enlos curriculos escolares ha demostrado
mejorar las puntuaciones de los estudiantes en competencia
financiera, aunque varia de un pais a otro (OCDE, 2014, 20173,
2020, 2024). Fernandez de Guevara et al. (2014) observan una
correlacion positiva entre la disponibilidad de educacion
financiera y la competencia financiera. No obstante, estudios
como el de Cordero & Pedraja (2019) sugieren que mas alla de
la duracién de la exposicion a la educacion financiera, la calidad
y metodologia de ensefianza son cruciales para su efectividad.

4. Dominio Individual: Cui et al. (2023) destacan que estudiantes
con altas expectativas educativas y motivacion intrinseca son
mas propensos a superar adversidades y alcanzar objetivos
académicos. Estas caracteristicas se asocian con un mejor
rendimiento académico y mayor resiliencia.

Estos factores, aunque indirectos, son fundamentales para
entender las complejidades de la educacion financiera y cémo las
diferencias en estas areas pueden afectar la competencia financiera
de los estudiantes. La investigacion futura debe considerar estos
elementos al disefar politicas educativas que busquen equilibrar las
desigualdades y mejorar la educacion financiera a nivel global.

5. CONCLUSIONES
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La década de los 2000 marcé un avance significativo en la
comprension global de la competencia financiera, impulsado por la
OCDE y su Programa PISA, que rompié con las iniciativas aisladas
previas para crear un marco de evaluacién consistente y comparable
a nivel internacional. Los datos proporcionados por PISA, con cerca de
700,000 jovenes evaluados en su ultima edicién, han facilitado una
extensa investigacién sobre la competencia financiera, permitiendo a
diversos actores educativos y financieros profundizar en este campo.

La OCDE ha enfocado sus esfuerzos en influir y mejorar las
politicas educativas nacionales ofreciendo datos criticos y
herramientas decisivas para la toma de decisiones. Reconociendo el
impacto potencial de la educacién financiera en la reduccién de
desigualdades, la organizaciéon ha subrayado la importancia de
intervenir desde jovenes edades, momento en el cual los individuos
estan mas abiertos a desarrollar habilidades necesarias para navegar
en un entorno econémico complejo y tomar decisiones financieras
informadas a lo largo de su vida.

Los estudios analizados indican que una educacion financiera
adecuada puede romper los ciclos de desigualdad que suelen
perpetuar condiciones socioeconémicas bajas. Factores como la
inmigracion, la riqueza, y el capital cultural o social en los hogares,
pueden ser compensados a través de esfuerzos en los centros
educativos que promuevan entornos inclusivos y bien equipados,
fomentando asi relaciones saludables entre estudiantes, docentes y
familias.

Sin embargo, los estudios también sugieren que la competencia
financiera y su desarrollo influyen directamente en el crecimiento
econdmico de los paises, haciendo evidente la necesidad de politicas
educativas a largo plazo que aborden especificamente los distintos
factores de desigualdad para reducirlos efectivamente, en linea con
los compromisos de la Agenda 2030 y su décimo Objetivo de
Desarrollo Sostenible.

A pesar de estos avances, el estudio de las desigualdades a través
de las pruebas PISA enfrenta limitaciones, ya que esta restringido a las
variables de contexto definidas en su marco de analisis, sin poder
abarcar otros factores de desigualdad o conjuntos de poblacién
vulnerables especificos de ciertos territorios. Esto plantea la
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necesidad de futuras lineas de investigacion que exploren otros
aspectos de desigualdad no contemplados por PISA, y que puedan
influir en el disefio de politicas y estrategias educativas mas efectivas
y especificas para grupos tradicionalmente vulnerables
econdmicamente, como el alumnado de etnia gitana, el alumnado
trans o las minorias religiosas.
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ANEXOS

Anexo I. Preguntas de competencia financiera

Tabla 2
Las “Tres Grandes” preguntas de competencia financiera.

1) Suponga que dispone de 100$ en una cuenta de ahorros y que el tipo de
interés es del 2% anual. Después de 5 afios, ¢cuanto cree que tendria en la
cuenta si dejase crecer su dinero?

Mas de 1025**

Exactamente 1025

Menos de 1025

No lo sé

No contesto

2) Imagine que el tipo de interés en su cuenta corriente fuese del 1% anual y
que la tasa de inflacion fuese del 2% anual. Después de 1 afio, écuanto podria
comprar con el dinero de la cuenta?

Mas que hoy

Exactamente lo mismo

Menos que hoy**

No lo sé

No contesto

3) Por favor diga si esta afirmacion es verdadera o falsa. “Comprar acciones
de una sola empresa suele proporcionar una rentabilidad mas segura que un
fondo de inversion en acciones”.

Verdadero

Falso**

No lo sé

No contesto

Nota: **respuestas correctas. Las preguntas fueron elaboradas bajo los principios de
simplicidad, relevancia, brevedad y capacidad de diferenciacion, y reflejan conceptos
fundamentales de los procesos de toma de decisiones financieras. Fuente: (Lusardi & Mitchell,
2011).
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Anexo Il. Resultados en competencia financiera

Tabla 3

Los cinco niveles de logro en competencia financiera en PISA 2018.

Limite de
Nivel puntuacién
mas baja

Qué puede hacer normalmente el alumnado

5 625

El alumnado puede aplicar su comprension de una amplia
gama de términos y conceptos financieros a contextos que
quiza sélo sean relevantes para sus vidas a largo plazo. Puede
analizar productos financieros complejos y tener en cuenta
caracteristicas de los documentos financieros que son
significativas pero que no se mencionan o no son evidentes a
primera vista, como los costes de transaccion. Puede trabajar
con un alto nivel de precision y resolver problemas financieros
no rutinarios, y pueden describir los resultados potenciales de
las decisiones financieras, mostrando una comprension del
panorama financiero mas amplio, como el impuesto sobre la
renta.

4 550

Puede aplicar su comprensidn de conceptos y elementos
financieros menos habituales a contextos que les seran
relevantes a medida que avancen hacia la edad adulta, como
la gestidn de cuentas bancarias y el interés compuesto en
productos de ahorro. Sabe interpretar y evaluar una serie de
documentos financieros detallados, como extractos bancarios,
y explicar las funciones de productos financieros de uso
menos frecuente. Es capaz de tomar decisiones financieras
considerando consecuencias a largo plazo, por ejemplo,
comprender el coste global que supone devolver un préstamo
a lo largo de un periodo de tiempo mas largo, y de resolver
problemas cotidianos en contextos financieros menos
habituales.

3 475

Puede aplicar su comprensién de conceptos, términos y
productos financieros de uso comun a situaciones que les son
relevantes. Empieza a considerar las consecuencias de las
decisiones financieras y pueden hacer planes financieros
sencillos en contextos familiares. Sabe interpretar de forma
sencilla una serie de documentos financieros y aplicar una
serie de operaciones numeéricas basicas, incluido el calculo de
porcentajes. Sabe elegir las operaciones numéricas necesarias
para resolver problemas rutinarios en contextos relativamente
habituales de conocimientos financieros, como el calculo de
presupuestos.

-326-



CAPITULO 16. EL PAPEL DE LA COMPETENCIA FINANCIERA DEL PROGRAMA PISA RESPECTO DEL OBJETIVO DE DESARROLLO
SOSTENIBLE 10

PENA APARICIO, CESAR DAVID; HEREDIA CARROZA, JESUS; DE SANCHA-NAVARRO, JESUS MANUEL; STOICA, RALUCA

Limite de
Nivel puntuacion  Qué puede hacer normalmente el alumnado
mads baja

Empieza a aplicar sus conocimientos sobre productos
financieros habituales y sobre términos y conceptos
financieros de uso comun. Puede utilizar la informacién
recibida para tomar decisiones financieras en contextos que
les son inmediatamente relevantes. Pueden reconocer el valor
2 400 de un presupuesto sencillo e interpretar caracteristicas
destacadas de documentos financieros cotidianos. Sabe
aplicar operaciones numéricas sencillas y basicas, incluida la
divisidn, para responder a cuestiones financieras. Demuestra
qgue comprenden las relaciones entre distintos elementos
financieros, como la cantidad utilizada y los costes incurridos.

Puede identificar productos y términos financieros comunes e
interpretar informacion relativa a conceptos financieros
basicos. Puede reconocer la diferencia entre necesidades y
deseos y tomar decisiones sencillas sobre los gastos

1 326 cotidianos. Sabe reconocer la finalidad de documentos
financieros cotidianos, como una factura, y aplicar
operaciones numéricas sencillas y basicas (suma, resta o
multiplicacién) en contextos financieros que probablemente
hayan experimentado personalmente.

Nota: informacion a partir de la tabla elaborada en el informe PISA de 2018 sobre
competencia financiera que describe las capacidades del alumnado de cada nivel de
competencia y de las caracteristicas tipicas de las tareas de cada nivel. Fuente: (OCDE, 2020,
p. 54).
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Anexo Ill. Listado de articulos en revistas académicas, cuartiles
y citaciones

Tabla 4
Articulos del estudio, cuartil correspondiente a la revista indexada en SJR y citaciones en
Google Scholar.
Autores, Titulo Cuartil Citacio
fecha SJIR nes
Alivernini The last shall be the first: Competencies, equity and Q1 62
etal, 2016 the power of resilience in the Italian school system
Botazzi & Ql 137
Lusardi, Stereotypes in Financial Literacy: Evidence from PISA
2020
Chi et al. Assoc_iatior?s among attitudes, perceived difficulty of Q1 65
2017 ! learning science, gender, parents’ occupation and
students’ scientific competencies 2017
) Exploring the factors relating to academic resilience Q1 6
Cuietal,, . . -
2023 among studer.wts .V\{Ith socioeconomic dls§dvantages:
Factors from individual, school, and family domains
Hizgilov&  On Multidimensional Approaches to Financial Literacy Q1 32
Silber, 2020 Measurement
Lusardi, Financial Literacy Skills for the 21st Century: Evidence Q1 339
2015 from PISA
Lusardi, Financial literacy and the need for financial education: Q1 1106
2019 Evidence and implications
Riitsalu & A glimpse of the complexity of factors that influence Q1 72
Pdder, 2016 financial literacy
- School and family environments promote Q1 4
Silinskas Ve . ) .
etal. 2023 adolescents' financial confidence: Indirect paths to
! financial literacy skills in Finnish PISA 2018
Campbell, The moderating effect of gender equality and other Q2 10
2021 factors on PISA and education policy 2021
g:;(::jr: & The effect of financial education training on the Q2 49
! financial literacy of Spanish students in PISA
2019
Jacobs & Inequality in top performance: an examination of Q2 22
Wolbers, cross-country variation in excellence gaps across
2018 different levels
Are women more financially vulnerable than men? A Q2 0
Roa et al., . . . .
2023 tale of missed economic opportunities from Latin
America
Salas- Teaching financial education in schools and students' Q2 33
Velasco financial literacy: A cross-country analysis with PISA

etal.,, 2021 data

Fuente: elaboracion propia a partir de los resultados de cuartiles en Scimago Journal &
Country Rank, en https://www.scimagojr.com/journalrank.php y de citaciones en Google
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Scholar, en https://scholar.google.com/.

Anexo IV. Documentos seleccionados

Tabla 5
Documentos seleccionados.

Autores/as, fecha Titulo

Alivernini et al.,
2016

The last shall be the first: Competencies, equity and the power of
resilience in the Italian school system

Batsaikhan &
Demertzis, 2018

Financial literacy and inclusive growth in the European Union

Botazzi & Lusardi,
2020

Stereotypes in Financial Literacy: Evidence from PISA

Campbell, 2021

The moderating effect of gender equality and other factors on
PISA and education policy 2021

Associations among attitudes, perceived difficulty of learning

Chietal., 2017 science, gender, parents’ occupation and students’ scientific
competencies 2017
Cordero & The effect of financial education training on the financial literacy

Pedraja, 2019

of Spanish students in PISA

Cui et al., 2023

Exploring the factors relating to academic resilience among
students with socioeconomic disadvantages: Factors from
individual, school, and family domains

Fernandez de
Guevara et al.,
2014

Esfuerzo y competencia financiera en Espafia: un analisis con
datos PISA

Gdomez-Anson
etal., 2023

Educacion financiera en la Educacién Secundaria Obligatoria:
impacto de la normativa, los programas de educacion financiera y
desigualdades territoriales

Grohmann &
Menkhoff, 2017

Financial literacy promotes financial inclusion in both poor and
rich

Hizgilov & Silber,
2020

On Multidimensional Approaches to Financial Literacy
Measurement

Jacobs &
Wolbers, 2018

Inequality in top performance: an examination of cross-country
variation in excellence gaps across different levels

Lusardi, 2015

Financial Literacy Skills for the 21st Century: Evidence from PISA

Lusardi, 2019

Financial literacy and the need for financial education: Evidence
and implications

Mancebon &
Pérez, 2014

Alfabetizacion financiera, competencias matematicas y tipo de
centro

OCDE, 2013a

PISA 2012 Assessment and Analytical Framework

OCDE, 2014

PISA 2012 Results: Students and Money (Volume VI): Financial
Literacy Skills for the 21st Century

OCDE, 2017a

PISA 2015 Results (Volume IV): Students’ Financial Literacy

OCDE, 2017b

"What do 15-year-olds really know about money?"
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Autores/as, fecha Titulo

PISA 2021 Financial Literacy Analytical and Assessment

OCDE, 2019
Framework.
OCDE, 2020 PISA 2018 Results (Volume IV): Are Students Smart about Money?
OCDE, 2023a PISA 2022 Assessment and Analytical Framework
OCDE, 2023b PISA 2922 Results (Volume 1): The State of Learning and Equity in
Education
OCDE, 2024 PISA 2022 Results (Volume IV): How Financially Smart Are

Students?

Riitsalu & Poder,
2016

A glimpse of the complexity of factors that influence financial
literacy

Roa et al., 2023

Are women more financially vulnerable than men? A tale of
missed economic opportunities from Latin America

Salas-Velasco
etal., 2021

Teaching financial education in schools and students' financial
literacy: A cross-country analysis with PISA data

Silinskas et al.,
2023

School and family environments promote adolescents' financial
confidence: Indirect paths to financial literacy skills in Finnish PISA
2018

Verdu et al., 2014

Capital Cultural y Social: sus efectos en el conocimiento financiero
segun PISA 2012

Fuente: elaboracion propia.
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Anexo V. Muestra utilizada y metodologias de investigacion

Tabla 1
Articulos del estudio con detalle de la muestra y metodologia utilizadas.
Autores . :
y Referencia Muestra Metodologia
fecha
. .. The last shall be the first:
Alivernini . . . ‘ e
Competencies, equity and 9960 estudiantes  Arboles de clasificacion y
etal., o . o .
the power of resilience in de 15 afos regresion (CART)
2016 .
the Italian school system
Batsaikhan _. - Encuesta global de .
Financial literacy and . Interpretacion de los
& . . . educacién s e
. inclusive growth in the ) . andlisis estadisticos de
Demertzis, European Union financiera de &P
2018 P Standard & Poor's )
Analisis de regresion
Botazzi & Stereotypes in Financial multiple utilizando
Lusardi, Literacy: Evidence from PISA 2012 herramientas de PISA
2020 PISA para la obtencién de
datos
The moderating effect of Andlisis comparativo
Campbell, gender equality and other Resultados de PISA cualitativo Znélisis de
2021 factors on PISA and 2015 en 49 paises. correlaciény
education policy 2021
Associations among
attitudes, perceived 1.591 estudiantes  Analisis de regresién
. difficulty of learning de noveno grado de multiple utilizando
Chi et al,, . ) ;
science, gender, parents’ 29 escuelas herramientas de PISA
2017 . , . )
occupation and students’ secundarias de para la obtencién de
scientific competencies Shanghai datos
2017
Cordero & The eff.ect of fln.anmal Estudiantes , . .

. education training on the o Método de diferencias
Pedraja, . - espafioles de PISA . . .
2019 financial literacy of 2012 en diferencias (DiD)

Spanish students in PISA
Exploring the f - .

Xp 9r|ng the acto.rs Indice de ajuste
relating to academic SR
resilience among students comparativo, indice de

Cuietal, . . g . 1.767 estudiantes  Tucker-Lewis, indice de
with socioeconomic . .
2023 . de octavo grado ajuste incremental y
disadvantages: Factors -~ .
S error cuadrdtico medio
from individual, school, . L
. . de aproximacion.
and family domains
Fernandez
de E'sfuer.zo v competianaa Estucilantes Modelos logit y modelos
Guevara financiera en Espafia: un  espafioles de PISA lineales de reeresidn
etal., analisis con datos PISA 2012 &
2014
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A .
utoresy Referencia Muestra Metodologia
fecha
Educacidn financiera en la 16.097 estudiantes
Gomez- Educacion Secundaria de entre 15y 16 Analisis bivariante
Anson Obligatoria: impacto de la afios (6.736 aplicando el test U de
etal.,, normativa, los programas estudiantes en PISA MannWhitney y analisis
2023 de educacién financieray 2015y 9.361 en de regresion
desigualdades territoriales PISA 2018).
Groh Fi ial lit
rohmann Financiat i .eracy. World Bank; S&P Interpretacion de
& promotes financial . . .
. S Global Financial resultados de diversos
Menkhoff, inclusion in both poor and Literacy Data estudios
2017 fich Y '
El enfoque difuso para la
Hizgilov & On Multidimensional . medicion
. . . Israel's Central . .
Silber, Approaches to Financial ... multidimensional de la
. Bureau of Statistics) - .
2020 Literacy Measurement educacién financiera
El método Alkire y Foster
Inequality in top
Jacobs & z)f;:ir:;iir:)cne:)?:ross- Modelos de regresion
Wolbers, ot PISA 2015 oe °8
2018 country variation in logistica multinivel
excellence gaps across
different levels
Lusardi Financial Literacy Skills for Interpretacion de los
2015 " the 21st Century: PISA 2012 analisis estadisticos de
Evidence from PISA PISA
Financial literacy and the Resultados de .,

. . . . Interpretacion de
Lusardi, need for financial distintos resultados de diversos
2019 education: Evidence and  cuestionarios (S&P, .

S estudios.
implications etc.)

, _ Alfabetizacion fi iera, . .
Mancebdn co:w ee;(:iilizz inanciera Estudiantes Analisis Propensity Score
& Pérez, matgméticas tino de espafnoles de PISA  Matching (PSM) y analisis
2014 yie 2012 de regresion

centro
OCDE "What do 15-year-olds Interpretacion de los
2017t; really know about PISA 2015 resultados del Informe
money?" de resultados PISA 2015
Riitsalu & A glimpse of the Técnica de
Poder, complexity of factors that PISA 2012 descomposicién Blinder-
2016 influence financial literacy Oaxaca
Al ..
.re wgmen more Encuestas de Modelo de regresiony
financially vulnerable than . .
Roaetal., men? A tale of missed competencia técnica de
2023 ' financiera en 8 descomposicidn Blinder-

economic opportunities
from Latin America

paises

Oaxaca
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Autores y

Referencia Muestra Metodologia
fecha
Teaching financial
Salas- L
Velasco education in schools and Modelo multinivel o
students' financial PISA 2012 . L
etal., . modelo lineal jerdrquico
2021 literacy: A cross-country
analysis with PISA data
School and family
Silinskas zg;:;z:giz,t:ig;?]::;te 4.328 estudiantes
etal, ) . finlandeses de PISA Analisis Complex
confidence: Indirect paths
2023 ) . .. 2018
to financial literacy skills in
Finnish PISA 2018
ital Cul I ial:
Verdd Capital Cultural y Socia N
sus efectos en el Modelo multinivel o
etal., . . . PISA 2012 . L
2014 conocimiento financiero modelo lineal jerarquico

segun PISA 2012

Nota: elaboracion propia.
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