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Resumen:

La inclusién de alumnado con discapacidad auditiva en el aula de infantil supone un reto,
ademas de una oportunidad para el desarrollo integral de estos nifios y nifias. Para ello, se
plantea en este estudio una propuesta didactica para la inclusion de estos estudiantes en
el aula normativa, dando viabilidad y el valor que requiere su atencién de forma temprana,
consiguiendo la sensibilizacién para ello.

La discapacidad auditiva supone un gran desafio, debido a que las personas que la padecen
no pueden comunicarse con el resto de la sociedad desde el mismo canal de transmision
gue otras personas, siendo mayoritariamente el oral. Por ello, cuentan con su propia len-
gua, la Lengua de Signos Espaiola (LSE) y para poder entender mejor a los que le rodean,
aungue algunas de las personas sordas pueden leer los labios también.

En los nifios y nifas de edad tan temprana se incrementa la dificultad en la comunicacién,
yaque enun auladeinfantil casi todo lo trasmiten de forma oral y alin no conocen la lectura
o escritura.

Estas cuestiones motivan al desarrollo de la propuesta didactica con el objetivo de sensibi-
lizar al alumnado de infantil de la Discapacidad Auditiva obteniendo como resultados una
mayor empatia por parte del alumnado y con ello una mayor convivencia en el aula, consi-
guiendo un clima mas inclusivo e igualitario.

Palabras clave: Alumnado; discapacidad; inclusién; sordera.
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Abstract:

The inclusion of student with hearing disabilities in the children’s classroom signify a chal-
lenge, also this signify a opportunity for integral development of these children. For it, this
work set out didactic proyect for the inclusion of these students in a normative classroom,
ensuring viability and the value that require of early intervention, get awareness for this.

This hearing disabilities presents a significant challenge, because people who suffer from
it cannot communicate with the rest of society through the same transmission, which is
normally oral. For this reason, These people have their own language, Spanish Sign Lan-
guage (LSE), and in order to better understand those around them, some deafness people
can lip-read.

It is more complicated for children at such an early age, because in a childhood classroom
most of the communication is transmitted by oral communication, because they do not yet
know how to read or write.

These issues motivate the development of the didactic proposal with the aim of raising
awareness among infant students of hearing disabilities resulting in greater empathy on
the part of the students and thus greater coexistence in the classroom, achieving a more
inclusive and egalitarian climate.

Key words: Deafness; disability; inclusion.

1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

La educacién inclusiva supone una cuestiéon relevante a incorporar en los
sistemas educativos actuales, ya que asi se promueve la integracion y participa-
cion de todo el alumnado en las aulas de los centros educativos. Esto favorece la
intervencion con el alumnado, quien es participe en su propio proceso de ense-
nanza-aprendizaje, independientemente de sus capacidades individuales, ofre-
ciéndoles oportunidad de aprender de forma conjunta con el respeto de
companeros/as y haciendo del aula un espacio de integracion pleno (Stainback
& Stainback, 1999)

Dentro de la educacion inclusiva, este trabajo hace especial atencién a
alumnado con discapacidad auditiva, quienes presentan un déficit que se ha de
tener en cuenta en los espacios educativos para lograr el correcto desarrollo de
estos/as ninos y ninas. Esta necesidad, actualmente cuenta con un nuevo enfo-
que por parte de la sociedad, visibilizando a las personas que la padecen, asi
como a sus familiares y entorno (Alvarez et al, 2000). Estas autorias, mencionan
que, gracias a esta conciencia social, se ha mejorado el ambito educativo del
alumnado sordo, desde las propias infraestructuras hasta el sistema de comuni-
cacion empleado, consiguiendo grandes avances y ajustandose a sus necesida-
desy particularidades.
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Este avance se puede comprobar en el concepto de discapacidad que nos
presentan la Asociacion Americana sobre Retraso Mental (AAMR) (1992, 2002)
y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2001), ya que no son clasificacio-
nes que predicen unas determinadas dificultades y tratamiento a partir del diag-
nostico de una patologia que el individuo tiene, sino que tratan de describir el
nivel de funcionalidad que presenta una persona en sus actividades y contexto
vital. Esta funcionalidad es tratada como un proceso producto de la interaccion
de diferentes factores, relativo, variable y Unico para cada sujeto y que le otorga
autonomia (Agreda, 2009).

El hecho de que se de una transformacién en el como se trata a la comuni-
dad sorda desde el punto de vista social, hace que se logre una mayor incorpo-
racion en el entorno educativo, aunque, especificamente cuenta con
dificultades en la Educacion Infantil. Esta etapa destaca por el uso mayoritario
del lenguaje oral, que permite lainteraccion entre el alumnado, haciéndoles mas
autonomos e independientes (Garcia, 2012).

Esta interaccion oral es lo que supone una experiencia que dificulta el
aprendizaje del alumnado sordo pues desde edades tempranas, el resto de nifios
y nifas oyentes tienen dificultad para comunicarse con estos/as (Wood, 1983).
Por ello se puede decir, en cuanto a la discapacidad auditiva, que supone un
grave problema para su desarrollo, ya que las personas que presentan dificulta-
des de este tipo pueden exponer diversos desafios para poder integrarse con
sus companeros.

En Educacidn Infantil son muy importantes las habilidades comunicativas
entre el alumnado, ya que a través de esta se consigue un buen desarrollo social,
emocional, comunicativo y cognitivo del mismo. Las investigaciones realizadas
sobre como aprende este alumnado nos dirigen hacia un cambio de ensefianza
donde este aprende segun sus capacidades, lo cual lleva a un cambio de pedago-
gia en las aulas, la incorporacion de la lengua de signos o el rol del adulto sordo
dentro del centro (Pulgar, 2017).

No obstante, pese a que se dé un nuevo enfoque en la concepcién del alum-
nado sordo y su incorporacioén a la educacion de forma inclusiva y ajustada a sus
capacidades, requiriendo de una transformaciéon pedagoégica para ello, la reali-
dad difiere de esta vision. Esto es debido a la carencia formativa que presenta el
profesorado para impartir las clases adaptandose a necesidades en general y a
discapacidad auditiva en particular. Alo que se le suma la insuficiencia de recur-
sos para la integracion del alumnado con discapacidad auditiva en un aula ordi-
naria de Educacion Infantil, produciendo un retraso considerable en su
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desarrollo social y comunicativo. Dichos recursos incluyen materiales audiovi-
suales, programas informativos especificos para la discriminacion auditivay ar-
ticulacién, aparatos de frecuencia modulada, utilizar software adecuados,
pizarras, entre otras como recursos humanos (Rodriguez et al. 2018).

Esta falta de informacion generalizada y formacion del profesorado, asi
como de recursos disponibles en los centros educativos y que, en caso de contar
con los mismos, podrian beneficiar al alumnado sordos y a su desarrollo, se hace
muy presente en la realidad educativa. De ahi, la importancia y necesidad de in-
troducir este tema en las aulas de Educacion Infantil, pues supone sensibilizar y
abordar esto desde esta primera etapa educativa, ya que puede ayudar a un me-
jor desarrollo integral del alumnado ademas de un beneficioso proceso de ense-
nanza-aprendizaje para el alumnado afectado por problemas en |Ia
comunicaciéon derivados de una discapacidad auditiva. Por lo tanto, supondria la
atencién a la diversidad y puesta en practica de una educacion inclusiva en las
aulas de infantil de forma integral.

Es por ello por lo que en este estudio se presenta una propuesta de inter-
vencion con alumnado sordo en la etapa de Educacion Infantil y cuyo objetivo es
sensibilizar al alumnado de infantil acerca de |a Discapacidad Auditiva.

2. MARCO TEORICO

2.1.LA DISCAPACIDAD AUDITIVA COMO NECESIDAD ESPECIFICA DE
APOYO EDUCATIVO

La educacidéninclusiva actual hade ir en consonancia con nuestra vida con-
temporanea, cuestion que resulta fundamental para que los ninos que presen-
tan diversidad funcional puedan adaptarse a ésta de manera integral y
adecuada.

Dentro de la educacion nos encontramos con una gran diversidad que
puede derivar de distintos tipos de trastornos y que, a su vez, se traducen en
diferentes necesidades educativas que han de tratarse de forma positiva du-
rante el proceso de ensefanza-aprendizaje (Stainback & Stainback, 1999) sin
estigmatizar a nuestro alumnado

Esta atencién en positivo se puede encontrar en todo lo referente a la edu-
cacion especial y el estudiantado, siendo ejemplo de ello el concepto actual de
alumnado con Necesidades Educativas Especiales (NEE) que se encuentra en
mayor sintonia con nuestra sociedad y que, en comparacién con términos ante-
riores, muestra lo siguiente (Gallardo y Gallego, 2003):

WANCEULEN
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ALUMNADO DE EDUCACION ESPECIAL (Con mayor uso en el pasado):

« Término restrictivo con connotaciones negativas.

o Presupone una etiologia estrictamente personal de las dificultades
del desarrollo y las discapacidades.

o Se aleja del estudiantado considerado como normales o normotipi-
cos.

ALUMNADO NEE (Utilizado en la actualidad):

« Término mas amplio general y propicio para la integracion escolar.
o Las NEE se refieren alas necesidades del alumnado.
o Presupone una etiologia de indole personal, social y escolar.

Continuando con esta atencion a la diversidad, en las aulas puede encon-
trarse alumnado con discapacidad auditiva. Este alumnado presenta necesida-
des que pueden generar un gran déficit en su desarrollo integral, ya que afecta
a la forma de comunicarse y esto provoca una dificultad en la integracion del
alumnado con sus iguales (Wood, 1983). Por ello, es imprescindible, una vez
mas, intervenir desde un punto de vista positivo y sin estigmas sociales.

2.2. ;QUE ES LA DISCAPACIDAD AUDITIVA?

La discapacidad auditiva afecta a millones de personas en Espafnay con eso
se ve afectada lacomunicaciony el lenguaje de esas personas, por ello para com-
prender lo que esto supone de una manera mas adecuada.

La discapacidad auditiva, segun define la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) en 2024, incluye a toda aquella persona que sufre pérdida de audicion
(hipoacusia) cuando no es capaz de oir tan bien como una persona cuyo sentido
del oido es normal, es decir, cuyo umbral de audicion en ambos oidos es igual o
mejor que 20 decibelios (dB). La hipoacusia puede ser leve, moderada, grave o
profunda, y puede afectar a uno o ambos oidos. Las principales causas de este
trastorno pueden ser congénitas o adquiridas en la primerainfancia; infecciones
crénicas del oido medio; hipoacusia inducida por el ruido, relacionada con la
edad, o debida a farmacos ototdxicos que danan el oido interno.

A continuacion, se muestra una clasificacidén audioldgica, ontologica y de
momento de aparicion de la sordera para su mayor comprension.

WANCEULEN
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TIPOS DE ALTERACIONES AUDITIVAS:

Tabla 1. Clasificacion audioldgica.

CLASIFICACION AUDIOLOGICA

Audicion normal 0-20 dB

Hipoacusia leve 20-40 dB
Hipoacusia moderada 40-70 dB
Hipoacusia severa 70-90 dB

Hipoacusia profunda o sorderalMas de 90 dB
Anacusia Pérdida total de audicién

Nota: Elaboracién propia basada en Manual al alumnado con NEAE derivadas de Discapacidad Auditiva.
Sevilla, Consejeria de Educacion de la Junta de Andalucia, 2010.

Tabla 2. Clasificacion otoldgica.

CLASIFICACION OTOLOGICA

Hipoacusia de conduccion | Sordera por alteracion en el oido externo o medio

Hipoacusia neurosensorial | Cuando esta dafnado el drgano de Corti o céclea

Sordera central Por lesion en las vias auditivas centrales

Sordera mixta En la via de conducciény percepcion del sonido

Nota: Elaboracién propia basada en Manual al alumnado con NEAE derivadas de Discapacidad Auditiva.
Sevilla, Consejeria de Educacion de la Junta de Andalucia, 2010.

Tabla 3. Clasificacion segin el momento de aparicion.

CLASIFICACION SEGUN EL MOMENTO DE APARICION

Hipoacusia prelocutiva |ELnifio/a ha nacido con esa dificultad

Hipoacusia postlocutiva | Le ha sobrevenido la pérdida auditiva mas alla de los 2-3 afios

Nota: Elaboracién propia basada en Manual al alumnado con NEAE derivadas de Discapacidad Auditiva.
Sevilla, Consejeria de Educacion de la Junta de Andalucia, 2010.

Por otro lado, FIAPAS (Confederacion Espanola de familias de personas
sordas) en 1990, considera que la audicion es la via principal a través de la cual
se desarrolla el lenguaje y el habla, debiendo tener presente que cualquier tras-
torno enla percepcion auditiva del nino y la nina, a edades tempranas, va a afec-
tar a su desarrollo linglistico y comunicativo, a sus procesos cognitivos v,
consecuentemente, a su posterior integracion escolar, social y laboral.

Las personas con discapacidad auditiva, cuentan con algunas ayudas como
los audifonos cuyo objetivo, como indica el Instituto Nacional de la Sordera y
Otros Trastornos de la Comunicacion (NIDCD) en 2020, es mejorar la comuni-
caciondel sujeto. También, se encuentra el implante coclear que este mismo Ins-
tituto lo describe como, un aparato electrénico pequeno y complejo que sirve
para ayudar a dar una sensacion de sonido a una persona profundamente sorda

-10-
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o que tiene problemas graves de audicion. El implante tiene dos secciones. Una
seccion externa que se coloca detras de la oreja y la otra que se coloca debajo
de la piel a través de una cirugia.

2.1.1. ALUMNOS CON DISCAPACIDAD AUDITIVA

Considerando la sordera como una necesidad a tener presente en los cen-
tros educativos, se ha de tener en cuenta que existen dos tipos de alumnado con
discapacidad auditiva, siendo este alumnado sordo o con hipoacusia (Martin,
2010).

Por un lado, trata al alumnado sordo como un/a nifio/a que presenta una
pérdida auditiva profunda en ambos oidos, al tener esta falta de audicién no
pueden desarrollar el lenguaje oral, por lo que puede destacar su mudez deri-
vado de este déficit.

Y por otro lado, trata al alumnado hipoacusico como aquel que a pesar de
tener una deficiencia auditiva puede oir algo de lo que le rodea, esto dependera
del grado de pérdida auditiva que pueda tener. A diferencia del estudiantado
sordo, el hipoacusico con ayuda de los audifonos puede desarrollar el lenguaje
oral

A continuacion, se observara una infografia del Ministerio de Educacién,
Formacion Profesional y Deporte (2020-2021) donde se expone la cantidad de
estudiantados con discapacidad auditiva en los centros de Espana, en concreto
se especifica el numero de alumnado por provincia. Ademas de una grafica con
porcentajes de sexo, modalidad escolar y centro en el que se matricula, a este se
le complementa otra grafica con el nivel educativo en el que se escolarizan el
alumnado:

Figura 1. Estadisticas de estudiantes con discapacidad auditiva en Espaia

-11-
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Figura 2. Evolucion de los estudiantes con discapacidad auditiva en Espafa
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Nota: Estadisticas de la Educacién. Ministerio de Educacion, Formacion Profesional y Deportes (2020-
2021).

Paracompletar las estadisticas y porcentajes aportados, se anade otra gra-
fica en el que se observa la evolucién ano por afo en los diferentes centros ya
sea ordinario o especifico, nuevamente del Ministerio de Educacién, Formacién
Profesional y Deportes de 2020-2021.
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2.3. MARCO NORMATIVO Y ALUMNADO CON DISCAPACIDAD AUDITIVA

Para garantizar la integracion e inclusion educativa de aquellos alum-
nos/as con discapacidad auditiva se debe de profundizar en el marco legal y ob-
servar que dicen las leyes acerca de dicha alteracién, favoreciendo, ademas, la
comprension adecuada de como trabajar con nifos con necesidades ya sean au-
ditivas o de otros tipos.

Siguiendo laresolucionde 1 dejuniode 2022, de la Secretaria General Téc-
nica, por la que se publica el Convenio con la Confederacion Estatal de Personas
Sordas, para la atencién al alumnado que presenta necesidades educativas es-
peciales derivadas de sordera o discapacidad auditiva, se puede destacar el re-
conocimiento que se le da a la Lengua de Signos Espanola, en adelante LSE. A su
vez, se destaca su implementacion en aquellos centros con nifios/as que preci-
sen de su uso, a esto se le suma la regulacion de los diferentes tipos de apoyo en
la comunicacion oral para todas aquellas personas con discapacidad auditiva o
sean sordociegas, todo eso se regula y establece en los articulos 7,8 y 10 de la
Ley 27/2007 del 23 de octubre.

Por otro lado, dentro de esta resolucién se cita el Convenio Marco entre el
Ministerio de Educacion y Formacion Profesional y la Confederacion Estatal de
Personas Sordas (CNSE) que se firma en 2021 y que tiene una duracion de 4
anos. Gracias a este convenio se consigue crear un banco de recursos con picto-
gramas y videos de profesionales en la LSE signando todo aquel vocabulario
base e importante que se necesita para un buen desarrollo educativo.

Una parte importante a destacar sobre la discapacidad auditivaenlaorden
EFP/608/2022,de 29 de junio, por la que se establece el curriculo y se regula la
ordenacion de la Educacién Infantil en el ambito de gestion del Ministerio de
Educacién y Formacién Profesional, es que se debe de facilitar e impartir el
aprendizaje de la LSE en todos aquellos centros donde se matricule un alumno/a
con discapacidad auditiva o sordociego, esto también ayudara y favorecera en
unainclusiéon educativa en el centroy en el aula.

Dentro de esta orden también se cita diferentes aspectos importantes re-
lacionados con la discapacidad en la educacion de una manera mas globalizada
y generalizada sin centrar ni profundizar especificamente en la discapacidad au-
ditiva. Esto supone la atencion para todos aquellos/as alumnos/as que presen-
ten necesidades educativas especiales (NEE) y no puedan alcanzar los objetivos
implantados en el aula sin ayuda, proporcionandoles adaptaciones y ayuda ex-
tra.

-13-
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Para favorecer la inclusidon educativa ademas de lo citado anteriormente
acerca de la LSE, también las Administraciones publicas han de ofertar diversas
formaciones adaptadas a necesidades especificas. A su vez, estas administracio-
nes, en concreto las educativas, deben reservar una serie de plazas de las ense-
nanzas de formacion profesional a los/as alumnos/as con discapacidad.

Enlamismalineasobre las Administraciones educativas se puede observar
como en la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, dice que a todo el
alumnado NEE se le proporciona todos aquellos recursos y apoyos que necesi-
ten para poder alcanzar los objetivos basicos propuestos al inicio del curso vy, a
su misma vez, proporcionar toda la atencién educativa que requieran sus disca-
pacidades o trastornos durante el desarrollo del curso escolar. Esto se debe de
prolongar durante todos los niveles educativos, ya sean preobligatorios o
postobligatorios.

Esta ley se ha visto modificada por la Ley 3/2020, de 29 de diciembre, la
cual en su articulo 20 bis, dice que tendra gran importancia la individualizacién
del alumnado, en cuanto a su atencion, sus diagndésticos y la fabricacién de sus
recursos.

Para adentrarse un poco mas en la Ley 3/2020, de 29 de diciembre,
(LOMLOE), por ejemplo, esta ley sigue unos principios generales como por ejem-
plo adaptarse a la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapa-
cidad (ONU) ademas de garantizar el derecho de la educacién inclusiva a todo
tipo de alumnado.

Encuanto aloquedice estaley sobre la educacion inclusiva se podria decir
gue apoya y refuerza esta misma, ya que lo que quiere conseguir es que en un
plazo de tiempo haya todo el alumnado con discapacidad escolarizado en los
centros ordinarios que sea posible, para ello lo refuerza con apoyo y recursos
necesarios.

En cuanto a las medidas de apoyo que dicta, se puede encontrar una adap-
tacion en metodologia, evaluacion y curriculo del alumnado con discapacidad,
todalaformacion necesaria para el profesorado que imparte las clases, asi como
el refuerzo en atencion tempranay todos los recursos que se precisa.

En cuanto a las leyes autondmicas, se debe de nombrar a la actual vigente
queeslaley 17/2007, de 10 de diciembre, de Educacion de Andalucia (LEA), la
cual se cita que para el diseno curricular todas las administraciones educativas
deben establecer todas las medidas y adaptaciones necesarias para el acceso al
curriculo de todo el alumnado con discapacidad.
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Por otro lado, en Andalucia se encuentra el decreto 100/2023, de 9 de
mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Educa-
cion Infantil en la Comunidad Auténoma de Andalucia. El objetivo de este de-
creto es la inclusion educativa de todo el alumnado, asentar el bienestar
emocional, prevenir ladiscriminacién a través de actividades con diferentes ma-
teriales manipulativos que ayude a la accesibilidad de estas actividades en el
alumnado con discapacidad. También nombra la importancia de las relaciones
entre los iguales y tener en cuenta las diferencias individuales y las distintas di-
ficultades y necesidades en lo referente a la comunicacién y el lenguaje.

Sumando a todo lo citado, por ultimo, se comentara el decreto 147/2002,
de 14 de mayo, por el que se establece la ordenacion de la atenciéon educativa a
los alumnos y alumnas con necesidades educativas especiales asociadas a sus
capacidades personales, uno de los objetivos a destacar con relacion a los alum-
nos y alumnas NEE, es garantizar la coordinacion entre las diferentes Adminis-
traciones de la Comunidad Auténoma de Andalucia y del Estado con relacion al
alumnado con discapacidad.

Ademas, consta que el nUmero y la cualificacion de los docentes que traba-
jen en el centro donde se encuentren este tipo de alumnado se centrara segun
el niumero de alumnado NEE escolarizados en el centro y también en su grado
de discapacidad y el tipo de esta misma. Esto es de valor porque se asegura que
en el cuerpo de maestros se encuentran los puestos de trabajo especializados
para poder atender a todos los alumnos y alumnas NEE que se hallen en el cen-
tro.

Los profesores que forman este cuerpo de maestros necesitan una forma-
cion previa y permanente acerca de las necesidades educativas que se encuen-
tran en los centros escolares. En estas formaciones se debe informar acerca del
empleo de ayudas técnicas y los recursos tecnolégicos, las actualizaciones cons-
tantes acercadelas discapacidadesy sus necesidades, ademas de las estrategias
y métodos de ensenanza y atencidén a estos alumnos y alumnas, estas formacio-
nes seran organizadas por los Centros de Profesorado.

Dentro de este decreto se habla de la escolarizacion de nifios y nifnas con
necesidades educativas especiales en los diferentes niveles de la educacién,
esto se recoge en los articulos 17, 18 y 19. En estos articulos, se dicta que el
alumnado NEE en el segundo ciclo de Educacion Infantil, en la etapa de Educa-
cion Primaria y en la Educacién Secundaria Obligatoria se deben de regir a las
edades establecidas por la normativa de escolarizacién y es solo la administra-
cion educativa a quien se le permite realizar cambios de cursos en estas etapas.
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2.4. REPERCUSIONES EDUCATIVAS DE LA DISCAPACIDAD AUDITIVA

Tras analizar diferentes aspectos que se resaltan en la legislacion educa-
tiva respecto a la discapacidad auditiva, se contintia con una serie de repercu-
siones que derivan de la discapacidad auditiva y se trasladan al plano educativo,
siendo este, a su vez, afectado por cuestiones a nivel psicologico y social.

La discapacidad auditiva es una alteracion sensorial que puede desembo-
car en problemas en el desarrollo cognitivo, social y linglistico. Para comprobar
el grado de afectacion de estos se necesitan herramientas y pruebas eficaces
para poder realizar una evaluacion y diagnoéstico correcto, aunque el diseno de
estas herramientas supone un gran desafio para el neurodesarrollo (Vazquez
2021). Cabe destacar esto porque dicha afectacion repercute directamente en
el desarrollo del alumnado con discapacidad auditiva.

Diferentes investigadores como la de Sanchez- Casado (2020) recomien-
dan que las diferentes pruebas que se elijan deben basarse en los distintos as-
pectos del lenguaje sin dejar ninguno atras, ya que esta discapacidad no se
manifiesta siempre igual y en cada persona puede manifestarse con unas carac-
teristicas diferentes.

Si se habla de los objetos de evaluacién hacia las personas con discapaci-
dad auditiva puede observarse un cambio y evolucion, ya que anteriormente se
evaluaba la percepcion y conciencia auditiva solamente y en la actualidad, los
objetivos de la evaluacion se centran en otras funciones como el desarrollo del
lenguaje y habla, la conciencia, las habilidades de juego, el reconocimiento audi-
tivo y la comunicacion social.

También se puede destacar que los objetivos de las investigaciones no son
otros que conseguir hallar las pruebas de evaluaciéon neuropsicolégica mas fia-
ble y recomendable para las personas con discapacidad auditiva. (Vazquez,
2021)

Con respecto al nivel del desarrollo cognitivo, Kronenberger (2014) hace
una comparativa entre el desarrollo y funcionamiento cognitivo entre un nino
con audicién normal y otro alumno o alumna con un implante coclear, después
de algunos estudios llega a la conclusién que el nifio o nifia con implante coclear
tiene un funcionamiento cognitivo inferior al nifo o nina sin ninguna alteracion
auditiva. Destaca las partes de memoria, atencion, comprension, secuenciacion,
entre otras.

Es muy importante que durante la intervencién con estos/as nifios y ninas
con pérdida auditiva haya una combinacion entre la participaciéon familiar, el
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trabajo del médico y de profesionales de la audicion. Ademas, cabe destacar la
gran importancia que tiene la intervencion temprana para un buen desarrollo
integro de este alumnado, ya que si se lleva a cabo se puede reducir las posibles
consecuencias como los retrasos en el desarrollo cognitivo y del lenguaje (Ha-
sard, 2024).

Otro punto muy interesante a tratar sobre la discapacidad auditiva y que
no se han realizado muchas investigaciones acerca de estas consecuencias so-
bre todo en la etapa infantil, serian los problemas psiquiatricos en los que se po-
dria desembocar la pérdida auditiva. Esto se destaca porque, en cuanto a las
investigaciones de esto mismo, en adultos y adolescentes si son mucho mas nu-
merosas, pero no es hasta hace poco que se vio la relacién entre ambas patolo-
gias. (Torres Monreal, 1995)

Los problemas psiquiatricos mas frecuentes en menores son los llamados
desérdenes primarios en el comportamiento, luego las psicosis infantiles, los
desordenes antisociales y los problemas neuréticos son menos frecuentes que
se pueda encontrar. El porcentaje de ninos/as sordos/as que presentan este tipo
de patologias oscilan entre un 6% y un 15,4%. (Serrato, 2009)

2.5.PUESTA EN PRACTICA DE ACCIONES DE INTERVENCION CON
ALUMNADO CON DISCAPACIDAD AUDITIVA.

Enrelacion con el apartado abordado anteriormente, se hade destacar que
los programas y proyectos que se van a mencionar a continuacion se encuentran
conectados con diferentes estudios cientificos, a través de los cuales se funda-
mentan de manera adecuada los proyectos que permiten ayudar al alumnado
con Discapacidad Auditiva de forma global y adecuada, permitiendo una evolu-
cion significativa en el desarrollo del pequeno/a en el ambito educativo en el as-
pecto tanto académico y social.

En cuanto a los programas o proyectos especificos relacionados con la dis-
capacidad auditiva que se estan llevando a cabo en la actualidad en el nivel de
Educacién Infantil en Espafna se encuentran diversos que trabajan en esta linea.

La Consejeria de Educacién, Universidades, Cultura y Deportes del Go-
bierno de Canarias, mas concretamente en la provincia de Santa Cruz de Tene-
rife ha desarrollado un programa sobre la busqueda del confort auditivo en los
centros escolares mediante el Equipo de Orientacion Educativo y Psicopedagé-
gico Especifico para Discapacidades Auditivas (EOEP) (2024). Dentro de este
programa se destaca la informacidn relevante sobre la etapa de Educacion In-
fantil, ésta es la siguiente: en esta etapa se empieza a estructurar el lenguaje
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expresivoy comprensivo de maneraoral, al igual que se empieza atener un acer-
camiento al lenguaje escrito, esto se vera afectado dependiendo del grado de
pérdida auditiva que presente el alumno/a con discapacidad auditiva, de la
misma manera que las adaptaciones dependeran del mismo factor mencionado
anteriormente.

Por otro lado, el Gobierno del Principado de Asturias desde la Consejeria
de Salud y Servicios Sanitarios en 2002 desarrollan un Programa de Atencién al
Déficit Auditivo Infantil, aqui se puede encontrar un esquema sobre la pro-
puestadetrabajo adecuada parael alumnado con hipoacusiaenlaescuela, habla
de dos puntos de vista.

En primer lugar, habla de la deteccién de problemas auditivos en nifios de
entre 4y 14 anos, una vez se haya hecho las pruebas y evaluaciones necesarias
paradetectar dicho déficit se pasara al siguiente punto, el cual es el tratamiento
e intervencién hacia ninos/as con hipoacusia a través de la realizacién de dife-
rentes protocolos y elaboracién de actuaciones.

La atencidon educativa a los alumnos y alumnas con discapacidad auditiva
desde el programa llevado a cabo por Sebastian Sanchez Fernandez, Director
General de Orientacién Educativa y Solidaridad en Andalucia en 2001, destaca
laimportanciade la continuidad, coordinaciény colaboracion activa entre agen-
tes externos a los servicios educativos, en este caso con el Centro de Atencion
Infantil Temprana (CAIT). Estos centros de atencién, se componen por profesio-
nales de la psicologia, logopediay fisioterapia, resultando el personal mas nece-
sario para su atencion educativa fuera de la propia escuela.

A su vez, el equipo de orientacion del centro y el equipo de orientacion
educativo de lazona, forman parte de este proceso ya que, son ellos los que rea-
lizan las diferentes formas de deteccion de la necesidad educativa en este tipo
de alumnado, tanto en el ambito escolar:

o Durante el proceso de nueva escolarizaciéon. Programas de transito.
o Durante el proceso de ensefianza-aprendizaje.

e Durante la evaluacion inicial.

e Durante la evaluacioén trimestral.

También destacan las diferentes modalidades de escolarizacién que pue-
den ejecutar este tipo de alumnado: por un lado, se encuentra la escolarizacién
en un centro ordinario de infantil, primaria o secundaria, donde de encontrara
todo tipo de ayudas y adaptaciones necesarias para su desarrollo y asi favore-
ciendo a su integracioén en la sociedad y entre sus iguales. Por otro lado, se en-
cuentra la escolarizacién en un centro especifico de educacion especial con
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especializacion en discapacidad auditiva, este tipo de centro esta totalmente
adaptadoy se dotan de todos los materiales y recursos didacticos que necesitan
para satisfacer sus necesidades educativas. Por ultimo, los centros especificos
de educacién especial sin especializaciéon en discapacidad auditiva, este tipo de
alumnado pueden llegar a presentar una discapacidad auditiva asociada a otro
tipo de trastorno.

Todas las adaptaciones curriculares y el apoyo académico se hacen entre
los tutores del aula en el que se encuentre el alumnado y los profesionales espe-
cializados en Pedagogia Terapéutica (PT) y Audiciony Lenguaje (AL), a su misma
vez todo aquel alumno/a que lo necesite contara con el apoyo de una Profesio-
nal Técnico de Integracién Social (PTIS).

Por otro lado, se encuentra diversa informacién en el programa que hace
referencia a las Necesidades Educativas Especiales, donde a través de una red
de centros preferentes en la Comunidad de Madrid, realizan una oferta educa-
tiva para los pequenos y pequenas que presentan Trastornos del Espectro Au-
tista, Discapacidad Motora y Discapacidad Auditiva. Se hace hincapié en los
aspectos relacionados con la Discapacidad Auditiva que se recogen de la si-
guiente manera.

Tras una pequena contextualizacion del espacio educativo en el que se
desarrolla el proyecto, resaltar que la Comunidad de Madrid cuenta con aseso-
res sordos que son expertos en Lengua de Signos y ayudan en las etapas educa-
tivas de Infantil, Primaria y Secundaria, ademas en la Educacion Obligatoria
Secundaria y en los Grados Formativos cuentan con intérpretes de signos que
apoyan en las clases a todos aquellos alumnos/as que necesiten de su ayuda en
caso de que fuera necesario.

3.METODOLOGIA Y CONTEXTUALIZACION DEL CENTRO

En cuanto a la metodologia que se va a seguir para el desarrollo de esta
Situacion de Aprendizaje (SdA), se basa en una metodologia participativa, donde
esta muy presente la participacion, colaboracién y opinién del alumnado del
aula.

Se parte de una asamblea diaria donde se explican las rutinas de ese dia 'y
en qué consiste las actividades que se van a realizar, todo explicado desde un
lado muy didactico, con imagenes, pictogramas y todo el vocabulario posible in-
terpretado en Lengua de Signos Espanola.

-19-
WANCEULEN
Editorial



INCLUSION DEL ALUMNADO CON DISCAPACIDAD AUDITIVA EN EL AULA DE INFANTIL \@

SANDRA RODRIGUEZ GONZALEZ Y ALICIA ELADIA HERMOSO SOTO Osuna
Journals

Por otra parte, se trabaja desde un aprendizaje cooperativo, yaque selleva
acabo actividades donde se necesita la organizacidony colaboracion de todos los
ninos y ninas del aula para poder efectuarlas correctamente, como apoya Céles-
tin Freinet en 1946. También un aprendizaje basado en el juego como el que
desarrollé y apoy6 Piaget a través de sus teorias publicadas entre los afios 20y
60, ya que muchas actividades se requiere el juego para poder finalizarlas y ob-
tener resultados de esta y el contenido trabajado. Otro enfoque que se da es el
multisensorial, promovido por Maria Montessori en 1909 a través de su obra
“La mente absorbente del nifo”, debido a que para poder desarrollar el aprendi-
zaje significativo se requiere de recursos y estimulos sensoriales que ayudan a
la adquisicion de este conocimiento.

Por otro lado, para centrarse en la contextualizacion del centro, se encuen-
tra en lalocalidad de Osuna, Sevilla. Este municipio cuenta con 17.442 habitan-
tes (En 2022 segun el Instituto de Estadistica y Cartografia de Andalucia) y esta
situado en el corazén de Andalucia con buena comunicaciéon con otros munici-
pios, debido a esto cuenta con el hospital comarcal, una universidad, estacién de
tren, centros de rehabilitacion, un conservatorio de musica..., ademas de varios
negocios muy importantes, que ayudan al sustento de muchas familias.

Se trata de una poblacién con numerosas inquietudes culturales. Existe
una gran aficidén a la musica, al deporte, al teatro y es muy destacable la alta par-
ticipacion ciudadana en cuantas actividades culturales se organizan y en cuan-
tas fiestas tradicionales se celebran. Osuna es un pueblo con un gran legado
histérico, cultural, y monumental pudiendo encontrarse en ella muchos rincon-
citos cargados de historia y belleza.

El centro se encuentra en una zona escolar, puesto que se encuentra ro-
deadade unaguarderia, 2 institutos y un centro de Educacion Primaria e Infantil
(concretamente el mas grande de toda Andalucia). Si se habla de la zona donde
se encuentra en cuanto al nivel adquisitivo y social, se considera medio- bajo, ya
gue esta rodeado de una barriada de bloques de pisos, de precio bajo y de pe-
queno tamano.

El auladénde se desarrolla la Sda, esta compuesta por 21 nifos, de ellos 10
son ninasy los otros 11 son ninos. Entre las particularidades que se encuentran
en este aula, destacan 4 nifios con necesidades, sus diagndsticos son los siguien-
tes: unodeello tiene autismo, otro un trastorno del lenguaje, otra posee un poco
de retraso cognitivoy, por ultimo, la alumna con discapacidad auditiva, que ade-
mas no se descarta que posea otro tipo de dificultades o trastornos asociados a
dicha discapacidad auditiva.
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Ademas de los nifnos con necesidades especiales detectados, se compone
de mas alumnos los cuales requieren de atencion y tiempo para poder realizar
las tareas y se dificulta esta atencion al solo haber una profesora en el aulay en
pocas ocasiones contar con apoyo.

Son alumnos que trabajan bastante bien y que tienen buen ambiente de
clase, dénde hay companerismo y generosidad y se trabaja mucho la coopera-
cion, el trabajo en equipo y la ayuda a los demas. Cuentan con una forma de tra-
bajo que se llama los “Gemeliers”, son parejas de ninos elegidos al azar donde
uno necesita mas ayuda y el otro companero es mas independiente, entre ellos
se ayudan, aconsejan y se apoyan mutuamente. Por ejemplo, para ponerse la
chaqueta primero buscan a su gemeliers y se ayudan entre ambos, si ya el caso
se complicay no pueden, pues la docente les ayuda.

Encuantoalaalumnaalaque vaenfocadaestaSda, se puede decir que uno
de los mayores problemas que se encontré fue que vino de otra Comunidad Au-
téonoma, donde no hablan Castellano como lengua principal, y uno de sus proge-
nitores, de origen marroqui, le habla en su lengua materna, por lo que esta
alumna llegd con dos implantes cocleares y escuchando 3 lenguas diferentes
(catalan, marroqui e inglés) y sin entender en concreto ninguna de ella.

Esta alumna llegé en el segundo nivel del segundo ciclo de Educacién In-
fantil, habiendo estado escolarizada durante el primer nivel en un centro en otra
Comunidad Auténoma, por lo que, el alumnado del aula tuvo que adaptarse a
tener una nueva companera en el aulay a tratar con este déficit como es la dis-
capacidad auditiva.

4.SITUACION DE APRENDIZAJE

4.1. IDENTIFICACION.

« TITULO: Escuchamos con el corazén.

o CURSO: Segundo nivel del segundo ciclo de Educacion Infantil.

« TEMPORALIZACION: Serian 7 sesiones, una por semana, cada vier-
nes, excepto la ultima semana que hariamos dos sesiones seguidas,
una el jueves y otra el viernes. Las semanas serian desde la 26 hasta
la 31 (marzoy abril).

o AUTOR: Sandra Rodriguez Gonzalez.

4.2. JUSTIFICACION.

Sensibilizar al alumnado desde edades tempranas de las diferentes disca-
pacidades y trastornos que se pueden encontrar a lo largo de los anos es muy
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importante, en este caso con una discapacidad que dificulta la comunicaciony la
integracion como es la discapacidad auditiva.

Ensenando desde pequefios las diferentes formas de trabajar y de poder
ayudar a este tipo de personas, se puede conseguir a un alumnado mucho mas
auténomo e independiente a la hora de tratar con esta discapacidad y que ellos
mismos sin la ayuda de los mayores lo incluyan en su rutina y en su vida social.

Por otro lado, a través de conocer diferentes formas de comunicacion, fo-
mentamos esta misma, ayudando a la integracion y al desarrollo de nuevas ha-
bilidades lingtisticas.

Por todo lo comentado, se considera fundamental trabajar esto desde este
curso, ya que se considera beneficioso para el desarrollo del alumnado y la in-
clusién de alumnos o alumnas con esta discapacidad.

4.3. DESCRIPCION DEL PRODUCTO FINAL

Realizaciéon de un diccionario propio de LSE, donde se hace participe de
este a cada alumno y alumna de la clase, entregando una palabra o expresiéon
previamente trabajada en el aula 'y grabando al alumnado haciendo esa palabra
o expresion en LSE.
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4.4, CONCRECION CURRICULAR

Tabla 4. Concrecion curricular

COMPETENCIA ESPECIFICA

CRITERIOS DE
EVALUACION

SABERES BASICOS

MEDIO DE
EVALUACION

INSTRUMENTO DE
EVALUACION

1. Manifestar interés por interactuar en
situaciones cotidianas a través de la ex-
ploraciény eluso de su repertorio comu-
nicativo, para expresar sus necesidades
e intenciones y para responder a las exi-
gencias del entorno. CCL1, CCL5, CP1,
CP2, CP3, STEM1, CD1, CPSAA1,
CPSAA3, CC1, CC2,CCs3.

1.1. Participar de manera
activa, espontaneay respe-
tuosa con las diferencias in-
dividuales en situaciones
comunicativas de progre-
siva complejidad, en fun-
cion de su desarrollo
individual.

CRR.02.A.01. Repertorio comuni-
cativo y elementos de comunica-
cion no verbal. CRR.02.A.02.
Comunicacion interpersonal: em-
patiay asertividad.

CRR.02.A.03. Convenciones so-
ciales del intercambio linguistico
en situaciones comunicativas que
potencien el respetoy laigualdad:
atencion, escucha activa, turnos
de didlogo y alternancia.

Juego por equipos

Observacion en diario de
campo.

1.2. Utilizar las posibilida-
des expresivas de los dife-
rentes lenguajes, ajustando
Su repertorio comunicativo
alas propuestas, a los inter-
locutores y al contexto, in-
dagando en las
posibilidades expresivas de
los diferentes lenguajes

CRR.02.F.01. Posibilidades sono-
ras, expresivas y creativas de la
voz, el cuerpo, los objetos cotidia-
nos de su entornoy los instrumen-
tos.

CRR.02.H.01. Posibilidades ex-
presivas y comunicativas del pro-
pio cuerpo en actividades
individuales y grupales libres de
prejuiciosy estereotipos sexistas.
CRR.02.H.02. Juegos de expresion
corporaly dramatica

video

Rubrica
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COMPETENCIA ESPECIFICA

CRITERIOS DE
EVALUACION

SABERES BASICOS

MEDIO DE
EVALUACION

INSTRUMENTO DE
EVALUACION

1.3. Participar en situacio-
nes de uso de diferentes
lenguas, mostrando interés,
curiosidad y respeto por la
diversidad de perfiles lin-
gliisticos.

CRR.02.B.01. Repertorio lingtis-
tico individual. CRR.02.B.02. La
realidad linglistica del entorno.
Formulas o expresiones que res-
ponden a sus necesidades o in-
tereses.

Pizarra digital

Lista de control

2. Interpretar y comprender mensajes y
representaciones, apoyandose en cono-
cimientos y recursos de su propia expe-
riencia para responder a las demandas
del entorno y construir nuevos aprendi-
zajes. CCL2, CCL5, CD1, CCEC1.

2.1.Interpretar de forma efi-
caz los mensajes, emocio-
nes e intenciones
comunicativas de los de-
mas, respetando las dife-
rencias individuales.

CRR.02.A.01. Repertorio comuni-
cativo y elementos de comunica-
cion no verbal. CRR.02.A.02.
Comunicacion interpersonal: em-
patiay asertividad.

CRR.02.A.03. Convenciones so-
ciales del intercambio linguistico
en situaciones comunicativas que
potencien elrespetoy laigualdad:
atencion, escucha activa, turnos
de didlogo y alternancia.

Manualidad

Observacion en diario de
campo.

5. Valorar la diversidad lingliistica pre-
sente en su entorno, asi como otras ma-
nifestaciones culturales, para
enriquecer sus estrategias comunicati-
vas y su bagaje cultural. CCL1, CCL2,
CCL4, CCL5, CP1, CP2, CP3, CPSAA1,
CPSAA3, CC1, CC2, CC3, CCEC1,
CCEC2, CCEC3, CCECA4.

5.1. Relacionarse de forma
respetuosa en la pluralidad
lingliistica y cultural de su
entorno, manifestando inte-
rés por otras lenguas, etnias
y culturas.

CRR.02.B.01. Repertorio lingtis-
tico individual. CRR.02.B.02. La
realidad linglistica del entorno.
Formulas o expresiones que res-
ponden a sus necesidades o in-
tereses.

Representacién teatral

Rubrica
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4.5.SECUENCIA DIDACTICA
TAREA: Los sonidos del silencio

SESIONES: 7 sesiones.
PRODUCTO FINAL: video

MEDIDAS ALUMNADO NEAE: Durante el desarrollo de todas las activida-

des propuestas se llevara a cabo las siguientes medidas de atencion a la diversidad:
o 2°profesor dentro del aula.
o Agrupamientos flexibles.

o Flexibilidad a la hora de realizar las tareas.

-25-
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ORDEN

ACTIVIDAD

PROCESO
COGNITIVO

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION

ESCENARIO

RECURSOS

“La historia de Lucas”
Lectura de cuento sobre el
implante coclear.

Comprender

El docente contard un cuento titulado “La his-
toria de Lucas” sobre el implante coclear y
cémo afecta a las personas.

Todo el alumnado se sentara en la asambleay
atenderay lanzaratodas las dudas e ideas que
tengan.

Posteriormente entre todos se elegira una
parte favorita y se representara brevemente
enelaula.

1 sesidn

Biblioteca del
aula

Cuento: “La his-
toria de Lucas”

“Un minuto en su piel”
Sensibilizacién sobre la dis-
capacidad auditiva.

Evaluar

El profesorado le colocara al alumnado unos
cascos de cancelacion de ruido para que este
no pueda escuchar.

El alumnado no escuchara nada y asi conse-
guiremos que sienta lo que una persona con
discapacidad auditiva siente.

Esta actividad se realizara en gran equipo.

1 sesion

Aula

Cascos cancela-
cion de ruido.
Auriculares

Movil

“Escuchar desde el cora-
zon”
Ejecucion de un juego en el
aula.

Analizar

El profesorado colocara un cronémetro en el
centro de la asamblea.

Todo el alumnado alrededor de la asamblea
debera de permanecer durante 1 minuto en si-
lencio y todo lo que se quiera comunicar sera
a través de gestos.

1 sesion

Aula

Reloj o cronéme-
tro

Tarjetas con vo-
cabulario basico
Pictogramas
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ORDEN |ACTIVIDAD PROCESO METODOLOGIA TEMPORALIZACION ESCENARIO RECURSOS
COGNITIVO

4 “Laola de los gestos” Aplicar El profesorado le dird un mensaje al ultimo de | 1 sesion Aula Tarjeta con picto-
Interpretacion de mensajes la fila, este mensaje sera a través de gestos. gramas
sin hablar. Todo el alumnado en una fila de espalda uno

de otro, debera de ir transmitiendo el mensaje
en forma de gesto hasta el primero de la fila,
este debera de decir el mensaje con gestos a
toda la clase y asi comprobar si se ha mante-
nido el mensaje inicial.

5 “Manos parlantes” Crear El profesorado dividira la clase en dos grupos | 1 sesion Aula Tarjetas con ima-
Utilizacion de gestos para y repartira diferentes tarjetas conimagenes de genes de vocabu-
aprender a comunicarnos. vocabulario basico. lario basico,

El alumnado debera de interpretar una de las Cronometro
tarjetas con el vocabulario indicado y el resto

el equipo adivinarlo, el equipo con mas tarje-

tas adivinadas ganara.

6 “Eldiccionario de los super- | Evaluar El profesorado le entregara una palabra o una | 2 sesiones Aula Camara o movil
héroes” expresion a cada alumno/a y le ense- para grabar.
Grabacion de nuestro propio fiara/practicara en LSE con este o estd la pala- Ordenador.
diccionario en LSE. bra que le ha tocado.

El alumnado aprendera cémo decir las pala-
bras en LSE y posteriormente se grabara un
diccionario en LSE de cada alumno/a diciendo
la palabra correspondiente.
-27-
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4.6. MEDIDAS DE ATENCION EDUCATIVA ORDINARIA A NIVEL DE AULA

Tabla 6. Medidas de atencién educativa ordinaria a nivel de aula

PRINCIPIOS DUA

PAUTAS DUA

Principio 1
Multiples formas

Utilizacion de la
LSE enlaclasey su

Uso de pictogra-
mas para ayudar a

Aplicacion de tarje-
tas visuales con vo-

Utilizacién de dife-
rentes formatos a

de representa- | apoyo en la expli- | lacomprensiénya | cabulario  basico | la horade contarel
cion cacion de las acti- | lacomunicacién. | para algunas activi- | cuento.
vidades. dades.

Principio 2 Uso y elaboracién | Utilizacién de ex- | Utilizar el apoyo en- | Facilitar la infor-

Miltiples me- | de guias de elabo- | presion corporal y | tre iguales y/o con | maciény los recur-

dios de accion y | racién de tareas de gestos como | docencia compar- | SOS para el

expresion medio de comuni- | tida desarrollo de las
cacion tareas.

Principio 3 Desarrollo de las | Proporcionar mul- | Proporcionar op- | Desarrollo de op-

Muiltiples formas | tareas de forma in- | tiples formas de | ciones parala auto- | ciones para man-

de implicacion dividual o peque- | interés

fos grupos

rregulacion tener el esfuerzo y

la perseverancia.

5.RESULTADOS

En relacién al analisis realizado después de llevar a cabo la Sda anterior-
mente descrita, se puede decir que el objetivo planteado al comienzo del pro-
yecto ha sido alcanzado de una manera muy satisfactoria y positiva por parte
del alumnado del aula de 4 afos, ademas de poder apreciar cambios positivos en
cuanto al comportamiento y actitud del alumnado.

Previamente a la implementacion de este proyecto, parte del alumnado
presentaba bastante desinformacién y curiosidad frente a la discapacidad audi-
tiva y sobre todo al implante, tenian muchas preguntas que algunas de las do-
centes no sabian responder, después de trabajar con ellos las diferentes
actividades planteadas, el alumnado ha conseguido responder a todas las pre-
guntas y ademas pueden ellos mismo ayudar a otro compafero a entender la
discapacidad auditiva.

Por otra parte, con las actividades y juegos desarrollados ademas de la in-
clusion en el aula, se queria conseguir que el alumnado aprendiera nuevas for-
mas de comunicarse con esta alumnay de poder incluirla en las horas de juegos
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que por ejemplo se desarrollan fuera del aula como seria el patio, esto también
se vio favorecido ya que los compaferos y companeras de clase intentaban que
jugaratodo el tiempo con ellos y también estaban pendiente de que ningun otro
companero o companera de otros cursos le molestase.

Sensibilizar al alumnado de infantil en relacién con la Discapacidad Audi-
tiva en este caso se ve agravado debido a la complejidad de la situacién, pues la
alumna provenia de otra ciudad y por lo tanto no conocia a sus companeros y
companeras de afos anteriores o incluso de compartir momentos de juego fuera
del colegio.

Pero parasorpresa de muchos, estos alumnos y alumnas la acogieron como
una mas, mostrando interés por aprender a comunicarse y relacionarse con ella,
en todo momento la incluyen en sus juegos y la ayudan para cumplir las normas
de convivencia del aula.

En todo momento, se intenté desarrollar un clima de respeto entre los
companeros y hacia la profesora, donde en algunas ocasiones se vio interrum-
pido y no se cumplieron todas las normas impuestas por las docentes que guia-
ban la actividad.

Conrespecto a los resultados esperados, estos han tenido mayor positivi-
dad a la esperada, ya que gran parte del alumnado que compone el aula mues-
tran actitud empatica hacia la alumna con sordera, intentando ayudarla en todo
momento.

Como propuesta de mejora, visto lo favorable que ha sido para el aula, se
podria plantear la implantacion de diferentes estrategias y actividades para
todo el alumnado del centro, incluyendo a profesores y alumnado de diferentes
niveles educativos.

6. CONCLUSIONES

A modo de conclusidn, se ha podido comprobar la importancia de la sensi-
bilizacién sobre las diferentes discapacidades y trastornos que pueden estar
presentes enun aula, eneste caso ladiscapacidad auditiva, destacar lo favorable
que seriatratar este temadesde edades tempranas, para que el alumnado pueda
desarrollar comportamientos y conductas positivas para la integraciéon del
alumnado con discapacidad auditiva en el aula. Esto también se veria reforzado
alahorade poder comunicarse con personas con problemas en la comunicacion
tanto en un presente como en un futuro tanto escolar como personal.
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Por otra parte, es fundamental desarrollar la empatia en alumnos tan pe-
guenos como es este caso, esto se puede conseguir mediante actividades y jue-
gos ludicos, que haga ponerse en contacto y en la piel de la persona que pueda
padecer dicha discapacidad, esto ayudara a que pueden entender e incluso sen-
tir lo que por momentos sienten estas personas.

Coémo apoya Stainback & Stainbacken 1999, con este proyecto ademas de
la sensibilizacion se quiere conseguir la educacion inclusiva, con la integraciony
participacion del alumnado en todos los aspectos del aula.

En relacién con la inclusion como senala Garcia (2012), en Educacion In-
fantil se ve mas perjudicado la integracion del alumnado con problemas de au-
dicién o comunicacién, ya que aqui fundamentalmente su principal canal de
expresion entre iguales o con sus mayores es el oral, si este se ve afectado nece-
sitan desarrollar uno nuevo, esto es algo complicado para nifios de 4 afos, por
lo que se necesita la ayuda de los mayores.

Para finalizar, a través de los resultados obtenidos se ha podido observar
como es posible promover y fomentar la inclusion y sensibilizaciéon en un aula
con alumnado de tan pequena edad, y esto favorece tanto al aula como al propio
alumnado para desarrollar conductas empaticas, fundamentales para un futuro.
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REVISTA IBEROAMERICANA DE EDUCACION

Rubrica de evaluacion actividad 1 “La historia de Lucas”

Rubrica general

Califi-
cacion

General

Excelente

10

-Escucha atentamente el cuento y participa luego en las preguntas activamente.

-Expresa emociones y sentimientos acerca del libro con claridad y fluidez.

-Participa activamente en la eleccion de la escena a representary la representa con emocion
y ganas.

-Escucha atentamente el cuento, aunque luego no aporta ideas ni preguntas sobre este.
-Expresa emociones y sentimientos acerca del libro con claridad y fluidez.

-Participa activamente en la eleccidn de la escena a representary la representa con emocion
y ganas.

Bien

-Escucha atentamente el cuento, aunque luego no aporta ideas ni preguntas sobre este.
-Expresa emociones y sentimientos acerca del libro con algo de ayuda.

-Participa activamente en la eleccidn de la escena a representary la representa con emocion
y ganas.

-Escucha atentamente el cuento, aunque luego no aporta ideas ni preguntas sobre este.
-Expresa emociones y sentimientos acerca del libro con algo de ayuda.

-Participa activamente en la eleccion de la escena a representar, aunque le cuesta llevar a
cabo la representacion.

-Interrumpe durante el cuento y no aporta ideas ni preguntas sobre este.

-Expresa emociones y sentimientos acerca del libro con algo de ayuda.

-Participa activamente en la eleccion de la escena a representar, aunque le cuesta llevar a
cabo la representacion.

Aceptable

-Interrumpe durante el cuento y no aporta ideas ni preguntas sobre este.

-Necesita bastante ayuda para expresar sus emociones y sentimientos sobre el cuento.
-Participa activamente en la eleccion de la escena a representar, aunque le cuesta llevar a
cabo la representacion.

-Interrumpe durante el cuento y no aporta ideas ni preguntas sobre este.
-Necesita bastante ayuda para expresar sus emociones y sentimientos sobre el cuento.
-Participa con poco interés en la eleccion de la escena a representar.

A mejorar

-No muestra interés durante el relato del cuento.
-Necesita bastante ayuda para expresar sus emociones y sentimientos sobre el cuento.
-Participa con poco interés en la eleccion de la escena a representar.

-No muestra interés durante el relato del cuento.
-Necesita bastante ayuda para expresar sus emociones y sentimientos sobre el cuento.
-No muestra interés en la eleccion de la escena a representar.

-No muestra interés durante el relato del cuento.
-No expresa sus emociones ni sentimientos sobre el cuento.
-No muestra interés en la eleccion de la escena a representar.
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Rubrica alumnado con discapacidad auditiva.

Califi-
cacion

Alumnado con discapacidad auditiva

Excelente

10

-Comprende la historia con apoyo visuales y de LSE.
-Participa en la eleccion de la escena a representar y la representa con entusiasmo.
-Expresa sus emociones de manera clara.

-Comprende la historia con apoyo visuales y de LSE.
-Participa en la eleccion de la escena a representar y la representa con ayuda.
-Expresa sus emociones de manera clara a través de pictogramas.

Bien

-Comprende la mayor parte del cuento con apoyo visualesy de LSE.
-Participa en la eleccion de la escena a representar y la representa con ayuda.
-Expresa sus emociones de manera clara a través de pictogramas.

-Comprende la mayor parte del cuento con apoyo visualesy de LSE.
-Participa en la eleccion de la escena a representar y la representa con ayuda.
-Expresa sus emociones con ayuda de la docente.

-Comprende la mayor parte del cuento con apoyo visualesy de LSE.
-Participa en la eleccion de la escena a representar y la representa con ayuda.
-Le cuesta expresar sus emociones con ayuda de la docente.

Aceptable

-Comprende la mayor parte del cuento con apoyo visualesy de LSE.
-Participa en la eleccion de la escena a representary la representa con bastante ayuda
-Le cuesta expresar sus emociones con ayuda de la docente.

-Le cuesta comprender el cuento.
-Participa en la eleccién de la escena a representar y la representa con bastante ayuda
-Le cuesta expresar sus emociones con ayuda de la docente.

A mejorar

-Le cuesta comprender el cuento.
-No logra ayudar en la eleccion de la escena a representar.
-Le cuesta expresar sus emociones con ayuda de la docente.

-Le cuesta comprender el cuento.
-No logra ayudar en la eleccion de la escena a representar.
-No logra expresar sus emociones.

-No logra comprender el cuento.
-No logra ayudar en la eleccion de la escena a representar.
-No logra expresar sus emociones.
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Rubrica integracion del alumnado con discapacidad auditiva.

Califi-
cacion

Integracion del alumnado con discapacidad auditiva

Excelente

10

-Incluye a su compafiera en la actividad, le ayuda para que participe. e interacciona
con ella.

-Muestra empatia y respeto hacia su companiera.

-Realiza gestos, signos y se intenta comunicar a través de apoyos visuales para que su
compafera pueda participar.

-Incluye a su companiera en la actividad, le ayuda para que participe e interacciona con
ella.

-Muestra empatia y respeto hacia su companiera.

-Lamayoria del tiempo realiza gestos, signosy se intenta comunicar a través de apoyos
visuales para que su compariera pueda participar.

Bien

-Incluye a su companiera en la actividad, le ayuda para que participe e interacciona con
ella.

-La mayoria del tiempo muestra empatia y respeto hacia su compariera.

-Lamayoria del tiempo realiza gestos, signosy se intenta comunicar a través de apoyos
visuales para que su compariera pueda participar.

-Casi todo el tiempo incluye a su compariera en la actividad, le ayuda para que parti-
cipe e interacciona con ella.

-La mayoria del tiempo muestra empatia y respeto hacia su compariera.

-La mayoria del tiempo realiza gestos, signosy se intenta comunicar a través de apoyos
visuales para que su compariera pueda participar.

-Casi todo el tiempo incluye a su compaiiera en la actividad, le ayuda para que parti-
cipe e interacciona con ella.

-La mayoria del tiempo muestra empatia y respeto hacia su compariera.

-Se intenta comunicar a través de apoyos visuales para que su compafiera pueda par-
ticipar.

Aceptable

-Intenta incluir a su companiera en la actividad pero no interacciona mucho con ella.
-La mayoria del tiempo muestra empatiay respeto hacia su compariera.

-Se intenta comunicar a través de apoyos visuales para que su compafiera pueda par-
ticipar.

-Intenta incluir a su companiera en la actividad pero no interacciona mucho con ella.
-No muestra mucha empatia hacia su companera.

-Se intenta comunicar a través de apoyos visuales para que su compafiera pueda par-
ticipar.

A mejorar

-Intenta incluir a su companiera en la actividad pero no interacciona mucho con ella.
-No muestra mucha empatia hacia su companera.
-No pone mucho interés en intentar comunicarse con su compafera.

-No incluye a su compafera en la actividad.
-No muestra mucha empatia hacia su companera.
-No pone mucho interés en intentar comunicarse con su compafera.

-No incluye a su compafiera en la actividad.
-No muestra empatia hacia su compafera.
-No se comunica con su compafiera.
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Rubrica de evaluacion actividad 1 “La historia de Lucas”

Califica-
cion

Exce-
lente

10

-Realiza el signo con gran precision, entendiendo y acompaiando de la expresion facial.
-El signo se realiza con fluidez y muy preciso, acompafado de lenguaje oral.
-Respeta a sus compafieros, participa de forma activa y respeta el turno de palabra.

-Realiza el signo con gran precision, entendiendo y acompaiando de la expresion facial.
-El signo se realiza con fluidez y muy preciso, acompafado de lenguaje oral.

-Respeta a sus compafieros y participa de forma activa pero no siempre respeta el turno
de palabra.

Bien

-Realiza el signo con precision, entendiendo y acompafiando de la expresion facial.

-El signo se realiza con fluidez y preciso, acompafiado de lenguaje oral.

-Respeta a sus compaferos y participa de forma activa pero no siempre respeta el turno
de palabra.

-Realiza el signo con precision, entendiendo y acompafando de la expresion facial.

-El signo se realiza con fluidez, pero con algunas pausas levesy preciso, acompafiado de
lenguaje oral.

-Respeta a sus compaferos y participa de forma activa pero no siempre respeta el turno
de palabra.

-Realiza el signo con precision, entendiendo y acompafiando de la expresion facial.

-El signo se realiza con fluidez, pero con algunas pausas leves, no es muy preciso y lo
acompanfa de lenguaje oral.

-Respeta a sus compafieros y participa de forma activa pero no siempre respeta el turno
de palabra.

Acepta-
ble

-Realiza el signo con precision, sin entenderlo y acompafiando de la expresion facial.
-El signo se realiza con fluidez, pero con muchas pausas, no es muy preciso y lo acom-
pafa de lenguaje oral.

-Respeta a sus compafieros y participa de forma activa pero no siempre respeta el turno
de palabra.

-Realiza el signo con precision, sin entenderlo y acompafnando de la expresion facial.
-Elsigno se realiza con algo de problemas en la ejecucion y sin acompanarlo de lenguaje
oral.

-Respeta a sus compaferos y participa de forma activa pero no respeta el turno de pala-
bra.

A mejorar

-Realiza el signo sin mucha precisién, sin entenderlo y acompanando de la expresion fa-
cial.

-El signo se realiza con bastantes problemas en la ejecucidn y sin acompafarlo de len-
guaje oral.

-Respeta a sus compafieros y no quiere participar y no respeta el turno de palabra.

-Realiza el signo sin mucha precision, sin entenderlo y sin expresidn facial.

-Elsigno se realiza con bastantes problemas en la ejecucién y pausas bastantes largas.
-Tiene algunas faltas a sus compafieros, no quiere participary no respeta el turno de pa-
labra.

-No sabe realizar el signo.
- La ejecucién es malay con pausas muy largas que dificulta su comprension.
Muestra mucha falta de interés.
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Resumen:

En la era actual, las nuevas generaciones hacen uso de las tecnologias diariamente desde
muy temprana edad. Dicha exposicion a este tipo de pantallas puede tener efectos positi-
vos Yy negativos, es por ello que el estudio del uso de las nuevas tecnologias en la infancia
sea un tema relevante para la investigacién en la actualidad.

El objetivo de este articulo fue indagar sobre la utilizacién de las nuevas tecnologias y los
efectos en el desarrollo del lenguaje en la infancia, para lo cual se hizo una revisién siste-
matica desde la metodologia PRISMA, utilizando buscadores y siguiendo los criterios pro-
pios de este tipo de metodologia.

Los resultados mostraron que los nifios usan las nuevas tecnologias desde muy temprana
edad, principalmente el mévil de los progenitores o tablets, lo que hace que disminuya su
interaccién con el entorno, asi como aumenta la probabilidad de aparicién de problemas de
atencién, concentracion o suefo, entre otras consecuencias. De ahi que los padres deban
vigilar el uso de las tecnologias en los menores marcando reglas y limites. Asimismo, el uso
de las tecnologias puede ser beneficioso para el lenguaje si se utiliza adecuadamente ya
que el uso adecuado puede favorecer a la incorporaciéon de nuevos conocimientos permi-
tiendo un desarrollo de habilidades lingliisticas mas eficiente. No obstante, es perjudicial
si se pasa mas tiempo del recomendado frente a las pantallas, ya que, disminuye la interac-
cién con el entorno afectando al desarrollo del lenguaje. Por lo tanto, estos resultados im-
plican que la excesiva exposicion a pantallas se relaciona con retrasos en el desarrollo del
lenguaje. Los hallazgos ponen en evidencia la necesidad de mas estudios de este tipo para
indagar sobre los beneficios y riesgos causados por el uso de las nuevas tecnologias en el
desarrollo del lenguaje de los nifios.

Palabras clave: Comunicacion, desarrollo del lenguaje, infancia, Tecnologias de la Informa-
ciony la Comunicacion (TICs), revisidn sistematica.

-38-



% REVISTA IBEROAMERICANA DE EDUCACION

Osuna
Journals

Abstract:

In the current era, the new generations make use of technologies daily from a very young
age. Such exposure to this type of screen can have positive and negative effects, which is
why the study of the use of new technologies in childhood is a relevant topic for re-
search today.

The objective of this work was to investigate the use of new technologies and the effects
on development of language in childhood, for which a systematic review was made frrom
the PRISMA methodology, usin search engines and following criterio of this type of meth-
odology.

The results showed that children use new technologies from a very early age, mainly their
parents' cell phones or tablets, which reduces their interaction with their environment and
increases the likelihood of attention, concentration, or sleep problems, among other con-
sequences. Hence, parents must monitor the use of technologies in minors by setting
rules and limits. Likewise, the use of technologies can be beneficial for language if used
properly since proper use can favour the incorporation of new knowledge allowing a more
efficient development of language skills. However, it is harmful if you spend more time than
recommended in front of the screens, since it reduces the interaction with the environment
affecting the development of language. Therefore, these results imply that excessive expo-
sure to screens is related to delays in language development. The findings highlight the
need for more studies of this type to investigate the benefits and risks caused by the use of
new technologies in the development of children's language.

Key words: Communication, language development, childhood, information and communi-
cation technologies (ICT), systematic review.

1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

Actualmente, las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién (TIC)
han llegado a ser un elemento fundamental en multitud de ambitos, incluido el
educativo. La incorporaciéon de las nuevas tecnologias en el proceso de ense-
nanza-aprendizaje se considera decisivo para el desarrollo de habilidades y
competencias en la era digital (Akgun, 2023).

Desde temprana edad los nifos estan expuestos a diferentes tipos de pan-
tallas, como puede ser television, teléfonos méviles, tablets, ordenadores o con-
solas, los cuales han desempenado un papel muy importante en la vida diaria de
estos. Dicha exposicion a este tipo de pantallas desde tan temprana edad puede
tener efectos tanto positivos como negativos (Gozum y Kandir, 2020). Y esto ha
ocasionado un gran interés sobre los efectos que pueden provocar al desarrollo
del lenguaje en la infancia.

Antes de la pandemia el 15% de los nifios utilizan las pantallas 90 minutos
al diay tras la pandemia aumentoé un 75% el uso de internet y se convirtié en la

-39-

WANCEULEN
Editorial



EL IMPACTO DE LAS NN TT EN EL DESARROLLO DEL LENGUAJE EN LA INFANCIA \@

CARLOTA MOZO OLIVA Y ROCIO DE LA FUENTE MARTIN Osuna
Journals

manera de jugar, socializar y aprender. Esto ha llevado a una reduccion en las
actividades al aire libre y relaciones con los demas (UNICEF, 2021).

El desarrollo del lenguaje en los primeros anos de vida se trata de un pro-
ceso fundamental y critico para el crecimiento cognitivo, emocional y social de
los ninos (Grane et al., 2023). Algunas de las actividades tradicionales, como la
interaccion verbal con adultos e iguales, el juego simbdlico y la lectura de cuen-
tos, son beneficiosas paraestimular las habilidades lingliisticas y comunicativas.
Por otro lado, el uso de las nuevas tecnologias brinda estimulos educativos, fo-
mentan la obtencién de vocabulario y la mejora de la comprensién auditiva. No
obstante, el uso abusivo o inadecuado de las tecnologias puede provocar menor
interaccion social y restringir la practica del lenguaje oral, lo que puede afectar
de manera negativa en el desarrollo del lenguaje y cognitivo de los ninos (Grane
et al., 2023)

Desde la perspectiva de los padres ven que sus hijos estan adquiriendo
competencias digitales y que se estan preparando para el futuro con la utiliza-
cion de estas tecnologias (Monteiro et al., 2022). Por otro lado, el interés del
alumno esta asociado a ladiversion y entretenimiento, lo que conlleva una esta-
bilidad entre el aprendizaje y el juego (Gozum y Kandir, 2020), por ello, es im-
portante conocer los efectos del uso de las nuevas tecnologias en el alumnado
para que se lleven a cabo estrategias acertadas con el uso de las nuevas tecno-
logias, para asi asegurar estabilidad entre los beneficios y los riesgos posibles
gue pueden aportar.

A través de esta revision sistematica, se quiere dar conocimiento sobre el
papel que tienen las nuevas tecnologias en la infancia y el impacto que puede
presentar en el desarrollo del lenguaje, para asi colaborar en un uso mas respon-
sable y con beneficios en la educacion de los ninos.

2. MARCO TEORICO

A continuacidn, en esta seccién vamos a hablar sobre las nuevas tecnolo-
gias,donde vamos a ver el papel tanimportante que tiene hoy dia las tecnologias
y el papel que desempefan los padres con la utilizacion de las tecnologias, entre
otras. Por otro lado, el uso de las TICs en el aula, donde hablamos de la impor-
tancia que tienen las nuevas tecnologias en el aula, pero la falta de formacién
qgue hay en los docentes. Seguidamente se abordara el desarrollo del lenguaje,
el cual es muy importante para comunicarnos y gque vamos adquiriendo desde el
nacimiento gracias a la relacion con los adultos, los cuales sirven de guia para
este desarrollo. Y, por ultimo, sobre la relacién que hay entre lenguaje y TICs,
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donde vamos a poder ver los riesgos y beneficios en el lenguaje tras hacer uso
de las nuevas tecnologias.

2.1. LASNUEVAS TECNOLOGIAS

Segun la Real Academia Espafiola (RAE), se entiende por pantalla la “parte
de un televisor, del monitor de un ordenador o de otros aparatos electrénicos
qgue permite visualizar imagenes” (RAE, 2019).

Alonso-Sainz (2022), en su articulo sobre las TICs, realiza un estudio en los
hogares de Espana para estudiar los que tienen acceso a internet, segun los da-
tos del Instituto Nacional de Estadistica (INE, 2020). Los estudios indicaron que
un 95,4% de los hogares espanoles tienen acceso a internet y se registra un total
de 54,44 millones de suscripciones moviles. Estas cifras son un claro ejemplo del
uso de las nuevas tecnologias en la vida diaria de las personas, tanto en Espana
como en el resto de Europa.

En relacién con lo expuesto anteriormente, cabe destacar que otra en-
cuesta realizada en Espana por el Observatorio del Juego Infantil, sefiala que el
tiempo total dedicado a las pantallas diariamente es un 24%. En los ninosde 1 a
3 anos, ocupa un 17%, lo que quiere decir que pasan mas de una hora al dia con
las pantallas. Esto va aumentando el porcentaje asi vaya aumentando la edad.
Entre los 10y 12 anos, el resultado es de un 29% el cual corresponde a mas de
dos horas al dia ante una pantalla (Fundacién Crecer Jugando, 2023).

De igual manera, cabe resaltar algo que preocupa un poco mas como es el
tipo de tecnologia elegido por las familias para la utilizacion de los nifios. EI 40%
de los ninos menores de 2 anos que utilizan las nuevas tecnologias, lo hacen en
un teléfono maovil. Por otro lado, de los 2 a los 4 anos, el porcentaje aumenta a
un 92% de uso de tecnologias en teléfonos méviles (Rideout, 2021). No obs-
tante, el 9% de los niflos menores de 2 afos en Estados Unidos tienen tablet o
movil propio, y también ocurre en 5 de cada 10 ninos, de entre 2 y 4 anos. En
ninos de 3 a 5 aflos, aumenta un 35% la utilizacién de dispositivos propios (Ra-
desky et al., 2020).

Los resultados de otra investigacion sobre las tecnologias se ajustan con
otros analisis iniciales en Portugal, los cuales indicaron que los ninos de 3 a 6
anos pasan mas de una hora diaria frente a las pantallas. El dispositivo que mas
utilizan son las televisiones, seguido de los dispositivos portatiles, como teléfo-
nos movilesy tablets. Después de ver los resultados de estos estudios, se ha per-
cibido que hay un aumento en el nUmero de ninos que disponen de un televisor
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en su habitacion o que poseen su propio teléfono movil o Tablet (Monteiro et al.,
2022).

2.1.1 El Papel de los Padres y Madres.

En relacién con los datos del apartado anterior, podemos afirmar que los
alumnos, desde edad temprana, tienen acceso y pueden tener acceso directo a
las TICs desde sus hogares. Sin embargo, numerosos padres estan desconfiados
e ignoran el mundo tecnolégico, lo que da lugar a crear inquietud antes la utili-
zacion de las TICs (Navarro et al., 2018). Por otro lado, los estudios también
aclaran que no existe asistencia por parte de los padres mientras los nifnos estan
utilizando las pantallas de su propio dispositivo (Kabali et al., 2015).

Asi como se les muestra el mundo exterior y nuevos aprendizajes a los ni-
nos, es importante que los padres guien de la misma manera la utilizacion de las
TIC. Tal y como afirman Gonzalez y Brusa:

La familia es la fusion entre la personalidad y los primeros aprendizajes. El recién
nacido es un ser amoral, sin ética, sin la menor idea de lo que estd bien o mal. Es a
pura funcién materna y paterna, a puro amor y limite donde va aprendiendo tiem-
pos y espacios, habitos, modales, rutinas (2021, p.119).

Sin embargo, los padres suelen delegar la instruccion del uso adecuado de
las TIC de sus hijos, y esperan que los docentes realicen ellos esta tarea. Prepa-
rar a las familias y a docentes para que a su vez instruyan adecuadamente en la
utilizacion de las TICs al alumnado resulta un desafio educativo fundamental,
tanto para adecuado proceso de aprendizaje y digitalizacion de los alumnos y
alumnas, asi como para reducir también la brecha digital entre el alumnado (Na-
varro, 2008).

Siguiendo esta linea de argumentacion, se observa que, los padres sirven
de modelo paralos nifios en el uso de las nuevas tecnologias ya que, si los padres
establecen unas normas en el hogar sobre la utilizacion de estas tecnologias y
tiempo de uso, son ellos los principales responsables en cumplir esas normas. Es
por ello que, dar ejemplo a construir habitos digitales ayuda a los nifios a ser mas
responsables con el consumo de las nuevas tecnologias (UNICEF, 2025).

En este contexto, cabe sefialar que segln Peirats et al. (2022), existen tres
tipos de enfoques para la mediacion parental como la mediacion activa, la res-
trictivay la tecnolégica. En primer lugar, la mediacion activa consiste en super-
visar y acompanar a los menores en la utilizacién de las tecnologias, asi como
proporcionando una guia en todo momento, antes, durante y después de la
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interaccion con las tecnologias. En segundo lugar, la mediacion restrictiva que
se caracteriza por el establecimiento de normas sobre el uso de las tecnologias
por parte de los nifos. En estas normas podemos determinar el tiempo de uso,
el lugar apropiado para dicho uso y el tipo de contenido a consumir. Ademas,
estas normas se van ajustando a medida que los nifios van creciendo y madu-
rando. Y, por ultimo, la mediacion tecnolégica en la que los padres presentan un
papel pasivo sin interrumpir lo que los nifnos estan haciendo, ya sea porque los
padres estan al tanto de las nuevas tecnologias o porque dejan espacio para ex-
plorar por ellos mismos.

En relacion con lo anterior, los diferentes tipos de mediacién son esencia-
les para que los ninos vayan desarrollandose en un entorno digital seguro y con-
trolado. Por otro lado, hay diversos tipos de padres mediadores, los
preocupados, pero asuntes que son aquellos conscientes del peligro, pero aun
asi no actuan, y los preocupados que a pesar de no controlar las tecnologias se
implican activamente en la educacion digital. Este ultimo tipo es el mas rele-
vante ya que, sirve de guia para el desarrollo digital de los nifos.

Siguiendo con la mediacién parental, los padres durante los primeros anos
de vida tienen una mediacién mas restrictiva porque van estableciendo normas
sobre el tiempo de uso y el contenido que pueden utilizar. No obstante, cuando
los ninos se encuentran en educacion primariay secundaria, la mediacién es mas
activa y se centra en la supervision y acompanamiento, para que los nifos pue-
dan controlar el comportamiento digital bajo las indicaciones de los padres (Pei-
rats et al., 2022).

Para finalizar con el apartado sobre el papel de los padres en las TICs, hay
que resaltar que los padres que participan en la educacion digital de los nifios
protegen el bienestar y colaboran en el crecimiento como personas capaces de
poder desenvolverse de manera auténoma en este entorno digital (Jiménez-
Morales et al., 2020).

2.2.ELUSO DE LASTICEN EL AULA

Actualmente, las TICs y suuso en el aula han obtenido un papel fundamen-
tal en el proceso de ensefianza-aprendizaje es por ello que, el sistema educativo
espanol esta pasando por un proceso de cambios que influye en todas las etapas
educativas. En dicho proceso se han incluido competencias, las cuales deben ser
incrementadas tanto por parte de los docentes como por el alumnado.

Pérez (2022), en el estudio sobre el analisis del uso de las TICs en el aula
de infantil, menciona a Huang et al. (2019) que describen la Tecnologia
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Educativa como “el uso de herramientas, procedimientos, estrategias y recursos
utilizados en diversos contextos educativos con el fin de lograr un desarrollo
optimo del proceso de ensefianza-aprendizaje” (p.8).

En relacién con lo anterior, las TIC tienen un papel importante en la edu-
cacioén porque facilita el desarrollo de habilidades relacionadas con el procesa-
miento y gestion de la informacion desde diferentes areas de conocimiento
(Bonilla, 2014). Ademas, aumenta el interés de los ninos por el entorno virtual,
potenciando el uso de las TICs en el aula. Formichellay Alderete (2018), eviden-
ciaron gque la incorporacion de las TICs en el entorno educativo, apoyadas para
el uso de éstas en el hogar incrementa el rendimiento académico de los alumnos
en las diferentes materias escolares.

La integracion de las TICs en el aula es un proceso complicado ya que ac-
tuan diversos factores como puede ser, la organizacion del centro escolar, el li-
derazgo y el papel en la innovacion pedagogica, acceso a los recursos
tecnolégicos necesarios, la infraestructura que posea el centro, la formacién de
los docentes y el interés a adaptarse a los nuevos métodos de ensefianza (Ruiz-
Brenes y Herndndez-Rivero, 2018).

Por otro lado, el principal problema para una buena implementacién de las
TICs en el aula, es la falta de formacién tecnolégica y la actitud de los docentes
(Granda et al., 2019). La implicaciéon de los docentes es un componente impor-
tante para la integracion de este tipo de recursos en el aula, ya que hay muchos
docentes que no estan preparados para el cambio porgue no han descubierto la
utilidad de las TIC para el aprendizaje en Educacion Infantil como por la falta de
formacién (Roig-Vila et al., 2019).

No obstante, en Educaciéon Infantil, las TICs brindan algunas ventajas
como, el aumento de la motivacién y la interaccion, el desarrollo de lainiciativa,
creatividad y expresion, la alfabetizacion digital y audiovisual, desarrollo de ha-
bilidades de busqueda y seleccion de informacién (Aznar et al., 2019).

La utilizaciéon de las TICs en el aula no ha reemplazado los métodos de en-
sefanzatradicionales, nilos recursos tradicionales, ya que ambos se encuentran
en el aula ordinaria. Por tanto, hasta en el aula con numerosos recursos tecno-
l6gicos, el libro de texto es el principal recurso que los docentes utilizan ala hora
de realizar las tareas (Area et al., 2016).

Finalmente, El Plan de Accion de Educacion Digital (2021-2027) se ha lle-
vado a cabo tras el apoyo de la Unién Europea (UE) para que los centros educa-
tivos entren en la era digital y asi garantizar la transicion adecuada y duradera
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de los sistemas educativos y formativos de los paises de la UE hacia la era digital.
Por otrolado, la Comisién Europeaen el articulo de Plan de Accién de Educaciéon
Digital (2021-2027) marca que dicho plan fue aprobado el 30 de septiembre de
2020 eindagafomentar una colaboracién a nivel europeo en el ambito de la edu-
cacion digital con el fin de afrontar diversos desafios y emplear las oportunida-
des que se han dado a partir de la pandemia del COVID-19.

2.3. DESARROLLO DEL LENGUAJE

En los ultimos anos, numerosos autores han estudiado y definido el con-
cepto de lenguaje. El psicélogo chileno Jaime Bermeosolo lo ha definido como
“método Unicamente del humano, no instintivo, de comunicar ideas, emociones
y deseos, a través de un sistema de simbolos producidos de manera deliberada”
(Bermeosolo, 2012). Por otro lado, el lenguaje es como “el producto de una ac-
tividad nerviosa compuesta, que autoriza la comunicacion interindividual de es-
tados psiquicos a través de la materializaciéon de signos multimodales que
simbolizan estos estados segiin una convencion propia de una comunidad lin-
glistica” (Pena, 2014). El lenguaje es una “herramienta mental primaria que fa-
vorece la adquisicion de otras herramientasy se utiliza en abundantes funciones
mentales. Adquirimos las herramientas o las aprendemos por las experiencias
ya que nos comunicamos entre nosotros” (Bodrova y Leong, 2004).

Por otra parte, y complementando lo anterior, hay que preguntarse acerca
de como se produce el paso del lenguaje exterior al interior, cuando se crea la
naturaleza social del desarrollo del lenguaje y la diferenciacion entre desarrollo
de lenguaje y pensamiento, para dar paso a un desarrollo mas compuesto de las
estructuras cognitivas con respecto a la utilizacion de procesos mentales supe-
riores, donde el lenguaje procede a ser el mas importante mediador. Por lo que
hay que remitirse al interés del habla egocéntrica en el nifo (Casabonne y Dro-
guett, 2014).

Asimismo, Lépezy Riado (2011) desarrollan que los seres humanos nos co-
municamos desde las primeras etapas del desarrollo, incluso antes de la adqui-
sicion del lenguaje verbal. La adquisicion de competencias linglisticas por parte
delos nifios se produce através de lainteraccién con el entorno social, junto con
capacidades innatas relacionadas con la percepcion, la compresiéon y la produc-
cion de sonidos. Los adultos sirven de modelos y utilizan estrategias de anda-
miaje para facilitar este proceso de desarrollo del lenguaje.

Complementado lo anterior, en el desarrollo del lenguaje incluyen diferen-
tes dimensiones que se van desarrollando de manera conjunta en los mismos
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entornos comunicativos. Los componentes que atienden al desarrollo del len-
guaje serian, fonoldgico que se refiere al desarrollo de los sonidos del lenguaje,
como fonemas, entonacion, acento... Dentro de la fonologia podemos distinguir
entre la percepcién y la produccién. Por otro lado, encontramos otro compo-
nente, el semdntico, que se refiere ala adquisicion del significado de las palabras
y esta relacionado con el desarrollo de conceptos y con el desarrollo cognitivo.
También encontramos el morfosintdctico, que hace referencia al analisis de las
unidades minimas o morfemas que sirven para expresar significados. Y, por ul-
timo, el pragmadtico se refiere a la utilizacion practica del lenguaje, en el que se
incluye la habilidad de mantener conversaciones, siendo las primeras de mas fa-
cil adquisicion.

Desde el nacimiento hasta los 6 anos el nino va desarrollando el lenguaje
el cual, atraviesa por distintas etapas que facilita que su capacidad de comuni-
cacion alcance un desarrollo adecuado y favorable (Sojo, 2019). Para que se
desarrolle el lenguaje correctamente, lo que cuenta es hablar, intercambiar con
ninos, acompanando las palabras de intercambio gestuales, tono de voz, inter-
cambios de miradas, posturas, etc., asociados estos factores a la capacidad del
adulto de modular su voz en funcién de sus propios estados emocionales (Gue-
rra, 2016).

Para terminar con este apartado, hablamos sobre una de las actividades
mas comunes en la infancia, los ninos preguntan constantemente por las cosas
gue no conocen. Este comportamiento es importante para el desarrollo linglis-
tico ya que, es considerado una expresiéon de curiosidad natural. Cuando pre-
guntan por el nombre de algin objeto, estan manifestando la intencion de
acercarse al lenguaje y adquirir los significados de cada elemento. Esto les per-
mite reconocer el mundo que les rodea, son fundamentales para crear procesos
comunicativos. Se demuestra unindice del desarrollo de la funcién simbdlica del
lenguaje ya que el nino empieza a entender que cada palabra va relacionada con
un concepto y el uso es fundamental para la interaccion social (Casabonne y
Droguett, 2014).

2.4.LENGUAJEYTICS

El presente apartado aborda que, los ninos de la generacion actual: gene-
racion Beta, son “nativos” del lenguaje digital de los ordenadores, las consolas,
tablets e internet porque nacieron en un mundo digital. Esta cohorte, que com-
prende a los nacidos entre 2025 y 2039, esta destinada a vivir de manera dife-
rente a las generaciones que le precedieron. Asi, las generaciones anteriores,
como la generacion Alfa (2010-2024), se adaptaron al mundo digital, mientras
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que la Generacién Beta lo incorporara de manera consustancial a su vida diaria.
Por lo tanto, las TIC deben ser orientadas por los adultos, docentes y padres de
familia, tomando la responsabilidad como parte de la educacion (Prensky,
2001).

2.5.RIESGOS EN EL LENGUAJE DERIVADOS DEL USO DE LAS TICS.

El tiempo delante a las pantallas hareemplazado el vinculo cara a cara, que
es necesario para la adquisicion del lenguaje. Aunque las nuevas tecnologias
pueden favorecer a la educacion, el uso excesivo de estas va acompanado con
retrasos en el desarrollo del lenguaje, especialmente cuando supera las dos ho-
ras diarias (Takahashi et al., 2023).

Por otro lado, el uso inadecuado de las TIC afecta negativamente porque
perjudica a la autoestima, nivel cognitivo, desarrollo del lenguaje, visidon, sueno
entre otras (Rodriguez, 2021). Nos referimos al uso excesivo cuando hay una
relacion con la tecnologia y la cantidad de tiempo, la frecuencia y el empleo de
ésta, y dan lugar a consecuencias negativas para el usuario (Garrido y Campos,
2017).

La Asociacion Americana de Pediatria (AAP) publicé en el afno 2011 un ar-
ticulo en el que los nifos menores de 2 anos no deben ver ningun tipo de panta-
llas ya que, hay certeza de que no hay programas educativos positivos para nifos
menores de 2 anos y para las edades posteriores hay que limitar el uso de las
pantallas a 1 o0 2 horas como maximo al dia (Garrido y Campos, 2017). Por otro
lado, la asociacion espanola de pediatria propone un maximo de media hora al
dia para los ninos menores de 3 anos y hasta dos horas, como maximo, para los
ninos mayores de 3 anos. Por lo tanto, engloba al tiempo a todo tipo de pantalla
como television, tablet, ordenador, teléfono movil o consola (Gil, 2014). Tam-
bién, es de vital importancia resaltar que la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS, 2022) menciona que el tiempo de uso adecuado paralas TIC en menores
de 2 anos que seria nada de pantallas, entre 2 y 4 anos, 1 hora de pantallas y
entre 5y 17 anos, 2 horas maximo de pantallas.

Asimismo, cabe destacar que el impacto del tiempo de uso de las pantallas
depende de diversos elementos, entre los que se encuentran la cantidad de
tiempo, la calidad del contenido y el contexto de uso. Los menores de dos afnos
son muy delicados a este tipo de exposicidon ya que, en esta etapa es necesario
las interacciones directas para poder desarrollar habilidades lingtiisticas basi-
cas. Los ninos que pasan mas de dos horas al dia delante de las pantallas
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muestran un vocabulario expresivo menor que los que pasan menor numero de
horas frente a pantallas (Sundqvist et al., 2024)

Conrelacién a lo anterior, es necesario considerar que los nifios que con-
sumen contenido educativo con la presencia de los padres tienen mejor resul-
tado en vocabulario receptivo y pragmatico. No obstante, el contenido no
educativo y el uso pasivo, sin supervision de los padres, aumenta el riesgo de
retraso en el lenguaje (Alroqui, 2023, p. 4). Esto recalca laimportancia que tiene
la interaccién activa del adulto con el menor mientras hace uso de las nuevas
tecnologias.

Un aspecto fundamental es que, la lectura en infantil beneficia el rendi-
miento académico, la comprension y mejora el aprendizaje. Al utilizar las TIC se
han dejado atras los cuentos, lo que hace que los nifios no interpreten, no tengan
atencién ni incorporen nuevas ideas. Por tanto, el tiempo dedicado a las tecno-
logias afecta a la competencia lectora de los nifos de forma negativa (Ennemo-
ser y Schneider, 2007). Un andlisis realizado por Cummings y Vandewater,
afirma que los ninos que hacen uso de las TIC leen un promedio de un 30% me-
nos que aquellos que no las utilizan (Moncada y Chacén, 2012).

Por otra parte, el uso de las TIC presenta riesgos, pero también puede fa-
vorecer al aprendizaje lingliistico si se toman estrategias adecuadas, como
puede ser, limitar el tiempo a menos de una hora en ninos de 2 a 5 anos, evitar
el uso en ninos menores de 2 anos, contenido educativo de calidad y tener inter-
acciones cara a cara (Paudel et al., 2017).

Para dar por finalizado este apartado, es importante que logopedas y edu-
cadores guien a las familias para tener un uso responsable de las TIC y sobre
todo incluir habitos digitales en las evaluaciones del desarrollo del lenguaje
(Paudel et al., 2017).

2.5.1. Beneficios en el Lenguaje derivados del uso de las TICs.

A pesar de los riesgos que hemos destacado anteriormente, hay estudios
gue mencionan que hay beneficios sobre el uso de las nuevas tecnologias en la
infancia. La tecnologia hace que la ensenanza vy el aprendizaje sean mas practi-
cos, apoyando a todos los que participan en la educacion. Podemos decir que las
nuevas tecnologias han evolucionado y con ellas la forma de pensar, permi-
tiendo una estructura mas innovadora y efectiva (Akgun, 2023).

Incluso, se ha demostrado que las nuevas tecnologias pueden ayudar a los
ninos a aprender a hablar y leer, especialmente si estan aprendiendo un nuevo
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idioma. La interaccion de lectura y videos ayuda al aprendizaje de nuevas pala-
bras y conceptos, al relacionar lo que escuchan con lo que ven (Silverman y
Keane, 2021).

Ademas, las tecnologias de realidad aumentada (RA) pueden mejorar la
atencion de los nifos al ofrecerles mas estimulos sensoriales, lo que hace que
aprendan areconocer palabras de manera mas efectiva. Con la RA, cosas que no
podiamos ver en la vida real pueden aparecer en nuestro entorno. Esto apoya la
idea de que la RA puede ayudar a los nifios a desarrollar sus habilidades cogniti-
vas al ofrecer visualizaciones complejas y reforzar el aprendizaje (Aydogdu y
Kelpsiene, 2021).

Por otro lado, cuando los ninos hacen uso de dispositivos tecnoldgicos en
casa, aprenden algunas habilidades utiles, como puede ser, desarrollan la capa-
cidad de aprender por su cuenta, resuelven problemas, hacen actividades de
manera independiente y trabajan mejor en equipo (Talaee et al., 2018).

Para finalizar, los educadores reconocen que, si se emplea de manera ade-
cuada, la tecnologia puede mejorar el aprendizaje y el desarrollo infantil, pero
hace hincapié en que su uso debe ser moderado y supervisado. A pesar de esto,
los educadores critican la falta de accesibilidad y las inconsistencias en los cole-
gios respecto alas tecnologias, como la disponibilidad de internet sin tener equi-
pos adecuados o viceversa (Monteiro et al., 2022).

3.OBJETIVO

Este trabajo plantea como objetivo general el indagar sobre la utilizacidon
de las nuevas tecnologias y los efectos en el desarrollo del lenguaje en la infan-
cia. Especificamente, se plantearon los objetivos: Identificar el patron de uso de
las nuevas tecnologias en la infancia y el papel de los padres y educadores en
dicho uso, y, determinar los riesgos y beneficios en relacién con el lenguaje de-
rivados del uso de las tecnologias en la infancia.

4. METODOLOGIA

Se ha llevado a cabo una revision sistematica y se ha seguido el protocolo
PRISMA 2020. A continuacion, se muestran los puntos que se han seguido para
la elaboracién de esta revisidon y para la elecciéon de los diferentes articulos a
revisar que son, la estrategia de busqueda, los criterios de inclusién y exclusion,
la recoleccion de datos vy, por ultimo, los datos de decodificaciéon.
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4.1. ESTRATEGIA DE BUSQUEDA

Para la busqueda de informacién de esta revision sistematica se ha usado
Google Académico y Dialnet. Para |la busqueda de dicha informacién se han em-
pleado términos claves. Las palabras utilizadas en la busqueda han sido: “nuevas
tecnologias” “

»n o« »n o«

pantallas” “desarrollo del lenguaje” “comunicacion” “infancia”.
Unavezintroducidos los criterios de busqueda, se han seleccionado 27 articulos
que cumplen con los criterios establecidos y que se van a analizar para dicha in-

vestigacion.

4.2. CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

Para los criterios de inclusién de articulos a revisar se han fijado unos fil-
tros que son los siguientes: a) la fecha de publicacion de los diferentes articulos,
desde 2019 hasta la actualidad, b) el idioma, espanol e inglés, c) la edad de los
ninos y ninas, desde 0 a 12 ainos, por ultimo, d) que el objetivo principal del ar-
ticulo o investigacion estuviera relacionado con las nuevas tecnologias y el
desarrollo del lenguaje.

Por otro lado, los criterios de exclusion fueron los siguientes, a) no se ha
recogido informacién anterior a 2018, b) tampoco que estuvieran escritos en
otro idioma que no fuesen espanol o inglés, y, por ultimo, c) en la edad de los
ninos y ninas, se han excluido los articulos que fuesen mayor de 12 anos de edad.

4.3. RECOLECCION DE DATOS

De las bases de datos que se han sefalado en el punto anterior se obtuvie-
ron un total de 52 articulos. Cuando se aplicaron los filtros de afno de publica-
cion, a partir de 2019, obtuvimos 43 trabajos. A continuacion, eliminamos los
trabajos que no recogian los titulos, nuevas tecnologias y desarrollo del len-
guaje, por lo que nos quedamos con un total de 38 articulos. Estos ultimos ar-
ticulos fueron analizados y se le aplico los criterios de inclusién que en el punto
anterior hemos descrito. Tras aplicar los criterios de inclusion se eliminaron 6
articulos por ser posteriores al ano 2018, 4 fueron excluidos por estar dirigidos
a adolescentes, y, por ultimo, 2 fueron eliminados por no estar escritos ni en in-
glés ni en espanol. La muestra, finalmente quedd con un total de 26 articulos.
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Figura 1. Proceso de recoleccion de datos en la presente revision sistematica

Busqueda inicial Estudios posteriores
=52 ? a2019-43
v
Articulos que

Articulos excluidos

superan los criterios 38

de inclusién = 26

4.4. DATOS DE CODIFICACION

Para |la obtencion de los resultados se ha disenado una tabla con las si-
guientes categorias a analizar: a) afio de publicacién, b) pais de estudio, c) tipo
de estudio, d) la edad de los nifnos, e) instrumentos de evaluacion utilizados para
la recogida de datos, f) los tipos de tecnologias que utilizan los nifos, y, por ul-
timo, g) los resultados obtenidos en el estudio.

5.RESULTADOS

Tras analizar los 26 articulos, los cuales compusieron la muestra final de la
revision sistematicay de los objetivos propuestos anteriormente, se obtuvieron
los siguientes resultados (ver tabla 1). A continuacion, se exponen los resultados
del analisis de las categorias seleccionadas para su estudio, como son: el ano y
pais de estudio, edad de los participantes, los instrumentos de evaluacién y los
tipos de TIC utilizados. Por ultimo, se expondran los principales resultados ob-
tenidos en los articulos revisados.
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Tabla 1. Articulos cientificos sobre como afectan las nuevas tecnologias al desarrollo del lenguaje en la infancia (2019-2025)

Articulo Fecha Pais de | Tipo de estudio | Edad Instrumentos de |TipodeTIC |Resultados
articulo estudio evaluacion

Jiménez San Frutos, T. (2025). | 2025 Espana TFG 3-6 afnos Cuestionario Mévil Propuesta de intervencién, en la que

El uso de pantallas en la in- Entrevista Television proponen actividades para dejar a un

fancia en los ambitos escolar Tablet lado el uso de las pantallas.i

y familiar. [Universidad de Va-

lladolid].

Montes de Neira Erhan, V.|2024 Espana TFG 1-8 afos Cuestionario Mévil EL41% de los padres dicen que sus hi-

(2024). Pantallas en la infan- Television jos empiezan a usar pantallas a los

cia: estudio desde la perspec- Tablet dos afnos. EL66% piensan que las pan-

tiva de la logopedia [Escuelas Ordenador |tallas no sirven para el desarrollo del

Universitarias Cantabria]. aprendizaje. EL 61% considera que el
uso excesivo y abusivo es un pro-
blema y que se deberia usar menos
las pantallas.ii

Baquerizo, M. L. J., Arias, K. A. | 2024 Ecuador Revision siste- | 0-6 afios Cuestionario Movil Los resultados presentan que mas de

M.y Lozano, N. S. R. (2024).
Pantallas y Adquisicion del
Lenguaje: ¢Cuanto Tiempo es
Demasiado? Reincisol, 3 (6),
6796-6820.

matica

dos horas diarias de pantalla se aso-
cia con posibilidad de riesgo alto en
retrasos del vocabulario expresivo y
receptivo.iii
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Articulo Fecha Pais de | Tipo de estudio | Edad Instrumentos de |TipodeTIC |Resultados
articulo estudio evaluacion
Mero Mejillén, J. A. y Sanchez | 2024 Ecuador Investigacion |4-5afios Entrevista Nada La estimulacion de la neuroplastici-
Borbor, R. J. (2024). La neuro- dad durante el proceso de aprendi-
plasticidad en el proceso de zaje en la infancia favorece la
aprendizaje en nifosde 4 a 5 incorporacién de nuevos conoci-
afios [Universidad Estatal Pe- mientos, favoreciendo distintas areas
ninsula de Santa Elena]. de aprendizaje y permitiendo un
desarrollo de habilidades mas 6p-
timo.iv
Mendizabal Sandoval, J. delR. | 2024 Guatemala Articulo cienti-|1-7 afos Cuestionario Pantallas El 48% de los nifios de 2 a 4 afios
(2024). Factores de riesgo en fico muestran retrasos de lenguaje. El
el desarrollo de lenguaje con 40% de los nifios de 3 a 4 afos esté
el uso excesivo de pantallas. expuesto a pantallas. EL56% de los ni-
Revista Académica Sociedad fos prefiere jugar con pantallas que
del Conocimiento Cunzac, 4 recibir consulta ludica de rehabilita-
(1), 316-329. cion. El 100% de los padres esta de
acuerdo que el uso excesivo de pan-
tallas puede producir en los nifios
problemas en la atencién, concentra-
ciony suefio.v
Devolders, V. y Rocio, L. B. M. | 2024 Argentina TFG 0-6 afnos Cuestionario Pantallas Los profesionales de la salud deben

(2024). La exposicién frente a
las pantallas. Sus efectos en
la comunicaciény el desarro-
llo del lenguaje en la infancia
[Tesis Grado Fonoaudiologia,
Universidad Nacional de Ro-
sario].

desarrollar acciones para el cuidado
de la infancia ante la exposicién a
pantallas. Proponen estrategias dein-
tervencion para la promocion de la
salud como prevencién de posibles
perturbaciones en la comunicaciony
en el lenguaje en la infancia.vi
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articulo estudio evaluacion
Masqueda, N. y Villega, D. M. | 2024 Argentina TFG 0-5 afos Entrevista Mévil La familia debe tener compromiso a
(2024). Tiempo frente a las Tablet la hora de hacer uso de las nuevas
pantallas y sus efectos en la tecnologias con los requisitos nece-
comunicacion y el desarrollo sarios. También, entender la impor-
del lenguaje en la primera in- tancia que presentan haciendo
fancia [Tesis Grado Fonoau- compahia a los nifios para crear mo-
diologia, Universidad mentos de dialogo, escucha y gestos
Nacional de Rosario]. para los encuentros comunicati-
VOS.Vii
Baliero, M. (2023). Incidencia | 2023 Uruguay TFG 2-4 afnos Cuestionario Mévil El uso excesivo de las nuevas tecno-
de los dispositivos tecnologi- Tablet logias en nifios de 2 a 4 afios genera
cos (pantallas), en el lenguaje Ordenador alteraciones en la adquisicion del len-
de los nifios y las nifias en la guaje, afectando de manera nega-
primera infancia. tiva.viii
Rodriguez Sas, O.y Estrada, L. | 2023 Argentina Articulo de in-|0-2 afos Cuestionario Television La excesiva exposicién a pantallas se
C. (2023). Incidencia del uso vestigacion Tablet relaciona con consecuencias negati-
de pantallas en nifias y nifios Mévil vas como retrasos cognitivos y dificul-
menores de 2 afios. Revista Ordenador |tades académicas. Los resultados
de Psicologia-Tercera época, Consola comprobados por la ciencia han de-
22. mostrado que el tiempo de exposi-
cién a pantallas se relaciona con
resultados bajos en las evaluaciones
de desarrollo durante la infancia.ix
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Articulo Fecha Pais de | Tipo de estudio | Edad Instrumentos de |TipodeTIC |Resultados
articulo estudio evaluacion
Pedrouzo, S., Peskins, V.,|2023 Buenos Aires | Articulo 2-4 afnos Cuestionario Television EL 100% de los nifios hace uso de las
Garbocci, A. M., Sastre, S., Mévil nuevas tecnologias. El 98% ven la te-
Wasserman, J. y Krynski, L. Tablet levision, el 80% utilizan los méviles, el
(2020). Uso de pantallas en Ordenador 52% hacen uso de las tablets y por ul-
nifos pequenos y preocupa- timo el 24% usan ordenadores. La
cion parental. Archivos Argen- media de uso diaria en la infancia es
tinos de Pediatria, 118 (6), de 2 horas y media. EL 60% de los ni-
393-398. fios hacen uso de las nuevas tecnolo-
gias para jugar y el 88% la usan para
la visualizacion de videos.x
Ugas, V. (2023). Neuroplasti- | 2023 Venezuela Revisién anali- | 0-6 afios Cuestionario Nada Los estudios realizados fueron en pe-
cidad en los procesos del tica quefias muestras y las investigacio-
aprendizaje en infantes: Neu- nes llevadas a cabo fueron pocas, por
roplasticity in infant learning lo que se propone estudios mas am-
processes. PSIQUIS UBA, 4 pliosyen diferentes regiones del
(2). pais.xi
Alvarez De Agustini, G. B. y|2023 Uruguay Investigacion |0-3 afios Entrevista Mévil Prohibirles las pantallas a los nifios es
Franzoni Barbieri, F. (2023). El Television dificil, aunque es recomendable esta-
impacto de las pantallas en Tablet blecer a partir de los tres afos tiem-
los tres primeros afos de vida Consola pos, no mas de una hora diaria,
del nifio. marcando reglas y limites sin perder
elrol de adulto, para poder minimizar
riesgos.xXii
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Puy, C. L. e Iborra, M. A.|2023 Espana TFG 3-6 afnos Cuestionario Mévil El mal uso de las pantallas en nifios
(2023). Cémo afectan las Tablet de entre 3y 6 afios puede dar lugar a
pantallas en el desarrollo de Television riesgos en los nifios como, adiccion
los nifios y las nifias entre los Ordenador por el tipo de contenido, problemas
3y los 6 afos [Trabajo fin de con el suefio, la alimentacion y el
grado, Universidad de Zara- desarrollo. Por otro lado, la exposi-
gozal. cion a las pantallas puede dar a una
dificultad para mantener la concen-
tracion y atencion en diferentes ta-
reas.xiii
Claver Olave, P. (2023). Eluso | 2023 Espana TFG 0-4 anos Cuestionario Movil Existe una relacién entre el nimero
excesivo de las pantallasy su Tablet de horas de exposicion a las pantallas
implicaciéon en el desarrollo con el retraso del lenguaje. Cuando
del lenguaje. [Universidad de un niflo pasa mas tiempo del reco-
Valladolid]. mendado frente a una pantalla, su in-
teraccion con el entorno disminuye,
lo que puede afectar a su capacidad
de imitacién, al desarrollo del len-
guaje hablado, a la intencion comuni-
cativa y al vocabulario.xiv
Ramis, A. (22 de mayo de|2022 Espana Revista 0-3 afnos Entrevista Television Hay evidencias cientificas que de-
2022). Los nifios necesitan Mdvil muestran que el uso de las nuevas
ser mirados y hablados y las Tablet tecnologias perjudica a la salud fi-
pantallas lo impiden. El diario sica, mentaly relacional.xv
de la educacion.
Garcia, S. V. y Dias de Car-|2022 Argentina Articulo espe-|0-12afios | Entrevista Television Es recomendable establecer proyec-
valho, T. (2022). El uso de cial Cuestionario Movil tos de educacién para padres y tuto-
pantallas electrénicas en ni- Tablet res que fomenten la estimulacién de
nos pequefos y de edad los niflos en su hogar.xvi
preescolar. Archivos argenti-
nos de pediatria, 120 (5), 1-
10.
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articulo estudio evaluacion
Stamati, M., Galvagno, L. G.|2022 Argentina Revista 0-6 afnos Cuestionario Television Los resultados reflejan que el uso ex-
G., Miller, S. E., Elgier, A. M., Tablet cesivo de pantallas puede afectar,
Hauché, R. A.y Azzollini, S. C. Movil tanto de forma positiva como nega-
(2022). Asociacion entre el tiva a algunas habilidades tempra-
uso de medios electrénicos, nas.xvii
hitos del desarrolloy lenguaje
en infantes. Revista Interdis-
ciplinaria de Psicologia vy
Ciencias Afines, 39 (3).
Fore, H. (8 de febrero de|2021 Estados Uni-|Comunicado |0-12afos |Entrevista Pantallas Tras la pandemia la utilizacion de in-
2021). Aumenta la preocupa- dos de prensa ternetllegd a seruna manera dejugar,
cion por el bienestar de los ni- socializar y aprender. Esto ha ocasio-
fos y los jovenes ante el nado una disminucion en las activida-
incremento del tiempo que des al aire libre y relaciones con los
pasan frente a las pantallas. demas.xviii
UNICEF.
Rodriguez Del Rio, Y. R.|2021 Espana Revision biblio- | 0-6 afios Cuestioanrio Tablet Se establecen limites para la utiliza-
(2021). Nifos pantalla: len- grafica Mavil cion de las nuevas tecnologias. Para

guaje y comunicacién [Uni-
versidad de La Lagunal.

ello, hay que potenciar las activida-
des en familiay dejar a un lado el uso
delasTIC's. Porotro lado, hay que dar
ejemplo sobre el uso de las tecnolo-
gias ya que los nifios son grandes imi-
tadores de los adultos.xix
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Yalcin, S., Profesorac, D., Yil-| 2021 Turquia Estudio  des-|2-5afos Cuestionario Movil El uso excesivo o la exposicidn a pan-
dizd, D., Caylane, N., Ozde- criptivo  trans- Tablet tallas desde la infancia tiene relacion
mir, D. F., Profesoraf, D., ...y versal con déficit de atencidn, alteraciones
Nergizh, M. E. (2021). El uso en la conducta, retraso en el lenguaje
excesivo de pantallas estd y dificultad en el control ejecutivo.xx
asociado con labilidad emo-
cional en nifios preescolares.
Arch Argent Pediatr, 119 (2),
106-113.
Hernandez, S. F. (2021). Uso | 2021 Espana Revista 3-6 anos Cuestionarios Movil Los nifios de 3 a 6 afos los dispositi-
de las TIC en el hogar durante Tablet vos moviles que mas utilizan son, el
la primera infancia. Edutec teléfono movil de sus padres con un
Revista Electrénica de Tecno- 79,1 % de uso y la tablet con un
logia Educativa, 76, 22-35. 60,7%, de los cuales un 26,9% lo
hace desde su propio dispositivo.xxi
UNICEF. (2020). Se dispara el | 2020 Espana Informe 0-12 afos | Entrevista Movil Antes de la pandemia, el 15% de los
uso de pantallas en nifios y ni- Tablet nifios espafoles utilizaban pantallas
fas durante el confinamiento. Television mas de 90 minutos al dia, durante la
Consola pandemia, el porcentaje aumentoé un
Ordenador | 73%.xxii
Fallas, M. P. F., Mora, E.J. R.y | 2020 Costa Rica Revista médica |1-12 afios | Cuestionario Ordenador |Se da una gran incidencia de tiempo
Castro, L. G. D. (2020). Im- Tablet de pantalla excesivo en nifios y ado-
pacto del tiempo de pantalla Television lescentes, lo cual provoca diferentes
en la salud de nifios y adoles- Consola efectos en la salud, como problemas
centes. Revista Médica Siner- Mévil emocionales, de suefio y de compor-
gia, 5 (06), 1-10. tamiento, que afectan al crecimiento
y desarrollo cognitivo.xxiii
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Henriquez Bustos, V. V., Ulloa | 2020 Chile Revision biblio- | 0-10 afios | Cuestionario Mévil Se hace un estudio sobre la relacién
Quintanilla, J. A. y Vera Her- grafica Tablet que existe entre el desarrollo de la
nandez, V. C. (2020). Rela- Consola tecnologia, la vida familiary el uso in-
cion entre el tiempo de dividual.xxiv
exposicion a pantallas y el
desarrollo de los niveles se-
mantico y pragmatico del len-
guaje [Tesis doctoral,
Universidad de Chile].
Organizacién Mundial de la|2019 Ginebra OMS 0-5 anos Entrevista Pantallas Se establecen pautas y recomenda-
Salud (24 de abril de 2019). ciones para las diferentes edades
Para crecer sanos, los nifios acerca de la calidad de vida de es-
tienen que pasar menos tos.xxv
tiempo sentados y jugar mas.
Organizaciéon Mundial de la
Salud.
Tomé, J. M. S. (2019). Inciden- | 2019 Chile Revision siste- | 0-6 afios Cuestionario Ordenador La propuesta esta orientada a mejorar
cia de los Smartphone en el matica Mavil la calidad educativa de los jévenes
desarrollo de la plasticidad Tablet gue se encuentran en un contexto so-

cerebral en nifios de 0 a 6
anos, en un contexto de alta
vulnerabilidad. Revista Brasi-
leia de Desarrollo, 5 (6)
6020-6030.

cial vulnerable.xxvi
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5.1.ANOY PAIS

Durante los ultimos 6 aios, la investigacion sobre cémo afecta el uso de las
nuevas tecnologias al desarrollo del lenguaje en la infancia no ha sido muy nu-
merosa. Cabe destacar que en el afno 2023 se ha obtenido un total de ocho pu-
blicaciones, siendo el afo en el que mas publicaciones se ha obtenido, en el afio
2019y 2025 una publicacién por cada afo, en el afnio 2020y 2022 tres publica-
ciones por ano, en 2021 se ha obtenido un total de cuatro publicaciones vy, por
Gltimo, en el ano 2024 se han obtenido seis publicaciones. En relaciéon con el pais
de publicaciéon de cada estudio, se encuentran en doce paises diferentes. Es-
pana, con un total de 8 publicaciones. Argentina, cuenta con 5 publicaciones.
Ecuador, Uruguay y Chile tienen un total de 2 publicaciones por pais. Y, por ul-
timo, Guatemala, Buenos aires, Venezuela, EE. UU, Turquia, Costa Rica y Gine-
bra que cuentan con una publicacién por pais.

Figura 2. Nimero de articulos por afos en los estudios revisados

N.© de articulos por anos

10

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

5.2.EDAD

En la siguiente grafica podemos observar las edades de los participantes
de los estudios analizados. De los 26 articulos, 18 (69,2%) de ellos comprende la
edad de 3 a 4 anos, 17 (65,3%) articulos de 2 a 3 afios, 16 (61,6%) articulos la
edad entre 4 a 5 anos, 15 (57,6%) articulos de 1 a 2 afios, 13 (50%) articulos en-
tre0alafo, 11 (42,3%) articulos la edad comprendida entre 5 a 6 anos, y final-
mente, 7 (26,9%) articulos han superado la edad de 7 afios en adelante.
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Figura 3. Edad yuso de TICs

Edad y uso de TICs

oai
1a2
2a3
3a4
4ab

5a6

5.3. INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Los instrumentos de evaluaciéon que se han utilizado en los articulos anali-
zados han sido cuestionarios y las entrevistas. Los cuestionarios han sido los ins-
trumentos de evaluacién que se han utilizado con mayor frecuencia ya que,
estan disefiados para la recopilaciéon de informaciéon sobre un tema en concreto.
La entrevista, como instrumento de evaluacién, se basa en un dialogo estructu-
rado entre dos personas, con el fin de obtener unos resultados u opiniones
acerca del tema abordado.

54.TIPOSDETICS

Enlasiguiente grafica podemos observar el tipo de tecnologias que utilizan
en lainfancia, segiin el nimero de articulos que se han analizado. Primeramente,
tenemos en un total de 20 articulos (32,8%) la utilizacion del teléfono movil, se-
guido de 19 articulos (31.1%) el uso de tablets, en 10 articulos (16,4%) el con-
sumo de television, en 7 articulos (11,5%) el manejo de ordenador, en 4 articulos
(4,9%) la utilizacion de la consola, y por ultimo, en 2 articulos (3,2%) no implan-
tan nada de nuevas tecnologias.
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Figura 4. Tipos de TIC que utilizan en la infancia

Tipos de TIC
Nada —
Cbnsola
4,9% Moévil
Ordenador 32 8%
11,5%
Tablet
31,1%
Television

16,4%

5.5.RESULTADOS PRINCIPALES

Para el analisis de los principales resultados de los trabajos incorporados
en la revision sistematica se han creado dos categorias en funcién de los objeti-
vos especificos de este articulo, como son: a) identificar el patrén de uso de las
nuevas tecnologias en la infancia y el papel de los padres y docentes en dicho
usoy b) determinar los beneficios y riesgos en relacion con el lenguaje derivados
del uso de las tecnologias.

El patron de uso de las nuevas tecnologias en la infancia y el papel de los padres
y docentes.

En 11 de los estudios, que mostramos a continuacion, se han atendido al
patrén de uso de las nuevas tecnologias en la infancia y el papel de los padres.

Primeramente, vamos a ver los diferentes tipos de dispositivos que utilizan
en lainfancia. En el articulo de Hernandez (2021), nos muestra que los nifos de
3 a 6 anos los dispositivos moéviles que mas utilizan son, el teléfono movil de sus
padres conun 79,1 % de uso y la tablet con un 60,7%, de los cuales un 26,9% lo
hace desde su propio dispositivo. El 56% de los nifios prefieren jugar con panta-
Ilas que recibir estimulacién terapéutica a través de actividades ludicas De igual
modo, Pedrouzo et al. (2023), observan que, el 100% de los nifios hace uso de las
nuevas tecnologias. El 98% ven la television, el 80% utilizan los méviles, el 52%
hacen uso de las tablets y por ultimo el 24% usan ordenadores. La media de uso
diaria en la infancia es de 2 horas y media. El 60% de los nifnos hacen uso de las
nuevas tecnologias para jugar y el 88% la usan para la visualizacién de videos.
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Seguidamente, vamos a ver el patrén de uso en horas. En el articulo de Al-
varez y Franzoni (2023), se expone que es recomendable establecer a partir de
los tres afnos de edad tiempos de uso, no mas de una horadiaria, marcando reglas
y limites, para poder minimizar riesgos. Asimismo, Montes (2024), nos habla de
que el 41% de los padres dicen que sus hijos empiezan a usar pantallas a los dos
anos. El 66% de los padres piensan que las pantallas no sirven para el desarrollo
del aprendizaje y el 61% de los padres considera que el uso excesivo y abusivo
es un problema y que se deberia usar menos las pantallas. Y, por ultimo, en co-
municados de UNICEF (2021) y UNICEF (2020), nos dice que antes de la pande-
mia el 15% de los nifnos utilizaban las pantallas 90 minutos al dia y tras la
pandemia aumentd un 75% el uso de internet y se convirtié en la manera de ju-
gar, socializar y aprender. Esto ha llevado a una reduccion en las actividades al
aire libre y relaciones con los demas.

Para finalizar, mostramos el papel de los padres ante la utilizacion de las
nuevas tecnologias. Garcia y Dias de Carvalho (2022), comentan que seria reco-
mendable establecer proyectos de educacién para padres y tutores que fomen-
ten la estimulacion de los nifos en su hogar. No obstante, Rodriguez (2021), nos
dice que hay que potenciar las actividades en familia y dejar a un lado el uso de
las TIC 's, para asi dar ejemplo sobre el uso de las tecnologias ya que los nifios
son grandes imitadores de los adultos.

Por lo tanto, la mayoria de los estudios analizados reconocen que el uso es
aedades muy tempranas, a los 2 anos, que mayoritariamente lousan mas de una
hora al dia y principalmente prefieren jugar con los dispositivos moviles y ta-
blets que realizar actividades ludicas.

Beneficios y riesgos en relacion con el lenguaje derivados del uso de las tecnolo-
gias.

De los estudios analizados, los que se muestran mas adelante concluyen
que el uso de las tecnologias puede tener beneficios y riesgos en relaciéon con el
lenguaje.

A continuacion, vamos a ver los articulos los cuales presentan beneficios en
relacion con el lenguaje derivados del uso de las tecnologias. En el articulo de
Jiménez (2025) y Tomé y Lopez (2023), hacen una propuesta de intervencion,
en la que proponen actividades para dejar a un lado el uso de las pantallas y me-
jorar la calidad educativa de los que se encuentran en un contexto social vulne-
rable. Por otro lado, Masqueda y Villega (2024), nos advierten que el uso de las
TICs en presencia de los adultos es beneficioso para el desarrollo emocional y
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social del nifo porque se crean dialogos de escucha y gestos. También, en el ar-
ticulo de la Organizacion Mundial de la Salud (2019), se establecen pautas y re-
comendaciones para las diferentes edades acerca de la calidad de vida de estos.
Por ultimo, en el articulo de Meroy Sanchez (2024), nos dice que la estimulacion
de la neuroplasticidad durante el proceso de aprendizaje en la infancia favorece
la incorporacion de nuevos conocimientos, favoreciendo distintas areas de
aprendizaje y permitiendo un desarrollo de habilidades mas 6ptimo.

Por otro lado, vamos a mencionar los diferentes articulos que se han ana-
lizadoy los cuales presentan riesgos en relaciéon con el lenguaje derivados del uso
de las tecnologias. En los articulos de Baliero (2023), Yalcin et al. (2021), Rodri-
guez Sas y Estrada (2023), Stamati et al. (2022) y Hernandez (2021), nos habla
sobre el uso excesivo de las nuevas tecnologias que puede afectar de forma ne-
gativa ya que puede ocasionar atencion deficiente, retraso del lenguaje, falta de
control de la conducta, de concentracién y de suefio. Los resultados comproba-
dos por la ciencia han demostrado que el tiempo de exposicién a pantallas se
relaciona con resultados bajos en las evaluaciones de desarrollo durante la in-
fancia. Segun Claver (2023), Baquerizo et al. (2024) y Devolders y Le Bras
(2024), cuando un nino pasa mas tiempo del recomendado frente a una pantalla,
mas de dos horas diarias, su interacciéon con el entorno disminuye, lo que puede
afectar a su capacidad de imitacion, al desarrollo del lenguaje hablado, a la in-
tencion comunicativay al vocabulario, es por ello que los profesionales de la sa-
lud deben desarrollar acciones para el cuidado en la infancia. Incluso, Ramis
(2022), nos habla sobre que hay evidencias cientificas que demuestran que el
uso de las nuevas tecnologias perjudica a la salud fisica, mental y relacional. Asi-
mismo, Puy e Iborra (2023) y en el de Fallas, et al. (2020), nos dice que el uso
inadecuado de dispositivos puede generar consecuencias graves en los nifios,
como adicciones al contenido consumido, problemas de sueno, alimentacion y
atencion, dificultando su desarrollo entre los 3y 6 afos. La exposicion a panta-
Ilas puede afectar la capacidad de concentracion y desempeno en distintas acti-
vidades. Por ultimo, en el articulo de Mendizabal (2024), nos dice que el 48% de
los nifos de 2 a 4 anos muestran retrasos de lenguaje. EI 40% de los ninos de 3 a
4 anos esta expuesto a pantallas.

Por lo tanto, podemos observar que en los estudios analizados se habla
mas de los riesgos que de beneficios. Por ello, es fundamental la supervision de
los adultos para establecer limites tanto en el tiempo de uso como en la calidad
de contenido consumido. De este modo se podra llegar a tener mas beneficios
que riesgos.
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6. DISCUSION

En este articulo se han revisado detalladamente los trabajos realizados
desde 2019 hasta 2025 sobre el impacto que tiene las nuevas tecnologias en el
desarrollo del lenguaje en la infancia, con el objetivo de identificar el patron de
uso de las nuevas tecnologias en lainfanciay el papel de los padres y educadores
en dicho uso y determinar los riesgos y beneficios en relacion con el lenguaje
derivados del uso de las tecnologias en la infancia.

Engeneral, los estudios analizados consideran que el uso de las nuevas tec-
nologias comienza en edades muy tempranas, a los dos anos, y la frecuencia de
uso supera la horadiaria. Asimismo, existe una preferencia por jugar con los dis-
positivos tecnologicos que realizar actividades ludicas.

Asi, los trabajos de Baquerizo et al. (2024), Mendizabal (2024) y Puy e Ibo-
rra (2023), destacan la importancia de limitar el tiempo frente a pantallas, prio-
rizar contenido educativo, fomentar interacciones directas y actividades
lGdicas, al aire libre. Por otro lado, subrayan la necesidad de intervenciones di-
rigidas a educar a los cuidadores sobre el uso responsable de pantallas y su im-
pacto en el desarrollo infantil.

De igual modo, Masqueda y Villega (2024), nos dice que la tecnologia ha
provocado nuevas maneras de relacionarse y comunicarse en la vida de los ni-
nos, por este motivo es importante que se lleve a cabo un uso adecuado de las
mismas, asi que es importante el papel de los adultos. No se puede reemplazar
los encuentros cara a cara por dispositivos tecnolégicos y no es apropiado olvi-
darnos del abrazo, gestos, miradas y dialogos que son fundamentales para la
vida.

Enrelacién conlaedady laetapadel desarrollo enlaque se encuentran los
ninos, Garcia y Dias (2022), comentan que las consecuencias del uso temprano
de las TICs pueden afectar de manera diferente a ciertos grupos de edad res-
pecto a otros. Por lo que es fundamental que, futuros estudios, dividan a los ni-
nos dependiendo de |la edad y contexto en el que se encuentra cada grupo.

Parafinalizar, las tecnologias pueden ofrecer beneficios, como el desarro-
llo de algunas habilidades cognitivas, y riesgos, como menor actividad fisica, di-
ficultad en el desarrollo del lenguaje y dificultad para relacionarse con los
demas. Por ello, laimportancia de las limitaciones y la supervisién de los padres
ante la exposicion a las pantallas para que haya un equilibrio entre el uso de las
tecnologias y la manera de entretenerse y aprender.

-65 -

WANCEULEN
Editorial



EL IMPACTO DE LAS NN TT EN EL DESARROLLO DEL LENGUAJE EN LA INFANCIA \@

CARLOTA MOZO OLIVA Y ROCIO DE LA FUENTE MARTIN Osuna
Journals

7. CONCLUSIONES

Las conclusiones obtenidas tras la realizacion de esta revision sistematica
afirman que existe relacién entre el tiempo de exposicién a las pantallas con el
desarrollo del lenguaje en la infancia, entre la calidad del contenido y la super-
vision parental, y entre la edad y etapa del desarrollo que se encuentren.

Los resultados de dicho estudio evidencian que la exposicién a las panta-
llas en exceso en lainfancia, concretamente antes de los 2 anos, se relaciona con
retrasos en el desarrollo del lenguaje. En esta etapa, las interacciones verbales
son fundamentales, pero se ven interrumpidas por el uso de las nuevas tecnolo-
gias. Sin embargo, a parte del tiempo de exposicién a las pantallas, también
puede afectar negativamente el tipo de contenido y la falta de supervisiéon por
parte de los padres.

Por otro lado, hay que destacar la repercusion que tuvo la pandemia en el
desarrollo de la primera infancia ya que, los ninos no tuvieron acceso a expe-
riencias sociales, educativas y de juego, generando un crecimiento en el uso de
las pantallas porque todo era de manera digital. Es por ello, que se ha producido
una disminucion en la interaccion con los demas, afectando a las habilidades so-
ciales, emocionales y también al desarrollo del lenguaje cognitivo y linguistico.

Cabe senalar que es de gran importancia tener espacios de ocio paralain-
fancia y que no sean sustituidos por las nuevas tecnologias. El juego es funda-
mental para los nifios ya que permite descubrir nuevos lugares, transmitir
emociones, se comunican, se relacionan con los demas y comparten, por lo que
no se debe reemplazar debido a que es una funcién importante para el desarro-
llo de la infancia.

Igualmente, es importante que la familia esté implicada en todo este pro-
ceso, facilitando la comunicacion verbal y la interaccion no verbal, y que sean
conscientes de las consecuencias que puede conllevar el uso excesivo de las
nuevas tecnologias en la infancia.

Considerando lo expuesto, las principales limitaciones que hemos encon-
trado a la hora de la realizacién de esta revision sistematica ha sido la falta de
recursos, debido a la actualidad del tema y la carencia de estudios, por ello, re-
sulta complicado analizar el impacto de las nuevas tecnologias en el desarrollo
del lenguaje en la poblacion infantil. Por lo que, futuras lineas de investigacion
deberian profundizar en estudios sobre cémo esta afectando, y coémo podria
afectar a largo plazo el impacto que tiene el uso de las nuevas tecnologias en la
infancia.
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Por ultimo, resaltar la importancia de incrementar trabajos que permitan
determinar con precisién los beneficios y perjuicios que puede llegar a causar el
uso de las nuevas tecnologias en la infancia, de forma que sirvan de base para
elaborar protocolos de actuacién en centros educativos sobre el uso de las TICs
y planes de formacién para padres y docentes sobre la recomendacion del uso
de TICs en los menores.
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Resumen:

En los ultimos anos, el sistema educativo se enfrenta al reto de aumentar la motivaciony el
compromiso del alumnado, especialmente en materias tradicionalmente percibidas como
complejas, como las matematicas. En este contexto, las metodologias activas vy, en particu-
lar, la gamificacién, se presentan como estrategias didacticas capaces de favorecer un
aprendizaje mas significativo. El presente estudio analiza la implementacién de un escape
room educativo como herramienta pedagégica para la enseiianza del dlgebra en el primer
curso de Educacién Secundaria Obligatoria. La investigacion se desarrollé mediante un di-
sefo cuasi-experimental con grupo de control no equivalente, llevado a cabo en un centro
educativo de Andalucia. La muestra estuvo compuesta por estudiantes de primer curso de
Educacién Secundaria Obligatoria, donde un grupo experimental participé en una inter-
vencién gamificada basada en un escape room algebraico, mientras que los grupos de con-
trol continuaron con una metodologia tradicional. Para evaluar el impacto de la
intervencién se aplicaron pruebas de conocimiento previas y posteriores, ademas de en-
cuestas de percepcién al alumnado y entrevistas al profesorado. Los resultados evidencian
una mejora en el rendimiento académico del grupo experimental, asi como un incremento
significativo en la motivacion, la participacién y la satisfacciéon del alumnado. Asimismo, se
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observa una valoracién positiva por parte del profesorado hacia el potencial de este tipo
de metodologias. En conjunto, los hallazgos sugieren que el escape room constituye una
estrategia didactica eficaz para favorecer el aprendizaje activo y mejorar la actitud del
alumnado hacia las matematicas.

Palabras clave: Educacién Secundaria Obligatoria; Escape room; Matematicas; Metodolo-
gia activa; Motivacioén.

Abstract:

In recent years, the education system has faced the challenge of increasing student moti-
vation and engagement, especially in subjects traditionally perceived as complex, such as
mathematics. In this context, active methodologies, and gamification in particular, are pre-
sented as teaching strategies capable of fostering more meaningful learning. This study an-
alyzes the implementation of an educational escape room as a pedagogical tool for teaching
algebrain the first year of Compulsory Secondary Education. The research was conducted
using a quasi-experimental design with a non-equivalent control group, carried out in a
school in Andalusia. The sample consisted of first-year Compulsory Secondary Education
students, where an experimental group participated in a gamified intervention based on an
algebraic escape room, while the control groups continued with a traditional methodology.
To evaluate the impact of the intervention, pre- and post-intervention knowledge tests
were administered, along with student perception surveys and teacher interviews. The re-
sults show an improvement in the academic performance of the experimental group, as
well as asignificant increase in student motivation, participation, and satisfaction. Further-
more, the teachers expressed a positive assessment of the potential of this type of meth-
odology. Overall, the findings suggest that escape rooms are an effective teaching strategy
for promoting active learning and improving students' attitudes toward mathematics.

Keywords: Compulsory Secondary Education; Escape room; Mathematics; Active method-
ology; Motivation

1. INTRODUCCION

1.1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

Los desafios actuales del sistema educativo pasan por favorecer la motiva-
cion del colectivo estudiantil y fomentar un aprendizaje significativo. El escape
room es un recurso didactico mas. Es una propuesta innovadora que aporta me-
diante la gamificacidn, el juego y la resolucion de problemas a nivel educativo,
una experiencia de aprendizaje activa y atractiva para el alumnado (Fuentes-
Cabreraet al.,, 2020; Sousa y Pais, 2022; Lozano et al., 2023).

Desde hace unos anos, se observa como los alumnos de educacién secun-
daria presentan una creciente desmotivacion escolar. En el aula, es habitual
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encontrar alumnos que se han rendido por completo a edades tan tempranas
como los 12 o 13 afos (Schwan, 2021). Otro caso que se repite en muchos cen-
tros es la presencia de alumnos que no muestran ningun tipo de interés por asig-
naturas troncales, como las matematicas. Ademas, este tipo de alumnos
perturban constantemente el ritmo de la clase. Esta actitud no solo afecta a su
propio aprendizaje, sino que también repercute de forma negativa al rendi-
miento general del grupo, llegando a perjudicar especialmente a aquellos com-
paneros mas vulnerables tanto académica como emocionalmente. Por lo tanto,
existe una necesidad urgente de fomentar la motivacion dentro del aula, no solo
como simple herramienta para mejorar resultados, sino también como un meca-
nismo para proteger el posible deterioro del ambiente educativo.

Segun Hennessey et al., (2015), la motivacién intrinseca surge del propio
individuo y de la satisfaccion de realizar una actividad, mientras que la motiva-
cion extrinseca viene dada al obtener una recompensa o evitar una consecuen-
cia negativa. Por tanto, se puede decir que la motivacion se puede ver afectada
por factores internos como puede ser la propia adolescencia, posibles proble-
mas familiares, falta de apoyo emocional, problemas en las relaciones sociales,
entre otros. Aunque también, a factores externos como es la escasez de méto-
dos de ensefianza innovadores, la falta de actividades motivadoras, la falta de
preparacion por parte de los docentes, falta de recursos en el centro, el avance
exponencial de las tecnologias y la Inteligencia Artificial (IA) (Nazarli, 2024).

El alumnado siente el aula como un método de aprendizaje descontextua-
lizado del mundo en el que vive, mas aun si cabe en la asignatura de matemati-
cas. Los contenidos no se relacionan con su vida cotidiana y no consiguen ver su
proyecciéon en el mundo laboral. Sienten que lo aprendido tiene poca importan-
cia. Es muy comun escuchar en el aula “;Profesor, y esto para qué sirve?” (Cos-
grove et al., 2018).

El docente tiende constantemente a dar clases magistrales con contenido
abundante en memorizacidén, dejando a un lado el uso de las tecnologias. Esto
deriva en un aprendizaje superficial, en el que el alumno no busca ponerlo en
practica sino retener lo necesario para el examen y posteriormente olvidarlo
(Griffin, 2012).

Debido a esta serie de motivos, es necesario potenciar la implantacion de
metodologias activas para conseguir un aumento en el rendimiento académico.
Estudios recientes (Gaitany De la Cruz, 2024) demuestran que la incorporaciéon
de diseno mixto, ensenanza tradicional junto con metodologias activas, revelan
mejoras en la motivacion, rendimiento y autonomia de los estudiantes.
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Con la LOMLOE, ley educativa vigente, se pretende solventar dicho pro-
blema, aunque el pensamiento general de la comunidad docente discrepe en el
resultado. El docente se debe enfrentar anualmente a clases en las que deben
atender a alumnos NEAE junto al resto de la clase, por falta de apoyo en el aula,
contenidos extensos que necesitan de tiempos muy marcados para completar
los conocimientos basicos de la asignatura, introduccion de las TIC y toda la bu-
rocracia exigida. A veces, esta combinacion hace imposible incorporar métodos
novedosos que necesiten mucho tiempo en su elaboracién.

Mas alla del analisis tedrico, este estudio busca comprender desde el punto
de vista del docente y del estudiante, la eficacia del escape room a través de su
aplicacion en un aulareal. Para ello, se examinaran conceptos teéricos como las
metodologias activas, que sera la pieza clase a lo largo de la lectura, adentran-
dose en la gamificacion mediante el uso del escape room. Se analizaran las ven-
tajas que trae consigo su implantacion en la docenciay como lo encontramos en
el panorama espanol.

En el desarrollo de este estudio, se plantean una serie de interrogantes.
Las cuestiones son de naturaleza descriptiva, con el objeto de encontrar la res-
puesta a los objetivos establecidos en este documento.

Las preguntas a las que se le daran respuesta son:

a) ;Como ha cambiado la educacion en estos ultimos afios? ;Qué repercu-
sion tiene este cambio en el alumnado?

b) ;Qué beneficios se obtiene con la incorporacién de actividades interac-
tivas como el escape room? ;Qué opinan los docentes sobre la implan-
tacion de este método?

c) ¢Existen diferencias con respecto a la comprension en la asignatura de
matematicas, entre los alumnos que utilizan metodologias activas
frente aquellos del método tradicional?

d) ;Qué beneficios y dificultades se le plantea al docente con la implanta-
cion del escape room?

1.2. OBJETIVOS

Este trabajo se cife al planteamiento de los interrogantes del apartado an-
terior. Como objetivo general se pretende desarrollar una experiencia docente
gue sirva para conocer si existe unamejora en lamotivacion e interés por la asig-
natura de matematicas en los alumnos de Educacién Secundaria Obligatoria 'y
cuadl seriala percepcion del docente. Para ello se utilizé como herramienta prin-
cipal el escape room.
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Ademas, se plantearon una serie de objetivos especificos:

O1. Comparar el desarrollo de habilidades de comprensidon en matematicas,
en alumnos con los que se usa una metodologia de ensenanza tradicio-
nal y con los que se usan metodologias activas.

0O2. Analizar la percepcion de los docentes con la implantacion del escape
room en el aula. Conocer qué facilidades y dificultades han encontrado.

O3. Investigar si el uso del escape room favorece el aprendizaje activo.

O4. Conocer la percepciéon de los alumnos con el uso del escape room vy si
fomenta su aprendizaje.

O5.Explorar cdmo esta herramienta puede mejorar otras competencias
como el trabajo en equipo, trabajo colaborativo, resolucién de proble-
mas y creatividad.

2. MARCO TEORICO

2.1. METODOLOGIAS EDUCATIVAS

En el proceso de ensenanza-aprendizaje es fundamental la eleccion de una
adecuada metodologia educativa. Debido a los cambios que ha sufrido la socie-
dad en los ultimos anos junto con los cambios culturales y el avance de las tec-
nologias, el ambito educativo ha experimentado una transformacion
significativa. Por ello, es urgente realizar un analisis y una comparativa de las
metodologias tradicionales con las metodologias activas, para adaptarse a las
nuevas caracteristicas que presenta actualmente el alumnado.

En el contexto educativo, la metodologia didactica se define como laforma
de llevar a cabo la practica educativa, evidenciando las metas pedagogicas del
profesor y sus fundamentos educativos (Guasp et al., 2020). Durante muchos
anos, la metodologia por excelencia, ha sido la tradicional. Aquella donde el do-
cente actua como facilitador de la informaciéon y el conocimiento. Presenta la
teoria sobre un tema determinado utilizando recursos y donde el alumno se li-
mita a formular preguntas y tomar apuntes (Lopez-Alegria y Fraile, 2023). Esta
metodologia tiene fuertes defensores, aunque en el aula se observa cada vez
mas una falta de motivacién por parte de los adolescentes, una desconexién con
la tecnologia y el entorno, y la actitud pasiva del colectivo estudiantil. Esto se
traduce en lainsatisfaccion de sus necesidadesy el aumento del riesgo al fracaso
escolar.

Debido al cambio social, y la existencia de nuevas generaciones denomina-
das “nativos digitales”, se cuestiona cada dia el papel del docente y del
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estudiante para responder a la sociedad de la informacién. Como se recoge en
Roa et al., (2021), existen nuevas caracteristicas del alumnado en secundaria.
Los estudiantes tienen una forma diferente de comunicarse con los demas, su
ocio es digital, utilizan herramientas digitales como apoyo a su aprendizaje, sue-
len ser mas criticos con las situaciones a las que se enfrentan y tienen la infor-
macioén a su alcance. En conclusién, los alumnos se encuentran rodeados de
tecnologias desde una temprana edad, por lo que, el grupo de estudiantes nece-
sita que la ensenanza evolucione para maximizar las capacidades y habilidades
gue ofrecen las herramientas digitales y no se conviertan en simples observado-
res.

Se pretende dejar a un lado la memorizacion y repeticion de contenidos,
centrandose mas en la resolucion de problemas, el desarrollo de la capacidad
critica del alumno y el fomento de su autonomia en situaciones reales. De ahi
gue se entienda como metodologia activa aquella en la que el profesor guia en
el proceso de aprendizaje, permitiendo al alumno tomar una actitud activaensu
aprendizaje, generando mayor autonomia y conciencia (Zardeto-Sabec et al.,
2020; Rodrigues y Dos Santos, 2024). Ademas, es crucial la capacitacion del do-
cente, que debe orientar a los alumnos en la utilizacidon responsable y eficaz de
las tecnologias. La integracion de las TIC debe ir de la mano de un enfoque en el
qgue el alumno sea protagonista de su proceso educativo y fomentar su autono-
mia, la reflexiény la evaluacion critica de la informacion digital.

Diversos estudios han demostrado que las metodologias activas pueden
tener unimpacto significativo en el rendimiento académicoy el desarrollo de las
competencias, como, por ejemplo, el metaanalisis que realizé Freeman et al.
(2014). En larealizacion de dicho estudio, contaba con el anélisis de 225 articu-
los y se concluyd que el uso de metodologias activas en ciencias, tecnologia, in-
genieria y matematicas (STEM) potencia el rendimiento de los alumnos, por lo
que reduce el abandono escolar. Prince (2004) menciona que las metodologias
activas facilitan la retencion del conocimiento adquirido y predisponen a una
actitud mas positiva hacia el aprendizaje.

Las metodologias activas cuentan con una amplia variedad, aunque se des-
tacan tres fundamentales, debido a su mayor uso en clase. Frutos y Galera
(2023) hablan del método de “Flipped Classroom” o “aula invertida”, donde la
instruccion se llevara a cabo de forma individual, normalmente en casa con al-
gun soporte audiovisual, previo a la clase en cuestion, donde tendran que llevar
a cabo una serie de tareas interactivas de forma individual o grupal. Esta meto-
dologia ha demostrado que, con su uso, el alumno se implica en mayor medida
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por las clases, ademas, el tiempo operativo en clase es mayor, por lo que permite
una atenciéon mas personalizada (Bergmanny Sams, 2012).

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), es un enfoque educativo que
evalua procesos vinculados con la vida cotidiana. Gallardo y Gértrudix-Barrio
(2021) lo describen a lo largo de su articulo como un proyecto llevado a cabo en
grupo, en el que los estudiantes poseen previamente los conocimientos reque-
ridos para resolverlo y desarrollar a través de su ejecucion una serie de habili-
dades, destrezas y actitudes. El docente orientara al grupo para hallar la
solucion a los problemas de forma auténoma.

Cuadrado-Tapia et al. (2024) describe la gamificacion como una metodo-
logia donde se aglomeran componentes que vemos en juegos para llegar a lain-
tegracion de dinamicas, aumentando la participacion de los estudiantes. Se trata
de una técnica de aprendizaje que utiliza la mecanica de los juegos y la aplica al
ambito educativo para obtener mejores resultados en cuanto a habilidades, co-
nocimientos y motivacion, junto con otros objetivos. Para concretar la defini-
cion, Rodriguez y Marin-Acosta (2019), analiza el término de gamificacion
afirmando que se trata de un anglicismo que deriva de la raiz “game”, cuyo sig-
nificado es juego, y del sufijo “ification”, que alude a un proceso productivo, que
podria entenderse como “puesta en juego”.

Aunque |la metodologia tradicional ha tenido un papel relevante en la en-
sefianza durante décadas, la presente sociedad digitalizada y el cambio del perfil
del alumnado obligan a buscar enfoques donde el alumno sea participe de su for-
macion. Las metodologias activas, como el aula invertida, el aprendizaje basado
en proyectos o la gamificacion, son herramientas innovadoras que ayudan a que
el alumno adopte unrol protagonista en su proceso de aprendizaje. No obstante,
para su puesta en practica es primordial que el docente se esté formando conti-
nuamente junto con el uso de las tecnologias. Por tanto, conseguir una educa-
cion de calidad es sindnimo de incorporar metodologias que se adapten a las
necesidades reales de los alumnos, incorporando los avances pedagogicos como
son los recursos digitales.

2.2.ELDOCENTE Y SU ADAPTACION A LAS METODOLOGIAS ACTIVAS

El sistema educativo cambia constantemente porque la sociedad también
cambia muy rapido. Desde hace algunos afios, muchos profesores de todo el pais
sienten presién para cambiar su forma de ensefar. Las leyes educativas impul-
san metodologias mas activas en el aula. Sin embargo, en muchos centros

-79-
WANCEULEN
Editorial



EL USO DEL ESCAPE ROOM COMO HERRAMIENTA EDUCATIVA EN ALGEBRA \@

MARIA FERNANDEZ PEREZ Y ANTONIA GARCIA PAREJO O s
Journals

todavia se utilizan metodologias tradicionales. Estas practicas estan muy arrai-
gadas y es dificil que desaparezcan por completo.

La tecnologia cambia muy rapido. Por eso, muchos docentes no tienen
tiempo suficiente para adaptarse a estos cambios. Ademas, para algunos profe-
sores, adaptarse a la tecnologia puede ser mas dificil. Esto hace que cambiar la
forma de dar clase resulte complicado. Las nuevas generaciones han crecido ro-
deadas de informacioén y tecnologia desde que nacen. Por eso se adaptan con
mas facilidad a los cambios actuales. Los docentes, que pertenecen a generacio-
nes anteriores a los nativos digitales o millennials, necesitan adaptarse a estos
avances. También deben mejorar sus conocimientos y habilidades tecnologicas.
Asi podran aplicar métodos de ensefianza mas actuales y eficaces (Djalilova,
2023).

Aunque la opinién del cambio es compartida por todo el colectivo, es cierto
que, las metodologias activas no se usan, en muchos casos, como tal en el aula,
sino como herramienta complementaria a la clase magistral. El cambio que se
esta realizando supone, ademas de una preparacion previa del docente, dispo-
ner de mayor tiempo para preparar este tipo de clases, ya que en la mayoria de
los casos son necesarios recursos que deban llevar gran trabajo previo (Zar-
deto-Sabec et al., 2020).

Pese a que es una tarea complicada, es de especial importancia contribuir
en el progreso educativo como docente, puesto que la aplicacion de metodolo-
gias activas bien instauradas en el aula, facilita la adquisicion de los objetivos
marcados en el proceso de ensefianza- aprendizaje.

2.3. GAMIFICACION EN LA EDUCACION ESPANOLA

La gamificacién se trata de una herramienta innovadora que pretende re-
novar la ensefanza tradicional, aportando un incremento en la motivacion, la
colaboracién del alumno y el desarrollo de competencias clave para la vida. A
continuacion, se presenta unareflexién sobre la situacién del sistema educativo
actual y el papel de la gamificacion como una herramienta de mejora.

Nos encontramos en una sociedad que cambia constantemente y cada vez
a un ritmo mas acelerado, por lo que la educacion se enfrenta a mas cambios y
retos, ya que, debe dar respuesta a las necesidades del alumnado. No cabe duda
que los elementos que constituyen el sistema educativo actual se consideran
obsoleto (Soskil, 2018).
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El sistema educativo enfoca mas su atencion en los resultados obtenidos
que en los procedimientos, esto se traduce en una desmotivacién por parte del
alumnado. Como menciona Mateos et al. (2021) en su articulo, es necesario fo-
mentar una educacién que se centre en la actividad independiente del alumno,
con programas de estudio que se ajusten a las necesidades de la vida en socie-
dad. Permitiéndoles una mayor conexidon con su entorno, y en el futuro su puesta
en practica (Niculescu, 2018).

La gamificacion es una herramienta util a la que recurrir para solventar de
alguna manera este problema que se viene mencionando a lo largo del estudio.
En Espafahay una escasa bibliografia de casos que analicen su uso en el sistema
educativo. La gamificacion suele confundirse con otros términos donde se usa el
juego como referencia (Lumsden et al., 2016; Frazdo y Nakamoto, 2020). Se ha-
bla de Aprendizaje Basado en Juego (ABJ) cuando se utilizan juegos como he-
rramienta para favorecer el aprendizaje, la asimilacion o la evaluacion del
conocimiento, mientras que la gamificacion utiliza la mecanica y la dinamica,
pero no se articula en un juego en si (Gémez- Gonzalvo et al., 2018).

La gamificacion, por tanto, se puede decir que es un proceso mas abstracto,
complejo y estratégico que pretende desarrollar habitos que perduren en el
tiempo y estimular la motivacién intrinseca del alumnado hacia el aprendizaje.
Dejaaunlado el uso de puntos, insignias y clasificaciones, juega con la narrativa
para favorecer lainmersion en la actividad (Fischer et al., 2016).

En Espana, se viene implantando en las aulas desde 2014, algo mas tardio
gue en el resto de paises donde existen referencias desde 2011, siendo su uso
en mayor mediad en la etapa de educacién secundariay en el ambito universita-
rio (Mediavilla et al., 2024).

Se puede decir entonces que, aunque escasa, la evidencia académica en Es-
pana apoya el potencial del uso de la gamificacion educativa como herramientas
para enriquecer los procesos de ensefanza y aprendizaje junto con la metodo-
logia tradicional.

2.4.VENTAJAS DE LA GAMIFICACION EN EL AULA.

La gamificacion busca mediante las estrategias y metodologias del juego,
en un contexto formal, captar la atencién e implicacion de los alumnos con un
fin educativo, ya sea la adquisicion de conocimientos o interferir a nivel conduc-
tual. El resultado es una experiencia gratificante en el colectivo estudiantil. Por
tanto, trabajan la disciplina, el respeto de las reglas, deben apoyarse en el grupo
trabajando de forma cooperativa, para conseguir el objetivo final, trabajaran los
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desafios planteados y finalmente obtendran una compensacién. Los alumnos
son elementos activos del aprendizaje, fomenta su implicacion.

La gamificacion en el sistema educativo, se utiliza como un modo de apren-
dizaje, formado por actividades dinamicas, planteadas con ingenio que estimu-
lan la resolucién de tareas de forma colaborativa, superando diferentes retos
(Martinez y Del Moral, 2015).

Los alumnos de hoy dia no necesitan recibir y memorizar grandes cantida-
des de informacién, sino adaptarse a los cambios y saber actuar por si mismo
utilizando y aplicando los medios de los que dispone.

Werbach y Hunter (2012), sefialan tres categorias en los sistemas gamifi-
cados. En primer lugar, situa las dinamicas que constituyen la estructura impli-
cita del juego, como la narrativa, la progresion, las relaciones y las emociones.
En segundo lugar, las mecanicas, que son los procesos que estimulan el desarro-
llo del juego, como son los desafios, la competicion y las recompensas. Y en ul-
timo lugar los componentes, que lo define como implementaciones concretas de
las dinamicas y las mecanicas, como serian los avatares, las insignias, los puntos,
los niveles y los logros. Situa a los tres elementos en una piramide jerarquica,
donde se encuentra las dinamicas en la cuspide y los componentes en la base.
Comenta que es muy dificil encontrar proyectos gamificados que cuenten con
todos los elementos.

Burke (2014) describe los puntos destacables en el uso de la gamificaciéon
en educacion. La motivacion es uno de ellos, junto con la participacion y la cola-
boracién, ademas de los cambios en el comportamiento. Los alumnos perciben
ambientes mas comodos y actualizados, debido al uso de las TIC como medio de
obtencion de las fuentes para el contenido del aprendizaje.

Se identifican cuatro variables fundamentales en las experiencias gamifi-
cadas, motivacion, aprendizaje, actitudes y flujo. Entre ellas existe una relacién
causa-efecto, principalmente en el caso de la motivacion y el aprendizaje que
aparece con mayor constancia en las investigaciones (Da Silva et al., 2019).

Diversos autores llevaron a cabo investigaciones para determinar las ven-
tajas de la gamificacion en la educacion espafola. Afirman que esta metodologia
fomenta el compromiso, la diversion, el entusiasmo, la motivacion, la satisfac-
cion y la interaccion en contextos pedagdgicos (Gallardo y Gértrudix-Barrio
2021; Saez-Lopez et al., 2023; Lewis, 2024). A continuacién, se describiran las
ventajas de forma mas detallada.
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Existen estudios recientes como el de Toda et al. (2019) donde mencionan
gue la combinacion de la gamificacion, elementos tecnolégicos y pedagogicos
coherentes junto con los objetivos del curriculo, proporcionan un proceso de
ensenanza- aprendizaje mucho mas efectivo. Por tanto, la gamificacion no debe
entenderse como una simple herramienta sino como una estrategia didactica
donde se deben evaluar los resultados. El estudio realizado por Hamari et al.
(2014) explica que existen diferencias del efecto que produce la gamificacion
segun el disefo que se haya empleado o donde se haya llevado a cabo dicho pro-
ceso de gamificacion. Aunque a pesar de ello, exponen que de forma generali-
zada se observa un aumento en el compromiso, la iniciativa e inquietud por el
aprendizaje y una retencion de contenido.

Por otro lado, Kapp (2012) hace mencién a la capacidad de la gamificaciéon
para crear entornos de aprendizaje que se adapten a los alumnos, para favore-
cer su autonomia, la toma de decisiones y un feedback constante. Ademas, co-
menta que son de especial interés el uso de recompensas de tipo simbdlico,
sobre todo en etapas como secundaria, para estimular su autoestima.

Otro de los aspectos de los que no nos podemos olvidar es la atencién a la
diversidad. Actualmente, el docente que pretende impartir una clase, debe te-
ner en cuenta la existencia de diferentes niveles en cuanto a contenido curricu-
lar, diferentes ritmos de aprendizaje, entre otros., por lo que resulta de especial
complicidad desarrollar una clase productiva para todos. Gonzalez et al. (2022),
comenta que el uso de experiencias gamificadas facilita el disefio de actividades
que se puedan adaptar a diferentes ritmos y niveles de conocimiento, favore-
ciendo, ademas, el clima del aula.

En definitiva, la gamificacion se trata de un instrumento prometedor para
transformar la educacion, donde los alumnos estén mas implicados en su apren-
dizaje y favorezca, en gran medida, su motivacion y participaciéon. Siempre y
cuando, esto se lleve a cabo con un diseno riguroso y adaptandose a las necesi-
dades de los alumnos y a las metas propuestas.

a) Motivacion

Es interesante comenzar mencionando la tasa de abandono y fracaso es-
colar que prevalece en la actualidad en |la etapa escolar de secundaria. La moti-
vacion es uno de los retos a los que se deben enfrentar los docentes en el
proceso de ensefianzay aprendizaje.

Para entender el concepto de motivacion debemos hacer una diferencia-
cion entre la motivacion intrinseca y la extrinseca. La motivacién intrinseca es
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la satisfaccion inherente al desarrollo de una actividad sin que exista reforza-
miento externo. Dentro de esta, existen tres tipos: la motivacién intrinseca ha-
cia experiencias estimulantes, motivacion intrinseca hacia el conocimiento y
motivacion intrinseca hacia el logro. Por otra parte, en la motivacion extrinseca
la conducta adquiere significado porque esta dirigida hacia un fin y no por si
misma. Se distinguen tres tipos: la motivacion extrinseca externa que hace refe-
rencia a recompensas y evitacion de castigos, la motivacion extrinseca identifi-
cada donde el sujeto le da un valor personal a su conducta, y la motivacién
extrinseca introyectada donde el sujeto realiza la actividad para evitar su culpa
orealzar su ego (Usany Salavera, 2018).

Existen muchos estudios que relacionan directamente la motivacién con el
rendimiento académico en el colectivo adolescente (Vazquez-Toledo et al.,
2021; Vieites et al., 2024). A diferencia de los alumnos de temprana edad, los
adolescentes manifiestan una pérdida de motivacion debido ala complejidad de
las materias, los cambios sufridos en su entorno, el funcionamiento escolary la
propia adolescencia. A medida que se avanza en los niveles educativos, se ob-
serva una tendencia hacia motivaciones extrinsecas, disminuyendo por tanto la
motivacion intrinseca.

Para que el aumento de la motivacion se vea reflejada hay que tener en
cuentatres aspectos que influyen directamente. La participacion en clase es uno
de ellos, donde los alumnos se implican activamente. En segundo lugar, el dis-
frute en el centro, que consigue evitar las faltas de asistenciay plantearse metas
académicas. Por ultimo, las aspiraciones educativas (Vazquez-Toledo et al.,
2021).

Se puede afirmar, por tanto, que la motivacion del alumnado en la etapa de
secundaria juega un papel clave parareducir el abandonoy el fracaso escolar. El
conocimiento por parte de los docentes del concepto de motivacién, sus tiposy
como afecta al alumnado, permite un mejor diseno de estrategias que fomenten
la implicacién para el colectivo estudiantil. Potenciar la implicaciéon y participa-
cion en clase, generar un ambiente escolar agradable y apoyar sus aspiraciones
académicas, hacen que la motivacion aumente, especialmente en etapas com-
plejas como la adolescencia.

b) Compromiso y Participacion

Captar la atencién de los alumnos de secundaria mediante una clase ma-
gistral se ha convertido, en muchos casos, en una misiéon imposible. Vivimos en
un momento donde los adolescentes estan expuestos a una constante
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estimulacién, que condiciona su atencion y la forma para procesar la informa-
cion. Para los alumnos, resulta una tarea dificil mantener el interés durante cua-
renta y cinco minutos donde el Unico elemento activo sea el profesor. De ahi la
importancia del compromiso y participacion en el aprendizaje.

El interés innato por aprender es lo que conocemos por compromiso para
avanzar en el proceso de formacion. Las propuestas de gamificacién no suelen
ser cruciales para aquellos que tienen inquietudes por el aprendizaje, pero se
trata de una herramienta eficaz con la que favorecer la implicaciéon y la persis-
tencia por seguir aprendiendo (Clarice et al., 2023).

La participacion, sin embargo, viene de la mano de la motivacién. Tras plan-
tear un proceso gamificado, donde deben marcarse la superacion de unos retos
y el principal componente es la diversion en ese proceso de aprendizaje, aparece
la motivacion. El sujeto se activa emocionalmente y posteriormente aparece un
nivel de compromiso y por lo general, una actitud mas positiva hacia el propio
proceso de aprender (Manzano et al., 2020).

Por otra parte, cuando se utilizan espacios virtuales para llevar a cabo los
sistemas gamificados e incluso, entornos inmersivos, se experimenta una alta
dedicacién y permanencia en el mismo, lo que demuestra su implicacion y com-
promiso (Garcia-Cabot et al., 2019). El uso de las TIC toma un papel protago-
nista como elemento motivador y favorecedor de incrementar la implicacion de
todos aquellos “nativos digitales”.

De los Rios et al. (2019) afirma que la evaluacion continua, los concursos,
practicas grupales donde asumen diferentes roles, incentivan al alumnado a
mantenerse al dia con la materia, ayudan a repasar contenidos y estar prepara-
dos con antelacion hacia un posterior examen.

Cuevas-Martinez et al. (2019) sostiene que la evidencia para constatar el
compromiso del alumnado es la asistenciay la entrega de trabajos, siendo incre-
mentada en un 90% en los procesos gamificados.

La gamificacion no sustituye el interés innato por aprender, pero es una
forma de estimular emocionalmente al alumno, que se traduce en un aumento
de la motivacion, muy util en aquellos casos que sea necesario una participaciéon
del grupo.

c) Cohesion grupal y cooperativa

Para que los componentes de la gamificacion no sean un arma de doblefilo,
es importante el disefio adecuado de este, lo que favorecera la cooperaciény el
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trabajo en equipo. El diseno debe contener unos objetivos claramente definidos,
adaptacion de la propuesta al grupo al que se le va a impartir ademas de elemen-
tos motivadores para el perfil del alumnado en cuestién. De esta forma, se pro-
mueve una participacién activa, dejando de lado la competitividad negativa que
trae consigo frustracion y exclusion (Hamari et al., 2014).

Es importante hablar del ambiente de trabajo, que debe ser un ambiente
donde exista confianza y la maxima expresion de cada uno de los alumnos. Esto
permitira una aportacion de conocimientos al grupo por cada uno de sus miem-
bros, haciéndolos mas participes del aprendizaje. Cuando se consigue este clima
de trabajo se aumenta el compromiso del alumno por la actividad y se potencia
el desarrollo de competencias sociales y emocionales (Faerm, 2022).

Por otra parte, la formacién de grupos, iran orientados a la colaboraciony
comunicacion por lo que predomina la heterogeneidad de estos. Esta variedad
de equipos, hacen que los alumnos colaboren y mejoren su comunicacién, ya que
deben negociar significados y llegar a un consenso del grupo. Por lo que, tanto
el ambiente como la formacion de los grupos, propician un sentimiento de per-
tenencia a ese grupo, haciendo que se sientan parte de una organizaciony mues-
tran una intencionalidad de éxito para el grupo (Wu, 2015; Vergara et al., 2019;
Lépez-Belmonte et al., 2020; Kotsis et al., 2021).

Elusode las TIC facilita la aportacion al grupo favoreciendo el aprendizaje
cooperativo, el didlogo y otras destrezas (Pozo-Rico y Sandoval, 2020). Permite
a los alumnos nutrirse de los demas ya que cada uno puede abordar el problema
desde diferentes puntos de vista. Al enfrentarse a desafios desde diferentes
puntos de vista, los alumnos aprenden de sus companeros, ademas de desarro-
llar una comprension mas profunda y significativa del contenido.

En definitiva, para que la gamificacion en el ambiente educativo sea exi-
tosa debe cuidarse de forma minuciosa su preparacion, organizaciény puestaen
practica. Sélo de esta forma se llegara a favorecer un ambiente positivo de tra-
bajo, la cooperacion de sus miembros y responsabilidad compartida.

d) Emociones

Dependiendo del éxito o el fracaso sufrido por el grupo, los alumnos pue-
den experimentar una amplia variedad de emociones. Por tanto, existen facto-
res asociados con las emociones como son el rendimiento y la cohesion grupal.

Aqui reside la importancia de la cohesion grupal. Si el grupo presenta una
buena cohesion grupal, el grupo puede vivir el fracaso como un poder de supera-
cion y una busqueda de la respuesta correcta, en lugar de una derrota y
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decepcion. Sin embargo, frente a una sensacion de desafio se observa una per-
cepcion agradable, ademas de una mejor aceptacion frente a un posible error
(Pérez-Lépez et al., 2019).

Rioja et al. (2017), tras analizar el estado de animo de los estudiantes
frente a una propuesta gamificada, concluyen que se sienten con el estado de
animo positivo. Esto, a su vez, favorece la asimilacion de contenidos y la resolu-
cion de los ejercicios.

Se puede deducir que, con metodologias activas, los alumnos se encuen-
tran en un ambiente mas comodo, integrados en el grupo. Los alumnos se sien-
ten seguros y responsables de su labor, con lo cual se implican en la tarea,
contribuyendo activamente a su aprendizaje. A nivel animico se situan en la
franja positiva, ya que se sienten respaldados por el grupo y se apoyan entre
ellos. Sienten una sensacién de control y responsabilidad que finalmente se tra-
duce en una satisfaccion en general.

Ademas, investigaciones como las de Veldin et al. (2019), demuestran una
sensacion de bienestar del alumnado en el aula cuando existe un ambiente posi-
tivo. A esto hay que anadir, un incremento de la empatia en la relacién alumno-
alumno y alumno-profesor, actitud mas cooperativa y la autorregulacién emo-
cional, por lo que, facilita la existencia de una adecuada comunicacién entre los
alumnos. Como conclusién, el uso de metodologias activas como el aprendizaje
cooperativo, ABP o la gamificacion, ademas de incrementar la motivacion en los
alumnos, promueve a un adecuado ambiente de trabajo, respeto a sus iguales y
armonia del grupo, en definitiva, valores de cooperacion y compartir el éxito co-
lectivo.

e) Rendimiento académico

El rendimiento académico es lo que cominmente se considera un logro en
el proceso de ensefianzay aprendizaje.

El uso de la gamificacion asociada a las clases tedricas y practicas se expe-
rimenta como una vivencia positiva por parte del alumnado y esto se traduce
posteriormente en mejores resultados de las calificaciones. Se ha demostrado
qgue el uso de este tipo de metodologia activa es ideal para la introduccién de
temas con mayor complejidad y que gracias al caracter lidico ofrece un apren-
dizaje de mayor calidad, tanto en la adquisicién de competencias como la cons-
truccion cooperativa del conocimiento (Pozo-Rico y Sandoval, 2020).

Los cambios en la didactica que supone la gamificacion educativa en
cuanto a la retroalimentacién constante y la adaptacién del propio proceso de
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ensenanzay aprendizaje se reflejan en las calificaciones obtenidas con unos me-
jores resultados (De los Rios et al., 2019).

La transformacién del entorno educativo en una experiencia ludica, re-
fuerza la participacion del alumnado, asi como, la atencién por la actividad y el
compromiso de los adolescentes. Se consigue de esta forma, que el aprendizaje
sea activo y mas duradero. Todo ello contribuye a unas mejores calificaciones.

2.5.ESCAPE ROOM EN EDUCACION

El escape room son juegos de accion a contrarreloj donde los propios par-
ticipantes son las piezas del tablero. Este modelo de gamificacidn tiene su origen
en 2007 en Japdn, tuvo una aceptacion rapida en Asia y posteriormente en Eu-
ropa. Es un tipo de actividad ludica que genera una inmersion de los participan-
tes en un contexto o tematica determinada y que hace vivir, casi por completo,
una experienciareal. La inquietud por resolver retos y la colaboracion para des-
cifrar enigmas son la clave para el aumento motivacional y participativo del ju-
gador. Debido a su éxito entre los adolescentes, es una herramienta llamativa
para ellos.

El Escape Room (ER) o Educational Escape Room se considera, por tanto,
el elemento ludico y gamificador por excelencia. Se trata de un método de gami-
ficacion de contenido educativo, donde existe una cooperacion del grupo, orien-
tado a conseguir un objetivo principal, superar diferentes retos y propuestas de
aprendizaje que le permitira salir de la sala. Deberan pasar por actividades de
busqueda, observacion, memorizacion, distribucién de roles, entre otros
(Araujo y Marques, 2020; Moreno et al., 2023; Ramirez-Quesada y de Jesus,
2024). Consiste en juegos donde los alumnos estan encerrados en unasalay de-
ben salir de ella completando varias pruebas en un tiempo determinado. Los
profesores disenan el escape room basandose en videojuegos de ER o en sus ex-
periencias recreativas de la misma modalidad (Veldkamp et al., 2020; Chacén-
Castroetal., 2022; Ayme et al., 2024). Es fundamental que los retos que se plan-
tean se adapten a los objetivos de aprendizaje y, tanto al nivel como las necesi-
dades de los alumnos.

En el ambito de las metodologias activas, pocas herramientas han gene-
rado tanto entusiasmo como el escape room. Su éxito se ha conseguido en un
corto periodo de tiempo y se ha llevado su uso en educacién a, practicamente,
todos los niveles. Con el salto a las aulas se prevén prondsticos sorprendentes.
No solo se trata de unatendencia, sino que su fundamento a nivel educativo esta
avalado por un creciente respaldo (Lathwesen y Belova, 2021; Pifiero, 2022;
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Manojlovic, 2022; Parra-Gonzalez et al., 2022; Masulc et al., 2024; Rawlinsony
Whitton, 2024). Se ha observado que produce un desarrollo de las habilidades
mentales de los alumnos. Los alumnos interaccionan de forma real con los obje-
tos, perciben una elevada emocién debido a la desconexién con el mundo exte-
rior y se acompanan con una dindmica de grupo (Garcia, 2019; Mero y Castro,
2021.; Christopoulos y Mystakidis, 2023).

La peculiaridad principal del escape room educativo se basa en transfor-
mar el aprendizaje en una vivencia, una que se experimenta, se solventa en
equipoy dejaunamarca. No se trata solo de responder bien auna pregunta, sino
de encontrar una clave, abrir un candado o descifrar un codigo juntos. De
pronto, lo que antes era una clase pasiva se transforma en una misién compar-
tida, donde cada estudiante aporta algo y el contenido curricular se entrelaza
con laemocion del reto.

Segun Martinez y Chivite (2024), en su revision sistematica sobre el enfo-
que STEAM, subrayan cémo estas dinamicas ademas de incrementar la motiva-
cion del alumnado, también mejoran la actitud, disfrute y proactividad hacia
asignaturas que comunmente se perciben como dificiles. Senalan que el escape
room ayuda a conectar con la ciencia de una forma mas humana, mas cercanay
mas emocionante. Y es que cuando el conocimiento se plantea como un reto es-
timulante y no como una obligacién, la actitud del estudiante cambia por com-
pleto.

Ademas, Avargil et al. (2023) han demostrado que el potencial del escape
room no se limita al formato presencial. En contextos virtuales este tipo de ex-
periencias logran romper la barrera de la pantalla, es decir, con un diseno dina-
mico, interactivo y desafiante se consigue que los alumnos se impliquen
activamente, piensen de forma critica y se sientan conectados con la actividad.
La clave esta en codmo se disenan los retos. Cuando estan bien planteados, los
estudiantes no solo entienden mejor los conceptos complejos, sino que partici-
pan con mas interés.

3.METODOLOGIA

3.1. DESARROLLO DE LA EXPERIMENTACION.

El presente estudio se enmarca en una metodologia de investigacion de ca-
racter cuasi-experimental, desarrollada en un contexto educativo real, concre-
tamente en el IES Atalaya de Casariche. Se adopté un diseno con grupo de
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control no equivalente, dado que no fue posible realizar una asignacion aleato-
ria de los participantes.

La muestra estuvo compuesta por el alumnado de primer curso de Educa-
cion Secundaria Obligatoria del citado centro. La intervencidon se implementé
en el grupo A de 1.° de ESO, que actué como grupo experimental. Por su parte,
los grupos B y C fueron considerados grupos de comparacion, al emplearse en
ellos una metodologia tradicional para la ensenanza del bloque de algebra. No
obstante, deben entenderse como grupos de control no equivalentes, en cohe-
rencia con las caracteristicas propias del disefio adoptado. El disefio de la expe-
rimentacion se estructuroé en tres fases diferenciadas (ver tabla 1).

Tabla 1. Estructura del experimento en 1° ESO A

Fases del experimento Descripcion Sesidn
Fase 1 Prueba inicial Examen escrito con 9
(pretest) contenido algebraico
Fase 2 Intervencion Metodologia activa, 17
didactica Escape room
algebraico
Fase 3 Prueba final (postest)  Examen escrito con 19

contenido algebraico

Nota. Fuente: elaboracion propia

En la primera fase se llevé a cabo un examen escrito de contenido alge-
braico, una prueba inicial o pretest. La prueba se realiz6 en cada grupo de 1°
curso de Educacion Secundaria Obligatoria, de forma individualizada en un
tiempo de aproximadamente una hora de duraciony conunavaloracion de hasta
diez puntos.

La segunda fase estaba dirigida unicamente al grupo experimental, ya que
en esta fase es donde se desarrollaba la intervencion de la metodologia activa
de escape room algebraico. Fue disenado para fomentar el aprendizaje coope-
rativo, la resolucién de problemas, la motivacion e intereses del alumnado.

La existencia de dos niveles curriculares en el grupo de 1° ESO A, fue deci-
sivo en larealizacion de dos modalidades de escape room. Alumnos con un nivel
curricular inferior al del resto de la clase, necesitaba un disefio adaptado de es-
cape room, atendiendo de esta forma a la diversidad. Por otro lado, para la
puesta en marcha se llevaron a cabo una asignacién de grupos heterogénea, que
promoviese la participacion y el aprendizaje significativo. Los grupos a su vez,
debian proporcionar una cohesion grupal de sus miembros, que permitiese pro-
mover un buen ambiente de trabajo. Con respecto a los grupos By C, siguieron
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una metodologia tradicional que se basada en clases magistrales y resolucion de
ejercicios.

Para la ultima fase, se realizé una ultima prueba, pos-test. Consistia en un
examen escrito similar al realizado en la prueba inicial para que tuviera validez
comparativa, siguiendo en todo momento los contenidos curriculares previsto
para dicho curso por el departamento de matematicas. La ultima fase la realiza-
ron tanto el grupo experimental como los grupos control.

Para conocer la percepcién del alumnado con el desarrollo de la actividad
de escape room, se llevd a cabo una encuesta anénima. Las encuestas aportaron
datos cualitativos interesantes para el desarrollo de esta investigacion. En
cuanto a la opinién de los docentes, quedé registrada tras llevar a cabo entre-
vistas individuales a cada componente del departamento de matematicas.

La actividad se desarroll6é durante los meses de abril y mayo de 2025, uti-
lizando las horas lectivas de la asignatura de matematicas para el primer curso.
El escape room algebraico se realizé concretamente en el mes de mayo, a pri-
mera hora de la jornada, en una zona al aire libre que proporciond la jefatura de
estudios para el desarrollo de esta actividad. Se utilizaron los elementos propios
del entorno para el desarrollo de la actividad. La duracion del Escape room fue,
aproximadamente, de cuarenta minutos.

Se organizaron grupos cooperativos, de una forma heterogénea y equili-
brados unos de otros. Cada grupo contaba con cuatro miembros y se formaron
tres grupos. Del mismo modo, el escape room adaptado para los alumnos con un
nivel curricular inferior, disponia del mismo tiempo que es resto, pero con pre-
guntas adaptadas a sus conocimientos, compitiendo, en igualdad de condiciones
por el premio final. Este grupo estaba formado por 3 alumnos.

Los grupos se formaron en el aula y participaron un total de 15 alumnos.
Posteriormente, los grupos ordenados llegaron a la zona habilitada, donde leye-
ron de forma conjunta las instrucciones y la narrativa planteada. Para su reali-
zacion debian buscar pistas, que indicaban el lugar del reto propuesto y que
posteriormente debia resolver. Para la resolucion de los retos no era estricta-
mente necesario seguir un orden. El docente actu6é como guia y observador. El
equipo que consiguié completar en menor tiempo el escape room consiguio un
diploma que resolvia un enigma planteado en su inicio. La puesta en practica de
la gamificacion en el entorno educativo requiere un analisis minucioso en
cuanto a la planificacién didactica y el contenido que se desea abordar (Ahmed,
2023; Zuritaet al., 2024). Este proceso implicaba unarevisién detallada del con-
tenido curricular de 1° ESO, prestando mayor atencién en aquellos contenidos
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gue generaban mayores errores o confusion. Todo ello para realizar experien-
cias ludicas que mejoren dichas dificultades.

Los retos que se propusieron en el Escape room algebraico, eran progresi-
vos en cuanto a la dificultad de contenidos y se trabajaron tanto conceptos teé-
ricos como practicos. Esta estrategia permite trabajar los contenidos mas
complicados, en asignaturas con mayor complejidad, favoreciendo la motiva-
cion, participaciony el trabajo en equipo.

La gamificacién nos aporta una pieza clave en el proceso de ensenanza-
aprendizaje, comprobando que no se trata solo de una actividad para que los
alumnos se diviertan, sino una metodologia didactica que con un criterio con-
creto pueden ayudar de forma efectiva a resolver un problema habitual como es
la comprension del dlgebra en los primeros cursos de secundaria (Canosa et al.,
2023; Jutin y Maat, 2024).

3.2. RETROALIMENTACION DEL ALUMNADO.

Diversos estudios como el de Crisol-Moya et al. (2020), respaldan la im-
portancia deincorporar la opinion de los alumnos en los procesos de evaluacién
de las metodologias activas. Segiin Muste (2020) y Taruna (2023) el feedback es
uno de los factores que mayor influencia tienen en el rendimiento académico.
Para ello, debe ser especifico y significativo, ya que permite a los alumnos ex-
presar sus percepciones para identificar las fortalezas y debilidades del disefio.
Los alumnos mediante esta herramienta, permiten que se refuerce su implica-
cion en el proceso de ensenanza-aprendizaje, generando asi una experiencia
mas participativa y personalizada.

Debido a que la actividad se realizé en un contexto distinto al que es habi-
tual, es relevante conocer si el nuevo contexto facilita o ayuda en su aprendizaje.
La literatura cientifica ha evidenciado que los entornos de aprendizaje innova-
dores y que se salen de lo convencional, pueden mejorar la comprensiéon con-
ceptual, fomentar el trabajo en equipo y aumentar la motivacién intrinseca del
alumno (Bhat et al., 2023; Granda y Rojo, 2024).

Se solicité la realizaciéon de la encuesta por parte del alumnado tras la in-
tervencion de escape room algebraico (ver anexo |). La encuesta tenia un disefio
de diez preguntas, con escalas del tipo Likert para las siete primeras preguntas
y de redaccidn libre para el resto. Las preguntas iban encaminadas a conocer la
satisfaccion por la actividad, el grado de aprendizaje, la dificultad del escape
room, la aceptacion de un contexto diferente al habitual, el trabajo cooperativo
y su predisposicion a participar en experiencias similares en otras asignaturas.
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Para ello disponian de cuatro o cinco respuestas ordenadas con gradacion. En
cuanto a las preguntas de expresion libre, se pretendia conocer los puntos fuer-
tes y débiles de la actividad, permitiendo aportar claves que ayuden a mejorar
la actividad en futuras intervenciones.

Recibir el feedback directamente de los alumnos mediante un cuestionario
de percepcion tras larealizacion de cualquier actividad con una metodologia ac-
tiva, resulta fundamental para evaluar el impacto pedagogico, ademas de su
grado de aceptaciéon, motivacion e implicacion de los alumnos. Ademas, ayuda a
mejorar la ensenanza en este tipo de procesos, ya que permite que el docente se
adapte a los intereses y necesidades reales del grupo de alumnos.

3.3. VALORACION DEL PROFESORADO SOBRE LA EXPERIENCIA

A lo largo de este proceso de investigacion, es imprescindible conocer la
vision del colectivo docente en cuanto a metodologias activas se refiere (Lozano
et al., 2023). Se realizé una entrevista semiestructurada dirigida al profesorado
de Matematicas del centro educativo (ver anexo Il). El objetivo principal fue co-
nocer el tipo de metodologias que el profesorado utiliza habitualmente en la en-
sefianza de algebra para primer curso de secundaria y la percepcion que tienen
del uso de metodologias activas tipo gamificacion y, concretamente, escape
room educativo.

Para comenzar la entrevista, se presenté la experimentaciény el propdsito
de la investigacion. Se indico en primer lugar que se trataba de una entrevista
voluntaria y confidencial.

En cuanto a la estructura de la entrevista se organizé en cinco bloques te-
maticos. El primer bloque, donde se recogen los datos generales del docente, se
solicité informacién sobre los anos de experiencia y los curso que imparte ac-
tualmente. El siguiente bloque, “Metodologia general en algebra”, contenia pre-
guntas orientadas a conocer el tipo de metodologias que habitualmente utilizan
y las razones de su eleccion, ademas, el tipo de dificultades que identifican en el
alumnado vy las estrategias que utilizan para abordarlas. Como complementa-
cion al anterior bloque, “Metodologias activas y participacion del alumnado”, se
indagaba sobre el uso de metodologias activas, ademas de su opinidn y eficacia
en algebra. Finalizando la entrevista, en un bloque titulado “Gamificacion y es-
caperoom”, se preguntaba sobre el conocimiento de la actividad, su experiencia
y si consideraba factible el uso de este tipo de herramienta para contenidos al-
gebraicos. A modo de conclusiéon se solicitaba su aportacion personal, con
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preguntas abiertas que recogian consejos, valoracion personal y la intencion de
colaborar en futuras propuestas innovadoras.

La entrevista siguio un formato semiestructurado, permitiendo adaptar la
experiencia del docente y nutrirnos de la informacion obtenida. Este instru-
mento aportdé una visiéon complementaria desde la practica del profesorado.

3.4. DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

Parallevar a cabo el proceso, se realizé una indagacion previa sobre la per-
cepcion por la asignatura de matematicas en el grupo experimental. Se procedié
mediante una observacion directa. A través de esto se planteé una metodologia
gue se adaptase al grupo con una tematica que favoreciera su motivaciény e
inquietud por la asignatura.

En primer lugar, se realizd un estudio del rendimiento académicos en
cuanto a calificaciones anteriores. Tras su analisis se procedi6 al disefio del ex-
perimento. La intervencion se desarrollé en tres fases claramente diferencia-
das. Se llevo a cabo con una planificacién secuenciada que permitio analizar la
evolucion de la motivacion e interés por la asignatura, en concreto en el temade
algebra, al grupo experimental.

La primera fase o pretest contribuye a establecer una linea base. Si se situa
el pretest en la secuenciacion curricular, se llevé a cabo en la sesion 9 del tema.
Para ello se realiz6 una prueba escrita, que fue igual en todos los grupos de 1°
ESO, permitiendo una comparacion valida entre los tres grupos. La prueba se
realizé de forma individual y estaba compuesta por diez ejercicios del temario
de algebra con un valor de un punto cada pregunta. Para su valoracion se utili-
zaron los mismos criterios en los tres grupos.

La segunda fase, se aplicé Unicamente en el grupo experimental (1° ESO A),
en la que se realizé la intervencion gamificada, Escape room algebraico. Se
realizé en la sesion 17 y durante el desarrollo de la actividad, se valord la parti-
cipacion, motivacion y busqueda del aprendizaje mediante la observacién. De
forma paralela, los grupos control (1° ESO By C), continuaron con metodologias
tradicionales.

En el desarrollo de la tercera fase, que se implanté en la sesion 19, se llevd
a cabo el postest, con una similitud evidente al pretest. La prueba se realizé de
forma individual, formada por diez actividades. La calificacién de la prueba se
cino a los mismos criterios en los tres grupos de secundaria.
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Posteriormente, se analizaron las calificaciones obtenidas en ambas prue-
bas y se compararon la fase inicial con la final del grupo experimental. Tras co-
nocer los resultados, también se realizé una comparativa tanto de las pruebas
iniciales entre los grupos experimental y control, como de la prueba final entre
ambos grupos. Se equipararon el porcentaje de aprobados y suspensos, ademas
de la nota media de clase.

Asimismo, fueron de gran interés para nuestro estudio las encuestas de
percepcion que se mencionan en puntos anteriores de la investigacion. Igual-
mente, las entrevistas realizadas a los docentes de matematicas. Estos dos ins-
trumentos de valoraciéon permitieron enriquecer el estudio gracias a la
informacién cualitativa recogida.

Todo el proceso se desarrollé en un periodo de 5 semanas, respetando la
planificacion del departamento y adaptandose para no interferir en la dindamica
de la programacion didactica.

Esta intervencion permitié observar de una forma controlada, como influ-
yen las metodologias activas en el grupo de alumnos y poder asi, recoger eviden-
cias validas para analizar los resultados, que se presentan en el siguiente
apartado. Tras llevar a cabo este proceso, se obtuvieron una serie de resultados
descritos a continuacion. Estos datos se dividieron en funcion del interrogante
al que dar solucién.

4.RESULTADOS

4.1. RESULTADOS DE LA EXPERIMENTACION

Tras la realizacion del experimento, basado en una actividad de gamifica-
cion tipo escape room algebraico, se ha podido observar una evolucion positiva
en el grupo experimental, tanto a nivel cuantitativo como cualitativo. Este hecho
refuerza la utilidad de las metodologias activas en el proceso de ensenanza-
aprendizaje en la asignatura de Matematicas.

En cuanto a los resultados cuantitativos, se observa una mejora en el ren-
dimiento académico del alumnado. Para ello, se comparan los resultados de la
primera prueba (pretest) con los de la segunda prueba (postest). En la primera
prueba (ver figura 1) el porcentaje de aprobados fue del 61,1 %, mientras que,
en la segunda prueba, realizada tras la experiencia del escape room, el porcen-
taje de aprobados aumento hastael 77,77 %.
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Figura 1. Comparativa de pretest y postest

Porcentaje de alumnos aprobados (%)

12 Prueba (pretest) 22 Prueba (postest)

m Porcentaje de alumnos aprobados (%)

Nota. Fuente: Elaboracion propia

Un total de 18 alumnos realizaron las pruebas de pretest y postest. En la
primera prueba, 11 alumnos la superaron y la nota media fue de 5,43. Sin em-
bargo, en la segunda prueba aprobaron 14 alumnos y la nota media aumenté
hasta 6,60. Ademas del incremento en el nimero de estudiantes que superaron
la prueba, también se observa una mejora general en las calificaciones (ver fi-
gura 2). Por tanto, se puede afirmar que el uso del escape room como metodo-
logia activa favorecié la comprension y el aprendizaje de los contenidos
curriculares del tema de algebra.

Figura 2. Calificaciones de pretest y postest

Calificaciones Pretest y Postest Algebra 12 ESO
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8
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mn/mn mn mn mn mn mn mn mn
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——Pretest 2,53 5 4,83 10 4,92 5,5 6,670,332,755,927,171,679,839,259,259,429,252,87
e Postest 3,4 5,255,25 10 3,55 7,4 6,15 0 7,8 8,358,05 0 9,759,559,359,25 9,8 5,9

e Pretest e Postest

Nota. Fuente: Elaboracion propia
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Posteriormente, se realizé una comparacion de los resultados obtenidos
en los grupos de control entre el pretest y el postest en relacidon con el nUmero
de aprobados (ver figura 3). En uno de los grupos se observaron resultados mas
favorables en el postest con respecto al pretest, mientras que en el otro grupo
los resultados fueron desfavorables. Esto indica que la metodologia tradicional
no siempre es la opciéon mas adecuada para facilitar el proceso de ensenanza-
aprendizaje.

Figura 3. Resultados de aprobados en los grupos control

GRUPOS CONTROL

80%
60%

40% POSTEST

20%
PRETEST

0%
1°ESO B 12ESO C

m PRETEST m POSTEST
Nota. Fuente: Elaboracion propia

Es interesante conocer el nivel de conocimiento inicial de los grupos expe-
rimental y de control. Para ello, se realizé una comparaciéon de los resultados
obtenidos en la fase inicial (pretest), teniendo en cuenta la nota media, el nu-
mero de aprobados y el de suspensos (ver figura 4). Los resultados fueron simi-
lares en los tres grupos de primer curso. El grupo A (experimental) obtuvo el
mismo numero de aprobadosy suspensos que el grupo C (grupo de control), aun-
que las notas del grupo A fueron ligeramente superiores a las del grupo C. Por
otro lado, el grupo B (grupo de control) mostro resultados inferiores al resto de
los grupos, con una nota media suspensa. Estos resultados permiten observar
que los grupos propuestos para el analisis presentan un nivel de conocimiento
inicial similar, lo que aporta mayor validez al estudio.
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Figura 4. Comparativa de calificaciones del grupo experimental y grupo control pretest.
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Nota. Fuente: Elaboracion propia

Por ultimo, se compararon los resultados obtenidos en la fase final del ex-
perimento (ver figura 5). Se observé un aumento significativo en las calificacio-
nes del grupo experimental. Al compararlo con los grupos de control, se aprecia
una diferencia notable en las notas obtenidas. En cuanto al nimero de aproba-
dos, también es mayor en el grupo experimental. No obstante, cabe destacar que
existe una diferencia clara entre los dos grupos de control. El grupo de control
gue habia mostrado mejores resultados en el pretest, tras aplicar metodologias
tradicionales, pasé a obtener las calificaciones mas bajas. De hecho, presenté
practicamente el mismo porcentaje de aprobados que de suspensos. Por su
parte, el otro grupo de control, aunque mostré una mejora apreciable, no logré
superar los resultados del grupo experimental.
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Figura 5. Comparativa de calificaciones del grupo experimental y grupo control postest.
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Nota. Fuente: Elaboracion propia

Por tanto, y a modo de resumen, se observé que, partiendo de un nivel de
conocimiento inicial similar en los grupos analizados, la realizacién del escape
room en el grupo experimental produjo cambios en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Los resultados obtenidos fueron mas favorables tras el uso de me-
todologias activas que con el empleo de metodologias tradicionales. Ademas de
registrarse un mayor nimero de aprobados, las calificaciones del grupo experi-
mental fueron superiores a las del resto de grupos de primer curso de secunda-
ria.

El andlisis de los resultados sugiere que el uso de metodologias activas,
como el escape room algebraico, favorece el aprendizaje, especialmente en con-
tenidos que presentan mayor dificultad, como el lenguaje algebraico.

4.2. RESULTADOS SOBRE LA MOTIVACION PERCIBIDA POR EL ALUMNADO

Por otro lado, el andlisis de las encuestas de percepcion realizadas por los
alumnos después del escape room complementa y confirma los datos obtenidos
anteriormente. En general, los estudiantes muestran un alto grado de satisfac-
cién con la actividad (ver tabla 2). Entre los aspectos mas destacados se encuen-
tran el caracter ludico de la actividad, el trabajo en equipo y el hecho de
desarrollarse en un contexto al aire libre. Los 15 alumnos que participaronenla
actividad senalaron en sus encuestas que les resulté divertida y motivadora.
Ademas, reconocen haber aprendido conceptos algebraicos de una forma mas
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practicay comprensible. También valoraron positivamente el trabajo en grupo,
ya que facilitd la colaboraciéon y la resolucién conjunta de los retos.

Tabla 2. Resultados de la encuesta de percepcion

VALORACION
¢Te ha gustado Mucho Bastante Regular Poco Nada
la actividad? 64,28% 28,57% 7,14% 0% 0%
¢Te ha parecido Si, mucho Si, un poco No mucho Nada
divertida?

78,57% 21,42% 0% 0%
¢Has aprendido  Si, bastante Algo Poco Nada

en el proceso?

57,14% 28,57% 14,28% 0%
¢Te ha parecido Muy facil Facil Dificil Muy dificil
dificil el escape

room?

28,57% 57,14% 14,28% 0%
¢Te ha gustado Si, mucho Esta bien Me da igual Preferiria
realizarla al aire haberla hecho

libre? enclase

92,85% 7,14% 0% 0%
¢Te ha gustado Si, me ha Ha estado Preferiria s6lo No me ha

trabajar en encantado bien gustado
equipo?

71,42% 21,42% 7,14% 0%

¢Te gustaria Si No Depende de la
repetir en otras asignatura
asignaturas?
g 100% 0% 0%
¢Quéesloque Repasar el tema
mas te ha Salir al aire libre
gustado? Encontrar pistasy restos
Trabajar en equipo
¢Qué Incorporar mapa
mejorarias? Espacio mayor para la actividad
¢Quieres Quieren repetir la actividad
aportar algo
mas?

Nota. Fuente: Elaboracién propia

Un aspecto adestacar es lavaloracion del contexto fisico en el que se desa-
rrollé la actividad. En general, fue percibido de forma positiva, aunque algunos
alumnos sugirieron utilizar un espacio de mayor tamano. Los estudiantes se
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sintieron estimulados con la actividad y manifestaron su deseo de aplicar este
tipo de dinamicas en otras asignaturas, lo que evidencia la motivaciéon generada,
independientemente de la materia.

Como propuesta de mejora, una sugerencia que se repitio fue la inclusién
de un mapa que guiara la busqueda de los retos. Esto demuestra la implicacién
del alumnado, ya que reflexionaron sobre posibles mejoras en el disefo de la ac-
tividad para futuras aplicaciones.

En conjunto, los resultados obtenidos respaldan el uso del escape room
como una estrategia didactica eficaz y motivadora para trabajar contenidos de
algebra en primer curso de Educacién Secundaria Obligatoria. Tanto la mejora
en las calificaciones como el alto grado de satisfaccion del alumnado reflejado
en sus valoraciones destacan la capacidad de esta metodologia para transfor-
mar la ensefanza tradicional y adaptarla a las demandas e intereses de los estu-
diantes del siglo XXI.

4.3. PERCEPCION DEL PROFESORADO CON EL USO DE LA METODOLOGIA

A lo largo de este estudio se ha senalado que las metodologias activas fa-
vorecen la consecucioén de los objetivos de ensenanza-aprendizaje, ya que au-
mentan la implicacién, la participacion y la motivacion del alumnado. Con el fin
de conocer mejor larealidad de su aplicacion en el aula, se realizé una entrevista
a los cuatro profesores del departamento de Matematicas del centro donde se
llevd a cabo el experimento. La entrevista se centroé en analizar el tipo de meto-
dologia que utilizan para ensenar el tema de algebra en 1.° de Educacién Secun-
daria Obligatoria.

En general, todos los docentes muestran conocer las metodologias activas
y los beneficios que pueden aportar al proceso educativo. Sin embargo, tras ana-
lizar sus respuestas, se observa que solo algunos las aplican en su practica do-
cente. En concreto, su uso es mas frecuente entre los docentes con alrededor de
cinco afos o mas de experiencia (ver figura 6).

En el caso concreto del tema de algebra, los profesores con menor expe-
rienciasuelen utilizar clases magistrales basadas en metodologias tradicionales,
combinadas con una elevada cantidad de practica. Segun explican, consideran
gue “las matematicas se aprenden practicando”.

Respecto a los motivos para emplear este tipo de metodologias, los docen-
tes que optan por el enfoque tradicional describen las clases magistrales como
un método “habitual, que los alumnos conocen y respetan”. Por el contrario, los
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profesores que utilizan metodologias activas destacan numerosas ventajas du-
rante el proceso de ensefnanza-aprendizaje. Entre ellas mencionan el aumento
de la participacion del alumnado, la ayuda para comprender contenidos abstrac-
tos, la adaptacion a diferentes ritmos de aprendizaje y el incremento de la moti-
vacion.

Figura 6. Metodologias usadas para impartir algebra en 1° ESO.

METODOLOGIAS

Clases
magistrales
40%

rabajo
colaborativo
10%

Nta. Fuente: Elaboracion propia

En el segundo bloque de la entrevista, denominado “Metodologias activas
y participaciéon del alumno”, se analizé el uso de metodologias activas, asi como
la opinion del profesorado sobre su eficacia en el aula. En este apartado aparece
un dato interesante. Los profesores con mas experiencia, aunque utilizan meto-
dologias activas, sefalan que suelen combinarlas con clases magistrales. Expli-
can que las aplican siempre que el grupo de alumnos lo permita y cuando la
planificacion del curriculo les deja el tiempo necesario.

Por otro lado, los docentes mas reticentes mencionan las dudas que les ge-
nera su implantacion. Senalan como principales dificultades la presencia de dis-
tintos niveles de aprendizaje dentro del aula y la existencia de grupos con
alumnos conflictivos o poco colaborativos. El uso de metodologias activas segun
los anos de experiencia docente (ver figura 7), a partir de las entrevistas realiza-
das, se observa que su utilizacion es mayor entre los profesores con mas de cua-
tro anos de experiencia.
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Figura 7. Uso de Metodologias activas seguin la experiencia docente

USO DE METODOLOGIAS ACTIVAS SEGUN
EXPERIENCIA DOCENTE

<4 aiios (NO)
33%

> 8 afos (SlI)
34%

4-8 anos (SI)
33%

Nota. Fuente: Elaboracion propia

El tercer bloque de laentrevista se centré en lagamificaciony, en concreto,
en el uso del escape room como herramienta educativa. En este apartado se pre-
guntd a los docentes por su conocimiento sobre esta metodologia, si la habian
utilizado alguna vez en el aula y cudl era su opinién sobre su posible aplicacion
para trabajar la unidad de algebra. De forma sorprendente, ninguno de los pro-
fesores entrevistados habia utilizado el escape room en sus clases. Incluso uno
de los docentes que afirmé emplear metodologias activas con frecuencia desco-
nocia esta herramienta educativa, a pesar de ser el profesor con mayor expe-
riencia.

En los demas casos, aunque no habian aplicado este tipo de gamificacion
enel aula, siconocian su existenciay manifestaroninterés en utilizarlaen alguna
ocasion. Sin embargo, el docente que no la conocia y el profesor con menos ex-
periencia mostraron ciertas dudas sobre su posible aplicacidon practica (véase
Figura 8).
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Figura 8. Intencionalidad del uso del Escape room en algebra de 1° ESO

USO DE ESCAPE ROOM

< 4 aiios (No) > 8 afos...

4-8 aiios (Si)

Nota. Fuente: Elaboracion propia

A pesar de las diferentes opiniones, todos los docentes coinciden en que el
escape room puede ser una herramienta util para trabajar el adlgebra en 1.° de
Educacion Secundaria Obligatoria.

Como cierre de la entrevista, se pidié a los profesores que ofrecieran un
consejo personal para un futuro docente que quiera ensenar algebra de una
forma mas dindmica e inclusiva. En general, sefalaron la importancia de contar
con una amplia variedad de recursos y materiales que permitan adaptar las cla-
ses a las necesidades del alumnado. También destacaron la necesidad de cons-
truir una base sélida de conocimientos que facilite el aprendizaje progresivo de
los estudiantes. Entre las aportaciones recogidas, destaca especialmente la re-
comendacion de limitar el uso excesivo de las clases magistrales.

5. DISCUSION, CONCLUSION Y LIMITACIONES

Tras analizar los aspectos planteados al inicio de este estudio, se pueden
extraer diversas conclusiones que permiten dar respuesta a los objetivos esta-
blecidos.

En primer lugar, respecto al objetivo principal de la investigacioén, los re-
sultados muestran que la incorporacién del escape room como metodologia ac-
tiva en el primer curso de Educacién Secundaria Obligatoria ofrece multiples
ventajas en el proceso de ensefanza-aprendizaje. Entre ellas destacan el
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aumento de la motivacion y el interés del alumnado hacia la asignatura de Ma-
tematicas, especialmente en los contenidos relacionados con el algebra.

Este resultado coincide con lo senalado en el marco teérico por diversos
autores. Investigaciones como las de Lathwesen y Belova (2021), Charlo (2022),
Manoijlovic (2022), Parra-Gonzalez et al. (2022), Masulc et al. (2024) y Rawlin-
sony Whitton (2024) indican que el uso del escape room favorece la adquisicion
de conocimientos y mejora la implicacién del alumnado. En la presente investi-
gacion también se ha comprobado que este tipo de metodologias mas inmersi-
vas permiten trabajar los contenidos desde diferentes enfoques, lo que favorece
la comprensiony la atencién a la diversidad dentro del aula.

Adema3s, el creciente uso de este tipo de actividades en el &mbito educativo
refleja su importancia en la mejora de la percepcién del alumnado hacia la asig-
natura de Matematicas. Aunque la preparacion de este tipo de propuestas re-
quiere una mayor dedicacién por parte del docente, los beneficios obtenidos
justifican su aplicacion en el aula.

Por otro lado, en relacion con los objetivos especificos de la investigacion,
la comparacion entre el grupo experimental y los grupos de control demuestra
que el uso del escape room contribuye a mejorar la comprension de los conteni-
dos matematicos en comparacion con metodologias tradicionales. Los resulta-
dos obtenidos en las pruebas iniciales y finales muestran un mayor porcentaje
de alumnos aprobados en el postest, asi como una mejora general en las califi-
caciones del grupo experimental frente a los grupos que siguieron un enfoque
tradicional.

Asimismo, el analisis de las encuestas realizadas al alumnado confirma es-
tos resultados. Los estudiantes manifestaron un alto grado de satisfaccién con
la actividad, destacando especialmente su caracter dinamico, el trabajo en
equipo y la posibilidad de aprender los contenidos de una forma mas practicay
motivadora. Estos resultados evidencian que la gamificacién puede contribuir
positivamente tanto al aprendizaje como a la actitud del alumnado hacia la ma-
teria.

Otro aspecto relevante de la investigaciéon ha sido conocer la percepcién
del profesorado sobre el uso de metodologias activas. A través de entrevistas
realizadas a los docentes del departamento de Matematicas del centro, se pudo
comprobar que, en la mayoria de los casos, existe una valoracion positiva hacia
este tipo de metodologias. Sin embargo, su aplicacion depende en gran medida
de la experiencia docente y de las caracteristicas del grupo. En general, los pro-
fesores con mas de cuatro anos de experiencia tienden a utilizar metodologias
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activas con mayor frecuencia, mientras que los docentes con una trayectoria
mas amplia suelen combinarlas con metodologias tradicionales, utilizandolas
como herramientas complementarias.

En conjunto, los resultados de este estudio muestran que la gamificacion,
y en particular el escape room, puede ser una estrategia didactica eficaz para
mejorar la motivacion y el aprendizaje en las primeras etapas de la educacién
secundaria. Ademas, se pone de manifiesto la importancia de seguir promo-
viendo la formacion del profesorado en metodologias activas, con el objetivo de
ofrecer una educacion mas dindmica, inclusiva y adaptada a las necesidades del
alumnado del siglo XXI.

Por otro lado, esta investigacion también ha permitido dar respuesta a las
cuestiones planteadas al inicio del estudio. En primer lugar, se ha observado
como los cambios en el ambito educativo han impulsado la incorporaciéon de
nuevas metodologias que buscan aumentar la participaciéon del alumnado en su
propio proceso de aprendizaje. En segundo lugar, se han identificado los benefi-
cios de actividades interactivas como el escape room, tanto en la motivacién del
alumnado como en la comprension de los contenidos matematicos. Asimismo,
se han evidenciado diferencias en el aprendizaje entre los estudiantes que par-
ticipan en metodologias activas y aquellos que siguen metodologias tradiciona-
les. Finalmente, el analisis de las entrevistas al profesorado ha permitido
conocer tanto los beneficios como las dificultades que pueden surgir al imple-
mentar este tipo de propuestas en el aula.

A pesar de los resultados obtenidos, es importante senalar algunas limita-
ciones del estudio. En primer lugar, la investigacion se llevé a cabo en un Unico
centro educativo, lo que limita la generalizacion de los resultados. Ademas, el
departamento de Matematicas del centro estaba formado por un nimero redu-
cido de docentes, por lo que las entrevistas realizadas se basaron Unicamente
en las opiniones de cuatro profesores.

Por otro lado, la muestra de alumnado participante también fue limitada,
ya que el estudio se centré en varios grupos de primer curso de Educacién Se-
cundaria Obligatoria del mismo centro. Asimismo, la intervencion educativa
tuvo una duracién relativamente corta, lo que impide analizar los efectos de |la
metodologia a largo plazo.

Estas limitaciones ponen de manifiesto la necesidad de continuar investi-
gando en esta linea mediante estudios que incluyan muestras mas amplias, in-
tervenciones de mayor duracién y la participacién de un mayor nimero de
docentes y centros educativos. De este modo, se podra obtener una visién mas
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completa sobre el potencial de las metodologias activas, como el escape room,
en la ensenanza de las Matematicas.
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ANEXO|
ENCUESTA DE SATISFACCION - Escape Room Algebraico

Queremos saber tu opinidn sobre la actividad del Escape Room de Lenguaje Algebraico que hici-
mos en el patio. Por favor, responde con sinceridad. Tus respuestas nos ayudaran a mejorar este
tipo de actividades.
1. ;Te ha gustado la actividad?
O ™Mucho
O Bastante
O Rregutar
Oroco
CNada
2. ¢Te ha parecido divertida?
Osi, mucho
|:|S|’, un poco
I No mucho
O Nada
3. ¢{Crees que has aprendido o recordado conceptos de lenguaje algebraico con esta actividad?
DSl’, bastante
|:|Algo
Opoco
O Nada
4. ;Te ha parecido dificil el escape room?
O Muy dificit
O bificil
O racil
O Muy facil
5. ¢ Te ha gustado hacer la actividad al aire libre?
DSi, mucho
O Esta bien
O ™Me da igual
[ preferiria haberla hecho en clase
6. ¢ Te ha gustado trabajar en equipo durante la actividad?
Si, me ha encantado
[ Ha estado bien
O preferiria hacerlo solo/a
CONomeha gustado
7. ¢ Te gustaria repetir actividades parecidas en otras asignaturas?
Osi
Ono
O Depende de la asignatura
8. ¢Qué es lo que mas te ha gustado del escape room?

9. ¢(Qué mejorarias o cambiarias de la actividad?

10. ¢ Quieres decirnos algo mas?
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ANEXO II. ENTREVISTA PARA EL PROFESORADO DE MATEMATICAS

Buenos dias/tardes, estoy realizando mis practicas del MAES y estoy investigando sobre las meto-
dologias empleadas en la ensefianza del algebra en 1° de ESO. Me gustaria conocer tu experien-
ciay opinién sobre este tema para enriquecer mi proyecto. Muchas gracias por tu tiempo.

Datos del docente:
- Afos de experiencia docente:
- Cursos que impartes actualmente:

Metodologia general en algebra
1. ¢Quétipo de metodologia sueles emplear para ensefar algebra en 1° de ESO?
2. ¢Porqué eliges ese enfoque en particular? ; Qué ventajas encuentras?
3. ¢Qué dificultades sueles encontrar en el alumnado al trabajar con el algebra por primera
vez?
4. ;Como sueles abordar estas dificultades desde la practica docente?

Metodologia activas y participacion del alumno
5. ;Utilizas metodologias activas (como aprendizaje basado en proyectos, gamificacion, tra-
bajo cooperativo, etc.)? (Si/No) ¢ Cual?
6. ;Qué opinas de este tipo de metodologias? ¢ Crees que son eficaces en matematicasy, en
concreto, en algebra?
7. ¢Puedes compartir algun ejemplo concreto que hayas llevado a cabo en clase?

Gamificacidon y escape rooms
8. ¢Conoces elrecurso didactico del escape room educativo? (Si/No)
9. ¢Has utilizado alguna vez esta herramienta en el aula? (Si/No) Si no lo has hecho, ¢te gus-
taria probarla?
10. ¢ Crees que un escape room podria ser Util para trabajar el tema de algebra en 1° de ESO?
¢Por qué si o por qué no?

Aportacion personal
11. ;Qué consejo darias a un futuro docente en formacién que quiere trabajar el algebra de
una forma mas dindmica e inclusiva?
12. ;Te gustaria colaborar en una actividad de este tipo en el futuro, como parte de un equipo
docente?

Gracias por su colaboracion.
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ANEXO IIIl. ENTREVISTA PARA EL PROFESORADO DE MATEMATICAS

Buenos dias/tardes, estoy realizando mis practicas del MAES y estoy investigando sobre las metodolo-
gias empleadas en la ensefianza del dlgebra en 1° de ESO. Me gustaria conocer tu experiencia y opi-
nion sobre este tema para enriquecer mi proyecto. Muchas gracias por tu tiempo.

Datos del docente:
- Anos de experiencia docente:

- Cursos que impartes actualmente:

Metodologia general en algebra
1. ¢Quétipo de metodologia sueles emplear para ensefar algebra en 1° de ESO?

2. ¢Porqué eliges ese enfoque en particular? ;Qué ventajas encuentras?
3. ¢Quédificultades sueles encontrar en el alumnado al trabajar con el algebra por primera vez?
4. Cémo sueles abordar estas dificultades desde la practica docente?

Metodologia activas y participacion del alumno

5. ¢Utilizas metodologias activas (como aprendizaje basado en proyectos, gamificacion, trabajo
cooperativo, etc.)? (Si/No) ¢ Cual?

6. ¢Qué opinas de este tipo de metodologias? ¢ Crees que son eficaces en matematicasy, en con-
creto, en algebra?

7. ¢Puedes compartir alglin ejemplo concreto que hayas llevado a cabo en clase?

Gamificaciony escape romos
8. ¢Conoces elrecurso didactico del escape room educativo? (Si/No)

9. ¢Has utilizado alguna vez esta herramienta en el aula? (Si/No) Si no lo has hecho, ¢te gustaria pro-
barla?

10. ;Crees que un escape room podria ser (til para trabajar el tema de algebra en 1° de ESO? ¢ Por
qué si o por qué no?

Aportacion personal

11. ;Qué consejo darias a un futuro docente en formacién que quiere trabajar el algebra de una forma
mas dindmica e inclusiva?

12. ;Te gustaria colaborar en una actividad de este tipo en el futuro, como parte de un equipo do-
cente?

Gracias por su colaboracion.
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Resumen:

Este estudio realiza una revisién sistematica sobre los beneficios de implementar estrate-
gias inclusivas en la educacién fisica para alumnado con diversidad funcional en Educacién
Primaria. Desde un enfoque teérico, legislativo y pedagdgico, se reconoce la educacion fi-
sica como una herramienta clave para el desarrollo motor, cognitivo, emocional y social,
favoreciendo la equidad y la participacién plena del estudiantado. Se utilizé la guia PRISMA
y el modelo PICOT para delimitar la pregunta de investigacion, centrandose en nifios de 6
a 12 afos con diversidad funcional y analizando intervenciones inclusivas implementadas
entre 2015y 2025. Se consultaron bases de datos como Medline, PubMed y Google Scho-
lar, seleccionandose finalmente 20 estudios relevantes. Los resultados muestran que me-
todologias como el aprendizaje cooperativo, el juego adaptado, la tutoria entre iguales, la
narraciény el deporteinclusivo favorecen lainteracciéon social, la autoestima, la autonomia
y la cohesién grupal. Ademas, se destaca laimportancia de la formacién docente, la planifi-
cacion estructurada y la actitud del profesorado como elementos clave para una inclusién
efectiva. Las intervenciones exitosas no solo benefician al alumnado con discapacidad, sino
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que también transforman la cultura escolar hacia una mas justa y empatica. Sin embargo,
persisten barreras como la falta de recursos, la escasa preparacion inicial de los docentes
y la necesidad de una mayor coordinacién institucional. Se concluye que una educacién fi-
sica verdaderamente inclusiva es posible si se combina formacién continua, estrategias pe-
dagodgicas bien fundamentadas y un compromiso ético con la diversidad. Esta area se
consolida asi como un espacio privilegiado para la justicia social y el desarrollo integral, en
el que todos los estudiantes pueden aprender, participar y crecer en igualdad de condicio-
nes.

Palabras clave: inclusién; educacion primaria; educacion fisica; diversidad funcional; es-
trategias pedagdgicas.

Abstract:

This study presents a systematic review on the benefits of implementing inclusive strate-
gies in physical education for students with functional diversity in primary education. From
theoretical, legislative, and pedagogical perspectives, physical education is recognized as
a key tool for motor, cognitive, emotional, and social development, promoting equity and
full student participation. The PRISMA guidelines and the PICOT model were used to de-
fine the research question, focusing on children aged 6 to 12 with functional diversity and
analyzing inclusive interventions implemented between 2015 and 2025. Databases such
as Medline, PubMed, and Google Scholar were consulted, resulting in the selection of 20
relevant studies. The findings show that methodologies such as cooperative learning,
adapted games, peer tutoring, storytelling, and inclusive sports foster social interaction,
self-esteem, autonomy, and group cohesion. Additionally, teacher training, structured
planning, and the attitude of the teaching staff are highlighted as key elements for effective
inclusion. Successful interventions not only benefit students with disabilities but also help
transform school culture into one that is fairer and more empathetic. However, barriers
remain, such as the lack of resources, insufficient initial teacher preparation, and the need
for greater institutional coordination. The study concludes that truly inclusive physical ed-
ucationis possible when continuous training, well-grounded pedagogical strategies, and an
ethical commitment to diversity are combined. This field thus stands out as a privileged
space for social justice and holistic development, where all students can learn, participate,
and grow on equal terms.

Keywords: inclusion; primary education; physical education; functional diversity; peda-
gogical strategies.

1. INTRODUCCION

Adoptar un enfoque inclusivo en la educacion fisica dentro de las escuelas
primarias es un paso fundamental para promover el desarrollo integral de todo
el alumnado. Lainclusion activa del estudiantado con diversidad funcional en las
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clases de actividad fisica no solo impulsa su crecimiento fisico, emocional y so-
cial, sino que también genera beneficios para el conjunto de la comunidad edu-
cativa (Echeverria et al., 2023). El uso de estrategias pedagdgicas intencionadas
favorece la equidad de oportunidades y fortalece la cohesion grupal, reafir-
mando que la inclusién es un pilar del bienestar infantil.

La educacién fisica representa una herramienta clave para el desarrollo
motor, cognitivo y socioemocional de la infancia. En el caso de los estudiantes
con diversidad funcional, su participacion en contextos fisicos adaptados con-
tribuye al bienestar general, mejora sus capacidades fisicas y refuerza su auto-
estima y sentido de pertenencia. Este potencial inclusivo se ve respaldado por
el marco legislativo actual, que promueve la implementacién de metodologias
inclusivas en el ambito educativo y subraya la necesidad de una formacion do-
cente especializada.

Las actividades fisicas adaptadas facilitan mejoras significativas en la coor-
dinacion motora, reducen las barreras sociales y estimulan la comunicacién en-
tre companeros (Garcia et al., 2023). Estos entornos de aprendizaje también
refuerzan competencias fundamentales que impactan de manera positiva en el
rendimiento académico y el desarrollo personal del alumnado.

Los avances en neurociencia, educacién y ciencias del movimiento revelan
que la actividad fisica incide positivamente en la autonomia, la autoestimay las
habilidades socioemocionales del alumnado. Modelos como el aprendizaje
cooperativo o la ensefianza comprensiva se muestran eficaces para integrar al
alumnado con necesidades educativas especiales en el entorno de la educacién
fisica. Asimismo, la investigacion ha favorecido el desarrollo de instrumentos de
evaluacién inclusivos que valoran el progreso desde una perspectiva global,
considerando dimensiones fisicas, cognitivas, emocionales y sociales.

Investigar en el ambito de la educacion fisica inclusiva resulta esencial para
optimizar la calidad educativa. Este proceso investigativo permite ajustar la
practica docente a las demandas actuales, fortalecer la equidad, fomentar la in-
novacion pedagogica y orientar la toma de decisiones en materia de politicas
educativas. Laincorporaciéon de evidencia cientifica actualizada es clave para di-
sefar contextos educativos mas justos, donde cada estudiante pueda alcanzar
su maximo potencial.

En este proceso, las actitudes del profesorado y su capacitacién continua
desempenan un papel decisivo. Es fundamental que los docentes estén forma-
dos paraidentificar ladiversidad en el aulay adaptar sus metodologias a las par-
ticularidades del alumnado (Sabando et al., 2024). La formacién permanente y
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el intercambio de buenas practicas facilitan el desarrollo de estrategias inclusi-
vas que eliminan prejuicios y promueven un aprendizaje equitativo.

Este articulo aborda la inclusion en la educacion fisica en la etapa de pri-
maria desde una perspectiva tedrica, legislativa y pedagodgica. Se exploran cinco
ejes fundamentales:

o Los beneficios de la educacion fisica para el alumnado con diversidad fun-
cional, destacando su impacto en el desarrollo global.

» Laimportancia de trabajar la diversidad funcional en primaria mediante el
juegoy el movimiento, fomentando valores de respeto, empatia e inclusion.

« El marco legislativo vigente, que garantiza el derecho a una educacion in-
clusivay equitativa para todo el alumnado.

« Las adaptaciones metodolégicas, recursos didacticos y estrategias organi-
zativas necesarias para asegurar el acceso efectivo a la educacion fisica.

« La evaluacion inclusiva, centrada en el progreso y la participacion activa,
mas alla del rendimiento fisico convencional.

Desde esta base, <se propone una reflexion critica y fundamentada que
contribuya a consolidar una educacion fisica verdaderamente inclusiva, en sin-
tonia con los principios de equidad, justicia social y calidad educativa.

2. FUNDAMENTACION TEORICA
2.1. BENEFICIOS DE LA EDUCACION FiSICA PARA LA SALUD

La educacion fisica desempefia un papel esencial en el desarrollo integral de los nifios y
nifas, al incidir de forma directa no solo en su salud corporal, sino también en su bienestar
mental y social. Diversas investigaciones respaldan los beneficios fisicos, cognitivos y
psicosociales derivados de la practica regular de actividad fisica en el contexto escolar.

Desde una perspectiva fisioldgica, la educacion fisica contribuye a la mejora de los siste-
mas cardiovascular y muscular. Actividades como correr, nadar o jugar deportes permiten
mantener un peso saludable y reducir el riesgo de enfermedades cronicas como diabetes
tipo 2, hipertension y obesidad (OMS, 2020). La OMS recomienda un minimo de 60 mi-
nutos diarios de ejercicio moderado o intenso para nifios y adolescentes, enfatizando su
impacto preventivo en la salud publica.

En el ambito cognitivo, el ejercicio fisico ha demostrado potenciar funciones ejecutivas
como la memoria, la atencion y el procesamiento de la informacion. Estudios como los
de Hillman et al. (2008) y Pediatrics (2014) han evidenciado una correlacion positiva
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entre actividad fisica regular y rendimiento académico, lo que posiciona a la educacion
fisica como una herramienta pedagdgica integral.

Ademas, la actividad fisica regula aspectos emocionales y conductuales, ayudando a re-
ducir los niveles de ansiedad, depresion y estrés. La liberacion de endorfinas durante el
ejercicio produce sensaciones de bienestar y mejora del estado de animo (Biddle y Asare,
2011).

Desde una dimension social, la educacion fisica promueve la interaccion entre iguales, el
trabajo en equipo y el desarrollo de habilidades comunicativas. Bailey (2006) sefiala que
las actividades deportivas favorecen valores como el respeto y la cooperacion, mientras
que la UNESCO (2015) destaca su capacidad para reducir actitudes antisociales y fomen-
tar la inclusion.

En el contexto actual de aumento del sedentarismo infantil, la educacion fisica se confi-
gura como un eje preventivo de enfermedades y como promotor de habitos de vida acti-
vos. Segiin The Lancet (2016), el sedentarismo causa mas de cinco millones de muertes
prematuras anuales, lo que enfatiza la urgencia de implementar programas de actividad
fisica en edad escolar.

2.2.ESTRATEGIAS DE INTERVENCION EN EDUCACION FiSICA

Para maximizar el impacto de la educacion fisica en el alumnado, es indispensable la
aplicacion de estrategias pedagogicas inclusivas, fundamentadas en la evidencia y adap-
tadas a la diversidad del alumnado.

Una estrategia prioritaria es el disefio de actividades accesibles y motivadoras, ajustadas
a las habilidades e intereses de todo el alumnado. Esto implica aplicar un enfoque peda-
gbgico basado en la equidad, tal como plantean Block y Obrusnikova (2007), quienes
defienden la participacion de todos los estudiantes, con independencia de sus capacida-
des.

La incorporacion de tecnologia en las clases de educacion fisica potencia la motivacion y
permite una evaluacion mas personalizada (Casey & Jones, 2011). Herramientas digitales
permiten adaptar el ejercicio a las necesidades especificas del alumnado, facilitando una
mayor inclusion.

Las intervenciones deben extenderse al ambito familiar y comunitario. Iniciativas que
promueven la actividad fisica fuera del horario lectivo, y que involucran a familias, tienen
mayor probabilidad de consolidar hdbitos saludables (Pate et al., 2006).

El juego se revela como una estrategia didactica esencial. Ademads de fomentar el disfrute
y la motivacion, potencia habilidades sociales y emocionales (Griffin & Butler, 2005).
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Juegos cooperativos y adaptados permiten una participacion equitativa, especialmente
entre alumnado con necesidades educativas especiales.

La retroalimentacion constante y significativa mejora la autopercepcion, la regulacion
emocional y el compromiso con la actividad (Silverman, 2017).

El desarrollo profesional docente es clave para garantizar practicas inclusivas y efectivas
(Armour & Yelling, 2007). La formacidon continua permite que el profesorado adquiera
herramientas metodolédgicas adaptadas al contexto real de sus aulas.

Un enfoque integral de la educacion fisica, que incluya componentes de salud mental y
nutricion, tiene un mayor impacto en el bienestar general (Wechsler et al., 2004). Activi-
dades como el yoga o la meditacion ayudan a la gestion emocional, mientras que la edu-
cacion alimentaria mejora el rendimiento y los habitos saludables (Contento, 2011).

Este conjunto de estrategias consolida a la educacion fisica como un espacio privilegiado
para la promocién de la salud, la inclusion y el desarrollo integral del alumnado en el
marco de una educacion de calidad y equitativa.

2.3.CONCEPTO Y CARACTERISTICAS DE DIVERSIDAD FUNCIONAL

El concepto de diversidad funcional surge como una alternativa inclusiva al modelo tra-
dicional de discapacidad, con el objetivo de poner en valor las diferencias en lugar de
enfocarse en las limitaciones. Este paradigma, en sintonia con el modelo social de la dis-
capacidad, sostiene que las barreras no residen en la persona, sino en un entorno que no
ha sido disefiado para todos (Palacios, 2008, p. 45).

Desde esta perspectiva, se promueve una transformacion en el lenguaje, rechazando tér-
minos como "minusvalia" o "discapacidad" por su carga peyorativa, y apostando por un
vocabulario que empodere y dignifique. La diversidad funcional reconoce que cada per-
sona posee un repertorio Unico de capacidades, y que estas deben ser entendidas como
expresion de la diversidad humana (Romfiach y Lobato, 2005, p. 12).

La Convencién Internacional sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad
(ONU, 2006) establece la obligacion de los Estados de garantizar la participacion plena
y en igualdad de condiciones, enfatizando el principio de accesibilidad universal (art. 4 y
3). Esta accesibilidad no solo debe ser fisica, sino también comunicativa, cognitiva y di-
gital (OMS, 2011, p. 15).

El enfoque interdisciplinario resulta clave para una atencion integral, incluyendo a profe-
sionales de la educacion, salud, trabajo social y arquitectura, entre otros (Verdugo, 2009,
p. 34). Ademas, el empoderamiento personal y la toma de decisiones por parte de las
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personas con diversidad funcional son considerados pilares fundamentales para el ejerci-
cio de una ciudadania plena (ONU, 2006, art. 3).

Los estudiantes con diversidad funcional pueden presentar necesidades educativas espe-
ciales (NEE) que requieren apoyos especificos para acceder al curriculo en condiciones
de equidad. Estas necesidades pueden ser permanentes o transitorias, y derivar de condi-
ciones fisicas, sensoriales, intelectuales o del espectro autista (LOE, 2006, art. 71).

Para responder a esta diversidad, se plantean tres lineas de intervencion esenciales:

e Adaptaciones curriculares: ajustes en contenidos, metodologias y evaluacion que
garanticen el acceso equitativo al aprendizaje (Verdugo, 2009, p. 34).

e Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA): un enfoque que propone multiples
formas de representacion, accion y participacion (Rose et al., 2002, p. 8).

e Apoyos personalizados: recursos humanos y materiales como docentes de re-
fuerzo, tecnologia de asistencia o adaptaciones fisicas.

La inclusion de alumnado con diversidad funcional aporta beneficios a toda la comunidad
educativa. Mejora la empatia, fomenta valores de respeto y favorece el aprendizaje coope-
rativo (Stainton, 2008, p. 78). Sin embargo, persisten barreras como la insuficiencia de
recursos, la escasa formacion docente y actitudes excluyentes, que deben ser abordadas
desde una perspectiva estructural y formativa.

2.4.LAEDUCACION INCLUSIVA EN EDUCACION PRIMARIA

La educacion inclusiva constituye un principio fundamental de justicia social que exige
transformar el sistema educativo para que atienda de manera eficaz a la diversidad. No se
trata de incorporar a los estudiantes con discapacidad a un sistema estatico, sino de re-
configurar el propio sistema para que sea receptivo, equitativo y flexible (Echeita, 2013,

p. 23).

El profesorado desempena un papel esencial en esta transformacion. Es imprescindible
dotarlo de formacion inicial y continua que integre conocimientos sobre diversidad fun-
cional, estrategias inclusivas y habilidades socioemocionales (Echeita, 2013, p. 27).

La colaboracién con las familias y la comunidad es también una condicion necesaria para
la inclusion educativa. Las familias no solo apoyan el aprendizaje, sino que ofrecen una
vision singular del alumno que enriquece la intervencion escolar (Booth et al., 2011, p.
45).

Desde una perspectiva global, la inclusion educativa esta alineada con el Objetivo de
Desarrollo Sostenible n.° 4 de la Agenda 2030 de las Naciones Unidas, que propone ga-
rantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad para todos (ONU, 2015). La

-121-

WANCEULEN
Editorial



LA EDUCACION FiSICA COMO HERRAMIENTA DE INCLUSION \@

LAURA OLIVARES RODRIGUEZ Y MACAREBNA CORTES VAZQUEZ Osuna
Journals

UNESCO (2017) sefiala que la inclusion escolar es clave para reducir desigualdades y
fomentar sociedades mas justas (p. 12).

Para que la inclusion sea efectiva, los entornos educativos deben ser accesibles en todas
sus dimensiones: fisica, comunicativa y pedagogica (OMS, 2011, p. 15). Solo a través de
estos ajustes estructurales y actitudinales puede garantizarse la participacion plena de to-
dos los estudiantes.

2.5. INFLUENCIA DE LA EDUCACION FiSICA EN EL ALUMNADO CON
DIVERSIDAD FUNCIONAL

La educacion fisica ofrece un marco unico para fomentar la inclusion, dado su caracter
experiencial, socializador y transformador. Mediante el disefio de actividades adaptadas
y significativas, es posible garantizar que el alumnado con diversidad funcional participe
activamente en las clases, obteniendo beneficios fisicos, cognitivos y sociales.

La educacion fisica adaptada mejora la salud general, incrementa la autoestima y fomenta
la autonomia (Block, 2016, p. 78). Programas especificos como el PEFA (Rios, 2003, p.
45), la Psicomotricidad Adaptada (Linares, 2010, p. 78) y el PAFDI (Verdugo, 2009, p.
34) demuestran que, con apoyos adecuados, los estudiantes con discapacidad pueden dis-
frutar y beneficiarse plenamente de la actividad fisica.

El uso de materiales accesibles, como balones sonoros o rampas, y la aplicacion del DUA,
permiten disefiar clases mas equitativas y motivadoras. Sin embargo, la formacion do-
cente en pedagogias inclusivas sigue siendo una condicion ineludible.

La colaboracion interdisciplinaria con profesionales del ambito terapéutico y la implica-
cion de las familias fortalecen el proceso de inclusion. La educacion fisica se configura
asi como un vehiculo pedagogico que contribuye a la equidad educativa y a la construc-
cion de una escuela mas humana y participativa.

3.METODOLOGIA

El presente estudio adopta un enfoque de revision sistematica con el proposito de identi-
ficar, analizar y sintetizar la evidencia cientifica existente sobre los beneficios de la edu-
cacion fisica inclusiva en el alumnado con diversidad funcional en la etapa de Educacion
Primaria.

Para asegurar la transparencia y rigurosidad metodologica del proceso de revision, se si-
guid la guia PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses). PRISMA es una herramienta internacionalmente reconocida que proporciona
un conjunto de elementos esenciales para garantizar una presentacion clara, completa y
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estandarizada de revisiones sistematicas y metaanalisis. Incluye un diagrama de flujo que
permite describir el proceso de seleccion de los estudios, desde la identificacion inicial
hasta la inclusién final, facilitando la reproducibilidad del estudio y la evaluacién critica
por parte de otros investigadores.

Para estructurar la revision, se utilizo el modelo PICOT, que permite delimitar con preci-
sion la pregunta de investigacion:

e P (Poblacion): Alumnado de Educacion Primaria (6 a 12 afos) con diversidad
funcional.

o I (Intervencion): Programas y estrategias inclusivas implementadas en clases de
educacion fisica.

e C (Comparacion): Alumnado que no participa en programas inclusivos o que se
educa en contextos segregados (cuando aplica).

e O (Resultados): Mejora en el desarrollo fisico, cognitivo, emocional, social y en
la inclusion escolar.

e T (Tiempo): Publicaciones entre enero de 2015 y enero de 2025.

La pregunta de investigacion formulada fue: ;Cuédles son los beneficios de implementar
estrategias inclusivas en la educacion fisica para el alumnado con diversidad funcional en
la etapa de Educacién Primaria?

Los objetivos de esta revision son los siguientes:

e Conocer las estrategias de integracion del alumnado con diversidad funcional a
través de la educacion fisica y comprender el enfoque inclusivo de esta area.

e Analizar el impacto de la educacion fisica inclusiva en el desarrollo y habilidades
del alumnado con diversidad funcional.

o Identificar los estudios cientificos mas relevantes publicados en los ultimos diez
afios sobre esta tematica.

La busqueda bibliografica se llevo a cabo entre marzo y abril de 2025. Se utilizaron como
palabras clave los siguientes descriptores: "inclusive education", "primary school", "chil-
dren with disabilities", "strategies", y "interventions". Estas se combinaron mediante ope-
radores booleanos: ("inclusive education" AND "primary school" AND "children with

disabilities") AND (strategies OR interventions).

Se consultaron las siguientes bases de datos: Medline Complete, Academic Search Ulti-
mate, PubMed with Full Text y Google Scholar.

Los criterios de inclusion fueron:

e Articulos publicados entre enero de 2015 y enero de 2025.
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e Estudios realizados en nifios y nifias de 6 a 12 afios.
e Investigaciones centradas en seres humanos.
e Publicaciones en inglés o castellano.

Los criterios de exclusion fueron:

e Articulos anteriores a enero de 2015.

e Estudios realizados con personas mayores de 12 afios.

e Publicaciones en idiomas distintos del inglés o castellano.
o Estudios realizados en animales.

Resultados preliminares de la busqueda fueron:

e En Medline Complete se identificaron 256 articulos, de los cuales 24 cumplieron
los criterios establecidos.

e En Academic Search Ultimate se localizaron 172 articulos, de los que se seleccio-
naron 12.

e En PubMed with Full Text se encontraron 158 articulos, de los que 9 cumplieron
los criterios.

e En Google Scholar se hallaron 463 articulos, de los que 25 fueron pertinentes.

Tras la eliminacion de duplicados, el total de articulos incluidos en la revision final fue
de 20. Estos estudios sirvieron como base para la sintesis de la evidencia disponible sobre
el impacto de la educacion fisica inclusiva en alumnado con diversidad funcional.

Figura 1
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Diagrama de flujo tras el analisis PRISMA

Bisqueda

("inclusive education” AND "primary school" AND "children with
disabilities") AND (strategies OR interventions)

Academic Search
Medline Complete RH
256 Ultimate
172

~

}

Pudmed Google Academy
158 463

L/

Aplicacion criterios de inclusion y exclusion

/

N

Criterios de exclusion

Criterios de inclusion

- Publicados en los ultimos 10 anos (desde
enero de 2015 hasta enero de 2025).
- Realizados en nifios (entre 6 - 12 anos).

- Realizados en seres humanos.
- Articulos escritos en inglés y castellano.

- Articulos publicados antes de enero de 2015.
- Estudios realizados en personas mayores de 12

anos.
- Articulos escritos en idiomas que no sean ni el

inglés ni el castellano.

- Estudios realizados en animales.

~

/

70 Articulos

50 Articulos

repetidos
20 Articulos

seleccionado

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 1. Resultados obtenidos tras le revision PRISMA

&

Osuna
Journals

Objetivo del estudio

Resultados

Conclusiones

4. RESULTADOS
Titulo
Cooperative oriented

learning in inclusive phy-
sical education

(18]

Evaluar el impacto de la tutoria
entre pares en los comportamien-
tos de interaccion entre estudian-
tes con y sin discapacidad dentro
de clases de educacidn fisica in-
clusiva en escuelas primarias.
Promover un entorno de aprendi-
zaje cooperativo y fomentar la
participacion equitativa.

Aumentos significativos en las in-
teracciones entre estudiantes
cony sin discapacidad.

Los estudiantes con discapacida-
des mantuvieron un alto porcen-
taje de participacion activa.

Los tutores pares mostraron mas
comportamientos sociales positi-
vos hacia sus compaferos con
discapacidad.

La tutoria entre pares en educacion fi-
sica inclusiva fomenta la participacién
activa y mejora la interaccion social en-
tre estudiantes con y sin discapacidad.
Esta estrategia contribuye a un am-
biente escolar mas inclusivo y empa-
tico.

Ademas, fortalece el clima del aulay la
cultura de colaboracién entre compa-
fieros.

Estrategias ludicas para
desarrollar la corporei-
dad de los nifios del pri-
mer grado del nivel
primaria en las sesiones
de educacién fisica

(18]

Autores Ano
Aija Klavina et 2015
al.

Israel Olivar
Arellano y
Bertha Alcaraz 20§
Nufez

Desarrollar la corporeidad (con-
ciencia del cuerpo vivido) en ni-
nos de primer grado de primaria
mediante estrategias ludicas den-
tro de las sesiones de educacion
fisica, fomentando al mismo
tiempo la convivencia pacifica, la
motricidad y el esquema corpo-
ral.

Se logro que los nifos reconocie-
ran su cuerpo, sus movimientosy
aceptaran su propia imagen cor-
poral.

Se observd una mejora en la con-
vivencia escolar.

Las actividades ltidicas promovie-
ron el desarrollo de habilidades
motrices, cognitivas y afectivas.

El uso del juego como estrategia meto-
dolégica en educacién fisicafavorece el
desarrollo integral del nifio, estimu-
lando sus capacidades motrices, afec-
tivas y sociales. Se comprobé que las
actividades ludicas bien planificadas
son eficaces parafortalecer la corporei-
dad, al tiempo que promueven un am-
biente de aprendizaje inclusivo,
significativo y participativo.
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Objetivo del estudio

Resultados

Conclusiones

Adaptar el plan de Educacion Fi-
sica para estudiantes con disca-
pacidad fisica y paralisis cerebral
en colegios oficiales. Se buscd
identificar sus necesidades edu-
cativas y proponer estrategias cu-
rriculares inclusivas. Esto con el
fin de mejorar su participacion y
desarrollo integral en el area.

Alta necesidad de formacion do-
cente en inclusion y adaptacion
curricular en Educacion Fisica.

Escasa inclusion real en las cla-
ses de Educacion Fisica para es-
tudiantes con discapacidad fisica
o paralisis cerebral.

Plan de Educacién Fisica Adap-
tada, incluyendo elementos ludi-
COs Yy recreativos.

La educacion fisica adaptada es clave
para garantizar lainclusiény el desarro-
llo integral de estudiantes con discapa-
cidad fisica y paralisis cerebral. Su
implementacion mejora la autonomia,
autoestima y participacion social de
esta poblacién. Es esencial capacitar a
los docentes y adaptar el curriculo para
una ensefianza verdaderamente inclu-
siva.

Osuna
Journals
Titulo Autores Aio
La educacioén fisica adap-
tada para la poblacion
escolar con discapaci- Nelly Esperanza
.. P . 2016
dad fisica y paralisis ce- Rojas
rebral
[154]
‘Huesos de cristal’ y Edu-
cacion Fisica. Una expe-
_rlenc.|a d_e, S|mul_aC|on. e Daniel Martos-
imaginacion hacia la in- , 2016
> Garciaetal.
clusion
[10]

Generar una reflexion critica en
futuros docentes sobre la inclu-
sién de estudiantes con Osteogé-
nesis Imperfecta (Ol) mediante
una experiencia de simulacién en
clases de formacion. Se busco
cambiar actitudes, sensibilizar y
evaluar la utilidad pedagogica.

Provoc6 una reflexion profunda
en el alumnado sobre la discapa-
cidad.

La mayoria de los participantes
valoré positivamente la actividad,
considerandola util y necesaria
para su formacion como docen-
tesinclusivos.

Surgieron también criticas sobre
los limites de la simulacién, como
su falta de realismo.

La experiencia de simulacion fomentd
lareflexion criticay laempatia del futuro
profesorado hacia la inclusién de estu-
diantes con discapacidad. Aunque Util
como punto de partida, se recomienda
complementar con experiencias reales
y enfoque cuidadoso. Es clave formar
docentes comprometidos con la justi-
cia social en educacién fisica.
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Titulo

Autores

Objetivo del estudio

Resultados

Conclusiones

Building inclusion and re-
silience in students with
and without sen through
the implementatio n of
narrative speech, role
play and creative writing
in the mainstream class-
room of primary educa-
tion.

[15]

Elena Vitalaki et
al.

2018

Promover lainclusiony la resilien-
Cia en estudiantes cony sin nece-
sidades educativas especiales
(NEE) en aulas convencionales de
primaria, mediante la implemen-
tacién de narracion de historias,
juego de rolesy escritura creativa.

Los estudiantes desarrollaron ha-
bilidades como empatia, expre-
sibn emocional y trabajo en
equipo.

Los docentes notaron una trans-
formacion en la dindamica del
aula, con una mayor cohesion,
respeto por la diversidad y partici-
pacion equitativa.

La narracion, el juego de roles y la escri-
tura creativa fomentan la inclusion y el
desarrollo socioemocional en el aula.
Estas herramientas fortalecen la empa-
tia, la colaboraciény el respeto por la di-
versidad.

Ademas, promueven un ambiente mas
justoy participativo para todos los estu-
diantes.

Working towards inclu-
sive physical education
in a primary school:
‘some days | just don’t
getit right’

[14]

Kirsten Petrie et
al.

2018

Explorar como un docente de pri-
maria transforma su practica para
hacer la educacidn fisica mas in-
clusiva. Através de lareflexionyla
colaboracion con sus estudian-
tes, busco crear experiencias sig-
nificativas para todos.

Se enfocd en superar enfoques
tradicionales y centrarse en el
aprendizaje y la participacion
equitativa.

El docente modificé su enfoque
pedagdgico hacia una ensefianza
centrada en el aprendizaje, no en
la actividad deportiva.

Se implementaron adaptaciones
reales que permitieron la partici-
pacion activa de todos los estu-
diantes, incluyendo aquellos con
discapacidades.

La inclusién en educacién fisica re-
quiere mas que adaptar actividades; im-
plica repensar el curriculo junto a los
estudiantes. Es un proceso continuo
que demanda reflexién, creatividad y
compromiso.

No siempre se logra a la perfeccion,
pero cada intento cuenta.

La formacion perma-
nente como herramienta
para mejorar la interven-
cion del maestro de edu-
cacion fisica con
alumnado con discapaci-
dad

(3]

Ignacio Gonza-
lez Lopez y Da-
vid Macias
Garcia

2018

Identificar las dificultades, nece-
sidades y demandas formativas
del profesorado para disefar pro-
puestas que mejoren su interven-
cion docente e impulsen la
inclusion educativay social de es-
tos alumnos.

Carencias formativas en conoci-
mientos curriculares especificos
y en el uso de herramientas adap-
tadas.

El profesorado novel es mas
abierto a la diversidad, mientras
que el experto muestra mayores
necesidades formativas en cier-
tos aspectos.

La formacién permanente es clave para
mejorar laintervencién docente en edu-
cacion fisica con alumnado con disca-
pacidad.

Es necesario adaptar los planes forma-
tivos a las nuevas demandas inclusivas.
Asi se garantiza una ensefianza mas
equitativa, actualizaday de calidad.
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Titulo Autores Aio Obijetivo del estudio Resultados Conclusiones
El juego facilita el desarrollo mo-
tor, cognitivo y emocional del
Analizar el uso del juego comore- alumnado con discapacidad, . .
S R . ) . Eljuego es una herramienta clave para
curso didactico en Educacion Fi- ademas de promover su inclusion e .
. . L - N . lograr una educacion fisica inclusiva y
sica para favorecer la integracion, social y participacion activa en -
. . . . equitativa. Para que el alumnado con
Eljuego como recurso di- el desarrollo afectivo-social y el clase. ) . -
L . s - .. discapacidad participe de forma efec-
dactico para el alumnado . . aprendizaje del alumnado con ne- Multiples beneficios de la activi- . . .
. José M. Bautista . . . . tiva, es necesario adaptar las activida-
con necesidades educa- . 2018 cesidades educativas especiales. dad fisica adaptada, como la me- .
. . Vallejo et al. . . des, eliminar barreras y formar al
tivas especiales Se buscaresaltar el papeldel pro- jora de la autoestima, la salud y .
e - f profesorado. Asi se favorece el desarro-
[12] fesorado en la planificacion de las habilidades sociales. . .
- . llo integral de todos los estudiantes en
actividades adaptadas que atien- o
. . ) . un entorno de respeto, solidaridad y
dan a la diversidad funcional del Persisten barreras como la falta - .
A . aprendizaje compartido.
alumnado. de formacion docente, materiales
inadecuados, prejuicios y falta de
accesibilidad.
. N Aunque los docentes tienen actitudes
. " No hubo diferencias significativas _q_ L L
Analizar las actitudes de los pro- , ; positivas hacia lainclusion, los profeso-
— segun el genero. R
fesores de educacion fisica y de .4 , res de educacion fisica poseen menos
. . . ) . . .. .. Los profesores de primaria tenian L )

Work with children with primaria en hacia la educacion fi- 3 - y experiencia y requieren mayor forma-
L . . . mas experiencia previa con alum- o S .
disabilities - the sica inclusiva, considerando fac- . . cion especifica. La educacion inclusiva

. . . P i nado con discapacidad que los de .
teacher’s attitudes to- Branka Proti tores como su experiencia previa, — exige adaptar las escuelas, formar a los
. . 2018 . . educacion fisica. o .
wards inclusion Gavaetal. competencias, necesidades de docentes y modificar valores, actitudes

(8l

apoyo y formacion adicional. Se
busco también identificar diferen-
cias seguin género, entorno geo-
grafico y orientacion profesional.

Se identificaron necesidades co-
munes de formacion y apoyo adi-
cional para trabajar en contextos
inclusivos.

y practicas. Es fundamental comenzar
esta preparacién desde la formacién
inicial del profesorado y reforzar con
programas de desarrollo profesional
continuo.

WANCEULEN
Editorial

-129-



LA EDUCACION FiSICA COMO HERRAMIENTA DE INCLUSION
LAURA OLIVARES RODRIGUEZ Y MACAREBNA CORTES VAZQUEZ

\/
Osuna
Journals

Autores

Objetivo del estudio

Resultados

Conclusiones

Titulo
Parents’ attitudes to-
wards inclusive educa-

tion and their perceptions
of inclusive teaching
practices and resources

[20]

Angelika Pa-
seka & Susanne
Schwab

2019

Explorar las actitudes de los pa-
dres hacia la educacion inclusiva,
asi como sus percepciones sobre
las practicas docentes inclusivas
y los recursos disponibles, com-
parando diferencias entre padres
cuyos hijos asisten a clases inclu-
sivas y aquellos en clases regula-
res.

Los padres tienen actitudes mas
positivas hacia la inclusién de es-
tudiantes con discapacidades fi-
sicas y de aprendizaje, pero mas
neutrales o negativas hacia estu-
diantes con discapacidades men-
tales o trastornos de conducta.

Factores como el nivel educativo
de los padres, el tipo de discapa-
cidad y la experiencia previa con
inclusién influyen en su actitud.

La actitud de los padres hacia la inclu-
sién varia segun el tipo de discapacidad
y Su experiencia con entornos inclusi-
vos. Para implementar una educacion
inclusiva efectiva, es clave involucrar a
las familias como aliados, mejorar las
practicas docentes inclusivas y visibili-
zar los beneficios para todos los estu-
diantes.

Propuesta de Unidad Di-
dactica para Educacion
Fisica: “Conociendo los
deportes para personas
con discapacidad visual”

[25]

Victor Hernan-
dez Beltrdn et
al.

2020

Sensibilizar sobre la discapaci-
dad visual mediante el conoci-
miento y la practica de deportes
adaptados. Se busca fomentar
actitudes de respeto, inclusién 'y
empatia, asi como promover la
igualdad de oportunidades en las
clases de Educacion Fisica.

Permitié que los alumnos experi-
mentaran situaciones propias de
personas con discapacidad vi-
sual, favoreciendo la empatia, la
inclusiény la reflexidn critica.

Se aplicaron metodologias acti-
vas y juegos adaptados que moti-
varon al alumnado y facilitaron la
participacion de todos.

La implementacion de esta UD de-
muestra que la Educacién Fisica puede
ser una herramienta poderosa para la
inclusion. Promueve el respeto a la di-
versidad, el aprendizaje significativo y
la participacion activa de todo el alum-
nado. Ademads, se destaca el papel
clave deldocente como agente de cam-
bio para lograr una educacion verdade-
ramente inclusiva.

Barriers and facilitators
to inclusion in integrated
physical education:
Adapted physical educa-
tors’ perspectives

[15]

Justin A Hae-
gele et al.

2020

Explorar las perspectivas de edu-
cadores fisicos adaptados certifi-
cados sobre las Dbarreras y
facilitadores que afectan la expe-
riencia de inclusion de estudian-
tes con discapacidad en clases
de educacion fisica integrada.
Identificar factores que influyen
en que estos estudiantes se sien-
tan aceptados, valorados y con
sentido de pertenencia.

Se identificaron 460 barreras y
473 facilitadores, agrupados en
siete categorias: docente, social,
personal, ambiental, programa-
tica, politica y equipamiento.

Las barreras y facilitadores mas
mencionados estuvieron relacio-
nados con el profesor (actitud, se-
leccion de actividades, calidad de
instruccién, colaboracion).

La inclusién en educacidn fisica inte-
grada no depende Unicamente del ac-
ceso fisico al aula, sino de experiencias
significativas de pertenencia y acepta-
cion.

Elrol del docente es central para lograr
una inclusion efectiva, a través de una
ensefanza reflexiva, colaborativay sen-
sible a las necesidades del alumnado.
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Titulo Autores Aio Obijetivo del estudio Resultados Conclusiones
Las intervenciones que incluian .
. El contacto directo con personas con
e . . . contacto con para-atletas mejo- . . . .
The effects of modifying Analizar como diferentes factores S discapacidad, especialmente si es fre-
. . . . raron significativamente las - .
contact, duration, and de intervencion educativa (con- . L - cuente y acompanado de una interven-
. . . .. actitudes hacia la inclusion. D .
teaching strategies in tacto con para-atletas, duracion L . cion bien estructurada, es el factor mas
. . . La duracion mas larga del pro- ) . ] .
awareness interventions del programay uso de estrategias ) . eficaz para mejorar las actitudes hacia
. . . f - . grama (6-7 sesiones) genero ma- . - gl
on attitudes towards in- RaulReinaetal. 2020 y materiales didacticos) influyen . .. la inclusion en educacion fisica. No
L . - . yores mejoras en comparacion ) - L
clusion in physical edu- en las actitudes de estudiantes de . existe una unica solucion, pero una
. e . . con programas mas cortos. L . .
cation educacion fisica hacia la inclu- combinacion de acciones sostenidas,
sién de compaferos con discapa- ) . reflexivas y bien planificadas puede ge-
. P P El uso de materiales educativos y y P L . P g’
[18] cidad. . ., A .~ nerarun entorno mas inclusivo y empa-
estrategias didacticas también tico
contribuyo positivamente
. . El 76.5% de los docentes consi- Los docentes de Educacion Fisica valo-
Spanish Physical Educa- . - o . - . )
tion Teachers’ Perce Analizar la percepcion de los pro- dera que no recibid una prepara- ran lainclusion, pero no se sienten sufi-
. p fesores de Educacion Fisica en cién inicial adecuada para cientemente preparados para
tions about Their . 2 i . X .
. . Jorge Rojo Ra- Espana sobre su preparacion atender aladiversidad. abordarla. Es necesario reforzar la for-
Preparation for Inclusive 2022 " . # RN . )
A mos et al. para afrontar la diversidad en el El 71.5% cree que la formacion macion inicialy continua, e involucrar a
Education ) ) ) . . .
aula y su actitud hacia la educa- continua si ha ayudado, y un toda la comunidad educativa para
[11] cioninclusiva. 88.8% estaria dispuesto a recibir avanzarhacia unaeducacion fisica mas
mas formacion sobre inclusion. inclusiva y equitativa.
El deporte es una via eficaz para la in-
. Se evidenci6 la necesidad de in- clusion educativa y social de personas
El deporte adaptado, in- . A . . . .
. P Exponer las capacidades del de- cluir activamente a personas con con discapacidad. Aunque ha habido
clusivo y paralimpico: . ; . . o . .
] . porte adaptado, inclusivo y para- discapacidad en actividades cul- avances, aun persisten barreras estruc-
una ruptura de estereoti- Leonardo Elie- S . . . e -
S . o limpico como herramienta para turales, deportivasy recreativas. turalesy politicas. Es necesario fortale-
pos discriminatori os cer Tarqui Silva 2022

contra la diversidad fun-
cional
[11]

etal.

romper estereotipos discrimina-
torios hacia personas con diversi-
dad funcional.

Eldeporte facilita la ruptura de es-
tigmas, promueve la integracién
familiary el desarrollo personal.

cer las politicas publicas, generar
entornos accesibles y promover el de-
porte inclusivo desde edades tempra-
nas para lograr una verdadera
transformacion social.
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Titulo Autores

Objetivo del estudio

Resultados

Conclusiones

Inclusive physical activity
games at school: the role

of teachers” attitude to- Ambra Gentile

2023

Investigar cdmo la actitud del pro-
fesorado hacia la inclusion, la
deseabilidad social, la autoefica-
cia y la familiaridad con estrate-
gias inclusivas influyen en el uso
de juegos de actividad fisica in-
clusiva en diferentes niveles es-
colares.

La autoeficacia y la familiaridad
con estrategias inclusivas fueron
los principales predictores del
uso real de juegos inclusivos.

La actitud hacia la inclusién tuvo
un efecto indirectoy leve sobre su
implementacion.

Tener una actitud positiva no garantiza
el uso de estrategias inclusivas; en
cambio, la formacidn, la experiencia y
la confianza del docente son clave. Es
fundamental reforzar la formacion ini-
cial y continua en inclusién, especial-
mente en el uso de juegos fisicos
adaptados, para que la inclusién sea
efectiva en todos los niveles escolares.

ward inclusion etal.

(8]

Estrategia metodoldgica

para la mclusmq de edq- Annia Gomez

candos con discapaci- ; .
., Valdés y Bar-

dad en la Educacion

Fisica bara del Car-

men Roba Lazo
[10]

2023

Valorar la factibilidad tedrica de
una estrategia metodoldgica para
facilitar la inclusion de estudian-
tes con discapacidad en clases
de Educacion Fisica en escuelas
primarias del municipio Pinar del
Rio, promoviendo su participa-
cion en igualdad de oportunida-
des.

Se elaboré una estrategia obje-
tiva, dinamica, flexible y sisté-
mica, validada por 17 expertos
con alta competencia profesio-
nal.

La estrategia fue valorada como
adecuada y pertinente por el
94,12% de los expertos, desta-
cando su estructura, coherencia
internay aplicabilidad.

La estrategia metodologica propuesta
es viable tedéricamente y puede apli-
carse en la practica educativa. Su im-
plementacion puede favorecer la
planificacion de clases inclusivas, per-
mitiendo la participacién de estudian-
tes con discapacidad en condiciones
equitativas, a través de ajustes curricu-
lares bien fundamentados.

Pautas inclusivas para el
alumnado con trastorno

2023

Elaborar pautas inclusivas para el
alumnado con TEA en Educacion
Fisica de Primaria. El objetivo fue
mejorar su participacion e inclu-
sién efectiva en el aula, aten-
diendo a su desarrollo motor,
social y emocional, y en conso-
nancia con la normativa educa-
tiva vigente.

Se identificaron estrategias efec-
tivas como el feedback positivo,
el uso de recursos humanos de
apoyo, y la coordinacién con las
familias.

Se evidenci6 que con una planifi-
cacion adecuada, no son necesa-
rias adaptaciones curriculares
significativas para este alum-
nado.

La Educacién Fisica puede ser un en-
torno altamente inclusivo si se emplean
estrategias estructuradas, cooperati-
vas y adaptadas. EL conocimiento del
profesorado sobre el TEA y la correcta
implementacion de estas pautas permi-
ten favorecer el desarrollo integral, la
participacion activa y la socializacién
del alumnado con autismo en igualdad
de condiciones.

. Jests  Murillo
del espectro autista en .
e Martin et al.
educacion fisica
[28]
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Titulo Autores Aio Obijetivo del estudio Resultados Conclusiones
. o Las estrategias pedagogicas, tecnoldgi-
Analizary proponer estrategias in- . e ) . . g .p g g. ’ g
. . Seidentificaron estrategias efica- casy psicosociales bien integradas son
clusivas que promuevan la parti- G, . AR
. S . . ces como la flexibilizacion de esenciales para una Educacion Fisica
Estrategias para fomen- cipacion activa de estudiantes . . . .
A 9 . . . contenidos, aprendizaje coopera- verdaderamente inclusiva.
tar la inclusion de estu- con diversidades funcionales en . s . Iy - .
. . ; I tivo, uso de recursos tecnoldgicos Su implementacion mejora el rendi-
diantes con diversidades . clases de Educacion Fisica. El es- - . . . .
. Juan José Mora- . s adaptados y formacion continua miento, la convivencia y fomenta una
funcionales en clases de - 2024 tudio se basa en una revision sis- . .
e les Feijoo et al. - . . del profesorado. cultura escolar que valora la diversidad.
educacion fisica tematica y aborda cinco ejes: ) - . L
. . . Se evidencid que estas estrate- Esnecesariofortalecerlaformaciondo-
adaptaciones curriculares, inno- . . -~ .
. - gias mejoran la participacion, au- cente, garantizar el acceso a recursos
[14] vaciones metodologicas, uso de . . . -
. s toestima, relaciones sociales y el adaptados y disefnar programas educa-
tecnologia, formacion docente e 4 A . .
. . . aprendizaje de los estudiantes. tivos que respondan a las necesidades
impacto psicosocial.
reales del alumnado.
- . ) - estrategias inclusivas bien estructura-
Disefar e implementar una estra- Se fomenta la interaccion, empa- . .
. L . . . . das, puede seruna herramienta efectiva
- L. tegia educativa inclusiva en cla- tiaytrabajo enequipo entre todos . . .
La educacion fisica - . para mejorar el comportamiento y la in-
. ses de Educacion Fisica para losalumnos. L . .
como recurso pedago- . ) " tegracion social de estudiantes con pro-
. ) . Vanessa Eliza- reducir comportamientos poco
gico para la inclusion de S y e . blemas de conducta. La propuesta
. beth Villavi- asertivos (como la agresividad)en Docentes y estudiantes mostra- I ) .
estudiantes con proble- 2025 contribuye a crear un ambiente mas ar-

mas de conducta

(18]

cenci o Garcia
etal.

estudiantes con problemas de
conducta, dentro de un entorno
escolar que promueva la partici-
pacién, la empatia y el respeto
mutuo.

ron alta motivacién y disposicion
hacia el cambio. Sin embargo, se
evidencié la necesidad de forma-
cion docente y de materiales di-
dacticos adecuados.

ménico, participativo y respetuoso, be-
neficiando a todo el grupo y destacando
la necesidad de diagndstico previo, for-
macién docente y seguimiento conti-
nuo.

Fuente: Elaboracion propia.
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Estasintesis presenta de forma académica los resultados de diversos estu-
dios empiricos centrados en la inclusién en la Educacion Fisica (EF) en el con-
texto de la Educacion Primaria, abordando diferentes dimensiones
metodoldgicas, enfoques pedagogicos y resultados observados en alumnado
con diversidad funcional. A continuacidn, los hallazgos se organizan en funcién
de los objetivos de esta revision sistematica.

4.1. ESTRATEGIAS DE INTEGRACION Y COMPRENSION DEL ENFOQUE
INCLUSIVO EN EF (OBJETIVO 1)

Diversos estudios coinciden en la eficacia de enfoques metodoldégicos ac-
tivos y colaborativos para integrar al alumnado con diversidad funcional en las
clases de Educacién Fisica. Klavina et al. (2015) destacan la tutoria entre com-
pafneros como herramienta para incrementar la interaccion social y reducir la
necesidad de apoyo adulto. Este estudio, basado en 43 sesiones de observacion,
evidencié un aumento significativo de las conductas sociales positivas entre
alumnos y una mayor implicaciéon de los estudiantes con discapacidad en la di-
namica grupal, posicionando a la tutoria entre iguales como una estrategia cen-
tral de lainclusion en EF.

De forma complementaria, Olivar Arellano y Alcaraz Nunez (2016) enfati-
zan el papel del juego simbdlico y colaborativo en la construccion de la corpo-
reidad desde el primer grado. Su enfoque ludico generd espacios donde el
alumnado reconocia su cuerpo, manifestaba emociones y desarrollaba con-
fianza, revelando que el juego es mucho mas que un medio recreativo: es unavia
pedagogica para el desarrollo integral.

En el plano curricular, Rojas (2016) propuso un rediseno especifico del
plan de EF adaptado a estudiantes con paralisis cerebral, centrado en el juego y
la recreacién como ejes didacticos. Su investigacion evidencio las profundas ca-
rencias formativas del profesorado en cuanto ainclusién, pero también propuso
un modelo aplicable que responde a las necesidades reales del alumnado con
discapacidad fisica.

Vitalaki et al. (2018) exploraron metodologias expresivas como la narra-
cion, el teatroy la escritura, integrandolas como herramientas eficaces para fo-
mentar la inclusion de estudiantes con necesidades educativas especiales. Sus
resultados muestran como estas actividades no solo modifican la dinamica del
aula, sino que fortalecen la resiliencia, el respeto y el sentimiento de pertenen-
cia entre todos los participantes.
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Petrie et al. (2018), a través de un estudio de caso, documentaron el pro-
ceso de transformacion de un docente que, desde una actitud reflexiva y cola-
borativa, rediseno su practica mediante el modelo STEPS. Este enfoque permitio
flexibilizar el espacio, las tareas y los recursos, logrando una inclusién progre-
siva, practica y coherente con los intereses de su grupo.

Gonzéalez Lépez y Macias Garcia (2018) analizaron las carencias formati-
vas del profesorado de EF, concluyendo que la formacién continua debe cen-
trarse en temas clave como la evaluaciéon inclusiva, el uso de TIC y las
adaptaciones curriculares. Aportan asi un diagnoéstico preciso de las necesida-
des docentes.

Bautista Vallejo et al. (2018) profundizan en el potencial inclusivo del
juego, argumentando que cuando este se adapta y se planifica con sensibilidad
aladiversidad, potencia tanto la autoestima como las capacidades sociales, psi-
comotrices y afectivas del alumnado con discapacidad.

Martos-Garcia et al. (2016), mediante una experiencia de simulacion sobre
Osteogénesis Imperfecta, generaron una reflexion profunda en futuros docen-
tes, provocando un cambio en sus actitudes hacia la inclusiéon. Esta pedagogia
encarnada resulté ser un recurso formativo valioso para cuestionar prejuicios y
humanizar la ensenanza.

Por su parte, Haegele et al. (2020) desarrollaron un estudio con 99 docen-
tes de EF Adaptada, identificando 460 barreras y 473 facilitadores para la inclu-
sion. Su analisis enfatizo el papel del docente como agente transformador y la
necesidad de ajustes contextuales y trabajo colaborativo para garantizar el sen-
tido de pertenencia del alumnado con discapacidad.

Murillo Martin et al. (2023) ofrecieron una propuesta metodoldgica deta-
llada para la inclusion del alumnado con TEA, basada en la estructuracién de las
clases, el uso de apoyos visuales y la cooperacion entre pares. Esta investigacion
destaca que no son necesarias grandes modificaciones curriculares, sino estra-
tegias accesibles y comprensivas para alcanzar una participacion real.

4.2. IMPACTO DE LA EDUCACION FiSICA INCLUSIVA EN EL DESARROLLO Y
HABILIDADES DEL ALUMNADO (OBJETIVO 2)

Los beneficios de la inclusidon en EF se manifiestan en multiples dimensio-
nes del desarrollo del alumnado. Klavina et al. (2015) no solo observaron un au-
mento en la participacion de los estudiantes con discapacidad, sino que
evidenciaron una disminucion de la dependencia del adulto y una mejora en las
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relaciones entre iguales, factores esenciales para una educacion centrada en la
autonomiay la equidad.

Olivar Arellano y Alcaraz Nuinez (2016) destacan cémo los juegos disena-
dos con enfoque inclusivo promueven la autoexpresion, la seguridad corporal y
la comunicacién emocional, cualidades indispensables en el desarrollo integral
del nino. En este contexto, el cuerpo se convierte en vehiculo de identidad y per-
tenencia.

Vitalaki et al. (2018) muestran que la implementacion de actividades na-
rrativas y teatrales genera entornos donde la empatia, la colaboracién y la ges-
tion emocional se desarrollan de forma natural y significativa, impactando
positivamente tanto a estudiantes con como sin discapacidad.

El estudio de Bautista Vallejo et al. (2018) amplia este panorama, eviden-
ciando que el juego motor no solo mejora las habilidades psicomotrices, sino
también la autoestimay laintegracion social del alumnado con necesidades edu-
cativas especiales, siempre que las condiciones docentes y estructurales lo per-
mitan.

Desde el punto de vista de las percepciones familiares, Paseka y Schwab
(2019) concluyen que los padres valoran mas positivamente el desarrollo emo-
cional de sus hijos cuando estos participan en aulas inclusivas, aunque también
identifican mayores reservas frente a trastornos de conducta o discapacidad
mental.

En el ambito del deporte adaptado, Hernandez Beltran et al. (2020) obser-
varon cémo la practica de actividades como el goalball y el atletismo adaptado
fomenta la empatia, el respeto y la comunicacidon no verbal entre estudiantes,
consolidando una educacién fisica mas humana e igualitaria.

Murillo Martin et al. (2023) aportan evidencias sobre como los entornos
estructurados, junto con estrategias como la gamificacion o el uso de TIC, facili-
tan laexpresion emocional y la participacion activadel alumnado con TEA. Estos
resultados refuerzan la importancia de la planificacién empatica.

Tarqui Silva et al. (2022) amplian la mirada desde un enfoque social, sub-
rayando que el deporte paralimpico no solo favorece el desarrollo fisico, sino
que también rompe estereotipos, promueve la autoestimay fortalece los vincu-
los sociales.

Finalmente, Villavicencio Garcia et al. (2025) demuestran que una EF bien
estructurada puede reducir significativamente conductas agresivas,
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fortaleciendo el respeto, la empatia y la cooperacién en el grupo. Su interven-
cion pone en evidencia que la inclusién también transforma el clima escolar.

4.3.ESTUDIOS CIENTIFICOS MAS RELEVANTES DE LOS ULTIMOS DIEZ ANOS
(OBJETIVO 3)

La presente revision también identifico los estudios mas significativos del
periodo analizado, destacando aquellos con mayor validez metodologica y apli-
cabilidad educativa. Hernandez Beltran et al. (2020) ofrecieron una experiencia
educativa centradaen la practica de deportes adaptados para sensibilizar sobre
la discapacidad visual. Esta unidad didactica fue muy valorada por su capacidad
para despertar empatiay propiciar aprendizajes significativos.

Gonzalez Lépez y Macias Garcia (2018), desde un enfoque diagndstico, sis-
tematizaron las principales debilidades formativas del profesorado en relacién
con la inclusion, identificando lineas prioritarias para futuras politicas educati-
vas.

Rojo Ramos et al. (2022) complementaron esta linea al analizar las percep-
ciones de 260 docentes de EF en Espana, concluyendo que existe una actitud
favorable hacia la inclusion, pero una baja percepcion de preparacion, especial-
mente en la etapa de formacion inicial.

Haegele et al. (2020) aportaron un mapeo detallado de los factores que in-
ciden en el éxito o fracaso de las practicas inclusivas. Su analisis, basado en |la
voz del profesorado especializado, ofrece herramientas valiosas para latomade
decisiones institucionales.

Desde el disefio pedagogico, Gomez Valdés y Roba Lazo (2023) propusie-
ronunaestrategia metodolégica flexible, coherente y participativa, validada por
expertos, que constituye un modelo aplicable para contextos diversos.

Murillo Martin et al. (2023) consolidaron su enfoque con propuestas cla-
ras, practicas y accesibles para la inclusion del alumnado con TEA, convirtién-
dose en una guia metodologica clave.

Proti Gava et al. (2018) exploraron las actitudes del profesorado hacia la
inclusion, revelando diferencias segun la experiencia previa y subrayando la ne-
cesidad de formacién especifica.

Por ultimo, Paseka y Schwab (2019) ofrecieron una mirada desde el en-
torno familiar, destacando cémo las actitudes de los padres hacia la inclusién
mejoran con el contacto directo con practicas inclusivas efectivas.

-137-

WANCEULEN
Editorial



LA EDUCACION FiSICA COMO HERRAMIENTA DE INCLUSION \@

LAURA OLIVARES RODRIGUEZ Y MACAREBNA CORTES VAZQUEZ Osuna
Journals

En conjunto, los estudios analizados ofrecen una base empirica robusta
que respalda la efectividad de enfoques inclusivos en EF, siempre que se combi-
nen con formacion docente, trabajo colaborativo y estrategias pedagdgicas cen-
tradas enladiversidad y el bienestar del alumnado. La revisiéon permite concluir
que las estrategias inclusivas en Educacion Fisica no solo mejoran la participa-
cion del alumnado con diversidad funcional, sino que también transforman la
cultura escolar hacia una educacion mas equitativa, colaborativa y humana.

5.DISCUSION

Los estudios analizados en esta revision sistematica coinciden en destacar
la evoluciéon de la Educacion Fisica (EF) hacia un enfoque mas inclusivo, en el que
la diversidad funcional no se percibe como un obstaculo, sino como una oportu-
nidad para enriquecer la practica pedagogica. Esta transformacion, lejos de ser
meramente normativa, requiere una concepcion activade lainclusién como pro-
ceso dindmico, que exige reflexion docente, flexibilidad curricular y compro-
miso institucional (Petrie et al., 2018; Haegele et al., 2020).

Uno de los hallazgos mas reiterados es la eficacia del aprendizaje coopera-
tivo como herramienta integradora. En el estudio de Klavina et al. (2015), laim-
plementacion de tutores entre iguales produjo un aumento significativo en las
interacciones sociales entre estudiantes con y sin discapacidad, ademas de re-
ducir la necesidad de apoyo adulto. Este efecto se complementa con el trabajo
de Olivar Arellano y Alcaraz Nunez (2016), que muestra como el juego simbdlico
y colaborativo en etapas iniciales promueve el desarrollo de la corporeidad y
fortalece los vinculos sociales. Estas metodologias lidicas se afianzan como ele-
mentos centrales en la construcciéon de contextos inclusivos y emocionales se-
guros (Bautista Vallejo et al., 2018; Tarqui Silva et al., 2022).

No obstante, la formacién docente emerge como una condicion indispen-
sable para que estas estrategias se implementen con éxito. Rojo Ramos et al.
(2022) identifican una percepcion generalizada de insuficiencia en la prepara-
cioninicial de los docentes para atender a la diversidad. A su vez, Gonzalez L6-
pez y Macias Garcia (2018) confirman que, aunque los profesionales muestran
actitudes favorables hacia la inclusion, muchos carecen de herramientas espe-
cificas para aplicarla en sus clases. Esta brecha formativa repercute directa-
mente en la calidad de las experiencias inclusivas, generando, en algunos casos,
practicas excluyentes involuntarias (Proti Gava et al., 2018).

La cooperacion interdisciplinar también se perfila como un elemento po-
tenciador. Vitalaki et al. (2018) demuestran que la colaboracion entre docentes
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de diferentes areas y niveles promueve comunidades de practica inclusivas, en
las que se comparten recursos y experiencias que enriquecen la intervencion
educativa. En este sentido, la inclusién no debe ser una tarea individual, sino co-
lectiva y coordinada, donde cada agente educativo asuma una responsabilidad
activa.

Un aspecto especialmente significativo en esta revision es el valor de las
metodologias vivenciales para provocar una transformacion éticay criticaen la
comunidad educativa. Martos-Garcia et al. (2016) ilustran cobmo una experien-
cia de simulacion relacionada con la osteogénesis imperfecta propicié una pro-
funda reflexién sobre la discapacidad entre los futuros docentes. De forma
similar, Hernandez Beltran et al. (2020) demuestran que vivenciar deportes
adaptados como el goalball no solo sensibiliza, sino que genera aprendizajes
perdurables y afectivos. Estas practicas no buscan unicamente transmitir con-
tenidos, sino modificar actitudes y fomentar una cultura de respeto y empatia.

Por ultimo, se confirma que la inclusion efectiva en EF no se reduce a rea-
lizar adaptaciones puntuales, sino que requiere una visiéon integral. Gomez Val-
désy Roba Lazo (2023) proponen una estrategia metodoldgica con base tedrica
solida y validacién empirica, que permite una planificacion coherente para la
participacion equitativa. Murillo Martin et al. (2023), por su parte, sostienen que
con ajustes metodolégicos apropiados y conocimiento del TEA, se puede lograr
una inclusion real sin necesidad de cambios drasticos en el curriculo. La clave
esta en la actitud del profesorado y en la aplicacion consistente de pautas es-
tructuradas.

En sintesis, la discusion revela que la inclusiéon en Educacion Fisica no de-
pende exclusivamente de recursos, sino de una vision pedagégica comprome-
tida con la equidad. Para lograrla, se requiere una formacion soélida, una cultura
escolar participativa, estrategias activas y una disposicion ética para transfor-
mar la realidad de todos los estudiantes, especialmente aquellos con mayores
desafios.

6. CONCLUSIONES

Este articulo ha abordado la inclusidon de alumnado con diversidad funcio-
nal en el drea de Educacién Fisica en la etapa de Educaciéon Primaria, desde una
perspectiva educativa, metodoldgicay cientifica. A través de una revision siste-
matica de estudios empiricos publicados entre 2015 y 2025, se ha dado res-
puesta a la pregunta de investigacion planteada: ;Cuales son los beneficios de
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implementar estrategias inclusivas en la educacion fisica para el alumnado con
diversidad funcional en la etapa de Educacién Primaria?

Los resultados permiten afirmar que la aplicacion de estrategias metodo-
l6gicas inclusivas genera beneficios significativos tanto en el alumnado con di-
versidad funcional como en sus companeros sin discapacidad. La inclusion,
entendida como proceso pedagogico y ético, produce mejoras en el desarrollo
motor, emocional, cognitivo y social, ademas de fomentar un entorno de res-
peto, empatiay cooperacion en el grupo-clase.

Respecto al primer objetivo —conocer las estrategias de integracion y
comprender el enfoque inclusivo en EF—, los estudios analizados muestran que
metodologias como el aprendizaje cooperativo, el juego simbélico y motriz, las
simulaciones, la adaptacion curricular, o la practica de deportes adaptados,
constituyen propuestas solidas y eficaces. Todas ellas permiten no solo la parti-
cipacion del alumnado con discapacidad, sino también una mejoraenladinamica
del aulay la calidad del aprendizaje.

Enrelacion con el segundo objetivo —analizar el impacto de la EF inclusiva
en el desarrollodel alumnado—, los estudios revisados demuestran mejoras sus-
tanciales en la autoestima, la comunicacion y la socializacién. Ademas, se evi-
dencia que estas mejoras no son exclusivas del alumnado con diversidad
funcional, sino que benefician al conjunto del grupo, generando un entorno de
aprendizaje mas justo, empatico y colaborativo.

En cuanto al tercer objetivo —identificar los estudios cientificos mas rele-
vantes sobre esta tematica—, se han destacado investigaciones con alto rigor
metodoldgico y valor aplicado que ofrecen guias practicas, modelos estratégi-
cos validados y analisis exhaustivos sobre las barreras y facilitadores de la in-
clusion en EF.

Asimismo, esta investigacion confirma que la inclusion no puede depender
exclusivamente de la voluntad individual del docente. Es necesario avanzar ha-
cia una transformacién estructural que contemple formacion inicial y continua
en pedagogia inclusiva, cooperacién entre profesionales, implicacion de las fa-
milias y revision del curriculo y los espacios de aprendizaje.

Finalmente, la EF adaptaday las actividades inclusivas se revelan como re-
cursos con alto potencial para el desarrollo integral del alumnado con diversi-
dad funcional, al tiempo que modifican las percepciones sociales de la
discapacidad. No se trata solo de garantizar el acceso a la actividad fisica, sino
de asegurar que dicha participacion sea significativa, justay transformadora. En

-140-
Editorial



% REVISTA IBEROAMERICANA DE EDUCACION

Osuna
Journals

este sentido, la Educacion Fisica debe consolidarse como una herramienta de
justicia educativay social, capaz de promover aprendizajes equitativos y formar
ciudadanos empaticos, reflexivos y comprometidos con el bienestar colectivo.

Por todo lo expuesto, se concluye que una Educacion Fisica verdadera-
mente inclusiva es posible, necesaria y urgente. Solo mediante politicas educa-
tivas coherentes, formacion docente especifica y estrategias pedagodgicas
adaptadas se podra garantizar el derecho de todos los nifos y ninas a participar,
aprender y desarrollarse plenamente en condiciones de equidad, respeto y per-
tenencia.
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