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Resumen:

Introduccién: La incidencia del consumo de los cigarrillos electrénicos estd aumentando,
sobre todo entre los mas jévenes los cuales son atraidos por el marketing, el disefio y el
sabor de estos productos. Sin embargo, el aumento de la incidencia lleva consigo un au-
mento de las consecuencias convirtiéndose en una nueva amenaza para la salud publica. Es
importante realizar lineas de investigacion para conocer todas las consecuencias que estos
productos pueden provocar. Objetivo: Conocer las consecuencias fisiolégicas del vapeo
con nicotina. Metodologia: Se realizé una revisién bibliografica a través de las bases de da-
tos Pubmed, Scopus, Cinahl y Cochrane. Resultados: Se obtuvieron un total de 14 articulos
que respondian a los objetivos planteados. Conclusién: Se ha observado que los cigarrillos
electrénicos pueden provocar consecuencias en la salud de tipo respiratorio, cardiovascu-
lar y mental, destacando asma, inflamacion e hiperactividad.
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Abstract

Introduction: The incidence of e-cigarette use is increasing, especially among younger peo-
ple who are attracted by the marketing, design and taste of these products. However, the
increase in the incidence leads to an increase in the consequences becoming a new threat
to public health. It is important to carry out lines of research to know all the consequences
that these products can cause. Objective: To know the physiological consequences of nic-
otine vaping. Methodology: A bilbiographic review was carried out using Pubmed, Scopus,
Cinahl and Cochrane databases. Results: A total of 14 articles were obtained that re-
sponded to the proposed objectives. Conclusion: It has been observed that electronic

-134-



% REVISTA IBEROAMERICANA DE SALUD Y DEPORTE

Osuna
Journals

cigarettes can cause respiratory, cardiovascular and mental health consequences, so it is
important to prevent the consumption of these products.

Key words: Electronic cigarette; Health impact assessment; Mental illness.

1. INTRODUCCION.

1.1. JUSTIFICACION

Desde la llegada del tabaco hace cientos de anos desde América, tanto los
cigarrillos tradicionales como ahora los cigarrillos electronicos se han conver-
tido enproductos globales de adiccion a la nicotina (1).

La gran popularidad de los cigarrillos electrénicos se debe a su ayuda para
dejar defumar, sin embargo, en 2020 el Centro de Evaluacion e Investigaciéon de
Medicamentos nolos aprobé como medicamento para dejar de fumar (2).

Laincidencia de los cigarrillos electréonicos no solo ha aumentado entre los
fumadores para dejar el tabaco, si no que se ha extendido hacia adolescentes
gue no habian fumado tabaco anteriormente, decretando este aumento como
un riesgo importantepara la salud publica (3).

Una de las principales preocupaciones en materia de salud publica, es que
estosproductos aumentan la posibilidad de convertirse en fumador debido a
que los cigarrilloselectronicos conllevan ala adiccién de nicotina (4).

Este aumento de consumo entre los jévenes es debido al agresivo marke-
ting por parte de las empresas, el acceso facil, el bajo coste de los cigarrillos elec-
tronicos y el bajoprecio de estos (5).

A pesar del pensamiento popular de que son mucho menos nocivos que los
cigarrillos tradicionales se ha demostrado que la nicotina presente en los ciga-
rrillos electrénicos podria alterar el desarrollo cerebral y el sistema cardiorres-
piratorio de los jovenes, en su mayoria atraidos por los sabores, disenos y por la
capacidad de usarlos enlugares donde esta prohibido fumar (6).

Los datos obtenidos de la Encuesta Nacional sobre el Tabaco son bastantes
alarmantes en los jovenes, ya que indican que el 22% de los estudiantes de pri-
merio de secundariay el 9,4% de los estudiantes de segundo consumen este tipo
de cigarrillos (1).

Segun los Centros para el Control y Prevencion de Enfermedades (CDC),
estatendencia esta en continuo aumento puesto que en 2011 su uso entre los
jovenes se reducia al 0,6% mientras que en 2019 ha alcanzado el 10,5% (7).
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Los CDC son la organizacion lider de servicio de la nacion, esta basada en
la cienciay su funcién es proteger la salud publica, ayudar a los nifios para que
crezcan sanosy apoyar alas familias, empresas y comunidades para gue se man-
tengan fuertes y luchen contra las enfermedades (8).

Por lo que, es fundamental abordar el uso de cigarrillos electrénicos entre
los adolescentes para brindar el bienestar y es importante que los profesionales
de la salud, losresponsables politicos y los padres trabajen para promover con-
ductas saludables (7).

1.2. CONCEPTOS TEORICOS

1.2.1. Concepto de Cigarrillo Electrénico

Los cigarrillos electrénicos son dispositivos alimentados por pilas portati-
les, pequenos y recargables que suministran nicotina a través de vapores (6). Es-
tos calientan unliquido que contiene nicotina hasta el punto de vaporizacion,
formando un aerosol (1). Los dispositivos de vapeo tienen muchos nombres,
como cigarrillo electrénico o e-cigs, e- hookahs, vape pens, mods, vaper y siste-
mas de tanques (9).

1.2.2. Composicion del Cigarrillos Electronico

Estos cigarrillos se disenaron para proporcionar nicotina de forma similar
al tabaco y reducir los riesgos asociados al tabaquismo. Entre los componentes
mas destacados se encuentran los aromatizantes o edulcorantes presentes en
los liquidos, cada sabor cuenta con componentes diferentes y esto puede pro-
vocar diversos dafnos dependiendo de la variabilidad de citotoxicidad presente
en el producto. Ademas, podemos encontrar diferentes tipos de sabores desde
tabaco, bebidas como el café o bebidas alcohdlicas y de una diversa variedad de
frutas, caramelos y postres, de hecho, se pueden encontrar hasta 7 mil sabores
disponibles en internet. En cuanto a su composicion, los sabores mas dulces es-
tan en sumayoria compuestos por diacetiloy acetil propionilo, ambos productos
estan relacionados con enfermedades respiratorias (10)(1).

Respecto a la nicotina; Es una sustancia quimica adictiva presente en las
hojas de tabaco, presente en los cigarrillos electronicos en una cantidad supe-
rior a 50mg/ml.

Podemos encontrar dos sustancias relacionadas con la nicotina presente
en estos liquidos como es el Mentol y el Etanol. El Mentol es un componente muy
comun en los cigarrillos tradicionales y ahora también se encuentra presente en
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los cigarrillos electrénicos, éste potencia el impacto de la nicotina y aumenta la
absorcion de drogas. El Etanol esta presente en algunos tipos de cigarrillos elec-
trénicos en cantidades que pueden ser suficientes para alterar la funcién psico-
motora de forma aguda, al estar presente en los liquidos junto con a la nicotina
se libera dopamina en el organismo (10).

Los humectantes son sustancias quimicas usadas en alimentos y productos
farmacéuticos por sus propiedades, aunque investigaciones han demostrado
gue puede alterar los procesos fisiologicos y provocar toxicidad aguda e irrita-
cion dérmicay de las vias respiratorias (11).

Ademas de los componentes anteriores, podemos encontrar metales que
pueden estar presente tanto en la estructura como en los liquidos de los cigarri-
llos, aumentando los niveles de citotoxicidad. Algunos como la plata, el zinc, el
selenio, el hierro, el litio y el calcio pueden estar presentes en el atomizador vy la
bateria de los cigarrillos, es decir en la estructura y otros como el niquel, el
cromo, el plomo, el selenio, el aluminio, el cadmio y el cobre se detectaron en los
liquidos de los cigarrillos electroénicos (1, 12).

1.2.3. Estructuray Funcionamiento del Cigarrillo Electrénico
La estructura de los cigarrillos electronicos consta de:

- Labateria.
- Unelemento calefactor.
- Un cartucho que contiene liquido (11).

Podemos encontrar dos tipos:

- Desechables.
- Con bateriasy liquidos recargables.

Materiales que los forman:

- Metales.
- Plasticos.
- Ceramica.
- Caucho.
- Fibras.

- Espumas (10).

En cuanto al funcionamiento, el elemento calefactor que esta en contacto
con el liquido es activado por el flujo de aire, esto provoca que el liquido se eva-
porey se forme elaerosol que serainhalado por el usuario (11).

-137-
Editorial



CONSECUENCIAS FISIOLOGICAS CAUSADAS POR LOS CIGARRILLOS ELECTRONICOS %
CON NICOTINA —

MARIA HORMIGO-MARTIN Y JUAN ANTONIO JIMENEZ-ALVAREZ Osuna

Journals

1.2.4. Generaciones
Las cuatro generaciones de cigarrillos electronicos:

o Primera generaciéon: denominados “pitillos” imitaban la apariencia del ciga-
rrillo tradicional y se podia encontrar con nicotina y saborizantes, y sin
ellos. Eran desechados cuando se acababa el liquido.

« Segunda generacion: eran mas grandes que los cigarrillos tradicionales, te-
nian bateriasy liquidos recargables. Los usuarios consumidores podian mo-
dular la longitud y frecuencia de las caladas.

« Tercera generacion: estos cigarrillos eran denominados los “estilo depésito”
tenian baterias mas potentes y se podia modificar el voltaje y la resistencia
de la bobina. Ademas, se podia cambiar el disefio externo a través de tan-
gues mas grandes de liquido.

o Cuarta generacion: Se denominaban “pod mods”, la electrénica de la bobina
se desarrollé y liquido de estos presentaba nicotina en forma de sal. Ade-
mas, se crearon colores y disefios mas modernos (13).

1.2.5. Utilidad para Dejar de Fumar

Las personas fumadoras de cigarrillos tradicionales recurren de forma ha-
bitual a loscigarrillos electrénicos para dejar de fumar, aunque la eficacia y se-
guridad de estos sigue siendo controvertido (14).

Aunque las empresas de cigarrillos electrénicos los han promocionado
como herramientas para dejar de fumar, se ha encontrado en estudios observa-
cionales de adultosque fuman cigarrillos, que el uso de cigarrillos electrénicos
no relaciona con el abandono delhabito tabaquico. Ademas, se encontraron en
estudios observacionales de adultos que fuman cigarrillos tradicionales, el con-
sumo de cigarrillos electronicos no se asocio con el abandono del habito de fu-
mar cigarrillos. De hecho, en los estudios observacionales donde los usuarios
expresan motivacion paradejar de fumar, el uso de cigarrillos electrénicos no se
asocia con el abandono del tabaco. Sin embargo, el uso de cigarrillos electroni-
cos diario se asocia con un aumento del abandono del tabaguismo, mientras que
un uso menos frecuente se asocia con una disminucién del abandono del taba-
quismo. Aun asi, se pueden justificar como medicamento con receta para su uso
como parte de una intervencidn clinicamente supervisada para dejar de fumar,
siempre que los riesgos asociados y los beneficios sean proporcionales (2).
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1.2.6. Patronesde Uso

En su mayoria los cigarrillos electronicos son usados por fumadores que
deseanabandonar el tabaco, exfumadoresy el consumo entre adolescentes tam-
bién ha aumentado. Sin embargo, los no fumadores no consumen tanto estos
productos (15).

Segun un estudio longitudinal realizado en Reino Unido hallé una relacion
entre lasdesventajas socioeconémicas y el consumo de cigarrillos electrénicos
en adolescentes.

Ademas, una revision sistematica también hallé que los adolescentes ma-
yores de hogaresmas acomodados, de etnia blanca y con mayores niveles de
educacién tenian mayor concienciaciéon del consumo de los cigarrillos.

La formacién profesional, sin educacién superior también se asocié con el
uso de loscigarrillos electrénicos en los jovenes europeos.

También se han observado diferencias en el consumo relacionados con el
género en Norteamérica y en Europa, donde los hombres son mas propensos a
consumir estos cigarrillos, ya que las mujeres los utilizan para controlar el peso
y el estrés. (16).

1.2.7. Legislacion en Espania

Los cigarrillos electrénicos se encuentran regulados en el Real Decreto
579/2017 del9 de junio, el cual traspone la Directiva Europea 2014/40/EU de
los Productos del Tabaco (TPD) del 3 de abril incluidos dentro de los “Dispositi-
vos susceptibles de liberacion de nicotina” y conllevan una serie de normas:

— El fabricante debera presentar el diseno de etiquetado y folleto informativo
paracada producto. Ademas, anualmente debera entregar uninforme con en-
sayos donde corroboren la calidad y seguridad de los productos y estudios de
mercado donde se reflejen las ventas.

— Los liquidos de recarga no pueden exceder los 20mg/ml de nicotina.

— Los liguidos de recarga no pueden comercializarse con voliUmenes superiores
a 10ml.

— Los liguidos de recarga deben presentar los ingredientes en orden decre-
ciente de concentracién en sus etiquetas.

— Lacantidad de nicotina debe ser expresada.
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— Elenvasedel producto no puede sugerir que el producto es menos nocivo que
otro, o que tiene como objeto reducir el efecto de algunos componentes no-
civos del humo, o que tiene efectos energéticos, vitalizantes, rejuvenecedo-
res, naturales, ecoldgicos u otros efectos positivos sobre la salud o el estilo
de vida.

— El envase no puede parecerse a un producto alimenticio o cosmético.

— Enlaetiqueta no puede sugerir que este producto ha mejorado en biodegra-
dabilidad o en otras ventajas medioambientales.

— Losdispositivos no pueden tener depdsitos que superen los 2 ml, por lo tanto,
tampoco se pueden comercializar.

— El producto debe contener “este producto contiene nicotina, una sustancia
muy adictiva. No se recomienda su consumo a los no fumadores” (15).

1.2.8. Legislacion en Otros Paises

Los gobiernos estatales y locales de Estados Unidos han promulgado varias
leyes para proteger el uso indebido de los cigarrillos electrénicos, tales como la
de junio de 2019 enla que San Francisco prohibié la venta minorista y en linea
de estos productos. Ademas, en19 estados como California, Connecticut, Ha-
wai, lllinois y Virginia entre otros es la lamada “Tobacco 217, se trata de un au-
mento de la edad minima para comprar cigarrillos electronicos de 18 a 21 anos.
En otros estados se han puesto en marcha normativas como la prohibiciéon de
estos cigarrillos en lugares publicos 100% libres de humo (17).

La revision de las politicas mundiales revelo que Australia, Malasiay la Re-
publica Checa clasificaron estos productos como sustancias toxicas y veneno-
sas. Se identificaron otros paises con restricciones similares en Grecia, Jamaica,
Alemania y Venezuela. Sin embargo, en algunos paises como Emiratos Arabes
Unidos, Singapur, Tailandia y Japdnhan prohibido los cigarrillos electrénicos
(18).

1.3. ANTECEDENTES
1.3.1. Origen de los Cigarrillos Electrénicos

La idea del cigarrillo electrénico se remonta a 90 anos atras, aunque salio
alaluzmuchos afos mas tarde.
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Joseph Robinson en 1930 creé la primera referencia documentada de un
cigarrilloelectrénicoentre 1927y 1930, lo bautizé como Vaporizador Mecanico
de Igniciéon de Butano, y aunque la patente estaba aprobada no se comercializé.

Helbert A.Gilbert en 1960 después de 30 anos, el cigarrillo electrénico se
trajo almundo fisico haciendo uso de la escasa tecnologia de la época ademas
libre de combustible. Sin embargo, la comercializacion tampoco llega.

Phil Ray y Norman Jacobson en 1980 ambos crean el primer aparato de
vapeo funcional de nicotina sin combustiéon, aunque de nuevo no se comercia-
liza. Este equipo nosdeja el término “vapeo”.

Hon Lik en 2003 impulsado por la muerte de su padre por cancer de pul-
mon, transformé su vicio en uno de los inventos mas populares. Comenzd con
diferentes sistemas de vaporizaciéon en busqueda de una experiencia similar ala
de fumar (19).

1.3.2. Estudios Recientes

Lucchiari et al. (20) realizaron un estudio cualitativo, descriptivo y trans-
versal con elobjetivo de evaluar los efectos de los cigarrillos electrénicos sobre
la salud pulmonar (tos, dificultad respiratoria y catarro) y evaluar la eficacia de
estos para reducir el consumo de tabaco. La muestra erade 210 fumadores dis-
tribuidos aleatoriamente en tres grupos.

Ademas, todos recibieron un programa de cesacion de 3 meses para mejo-
rar la motivacion.Como conclusion, después de 6 meses el 20% de la muestra
abandond el tabaco, la salud pulmonar mejoro en los participantes que dejaron
de fumary en cuanto al consumo diario de cigarrillos, los participantes del grupo
de cigarrillos electrénicos con nicotina fumaban menos que los demas partici-
pantes.

Booth et al. (21) realizaron un estudio cuantitativo, descriptivo y transver-
sal con el objetivo de comprobar si la exposicion a un anuncio de cigarrillos elec-
tronicos modificaba las actitudes hacia los cigarrillos tradicionales y los
cigarrillos electrénicos en usuarios fumadores, no fumadores y usuarios duales.
La muestra era de 964 adultos entre 18 y 65 anos de Estados Unidos y Reino
Unido. En conclusién, no se observaron indicios de que unanuncio fomente el
tabaguismo en los usuarios, aunque hay pruebas de que ver un anunciosi puede
aumentar la percepcion de los fumadores duales sobre |la salud del tabaquismo.

Guillory et al. (22) realizaron un estudio cuantitativo, descriptivo y trans-
versal con elobjetivo de conocer la influencia en la percepcion de salubridad, los

-141-

WANCEULEN
Editorial



CONSECUENCIAS FISIOLOGICAS CAUSADAS POR LOS CIGARRILLOS ELECTRONICOS %
CON NICOTINA =

MARIA HORMIGO-MARTIN Y JUAN ANTONIO JIMENEZ-ALVAREZ Osuna

Journals

efectos nocivos de la nicotina, la probabilidad de consumir los cigarrillos elec-
trénicosy el recuerdo de las advertencias. La muestra era de 994 adultos reclu-
tados através de las redes sociales. En conclusion, las advertencias dieron lugar
a percepciones mas negativas a cerca de los cigarrillos electrénicos, aunque no
afecto a la percepcion de los efectos nocivos de la nicotina ni a la probabilidad
de probarlos.

Eisenberget al. (23) realizaron un estudio cuantitativo, descriptivoy trans-
versal con el objetivo de evaluar los cigarrillos electrénicos con asesoramiento
individual para abandonar el tabaco. La muestra erade 376 adultos canadienses
con motivacion para dejarel tabaco. En conclusidn, los cigarrillos electrénicos
junto con el asesoramiento solo aumento la abstinencia a las 12 semanas, sin
embargo, la diferencia dejo de ser significativa a las 24 semanas.

Lazard et al. (24) realizaron un estudio cuantitativo, descriptivo y trans-
versal con elobjetivo de conocer la influencia de los cigarrillos electronicos en
los jovenes expuestos enlas redes sociales. La muestra era de 928 alumnos de
secundariade entre 15y 18 anos.

En conclusidn, la mitad de estos jovenes eran susceptibles al uso de ciga-
rrillos electronicos, sin embargo, el hecho de ensefar los cigarrillos no influyo
en la disposicién aconsumirlos.

Arnold et al. (25) realizaron un estudio cuantitativo, descriptivo y trans-
versal con el objetivo de conocer lareduccion de danos al sustituir los cigarrillos
tradicionales por los cigarrillos electronicos. La muestra era de 64 personas, 35
negrosy 29 latinos. En conclusion, se redujo la concentracion de un potente car-
cinogeno, el monoxido de carbonoy los sintomas respiratorios.

Pratt et al. (26) realizaron un estudio cuantitativo, descriptivo y transver-
sal con el objetivo de evaluar el impacto del cambio a un producto con nicotina
menos nocivo sobre eltabaquismo. La muestra era de 240 fumadores con enfer-
medades mentales graves, puestoque en este tipo de poblacion suele haber ta-
sas bajas de abandono del tabaco. En conclusion, suministrar cigarrillos
electrénicos provocé una disminucién de los niveles de cigarrillos diarios y de
monoxido de carbono.

Graham et al. (27) realizaron un estudio cuantitativo, descriptivo y trans-
versal con elobjetivo de evaluar los patrones de abstinencia de cigarrillos elec-
trénicos y cigarrillos tradicionales a partir de mensajes de texto. La muestra era
de 1829 adultos jovenes de Estados Unidos. En conclusidn, unaintervencion fue
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eficaz para promover la abstinencia, en adultos que consumian ambos tipos de
cigarrillo la tasa de abstinencia fue mayor.

Prell et al. (28) realizaron un estudio cuantitativo, descriptivo y transversal
con el objetivo de conocer el umbral éptimo de mondxido de carbono expirado
y examinar la eficacia del cigarrillo electrénico para dejar de fumar. La muestra
erade 766 adultos de Canada de 4 provincias diferentes. En conclusién, las me-
diciones de monoéxido de carbonoexpirado para discriminar entre los adultos
que declararon fumar y los que declararon abstinencia variaron en funcién del
umbral utilizado.

Przulj et al. (29) realizaron un estudio cuantitativo, descriptivo y transver-
sal con el objetivo de comparar la eficacia y seguridad de los parches de nicotina
y los cigarrillos electrénicos durante el embarazo. La muestra era de 1140 fu-
madoras diarias de entre 12 y24 semanas de gestacion motivadas para abando-
nar el tabaco. En conclusién, a pesar de que los cigarrillos electronicos en el
analisis primario no fueron mas eficaces que los parches, en el segundo analisis
si se comprobd que eran casi el doble de efectivos que losparches.

1.4. EPIDEMIOLOGIA

El consumo actual de cigarrillos electrénicos esta aumentando entre los
adolescentes.

En Estados Unidos, la prevalencia entre los estudiantes de 14 a 18 anos
durante elultimo mes aumenté del 11,4% en 2016 al 27,7% en 2019.

En Canad3, el consumo durante el ultimo mes en estudiantes de 15 a 18
anosaumentd del 14,6% en 2017 al 29,4% en 2019.

Este aumento también llega a Europa, de hecho, en Italia segun la Encuesta
Mundialde Tabaquismo en Jévenes, el porcentaje de adolescentes de entre 13
y 15 anos que han consumido en el dltimo mes aumenté del 7,4% en 2014 al
17,5% en 2018.

En Espana, segun los datos de la Encuesta sobre Consumo de Drogas en
Ensenanzas Secundarias en Espana muestra que los estudiantes de 14 a 18 anos
aumentaron el consumo del 17% en 2015 al 48,4% en 2019.

Unicamente en Inglaterra la prevalencia de consumo en jévenes de 16 a 19
anospermanecio estable enel periodode 2017-2018, siendo alrededor del 9,0%.

Este aumento del consumo de cigarrillos electronicos incluso en menores
que nuncahan consumido nicotina implica que inicien su consumo en los
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cigarrillos electrénicos en unamayor proporcion y esto les conlleve a comenzar
afumartabacoenel futuro (30). Estos datos se encuentranreflejados en lafigura
1.

Figura1l
Aumento del consumo de los cigarrillos electrénicos en los jévenes
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Nota. Fuente: Elaboracion propia basada en los datos de Peruga et al. (30).

Estos cigarrillos desde su comercializacion en 2007 estan relacionados con
enfermedades en su gran mayoria respiratorias, se han documentado desde
2012 ycontintan hasta nuestros dias

Desde 2019, los CDC han estado investigando la enfermedad (E-cigarette
or Vapingassociated Lung Injury) EVALI, caracterizada por una combinacion de
sintomas respiratorios, gastrointestinales y sistémicos.

Hasta enero del 2020 los CDC confirmaron un total de 2558 casos no fa-
tales de EVALI con un promedio de 24 afios de edad, y 60 muertes por esta en-
fermedad en EstadosUnidos.

Fuera de Estados Unidos en 2021 se confirmaron 17 casos en Inglaterra,
Alemania,Australia, Bélgica, Canada, Dinamarca, Ecuador, Guam, Irlanda, India,
Japon, Espanay Suiza (31).

2: OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GENERAL

- Conocer las consecuencias fisioldgicas del vapeo con nicotina
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2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Detallar las consecuencias respiratorias del vapeo con nicotina
- ldentificar las consecuencias cardiovasculares del vapeo con nicotina
- Concretar las consecuencias mentales del vapeo con nicotina

3. METODOLOGIA

3.1. PALABRAS CLAVE

Se ha realizado una revision bibliografica de la literatura mediante bases
de datos sobre las consecuencias fisioldgicas del vapeo en los adolescentes. En-
tre febreroy marzo de 2024 se ha realizado la busqueda de estudios cientificos.

Las palabras claves han sido seleccionadas por: Medical Subject Headings
(MeSH) tras traducir los Descriptores de Ciencia de Salud (DeCS) al inglés.

Las palabras claves escogidas para la busqueda de articulos se indican en
la tabla 1.

3.2. BASES DE DATOS

o Pubmed: Es una base de datos de libre y facil acceso, gratuita y especiali-
zada enarticulos, revistas y libros basados en ciencias de la salud.

o Cochrane: Es una base de datos internacional que almacena protocolos y
revisionescompletas relacionadas con la atencion sanitaria.

o Scopus: Es una base de datos que pertenece a Elsevier compuestas por ci-
tas yresumenes de articulos.

« Cinahl: Esunabase de datos internacional en la que se encuentran diversos
tiposde documentos relacionados con la sanidad.
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Tabla 1
Tabla de descriptores y palabras clave.

DEFINICION SINONIMOS

DECS MESH DEFINITION ENTRY TERMS

Dispositivos u objetos disefiados para suministrar nicotina en
forma de aerosol inhalado.

Devices or objects designed to provide nicotine in the form of
an inhaled aerosol.

Enfermedad o enfermedades psiquiatricas que se manifiestan
por fallos en el proceso adaptativo expresados principalmente
como anomalias del pensamiento, los sentimientos y la con-
ducta que producen angustia o deterioro de las funciones.
Enfermedad mental Mental Disor- Psychiatricillness or diseases manifested by breakdowns in the
ders adaptational process expressed primarily as abnormalities of
thought, feeling, and behavior producing either distress or im-
pairment of
function.

Cigarro electrénico E-cigarrillo
E-cigs
E-cigarette Electronic cigarette

Electronic Ni-
Cigarrillo electrénico cotine Delivery
systems

Enfermedad psiquiatrica Diagnds-
tico psiquiatrico Mental lllness
Mental disorder

Combinacién de procedimientos, métodos e instrumentos que

permiten juzgar una politica, un programa o un proyecto en fun-

cion de sus efectos potenciales sobre la salud de una poblaciény
Healthimpactas-  de la distribucién de dichos efectos dentro de la poblacion.
sessment Combination of procedures, methods, and tools by which a pol-

icy, program, or project may be judged as to its potential effects

on the health of a population, and the

distribution of those effects within the population.

Impacto Health Impact Assessments

Fuente: Elaboracion propia.
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3.3. ESTRATEGIAS DE BUSQUEDA

Las estrategias de busqueda usadas en esta revision bibliografica son las
siguientes:

— (Electronic nicotine delivery systems or E-cigs or E-cigarette or Elec-
tronic cigarette) and (Health impact assessment).

— (Electronic nicotine delivery systems or E-cigs or E-cigarette or Elec-
tronic cigarette) and (Mental Disorders or Mental illness) and
(Health impact assessment).

En la estrategia de busqueda se han utilizado los operadores booleanos
“AND”,“OR” para seleccionar los articulos utilizados en la revision. La busqueda
de los articuloscientificos se realizé entre febreroy marzo de 2024.

Criterios deinclusion utilizados:

- Articulos desde el ano 2019-2024.

- Articulos eninglésy espanol.

- Documentos de acceso libre.

- Articulos que incluyan contenido sobre las consecuencias fisioldgicas
provocadas por los cigarrillos electrénicos.

3.4. ARTICULOS SELECCIONADOS EN LA PRIMERA ESTRATEGIA DE
BUSQUEDA

Tras realizar las busquedas bibliograficas en las bases de datos, se mues-
tran losresultados en lastablas 2, 3,4y 5.

3.4.1. Pubmed

Después de realizar la busqueda se han obtenido 154 articulos con la es-
trategiaanteriormente nombrada, al usar los filtros se excluyeron 38 articulos
por lo que se obtuvieron 116.

Tras leer el titulo y el resumen se excluyeron 99 articulos, seleccionando
finalmente 5 articulos al excluir 62 articulos después de la lectura completa.
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Tabla 2
Articulos seleccionados en Pubmed con la primera estrategia de busqueda.
Filtros Estrategia De Articulos Exclusiones Articulos
Busqueda Encontrados Seleccionados
Los articulos conte-
. nian consecuencias
(Electronic nico- .
’ . relacionadas con el
tine delivery sys- . .
. . sistema inmune.
Espafol In- tems OR E- cigs . - ,
, . Los articulos incluian
glés ORE- cigarette 116 la relacion entre el 5
2019-2024 OR Electronic
. abandono del tabaco
Full text cigarette) AND . .
. y los cigarrillos elec-
(Health impact e ;
trénicos Los articulos
assessment)

relacionaban al al-
cohol y la marihuana.

3.4.2. Cochrane

Fuente: Elaboracion propia.

Tras realizar la busqueda se han obtenido 77 ensayos con la estrategiaan-

teriormente citaday los filtros descritos.

Se descartaron 57 articulos después de leer el tituloy el resumen, y 15 ar-

ticulos porrepeticion. Finalmente, tras leer los 5 articulos completos no se selec-

ciond ningun articulo.

Tabla3
Articulos seleccionados en Cochrane con la primera estrategia de busqueda.
Filtros Estrategia De Articulos Exclusiones Articulos
Bisqueda Encontrados Seleccionados
Los articulos relacio-
(Electronic nico- naban el alcohol y los
tine delivery sys- cigarrillos electroni-
. tems OR E- cigs cos para determinar
Espaiol In- . | .
lés OR E- cigarette 77 as consecuencias. 0
3019_2024 OR Electronic Los articulos trata-
cigarette) AND ban de la preferencia
(Health impact de los distintos ciga-
assessment) rrillos entre la pobla-
cion.
Fuente: Elaboracion propia.
3.4.3. Scopus

Al realizar la busqueda se obtenido 256 articulos con la estrategia nom-
brada, alaplicar los filtros se obtuvieron 212 articulos.
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Tras leer el titulo y el resumen se descartaron 140 articulos, ademas 59 se
excluyeron por repeticion. Después de la lectura completa de los 13 articulos
restantes, finalmente fueron seleccionados 5 articulos.

Tabla4
Articulos seleccionados en Scopus con la primera estrategia de busqueda.
Filtros Estrategia De Articulos Exclusiones Articulos
Bisqueda Encontrados Seleccionados
Los articulos relacio-
(Electronic nico- naban la depresion
tine delivery sys- postparto y el con-
tems OR E- cigs sumo de cigarrillos
Inglés OR E-cigarette 212 electronicos. 5
2019-2024 OR Electronic Los articulos relacio-
cigarette) AND naban las consecuen-
(Health impact cias genitourinarias
assessment) con el consumo de ci-
garrillos electroénicos.
Fuente: Elaboracion propia.
3.4.4. Cinahl

Tras realizar la busqueda se han obtenido 214 articulos con la estrategia
anteriormente citada, al aplicar los filtros se obtuvieron 164 articulos.

Se descartaron 87 articulos después de leer el tituloy el resumen,y 71 ar-
ticulos porrepeticion. Tras leer completamente los 6 articulos restantes, se se-
lecciond finalmente 1 articulo.

Tabla 5
Articulos seleccionados en Cinahl con la primera estrategia de busqueda.
Filtros Estrategia De Articulos Exclusiones Articulos
Bisqueda Encontrados Seleccionados
(Electronic nico- Los articulos relacio-
tine delivery sys- naban al asma con los
. tems OR E- cigs cigarrillos tradiciona-
Espafol In- .
, OR E- cigarette les.

glés . 164 , . , 1

2019-2024 OR Electronic Los articulos incluian
cigarette) AND intervenciones para
(Health impact abandonar el taba-
assessment) quismo.

Fuente: Elaboracion propia.

3.4.5. Resumen Total de la Primera Busqueda

Tras realizar labusqueda con los filtros en total se encontraron 569 articu-
los, los cuales fueron seleccionados 11 para la revision bibliografica.
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3.5. ARTICULOS SELECCIONADOS EN LA SEGUNDA ESTRATEGIA DE
BUSQUEDA

Tras realizar las busquedas bibliograficas en las bases de datos, se mues-
tranlosresultados en lastablas 6,7,8y 9.

En el anexo Il se encuentra el diagrama de flujo referente a esta busqueda.

3.5.1. Pubmed

Después de realizar la busqueda se han obtenido 17 articulos con la estra-
tegia anteriormente nombrada, sin embargo, al seleccionar los filtros se obtu-
vieron 14 articulos.

Sin embargo, tras leer el titulo y el resumen se descartaron 10 articulos.
Tras la lectura de los 4 articulos restantes, finalmente fueron seleccionados 2

articulos.
Tabla 6
Articulos seleccionados en Pubmed con la segunda estrategia de busqueda.
Filtros Estrategia De Articulos Exclusiones Articulos
Bisqueda Encontrados Seleccionados
(Electronic nico- Los articulos relacio-
tine delivery sys- nabanlarazay laet-
tems OR E- cigs nia con las
. OR E- cigarette consecuencias de los

Espaiiol . . ) g

Inglés QR Electronic cigarrillos electroni-
cigarette) AND 17 cos. 2

2019-2024 ‘ .

Full text (Mental Disor- L(?s a.rtlculos cente-
ders OR Mental nian informacion so-
illness) AND bre la relacion entre
(Health impact los riesgos del emba-
assessment). razo y la nicotina.

Fuente: Elaboracion propia.

3.5.2. Cochrane

Tras realizar la busqueda se han obtenido 6 ensayos con la estrategia an-
teriormente citada, los filtros seleccionados no excluyeron ningun articulo.

Se descartaron 5 articulos después de leer el titulo y el resumen, no selec-
cionando finalmente ningun articulo al leer los articulos completos.
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Tabla7
Articulos seleccionados en Cochrane con la segunda estrategia de busqueda.
Filtros Estrategia De Articulos Exclusiones Articulos
Busqueda Encontrados Seleccionados
(Electronic nico- Los articulos conte-
tine delivery sys- nian intervenciones
tems OR E- cigs para reducir el taba-
OR E- cigarette quismo en personas
Espafol In-  OR Electronic sin hogar.
glés 2019- cigarette) AND 6 Los articulos conte- 0
2024 (Mental Disor- nian intervenciones
ders OR Mental para prevenir el con-
illness) AND sumo de cigarrillos
(Health impact electrénicos en ado-
assessment). lescentes.
Fuente: Elaboracion propia.
3.5.3. Scopus

Al realizar la busqueda se han obtenido 3 articulos con la estrategia nom-
brada, al incluir los filtros se excluyeron 2 articulos.

Tras leer el titulo y el resumen del articulo resultante se descarté, no se-
leccionando ningun articulo en esta base de datos.

Tabla 8
Articulos seleccionados en Scopus con la segunda estrategia de busqueda.
Filtros Estrategia De Articulos Exclusiones Articulos
Busqueda Encontrados Seleccionados
(Electronic nico-
tine delivery sys-
tems OR E- cigs
OR E- cigarette Los articulos incluian
Espafol In-  OR Electronic los riesgos del taba-
glés 2019- cigarette) AND 1 quismo en personas 0
2024 (Mental Disor- con enfermedades
ders OR Mental mentales.
illness) AND
(Health impact
assessment)
Fuente: Elaboracion propia.
3.5.4. Cinahl

Tras realizar la busqueda se han obtenido 5 articulos con la estrategia an-
teriormente citada, al incluir los filtros se excluyd Uunicamente un articulo.

Se destacaron 2 articulos después de leer el titulo y el resumen, seleccio-
nando finalmente 1 articulos al leer los articulos completos.
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Tabla 9
Articulos seleccionados en Cinahl con la segunda estrategia de busqueda.
. Estrategia De Articulos . Articulos
Filtros , Exclusiones .
Blsqueda Encontrados Seleccionados

(Electronic nico-
tine delivery sys-
tems OR E- cigs
OR E- cigarette
Espafol In-  OR Electronic

Los articulos conte-

nian informacién so-

bre la legalizacion del

cannabis y los riesgos

de esta. Los articulos 1

glés 2019- cigarette) AND 4 - P .

5024 (Mental Disor- incluian [nformacmn
ders OR Mental sobrg el nppacto de ,
illness) AND Iqs cigarrillos electro-
(Health impact nicos en las enferme-
assessment) dades mentales.

Fuente: Elaboracion propia.

3.5.5. Resumen Total de la Segunda Busqueda

Tras realizar la busqueda con los filtros en total se encontraron 25 articu-

los, los cuales fueron seleccionados 3 para la revision bibliografica.

3.6. TIPOS DE FUENTES CONSULTADAS

El tipo de fuente puede ser primaria, secundaria y terciaria, depende de la

naturaleza de estas. Se ha consultado la naturaleza de las fuentes de los 14 ar-

ticulos seleccionados.

-Estudios primarios: 3
-Estudios secundarios: 11

-Estudios terciarios: O
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4. RESULTADOS

Diagrama de flujo de ambas busquedas.

Figura 2

Identificacién de nuevos estudios a través de las bases de datos y registros

Registros identificados desde
bases de datos (N=732)

PUBMED (n=171)
COCHRANE (n=83)
SCOPUS (n=259)
CINAHL (n=219)

Registros excluidos al incluir los

filtros (N=138)
PUBMED (n=41)

Registros cribados (N= 594)
PUBMED (n=130)
COCHRANE (n=83)
SCOPUS (n=213)

CINAHL (n=168)

Publicaciones evaluadas para

decidir su elegibilidad (N=47)
PUBMED (n=21)
COCHRANE (n=6)
SCOPUS (n=13)

CINAHL (n=7)

COCHRANE (n=0)
SCOPUS (n=46)
CINAHL (n=51)

Publicaciones excluidas tras
lectura de titulo y resumen
(N=401)

PUBMED (n=109)
COCHRANE (n=62)
SCOPUS (n=141)
CINAHL (n=89)

Registros excluidos por
duplicidad (N=146)

PUBMED (n=0)
COCHRANE (n=15)
SCOPUS (n=59)
CINAHL (n=72)

Publicaciones excluidas tras lectura

de articulo completo (N=33)

Publicaciones incluidas en la
revision (N=14)

PUBMED (n=7)
COCHRANE (n=0)
SCOPUS (n=5)
CINAHL (n=2)
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PUBMED (n=14)
COCHRANE (n=6)
SCOPUS (n=8)
CINAHL (n=5)
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4.1. TABLA DE RESULTADOS

Los resultados de las busquedas realizadas y los datos mas relevantes de
estas se muestran enlas tablas 10,11y 12.

Ademas, se han dividido los articulos en tres categorias tematicas:

- Consecuencias respiratorias
- Consecuencias cardiovasculares
- Consecuencias mentales

Algunos de los estudios utilizados para la revision bibliografica seran utili-
zados en varias categorias tematicas, aunque solo estén categorizados en una
de ellas.
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Tabla 10

Andlisis de los resultados obtenidos en Pubmed.

Disefo y periodo de estu-

Autor/Ano/Pais Titulo dio Tipo de muestra Categoria tematica Revista
Review of Health Consequences
Caoetal. 2020. of Electronic Clgaret.tes .and the Revision bibliografica. , Consecuencias Journgl of
Outbreak of Electronic Cigarette, 104 articulos. . . Medical
Texas. - . 2018-2019. respiratorias. .
or Vaping, Product Use- Associ- Toxicology.

Eltorai et al. 2019.

ated Lung Injury.
Impact of Electronic Cigarettes on

Revision bibliografica.

Consecuencias

Respiratory

Estados Unidos. Various Organ Systems. 2017- 2018. E7articules respiratorias. care.
Damay et al. 2022. How Electronic Cigarette Affects  Revision bibliografica. 41 articulos Consecuencias J:;LT(?LOf
Indonesia. the Vascular System 2016-2021. ) cardiovasculares. ng
cesation
Cardiovascular riggRgiSeiaan c CTEeE Revision bibliografica Consecuencias Cardiovascular
Buchananetal. 2020.  rettes: a review of preclinical and & " 89articulos.

Estados Unidos.

Antoniewicz et al.
2019.
Suecia.

Staal et al. 2021.
Paises bajos.

Leslie. 2020.
Estados Unidos.

clinical studies.

Acute Effects of Electronic Cigarette
Inhalation on the Vasculature and the
Conducting Airways.

Conceptual model for the evaluation
of attractiveness, addictiveness and
toxicity of tobacco and related prod-
ucts: The example of JUUL e-ciga-
rettes.

Unique, long-term effects of nicotine
on adolescent brain.

2018-2019.

Estudio cuantitativoy
longitudinal.
2018.

Revision bibliografica.
Ano no descrito.

Revision bibliografica.
Ano no descrito.

cardiovasculares.

17 personas
sanas que fuman
ocasionalmente

Consecuencias
cardiovasculares.

Consecuencias

117 articulos.
mentales.

Consecuencias

147 articulos.
mentales.

Reseach.

Cardiovascular
Toxicology.

Regulatory
Toxicology and
Pharmacology.

Pharmacology
Biochemistry
and Behavior.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 11
Andlisis de los resultados obtenidos en Scopus.
. , , Disefio y periodo de . Categoria .
Autor/Ano/Pais Titulo Y el Tipo de muestra g0 Revista
estudio tematica

Lyytinen et al. 2023.

Electronic Cigarette Vaping
with Nicotine Causes Increased
Thrombogenicity and Impaired

Estudio cualitativoy

22 personas de

Consecuencias

Cardiovascular

Suecia. Microvascular Function in Jotiue linsll entre 18 y 45 aflos. cardiovasculares. Toxicology
2021-2022.
Healthy Volunteers: A Random-
ised Clinical Trial

De Medeiros et al. Impa.ct of e-cigarettes as a can- S ‘

cer risk: A protocol for system- Revision bibliografica. . Consecuencias ..
2023. . . 16 articulos. . . Medicine.
Brasil atic review and meta- 2021-2022. respiratorias.

analisis.
Journal of

Effah et al. 2022.
Reino Unido.

Middlekauft 2020.
Estados Unidos.

Banks et al. 2023.
Australia.

Pulmonary effects of e-liquid
flavors: a systematic review.

Cardiovascular impact of elec-
tronic-cigarette use.

Electronic cigarettes and
health outcomes: umbrella and
systematic review of the global

evidence.

Revision bibliografica.

2006-2021.

Revision bibliografica

2018-2020.

Revision bibliografica.

2017-2021.

145 articulos.

50 articulos.

66 articulos.

Consecuencias
respiratorias.

Consecuencias

cardiovasculares.

Consecuencias
respiratorias.

Toxicology and
Environment
Health.

Cardiovascular
Medicine.

The Medical
Journal of
Australia.
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Tabla 12
Andlisis de los resultados obtenidos en Cinahl.
Autor/’Ano/ Titulo Disefo y pet:lodo Tipo de muestra Cate’gqua Revista
Pais de estudio tematica

Yale et al. 2023.

Adolescents and Electronic Va- Reviishn il famreiie

. . 9 Consecuencias
Estados Unidos. por Product Use: A Dangerous 2022 93 articulos. mentales. Adolescents.
Unknown.
Khanetal. (;/i?izl:fiinghl\i/llj:ets'l ;'r?aultr:b(fgﬂ; evistien (s Teereiea, 48 articulos Consecuencias Sage Journals
2023. Estados Unidos. Ny 2023. ) mentales. & )
Review.
Fuente: Elaboracion propia.
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4.2. DETALLES DEL ANALISIS REALIZADO

Se van a describir los objetivos y las conclusiones de los articulos mostra-
dos en las tablas anteriores. Los articulos estan clasificados en las siguientes ca-
tegorias tematicas.

4.2.1. Consecuencias Respiratorias

Cao et al. Review of Health Consequences of Electronic Cigarettes and the Outbreak of
Electronic Cigarette, or Vaping, Product Use-Associated Lung Injury.

Obijetivos: Conocer las consecuencias en la salud sobre los cigarrillos elec-
trénicos y el brote de lesiones pulmonares asociadas al uso de estos pro-
ductos.

Conclusiones: Los cigarrillos se han promocionado como una alternativa
mejor y mas sana que los cigarrillos tradicionales, ademas como herra-
mienta para dejar de fumar. Sin embargo, tras un aumento de casos de
EVALI, la cual produce sintomas pulmonares, gastrointestinales y consti-
tucionales, los liquidos que conforman los cigarrillos electrénicos hanco-
menzado a ser una nueva amenaza.

Eltorai et al. Impact of Electronic Cigarettes on Various Organ Systems.

Obijetivos: Revisar las investigaciones sobre los efectos fisioldgicos de los
cigarrillos electrénicos y sobre la relacion entre el consumo de cigarrillos
electrénicos y de cigarrillos tradicionales, y el abandono del tabaco.

Conclusiones: Los dispositivos han evolucionado para suministrar nicotina
de forma mas eficaz, sin embargo, una mayor administracion de nicotina
puede aumentar los riesgos para la salud. Tras realizar este estudio expo-
niendo a los usuarios al vapor de los cigarrillos electrénicos, los resultados
sugieren que el efecto que provoca en el sistema cardiovascular y respira-
torio no es benigno. Ademas, los datos actuales no confirman la eficacia de
los cigarrillos electrénicos para dejar de fumar. Cualquier supuesto bene-
ficio para dejar de fumar debe compararse frente a las consecuencias para
la salud a cortoy largo plazo del uso de los cigarrillos electrénicos.

De Medeiros et al. Impact of e-cigarettes as cancer risk: A protocol for systematic review
and meta-analysis.

Obijetivos: Esta revision pretende aclarar la conexion entre el uso de ciga-
rrillos electrénicos y el desarrollo de enfermedades neoplasicas malignas.
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Conclusiones: Los cigarrillos electrénicos contienen sustancias cancerige-
nas en los liquidos que los conforman, ademas la mayoria contiene nicotina
que es una sustancia que aumenta la proliferacion celular. Por lo que, aun-
que hay probabilidad de padecer cancer se espera observar los resultados
oncolégicos mas tarde que los sintomas respiratorios y cardiovasculares,
ya que debe pasar un tiempo suficiente para que los sintomas se manifies-
ten por completo.

Effah et al. Pulmonary effects of e-liquid flavors: a systematic review.

Obijetivos: Determinar que sabores o que tipos de liquidos de cigarrillos
electrénicos y aromatizantes provocan efectos adversos en las vias respi-
ratorias.

Conclusiones: Algunos sabores de los liquidos de los cigarrillos electréni-
cos pueden provocar citotoxicidad, ademas atraen a los fumadores de los
cigarrillos tradicionales para que se pasen a los cigarrillos electrénicos.
Ademas, los estudios in vitro e in vivo destacaron la citotoxicidad de la
fresa, la canela, el mentol y otros sabores. Las autoridades de salud publica
necesitan conocer los datos de estos estudios para predecir los riesgos que
suponen los sabores para la salud.

Banks et al. Electronic cigarettes and health outcomes: umbrella and systematic review
of the global evidence.

Obijetivos: Revisar y sintetizar las pruebas globales sobre los efectos para
la salud de los cigarrillos electronicos.

Conclusiones: Existen pruebas concluyentes de que los cigarrillos electro-
nicos con nicotina son perjudiciales, en particular para los no fumadores,
ninos y adolescentes. Las pruebas que este estudio ha sintetizado apoyan
los esfuerzos politicos y normativos para reducir el consumo de cigarrillos
electrénicos, en concreto entre los no fumadores, nifos, adolescentes y
adultos jévenes. Sin embargo, se necesitan pruebas de mejor calidad sobre
los efectos de los cigarrillos electronicos en la salud, su seguridad y eficacia
para el abandono del tabaco.

4.2.2. Consecuencias Cardiovasculares
Damay et al. How Electronic Cigarette Affects the Vascular System.

Obijetivos: Examinar el efecto de los cigarrillos electrénicos en el sistema
vascular a partir de pruebas recientes.
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Conclusiones: A pesar de que los cigarrillos electréonicos producen menos
efecto sobre el sistema vascular que los cigarrillos tradicionales, estos
pueden provocar efectos adversos tales como estrés oxidativo, disfuncion
endotelial, la inflamacion, la rigidez arterial y el desarrollo de lesiones ate-
roscleréticas. Es importante que futuros estudios amplien las perspectivas
y obtengan mas informacion acerca del impacto del cigarrillo electrénico.

Buchanan et al. Cardiovascular risk of electronic cigarettes: a review of preclinical and
clinical studies.

Obijetivos: Conocer los efectos a corto y largo plazo sobre los cigarrillos
electrénicos en el sistema cardiovascular.

Conclusiones: No se puede concluir que los cigarrillos electrénicos pro-
duzcan menos efectos cardiovasculares negativos que los cigarrillos tradi-
cionales. Los estudios presentados demuestran que los cigarrillos
electrénicos pueden producir estrés oxidativo, inflamacion, el dano del
ADN, rigidez arterial, alteracion hemodinamica y la actividad plaquetaria.
Ademas, estos cigarrillos podrian aumentar el riesgo de Enfermedad Cere-
brovascular (ECV). Estudios futuros deben centrarse en evaluar los aroma-
tizantes debido a su desconocimiento al inhalarlos y a las consecuencias
cardiovasculares durante el periodo intrauterino para examinar la seguri-
dad de los cigarrillos electronicos durante el embarazo.

Antoniewicz et al. Acute Effects of Electronic Cigarette Inhalation on the Vasculature
andthe Conducting Airways.

Objetivos: Examina los efectos agudos de la inhalacién de aerosoles de ci-
garrillos electronicos, con y sin nicotina, sobre la funciéon vascular y pulmo-
nar en voluntarios sanos.

Conclusiones: Este estudio evallia los efectos vasculares y respiratorios de
los cigarrillos electrénicos cony sin nicotina en adultos sanos. Como resul-
tado, se produjo un aumento de la rigidez arterial y la obstruccién de las
vias respiratorias tras la exposicion a los cigarrillos electrénicos.

Lyytinen et al. Electronic Cigarette Vaping with Nicotine Causes Increased Thrombo-
genicity and Impaired Microvascular Function in Healthy Volunteers: ARandomised
Clinical Trial.

Obijetivos: Conocer como afectan los cigarrillos electronicos a la salud vas-
cular, en concreto, en la formacion de trombos dependientes del flujo y la
microcirculacion en adultos sanos.
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Conclusiones: Este estudio demuestra que una breve exposicion al aerosol
con nicotina aumenta la formacion de trombos y redujo la reactividad mi-
crovascular independiente del endotelio. Sin embargo, en aerosoles sin ni-
cotina no se vieron diferencias en la salud vascular, por lo que es posible
que los cambios estén producidos por la nicotina.

Middlekauff. Cardiovascular impact of electronic-cigarette use.

Obijetivos: Revisar el impacto que producen los cigarrillos electrénicos en
el sistema cardiovascular.

Conclusiones: La nicotina inhalada puede producir efectos adversos tales
como la inflamacion sistémica, el aumento crénico de la activacion simpa-
ticay el estrés oxidativo local y sistémico. Ademas, la nicotina alcanza un
nivel mas alto en el organismo cuando es inhalada.

4.2.3. Consecuencias Mentales

Staal et al. Conceptual model for the evaluation of attractiveness, addictiveness and
toxicity of tobacco and related products: The example of JUUL e-cigarettes.

Obijetivos: Evaluar el atractivo, la adictividad, |la toxicidad del tabaco y los
productos relacionados.

Consecuencias: A pesar del atractivo, el potencial adictivo, los datos limi-
tados sobre sus emisiones y su toxicidad, los cigarrillos electrénicos pue-
den ser una opcion menos nociva para los fumadores de cigarrillos
tradicionales, aunque también conllevan muchos riesgos para la salud so-
bre todo en adolescentes.

Leslie. Unique, long-term effects of nicotine on adolescent brain.

Objetivos: Comprender el impacto de la nicotina en el cerebro de los ado-
lescentes.

Conclusiones: La adolescencia es una época de gran plasticidad de los sis-
temas cerebrales y es la época donde mas nicotina se consume, ya no solo
de cigarrillos tradicionales sino también de cigarrillos electronicos. Se pro-
ducen efectos conductuales tales como la recompensa nicotinicay la aver-
sidn, aunque este ultimo es mas frecuente en adultos. Los estudios con
animales también han demostrado que la exposicién alanicotinaen laado-
lescencia puede producir cambios en el cerebro y en el comportamiento.
Algunos cambios que duran hasta la edad adulta son el aumento de los
efectos de drogas de abuso, disminucion de la atencidén y cambios en el
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estado de animo. Estos hallazgos sugieren que el vapeo en los adolescentes
puede producir problemas de salud mental, impulsividad y puede promo-
ver el consumo de sustancias.

Yale et al. Adolescents and Electronic Vapour Product Use: A Dangerous Unknown.

Obijetivos: Conocer los efectos en la salud que pueden producir los cigarri-
llos electrénicos en los adolescentes.

Conclusiones: El uso de cigarrillos electrénicos es muy frecuente en ado-
lescentes y la falta de regulaciéon produce heterogeneidad en los compues-
tos, lo que dificulta aun mas su estudio. Los estudios futuros deben
centrarse en los efectos a largo plazo que pueden provocar los cigarrillos
electrénicos en los adolescentes consumidores.

Khan et al. Vaping and Mental Health Conditions in Children: An Umbrella Review.

Objetivos: Proporcionar un resumen del estado actual de la investigacion
existente sobre el vapeo y los trastornos de salud mental en nifios.

Conclusiones: A pesar de que este estudio incluyé datos de 846.510 ado-
lescentes menores de 21 afios de diferentes géneros y etnias, aun no habia
ninguna revision que relacionara la salud mental de los nifios y los cigarri-
llos electrénicos. Los resultados indican un aumento de laimpulsividad y la
ideacion de suicidio entre otros efectos debido al consumo de los cigarri-
llos electrénicos.

5.DISCUSION

A continuacion, se van a discutir las diferentes consecuencias fisiolégicas
del vapeo.

Se ha dividido la discusion en subapartados con las distintas categorias te-
maticas, las cuales se utilizaran para responder a los objetivos especificos.

5.1. CONSECUENCIAS RESPIRATORIAS

En cuanto a los excipientes que conforman los cigarrillos electrénicos
como el propilenglicol (PG) o la glicerina vegetal (VG) son considerados “segu-
ros” segin Cao et al.(32) Sin embargo, la exposicion crdnica a dosis bajas de PG
podrian causar irritacion pulmonar y reacciones alérgicas. Ademas, los liquidos
gue contienen ambos excipientes cuando se calientan generanirritantes pulmo-
nares y compuestos carbonilicos conocidos por ser cancerigenos. Aunque no se
conoce del todo el alcance de los dafos al inhalar estos compuestos, en dos
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ensayos clinicos la vaporizacion aguda en fumadores indujo lesiones epiteliales
en las vias respiratorias y una disminucion sostenida de la tension transcutanea
de oxigeno. Corroborando lo anterior, segun el estudio de Eltorai et al. (33) el
propilenglicol se ha relacionado con sintomas similares a los de las infecciones
de las vias respiratorias superiores, esto es debido a la hidrataciéon del 6xido de
propileno, el cual es considerado un carcinégeno. Ademas, la glicerina vegetal
se asocia a lairritacion de ojos, los pulmones y el eséfago.

En referencia a otros componentes como el glicerol De Medeiros et al. (34)
en su investigacion explican que la exposicion a este compuesto presente en los
cigarrillos electrénicos irrita las vias respiratorias superiores y provoca meta-
plasia escamosa de la epiglotis. Asimismo, Effah et al.(35) afiaden que la presen-
cia de metales como el niquel, cadmio y plomo se relaciona con el cdncer nasal y
cardiovascular, ademas de defectos en el desarrollo. Ademas, senala a la nico-
tina como un potente estimulador de crecimiento celular, por lo tanto, puede
desarrollar y promover el crecimiento del cancer, aunque por si misma no es
cancerigena. En cuanto al cancer, en el estudio De Medeiros et al. sefalan que
aparece mas tarde que los eventos respiratorios y cardiovasculares agudos, ya
gue tiene un efecto de induccidén prolongado.

Segun el estudio de Banks et al. (36) hay pruebas concluyentes de que los
cigarrillos electrénicos causan lesiones pulmonares, en su gran mayoria debido
a los liquidos que conforman estos cigarrillos, en concreto sefiala al compuesto
tetrahidrocannabinol (THC) aunque no esta presente en todos los cigarrillos
electrénicos, esta muy relacionado con la enfermedad EVALI. El estudio de Cao
et al. (32) apoya la relacion entre los liquidos de los cigarrillos electrénicos y los
efectos pulmonares, ademas anade al acetato de vitamina E, un compuesto pre-
sente ocasionalmente en los liquidos y normalmente acompanado de THC como
el posible causante de la EVALI.

Por otro lado, en su estudio Yale et al. (37) afiaden que los aromatizantes
no solo aumentan la atraccion, sino que también se consideran un peligro respi-
ratorio debido a sus caracteristicas irritantes y de volatilidad. Ademas, relacio-
nan a los cigarrillos electrénicos con el asma, la bronquitis cronica, dificultad
respiratoria y bronquitis obliterante. Los resultados de Antoniewicz et al. (38)
apoyan la relacion de los cigarrillos electronicos con el asma y anaden otras
reacciones tales como la obstruccién crénica y la destruccion del tejido pulmo-
nar causadas por la exposicion a la nicotina. De igual forma, Cao et al.(32) afir-
man en su investigacion que se produce una mayor exacerbacion del asma, tos y
sibilancias en individuos que consumen cigarrillos electrénicos.
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Ademas, los resultados de lainvestigacion de Eltorai et al. (33) sefialan que
estos cigarrillos pueden provocar citotoxicidad, liberacion de citocinas proinfla-
matorias, morfologia celular y estrés oxidativo. Effah et al.(35) coinciden en que
los efectos adversos mas informados son el aumento del estrés oxidativo, la li-
beracion de citocinas, una alteracion de los biomarcadores proinflamatoriosy la
reduccion del recuento y viabilidad de las células.

5.2. CONSECUENCIAS CARDIOVASCULARES

En cuanto a la afectacion de la salud cardiovascular por los cigarrillos elec-
tronicos, Eltorai et al. (33) afirma que los cigarrillos electréonicos pueden afectar
a esta, al menos de forma aguda. De hecho, mencionan un estudio cruzado en el
que los resultados asociaban a los cigarrillos electronicos con un aumento del
estrés oxidativo, un deterioro de las defensas antioxidantes y un endotelio dis-
funcional. Midlekauff (39) en su estudio, corrobora lo anterior y explica que los
cigarrillos electrénicos causan estrés oxidativo, aunque en menor nivel que los
cigarrillos tradicionales, por lo tanto, en ambos casos aumenta el riesgo de ate-
roesclerosis, disfuncion endotelial y la activacion plaquetaria.

De la misma manera, Damay et al. (40). afirman que consumir este tipo de
cigarrillos puede afectar a la rigidez arterial y la funcidén endotelial. En gran
parte estos dafos estan ocasionados por los liquidos que conforman los cigarri-
llos electrdénicos, estos liquidos se relacionan con un aumento del estrés oxida-
tivo y del deterioro de la funcion celular. Ademas, el mondéxido de carbono que
emiten estos cigarrillos electrénicos se relaciona con complicaciones cardiovas-
culares como la anemia funcional, angina de pecho, insuficiencia cardiaca con-
gestiva, aumento de la ectopia ventricular y reducciéon del umbral de fibrilacidn
ventricular. Sin embargo, la nicotina tiene un papel importante debido a su rela-
cion con la disfuncién endotelial y a la aterosclerosis provocada por la inflama-
cion. En cuanto ala nicotina, Antoniewicz et al. (38) explican en su investigacion
que puede disminuir el flujo sanguineo coronario, deteriora la funcién endote-
lial, aumenta la inflamacién y la arteriogénesis, y causa resistencia a la insulina.

Corroborando lo anterior, los resultados del estudio de Buchanan et al.
(41) indican que los compuestos carbonilicos que se encuentran en los liquidos
deloscigarrillos electrénicos causan estrés oxidativo e inflamacién. Ademas, re-
fieren que la exposicion a la acroleina, un aldehido presente en los liquidos de
los cigarrillos electrénicos acelerala aterosclerosis y aumenta el riesgo de trom-
bosis. Otros compuestos como las particulas ultrafinas y finas que se encuen-
tran en los cigarrillos electrénicos también se relacionan con la cardiopatia
coronaria e hipertension. Sin embargo, los resultados de la investigacion de Cao
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el al. (32) reflejan que a corto plazo se podria producir un aumento de la frecuen-
cia cardiacay la presion arterial diastodlica, sin embargo, al contrario que el es-
tudio de Buchanan et al. no se encontraron pruebas de efectos pulmonares a
largo plazo tales como la cardiopatia coronaria, el ictus y la arteriopatia perifé-
rica.

En relacién al infarto de miocardio, Antoniewicz et al. (38) en su estudio
anaden alarigidez arterial como un efecto cardiovascular provocado por el con-
sumo de cigarrillos electronicos, ademas la rigidez arterial esta relacionada con
el infarto de miocardio y accidentes cardiovasculares. De la misma manera, los
resultados de la investigacion de Yale et al. (37) apoyan que el consumo de estos
cigarrillos aumenta las probabilidades de infarto de miocardio y ademas pueden
ocasionar un aumento de la frecuencia cardiacay de la presion y rigidez arterial.
Asimismo, los resultados del estudio de Cao et al. (32) indican que, tras realizar
encuestas transversales en fumadores diarios de cigarrillos electrénicos, se ha-
ll16 un aumento significativo de la probabilidad de sufrir un infarto de miocardio.
Ademas, otros nuevos estudios también indican una asociacion de accidentes
cerebrovasculares a los infartos de miocardio

5.3. CONSECUENCIAS MENTALES

El atractivo de estos productos y la continuidad de uso estimula el inicio,
en este caso los cigarrillos electronicos utilizan las propiedades sensoriales
como el olor, el sabory la facilidad de uso para atraer a las personas, afirma Staal
et al. (42) Ademas, la nicotina junto conel disefio del producto son factores clave
en el atractivo de los cigarrillos electronicos. Asimismo, la accesibilidad al pro-
ducto, el marketing y la publicidad genera interés hacia el producto, sin em-
bargo, el atractivo que generan estos productos también invisibiliza los riesgos
paralasalud ya que pesar de que los cigarrillos tradicionales contienen mas pro-
ductos perjudiciales, los cigarrillos electronicos contienen nuevos productos
gue aun no han sido analizados por lo que menos productos perjudiciales no se
traducen en menos peligrosidad en este caso.

La adiccion también es una grave preocupacion ya que conlleva un uso pro-
longado a sustancias nocivas. La sustancia mas adictiva presente en estos ciga-
rrillos es la nicotina, aunque hay otras sustancias que componen los cigarrillos
electrénicos como el mentol que aumentan la absorcién de la nicotina. Corrobo-
rando lo anterior, Leslie (43) en su investigacion afirma que la adolescencia es |a
etapa de mayor plasticidad en el cerebro y también es la edadde inicio de con-
sumo de nicotina, de hecho, debido a los cigarrillos electronicos ha aumentado
aln mas en consumo de nicotina. En su estudio menciona los ensayos en los que
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se ha basado y en los resultados se confirma que la nicotina provoca una mayor
liberacién de dopamina.

Sin embargo, lo mas preocupante es que existe una fuerte asociacion entre
los cigarrillos electréonicos y usuarios que padecen ansiedad y depresion. Aun-
que lo paraddjico es que la exposicion a largo plazo de la nicotina también se
relaciona con la ansiedad y la depresion. Ademas, los resultados de la investiga-
cion de Leslie indican que la nicotina especialmente enlos adolescentes puede
producir retraimiento social y déficit en la cognicién social. Khan et al. (43) apo-
yan lainvestigaciéon de Leslie ya que coinciden en que la depresidony la ansiedad
estd asociada al vapeo, sobre todo en los consumidores mas jévenes.

De igual forma, el estudio de Yale et al. (37) apoya que la nicotina presente
en los cigarrillos electréonicos puede afectar a la cognicion, impulsividad, hiper-
actividad, capacidad de atencion, regulacion emocional y adiccién. A pesar de
que estos efectos en la neurotransmisionson importantes es importante men-
cionar otras preocupaciones tales como la inflamacion, el estrés oxidativoy los
cambios epigenéticos que pueden estar provocados por la nicotina.

Aunque otras investigaciones también demuestran que los cigarrillos elec-
trénicos pueden exacerbar la actividad convulsiva en pacientes epilépticos, el
estrés, problemas de sueno, mayores niveles de angustia, depresion y suicidio.
Corroborando lo anterior, Khan et al.(44) afniaden que la impulsividad se vio au-
mentada debido a los cigarrillos electréonicos en comparacién con usuarios no
fumadores y la tasa de ideacién suicida aumento en adolescentes consumidores
de cigarrillos electrénicos, sobre todo se vio mas alta en mujeres.

5.4. LIMITACIONES

Alahoraderealizar estarevision bibliografica se han encontrado varias li-
mitaciones.

El idioma ha sido una limitacién ya que los articulos se han reducido Unica-
mente alinglés y espanol, descartando otros articulos que podrian haber resul-
tadode interés.

Existe un escaso flujo de informacién por lo que se ha tenido que realizar
una segunda busqueda especifica para obtener informacién que respondan a los
objetivos.

En algunos articulos las muestras eran muy pequenas debido aser untema
innovador yen continuo cambio, por lo tanto, se necesitan mas estudios para sa-
car conclusiones.
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6. CONCLUSIONES

— El vapeo de cigarrillos electrénicos puede causar irritacion en las vias respi-
ratorias, asma, tos, sibilancias y un uso prolongado de estos productos podria
generar incluso neoplasias malignas nasales.

— Elvapeo de cigarrillos electrénicos conlleva consecuencias cardiovasculares
tales como estrés oxidativo, endotelio disfuncional e inflamacién, adicional-
mente también pueden provocar la aparicion de hipertension, infarto de mio-
cardioyrigidez arterial.

— El vapeo de cigarrillos electrénicos puede producir consecuencias mentales
tales como una afectacion de la cognicion, impulsividad e incluso de ideacion
suicida.
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