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El cuerpo es el primer medio de relacion del ser humano con el mundo. A través
del movimiento, la accién y la experiencia corporal, las personas construyen su
identidad, desarrollan sus capacidades cognitivas, emocionales y sociales, y
aprenden a comunicarse con los demas. Desde esta perspectiva, la
psicomotricidad y la expresion corporal adquieren un papel fundamental dentro
del ambito educativo, formativo y de intervencion, trascendiendo su aplicacion
exclusiva en etapas iniciales o areas especificas como la educacion fisica.

Este libro nace de la conviccion de que la educacion y la formacion no deben
limitarse dnicamente al desarrollo de habilidades especificas o al rendimiento
motor, sino que deben entenderse como un espacio privilegiado para el
desarrollo integral de la persona. La psicomotricidad y la expresion corporal
constituyen la base sobre la que se construyen los aprendizajes motores, la
conciencia corporal, la creatividad, la autonomia y la relacion con los demads, con
aplicaciones relevantes tanto en contextos educativos como en ambitos
vinculados a la salud y la intervencion profesional.
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PRESENTACION

El cuerpo es el primer medio de relacién del ser humano
con el mundo. A través del movimiento, la accidon y la experien-
cia corporal, las personas construyen su identidad, desarrollan
sus capacidades cognitivas, emocionales y sociales, y aprenden
a comunicarse con los demas. Desde esta perspectiva, la psico-
motricidad y la expresién corporal adquieren un papel funda-
mental dentro del dmbito educativo, formativo y de interven-
cién, trascendiendo su aplicacion exclusiva en etapas iniciales o
areas especificas como la educacién fisica.

Este libro nace de la conviccién de que la educacién y la
formacion no deben limitarse inicamente al desarrollo de habi-
lidades especificas o al rendimiento motor, sino que deben en-
tenderse como un espacio privilegiado para el desarrollo inte-
gral de la persona. La psicomotricidad y la expresion corporal
constituyen la base sobre la que se construyen los aprendizajes
motores, la conciencia corporal, la creatividad, la autonomiay la
relacién con los demas, con aplicaciones relevantes tanto en
contextos educativos como en dmbitos vinculados alasalud y la
intervencion profesional.

A lo largo de estas paginas, se aborda la psicomotricidad
como una disciplina que integra cuerpo, mente y emocién, per-
mitiendo comprender el movimiento como una manifestacién
global del individuo. Asimismo, se presenta la expresidon corpo-
ral como un medio de comunicacién, creaciény exploracién per-
sonal que favorece la autoestima, la sensibilidad y la educacién
emocional en diferentes contextos formativos y profesionales.

El contenido del libro combina fundamentos tedricos con
propuestas practicas, ofreciendo al lector una visién clara y
aplicable en diversos contextos educativos y formativos. Se
analizan las diferentes etapas del desarrollo, el valor del juego,
laimportanciade lacreatividad y lainclusién, asi como ejemplos
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de sesiones y actividades que pueden ser llevadas al aula o
adaptadas a otros entornos de intervenciéon de manera sencilla
y ajustada a las necesidades del alumnado.

Esta obra esta dirigida a docentes de educacién fisica,
maestros de educacién infantil y primaria, estudiantes de for-
macién docente y a todas aquellas personas interesadas en una
educacién mas humana, consciente y centrada en el cuerpo
como eje del aprendizaje, asi como a profesorado universitario
y profesionales del ambito educativo y de la salud que buscan
integrar el movimiento como herramienta de aprendizaje, regu-
lacion y desarrollo personal.

Maria del Carmen Carcelén Fraile
Raquel Fdbrega Cuadros

Julia Gamez Iruela

Agustin Aibar Almazdn
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PSICOMOTRICIDAD Y EXPRESION CORPORAL FUNDAMENTOS DEL MOVIMIENTO, EL APRENDIZAJE Y EL BIENESTAR

CAPITULO 1

:Qué es la psicomotricidad?

1.1. El cuerpo como punto de partida educativo

En los contextos educativos, el cuerpo estd presente in-
cluso cuando no se le nombra. Esta en la forma de sentarse, en
el modo de mirar, en la manera de acercarse o alejarse de los
demas, en como se espera el turno, en la tension con la que se
sostiene el 1apiz o en la energia con la que se interactuda con el
entorno. Cada gesto corporal, por minimo que parezca, expresa
una forma de estar, de sentir y de relacionarse con el entorno.
Educar, por tanto, no ocurre “por encima” del cuerpo ni al mar-
gen de él: ocurre a través del cuerpo (Tur Porres & Ires-Correa,
2020).

Sin embargo, durante décadas, muchos enfoques educati-
vos han tendido a establecer una separacién artificial entre lo
corporal y lo cognitivo. Por un lado, se ha situado el “aprender”
como una actividad fundamentalmente mental, asociada a la
atencién, la memoria o el razonamiento; por otro, el “moverse”
ha quedado relegado a un plano secundario, entendido como
descarga de energia o simple actividad complementaria. Esta
fragmentacion no se corresponde con la realidad del desarrollo
humano, especialmente en las primeras etapas, pero tambiénen
etapas posteriores donde el cuerpo sigue desempefiando un pa-
pel clave en la regulaciéon y el aprendizaje (Barbero-Gonzélez,
2005).
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En el desarrollo humano, el conocimiento se construye
desde laaccién vivida. La persona aprende explorando, manipu-
lando objetos, desplazandose por el espacio, probando posibili-
dades, equivocandose y ajustando su movimiento. A través de
estas experiencias corporales se organizan nociones espaciales
y temporales, se afinala percepcion, se construye el lenguaje, se
desarrolla la capacidad de autorregulacion y se establecen for-
mas de relacién social. El cuerpo no es, por tanto, un simple so-
porte del aprendizaje: es su punto de partida y su eje estructu-
rante (Gallo, Planella, & Ramirez, 2020). Esta perspectiva no se
limita a la infancia, sino que resulta igualmente relevante en
etapas posteriores, como la adolescencia y la educacién supe-
rior,donde el cuerpo continta siendo un mediador fundamental
en la atencion, la regulacion y el bienestar.

Esta interdependencia entre accién, percepcion, emocion
y relacién puede entenderse de manera clara si concebimos el
aprendizaje como un proceso dinamico en el que intervienen
multiples dimensiones de la persona. Tal como se representa en
la Figura 1, el cuerpo actiia como un eje central que articula la
acciéon motriz, la percepcion del entorno, la vivencia emocional
y la relacién con los demas, dando lugar a aprendizajes signifi-
cativos. No se trata de una secuencia lineal, sino de un sistema
deinteracciones constantes: la accién modifica la percepcion; la
percepcion influye en la emocién; laemocién condiciona la rela-
cion; y todo ello retroalimenta el aprendizaje.

14
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Figura 1. El cuerpo como eje del aprendizaje.

O~

PERCEPCION

ﬁ APRENDIZAJE /

Desde esta perspectiva, la psicomotricidad no pretende
“psicologizar” laeducacién ni convertirlaen un espacio terapéu-
tico. Su aportacion es otra: devolverle a la educacion su sentido
educativo mas profundo, entendiendo el movimiento como una
manifestacion global de la persona. El gesto motor no se inter-
preta Unicamente como ejecucién técnica, sino como expresién
de una historia corporal, de unas emociones, de unos vinculos y
de una manera particular de estar en el mundo (Marti, 2017).

Asumir esta mirada implica reconocer que, cuando un
alumno se mueve, no solo pone en juego musculos y articulacio-
nes, sino también su seguridad, su confianza, su relacién con los
demas y su forma de enfrentarse a los retos.

1.2. Definicion de psicomotricidad

La psicomotricidad se fundamenta en una concepcién glo-
bal del ser humano, en la que el cuerpo, la emocién, el pensa-
miento y la relacién con el entorno constituyen una unidad
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inseparable. Desde este enfoque, el movimiento no se entiende
Unicamente como unarespuesta mecanica o como una habilidad
aislada, sino como una manifestacién significativa de la persona,
cargada de sentido, intencién y afectividad (Mondelo, 2015).

En el dmbito profesional y educativo, la psicomotricidad ha
sido definida como una disciplina que atiende a la interaccién
entre conocimiento, emocion, cuerpoy movimiento, y que reco-
noce laimportancia de dichainteraccién para el desarrollo inte-
gral y la capacidad de la persona para expresarse y relacionarse
en su contexto social. Esta definicion, recogida en documentos
de referencia del ambito psicomotor, subraya la dimension edu-
cativa y preventiva de la psicomotricidad, no solo en la infancia
y la adolescencia, sino también en otros contextos formativos y
profesionales donde el movimiento cumple una funcién regula-
doray de intervencion.

Desde una perspectiva pedagodgica, la psicomotricidad se
apoya en laidea de que el desarrollo no puede fragmentarse en
compartimentos estancos. La experiencia motriz organiza pro-
gresivamente la percepcidn, la atencion, la regulacién emocio-
naly larelaciéon conlos demas. En este sentido, el cuerpo se con-
vierte en el primer instrumento de conocimiento y en el princi-
pal mediador entre el sujeto y el mundo.

La tradicién de la educacion por el movimiento, impulsada
por autores como Jean Le Boulch, ha contribuido de manera de-
cisiva a situar el movimiento como elemento estructurante del
desarrollo, defendiendo una educacién que parte de la vivencia
corporal para favorecer aprendizajes significativos. De forma
complementaria, la practica psicomotriz desarrollada por Ber-
nard Aucouturier ha puesto el acento en el valor del juego, la
accion espontaneay ladimension afectiva como ejes fundamen-
tales del desarrollo psicomotor (Mondelo, 2015).
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1.3. Relacién entre cuerpo, mente y emocion

Uno de los principios fundamentales de la psicomotricidad
es la concepcion del ser humano como una unidad funcional, en
la que cuerpo, mente y emocién no actian de forma separada,
sino interdependiente. Desde esta perspectiva, cualquier ac-
ciéon corporal implica siempre un componente cognitivo y afec-
tivo,y todo estado emocional encuentra una manifestacién, mas
o menos visible, en el cuerpo y en el movimiento (Mendiara &
Gil, 2016).

En el desarrollo infantil, esta relacién es especialmente
evidente. El nifo no piensa, siente y se mueve como procesos
independientes; piensa mientras actla, siente a través de su
cuerpo y se relaciona con el entorno mediante el movimiento.
La experiencia corporal organiza progresivamente la percep-
cion, laatenciény la capacidad de anticipacion, al mismo tiempo
gue expresa estados emocionales como la seguridad, el miedo,
la curiosidad o la frustracién. Asi, el cuerpo se convierte en el
primer espacio donde se integran la vida afectiva y los procesos
de conocimiento (Rigal, 2006). Esta interdependencia se man-
tiene alo largo de todo el ciclo vital, siendo especialmente rele-
vante en contextos educativos y formativos donde la regulacion
emocional y la capacidad de atencién condicionan el aprendi-
zaje.

Desde el ambito del desarrollo psicolégico, las aportacio-
nes de Henri Wallon (1989) resultan especialmente relevantes
paracomprender estainterrelacién. Wallon otorgé al tono mus-
cular, a la postura y al movimiento un papel central en la cons-
truccién de la personalidad, seftialando que la emocién no es un
fendmeno puramente interno, sino una realidad que se expresa
corporalmente y que influye de manera directa enlaconductay
en la relacién con los demas. En este sentido, el cuerpo actua
como mediador entre el mundo interno del individuo y el con-
texto social en el que se desarrolla.
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La emocion modifica el tono muscular y la disponibilidad
para la accién: un estado de seguridad favorece movimientos
fluidos y exploratorios, mientras que el miedo o la inseguridad
pueden generar rigidez, inhibicion o evitacién del movimiento.
A su vez, la accion corporal influye en el estado emocional, ya
gue la posibilidad de actuar con éxito, de experimentar el propio
cuerpo de manera eficazy derelacionarse de forma positiva con
el entorno contribuye al desarrollo de la confianza y la autoes-
tima. Este proceso de retroalimentacién constante pone de ma-
nifiesto que el movimiento no es solo una consecuencia del
desarrollo, sino también un factor que lo impulsa y lo organiza
(Valenzuela-Santoyo & Portillo-Pefiuelas, 2018).

En el contexto educativo, esta relacion entre cuerpo,
mente y emocién se observa de forma cotidiana. Un alumno que
se siente seguro participa con mayor iniciativa, explora nuevas
posibilidades motrices y afronta los retos con mayor disposi-
cion. Por el contrario, cuando existe inseguridad emocional, el
cuerpo puede expresar blogueo, impulsividad desorganizada o
retraimiento. Desde la psicomotricidad, estas manifestaciones
no se interpretan como simples “conductas problematicas”, sino
como indicadores del proceso de desarrollo que orientan la in-
tervencion docente.

1.4. Componentes psicomotores fundamentales

Aunque el desarrollo psicomotor se produce de manera
global eintegrada, en el dmbito educativo resulta Gtil identificar
una serie de componentes psicomotores fundamentales que
permiten comprender cdmo se organiza el movimiento y como
evoluciona la relacién del alumnado con su propio cuerpo y con
el entorno. Estos componentes no deben entenderse como
compartimentos aislados, sino como aspectos interrelaciona-
dos que se influyen mutuamente y que se desarrollan a través
de la experiencia corporal (Mendieta, Mendieta & Vargas,
2017)
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1.5. Importancia de la psicomotricidad en el desarrollo
integral

La psicomotricidad ocupa un lugar fundamental en el desa-
rrollo integral de la persona a lo largo de todo el ciclo vital, ya
gue actla como un eje vertebrador de los procesos motores,
cognitivos, emocionales y sociales que se configuran en los dis-
tintos contextos educativos y formativos (Gil-Madrona et al.,
2021). Su relevancia no se limita a etapas iniciales, sino que se
extiende a la adolescencia, la educacién superior y los ambitos
profesionales, donde el cuerpo continlia desempefiando un pa-
pel clave en la regulacion, el aprendizaje y el bienestar.

Desde esta perspectiva, la psicomotricidad no se entiende
Unicamente como un medio para el desarrollo de habilidades
motrices, sino como un enfoque que situa el cuerpo en el centro
de los procesos de conocimiento, relacion y adaptacién al en-
torno. El movimiento, lejos de ser un elemento accesorio, cons-
tituye una via fundamental para organizar la experiencia, inter-
pretar la realidad y construir la identidad personal (Diamond &
Ling, 2020).

En el plano motor, la psicomotricidad contribuye a la orga-
nizacién eficaz del movimiento, favoreciendo aspectos como la
coordinacion, el equilibrio, el control postural o la eficiencia mo-
triz. Estos componentes no solo son relevantes en etapas inicia-
les, sino que contintian siendo fundamentales en contextos aca-
démicos y profesionales, donde la postura, la ergonomia y la
gestion del esfuerzo influyen directamente en la funcionalidad
y en la salud.

En el plano cognitivo, la experiencia corporal desempena
un papel esencial en laregulacién de la atencion, la organizacién
de la informacion y la capacidad de adaptacién a las demandas
del entorno. El movimiento actia como un modulador de la ac-
tivacion fisiolodgica, facilitando procesos como la concentracién,
la toma de decisiones o la resolucién de tareas complejas. En
este sentido, la psicomotricidad no solo apoya el aprendizaje,
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sino que contribuye a optimizar las condiciones en las que este
se produce.

La dimensidon emocional constituye otro de los pilares fun-
damentales de la psicomotricidad. El cuerpo actiia como un ca-
nal de expresion y regulacion de los estados internos, permi-
tiendo reconocer tensiones, gestionar el estrés y favorecer el
equilibrio emocional (Mehling et al., 2021; Edwards & Loprinzi,
2020). Esta funcién resulta especialmente relevante en contex-
tos de alta demanda cognitiva, donde la autorregulacién se con-
vierte en un factor determinante para el bienestar y el rendi-
miento.

En el &mbito social, el movimiento facilita la relacién con
los demas y la construccién de dindmicas de interaccion basa-
das en la cooperacion, el respeto y la adaptacién al grupo. Las
experiencias corporales compartidas permiten desarrollar ha-
bilidades sociales, mejorar la comunicacién no verbal y favore-
cer la cohesién en distintos contextos educativos y profesiona-
les (Lubans et al., 2020).

Asimismo, en etapas como la adolescencia y la educacién
superior, la psicomotricidad adquiere una dimension especial-
mente relevante en la relacién con la imagen corporal, la con-
ciencia del propio cuerpo y la adopcién de habitos saludables.
La integracion del movimiento desde una perspectiva cons-
ciente permite favorecer una relacién mas equilibrada con el
cuerpo, alejdndose de enfoques centrados exclusivamente en el
rendimiento o la apariencia.

En dmbitos vinculados a la salud, como la fisioterapia o la
intervencion corporal, los principios psicomotores se relacio-
nan directamente con la prevencién, la reeducacién del movi-
mientoy la promocion del bienestar. Conceptos como el control
postural, la conciencia corporal o la regulacién del tono muscu-
lar encuentran en la psicomotricidad un marco de comprensién
y aplicacién practica.

20



PSICOMOTRICIDAD Y EXPRESION CORPORAL FUNDAMENTOS DEL MOVIMIENTO, EL APRENDIZAJE Y EL BIENESTAR

En definitiva, la psicomotricidad aporta una mirada inte-
gradora que reconoce a la persona como una unidad en interac-
cién constante con su entorno. Incorporarla como referencia no
implica circunscribirla a un area especifica, sino entenderla
como un enfoque transversal que puede orientar la practica
educativa, laformacién universitariay laintervencion profesio-
nal, situando el cuerpo como eje del desarrollo, el aprendizajey
el bienestar alo largo de la vida.
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CAPITULO 2

La expresion corporal

2.1. ;:Qué es la expresion corporal? Marco conceptual

La expresion corporal puede definirse como una forma de
comunicaciény de conocimiento que utiliza el cuerpo y el movi-
miento como medios fundamentales para expresar ideas, emo-
ciones, sensaciones y estados internos. A diferencia de otros
lenguajes, la expresién corporal no se apoya prioritariamente
en la palabra, sino en la accién motriz consciente, entendida
como un acto cargado de significado (Lara-Aparicio, Mayorga-
Vega & Léopez-Fernandez, 2019).

En el ambito educativo, la expresién corporal no se con-
cibe como una técnica cerrada ni como una disciplina artistica
reservada a unos pocos, sino como un lenguaje corporal accesi-
ble a todas las personas, estrechamente vinculado al desarrollo
y alaexperienciavital del alumnado. Desde esta perspectiva, no
se persigue la ejecucién estética ni la reproduccion de modelos,
sino la capacidad de expresarse y comunicarse a través del pro-
pio cuerpo, respetando la singularidad de cada individuo.

Desde un punto de vista pedagdgico, la expresién corporal
parte de una idea fundamental: el cuerpo no es un mero ejecu-
tor de acciones, sino un soporte de significados. Cada gesto,
postura, desplazamiento o cambio de ritmo expresa una manera
de sentir, de percibirse y de relacionarse con el entorno. El mo-
vimiento deja de ser Unicamente funcional para convertirse en
un acto expresivo, en el que se integran la intencién, laemocién
y la vivencia personal (Carriedo, et al., 2020).
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Esta concepcién encuentra sus raices en enfoques educa-
tivos y psicopedagogicos que han defendido el valor del cuerpo
como medio de conocimiento y de comunicacién. Desde estas
corrientes, se entiende que la persona construye su identidad
no solo a través del pensamiento verbal, sino también mediante
la experiencia corporal. La expresién corporal permite, por
tanto, hacer visible lo que a menudo no se verbaliza, convirtién-
dose en una via privilegiada para el autoconocimiento y la rela-
cién con los demas.

Trabajar la expresiéon corporal en la escuela implica crear
situaciones educativas en las que el alumnado pueda explorar
su cuerpo, experimentar diferentes posibilidades de movi-
miento, tomar decisiones motrices propiasy atribuir significado
a sus acciones. Estas situaciones no dependen exclusivamente
de la palabra ni de la correccién técnica, sino que se apoyan en
consignas abiertas, en la exploracién y en la creatividad corpo-
ral. De este modo, la expresién corporal se convierte en un re-
curso pedagégico que favorece la comunicacion, la autonomiay
la implicacién activa del alumnado en su propio proceso de
aprendizaje (Schinca, 2010).

En sintesis, la expresién corporal puede entenderse como
un lenguaje educativo del cuerpo, que permite integrar movi-
miento, significado y vivencia personal.

2.2. El cuerpo como lenguaje

Concebir el cuerpo como lenguaje implica reconocer que
el movimiento humano no es neutro ni carente de significado,
sino que constituye una forma estructurada de comunicacion.
Antes incluso de adquirir el lenguaje verbal, la persona se rela-
ciona con el mundo y con los demas a través del cuerpo: me-
diante gestos, posturas, miradas, desplazamientos y modulacio-
nes del tono corporal. Este lenguaje corporal no desaparece con
la palabra, sino que la acompania, la amplia y, en muchos casos,
la contradice (Sinke, Kert & De Gelder, 2012).
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Desde una perspectiva fenomenolégica, autores como
Maurice Merleau-Ponty (1997) defendieron que el cuerpo no es
un objeto que poseemos, sino el medio a través del cual habita-
mos el mundo. El cuerpo es experiencia vivida, y es precisa-
mente esa vivencia la que se expresa en el movimiento. Asi, el
gesto corporal no es una traduccién posterior del pensamiento,
sino una forma primaria de significacion: el cuerpo “dice” antes
de que la palabra aparezca.

En el ambito de la expresion corporal, hablar del cuerpo
como lenguaje no significa atribuir a cada gesto un significado
fijo o universal, sino entender el movimiento como un sistema
abierto de signos, cuyo sentido depende del contexto, de la in-
tencién de quien se mueve y de la interpretaciéon de quien ob-
serva. Un mismo gesto puede expresar alegria, ironia, inseguri-
dad o rechazo segun la situacion, la intensidad del movimiento
y larelacion entre las personas implicadas. Esta ambigliedad es
precisamente una de las riquezas del lenguaje corporal (Ruano,
Learreta & Barriopedro, 2006).

Desde el punto de vista educativo, reconocer el cuerpo
como lenguaje supone ampliar las formas de comunicacién pre-
sentes en la escuela. No todo lo que el alumnado vive, siente o
comprende puede expresarse verbalmente, especialmente en
determinadas etapas evolutivas o en situaciones de alta carga
emocional. El cuerpo se convierte entonces en un canal privile-
giado de expresién, permitiendo comunicar vivencias internas
gue aun no encuentran forma en el lenguaje oral o escrito.

Entender el cuerpo como lenguaje implica también asumir
gue este lenguaje puede educarse. A través de experiencias cor-
porales conscientes, el alumnado aprende a reconocer lo que
expresa con su cuerpo, a modular sus gestos, a utilizar el movi-
miento de forma mas ajustaday arespetar la expresion corporal
de los demas. Este aprendizaje no busca homogeneizar ni nor-
malizar las expresiones, sino ampliar el repertorio expresivo y
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favorecer una comunicacién mas ricay respetuosa (Torrents et
al., 2011).

2.3. Comunicacion no verbal en el contexto educativo

La comunicacién no verbal constituye una dimensién
esencial de lainteraccion educativa. En el aula, gran parte de los
mensajes que se intercambian no se expresan con palabras, sino
a través del cuerpo: la postura, la mirada, la distancia, el gesto,
el movimiento y la ocupacion del espacio configuran un entra-
mado comunicativo constante que influye de forma directa en
el aprendizaje y en la convivencia (Corrales, 2011).

Desde una perspectiva comunicativa, resulta amplia-
mente aceptada la idea de que no es posible no comunicar. In-
cluso en ausencia de palabra, el cuerpo transmite informacién.
Esta premisa, desarrollada en el ambito de la teoria de la comu-
nicaciéon por autores como Paul Watzlawick, adquiere una rele-
vancia particular en el contexto educativo, donde el alumnado
estd permanentemente expuesto a situaciones de interaccién,
observaciéon y evaluacién social.

El alumnado comunica de forma continua a través de su
cuerpo, muchas veces de manera inconsciente. La forma de en-
trar al espacio de trabajo, de situarse frente a una tarea, de mi-
rar o evitar la mirada, de acercarse o mantenerse al margen del
grupo expresa estados emocionales, actitudes ante el aprendi-
zaje y formas de relacién con los demas (Carbajal, 2013).

La comunicacién no verbal permite, ademas, acceder a in-
formacion que no siempre se verbaliza. Lainseguridad, el miedo
al error, la necesidad de reconocimiento o la motivacién suelen
expresarse antes corporalmente que a través del lenguaje oral.
Desde la expresion corporal, estas manifestaciones no se inter-
pretan como conductas a corregir de inmediato, sino como indi-
cadores del proceso personal y relacional del alumnado, que
orientan la intervencién educativa.

26



PSICOMOTRICIDAD Y EXPRESION CORPORAL FUNDAMENTOS DEL MOVIMIENTO, EL APRENDIZAJE Y EL BIENESTAR

El cuerpo del docente también desempena un papel funda-
mental en la comunicaciéon no verbal del aula. La manera de ocu-
par el espacio, el tono postural, la proximidad o distancia con el
alumnado, la direccién de la mirada y el ritmo de los movimien-
tos transmiten mensajes que influyen en el clima de confianza,
seguridad y participaciéon. El cuerpo del profesorado no solo
acompana la palabra, sino que puede reforzarla o contradecirla.

Tomar conciencia de la comunicacién no verbal en el con-
texto educativo implica asumir una responsabilidad pedago-
gica. No se trata de controlar cada gesto, sino de reconocer que
el cuerpo forma parte del acto educativo y que su presencia
tiene efectos sobre el alumnado. La expresién corporal ofrece
herramientas para leer, interpretary educar estacomunicacién,
favoreciendo interacciones mas respetuosas, coherentes y
conscientes (Ekman, 2012).

En este sentido, trabajar la comunicacién no verbal en la
escuela no persigue homogeneizar comportamientos ni impo-
ner modelos corporales, sino favorecer la conciencia corporal y
relacional. El alumnado aprende progresivamente a reconocer
lo que expresa con su cuerpo, a interpretar las sefiales corpora-
les de los demas y a ajustar su comunicaciéon en funcién del con-
texto. Este aprendizaje resulta clave para la convivencia, la in-
clusiony el desarrollo de habilidades sociales, y encuentraen la
educacion fisica un espacio privilegiado para su desarrollo (Cas-
tillo & Rebollo, 2009).

2.4. Los elementos del movimiento expresivo

El movimiento expresivo no surge de manera caética niim-
provisada, sino que se organiza a partir de una serie de elemen-
tos basicos que permiten estructurar la accién corporal y do-
tarla de significado. Estos elementos no constituyen categorias
rigidas ni independientes, sino variables del movimiento que in-
teractian entre si y que pueden ser exploradas, combinadas y
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transformadas con fines expresivos y educativos (Sanchez San-
chez et al., 2008).

En el ambito de la expresion corporal, conocer estos ele-
mentos no implica fragmentar el movimiento, sino tomar con-
ciencia de sus componentes para enriquecer la experiencia cor-
poral del alumnado y ampliar sus posibilidades expresivas.
Desde una perspectiva pedagoégica, estos elementos funcionan
como herramientas de analisis, observaciéon y propuesta, tanto
para el docente como para el propio alumnado.

Figura 3. Elementos del movimiento expresivo
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Uno de los elementos fundamentales es el movimiento en
si mismo, entendido no solo como desplazamiento, sino como
accién corporal cargada de intencion. En expresion corporal, el
interés no se centra en qué movimiento se realiza, sino en como
se realiza. La calidad del movimiento, fluido o cortado, continuo
ointerrumpido, amplio o reducido, aportassignificado ala accion
y permite expresar diferentes estados internos. De este modo,
el mismo gesto puede adquirir sentidos distintos segtin laforma
en que se ejecute.
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El ritmo constituye otro elemento esencial del movimiento
expresivo. Todo movimiento se desarrolla en el tiempo y posee
una organizacioén ritmica, ya sea interna o vinculada a estimulos
externos como la musica, la palabra o el movimiento de los de-
mas. El trabajo con el ritmo favorece la coordinacién, la aten-
ciony laregulaciéon de la acciéon, ademas de ofrecer una estruc-
tura que facilita la expresién. Variar el ritmo, acelerar, ralenti-
zar, mantener, alternar, permite explorar contrastes expresivos
y tomar conciencia del propio tempo corporal.

El espacio es el marco en el que se desarrolla el movi-
miento y adquiere una importancia central en la expresioén cor-
poral. Este elemento incluye tanto el espacio personal como el
espacio compartido, asi como las direcciones, niveles y trayec-
torias que el cuerpo puede recorrer. Explorar el espacio implica
reconocer cOmo se ocupa, como se comparte y como se trans-
forma a través del movimiento. Desde el punto de vista educa-
tivo, el trabajo espacial favorece la conciencia corporal, el res-
peto por los demas y la adaptacién al entorno.

El tiempo, estrechamente relacionado con el ritmo, se re-
fiere a la duracién de la accidn, a la velocidad del movimiento y
alapresenciade pausas. Lacapacidad de detenerse, de sostener
una postura o de introducir silencios corporales constituye un
recurso expresivo de gran valor. La pausa no representa ausen-
cia de movimiento, sino presencia consciente del cuerpo, y per-
mite integrar la experiencia vivida antes de continuar la accién.

Estos elementos, movimiento, ritmo, espacio y tiempo, no
se presentan de forma aislada en la practica educativa. Por el
contrario, se combinan continuamente, generando una amplia
variedad de posibilidades expresivas. La labor del docente con-
siste en proponer situaciones que inviten a explorar estas varia-
bles, ofreciendo consignas abiertas que orienten la atencién del
alumnado hacia uno u otro elemento, sin imponer formas ni re-
sultados cerrados.

29



CARCELEN FRAILE, M.C.; FABREGA CUADROS, RAQUEL; AIBAR ALMAZAN, A.

Desde la expresion corporal, el trabajo con los elementos
del movimiento no busca la perfeccién técnica ni la reproduc-
cién de modelos, sino el desarrollo de la conciencia corporal y
expresiva. A través de la exploracién sistematica de estas varia-
bles, el alumnado amplia su repertorio motor, aprende a modu-
lar su accion y descubre nuevas formas de expresién personal y
colectiva, sentando las bases para una relaciéon mas consciente
y significativa con el movimiento.

2.5. Expresion corporal y educacion emocional

La expresién corporal mantiene una relacién estrecha y
profunda con la educaciéon emocional, ya que el cuerpo consti-
tuye uno de los principales medios a través de los cuales las
emociones se manifiestan, se regulan y se comprenden. En el
contexto educativo, esta relaciéon adquiere un valor especial,
puesto que muchas experiencias emocionales del alumnado se
expresan corporalmente antes de poder ser identificadas o ver-
balizadas de forma consciente.

Desde las primeras etapas del desarrollo, la emociéon se
vive en el cuerpo. El tono muscular, la postura, la intensidad del
movimiento o la manera de ocupar el espacio reflejan estados
emocionales como la seguridad, la alegria, la tension, el miedo o
la frustracion. La expresiéon corporal permite atender a estas
manifestaciones no como reacciones aisladas, sino como expre-
siones legitimas de la experiencia emocional del alumnado,
ofreciendo un espacio educativo donde puedan ser reconocidas
y elaboradas.

Estarelacién entre cuerpoyemocion no desaparece con el
desarrollo, sino que se mantiene a lo largo de toda la vida, adop-
tando formas mas complejas en etapas como la adolescencia y
la educacién superior. En estos contextos, la tension muscular,
la posturaolacalidad del movimiento siguen reflejando estados
internos vinculados al estrés académico, la inseguridad, la moti-
vacioén o laimplicacién en la tarea.

30



PSICOMOTRICIDAD Y EXPRESION CORPORAL FUNDAMENTOS DEL MOVIMIENTO, EL APRENDIZAJE Y EL BIENESTAR

Desde esta perspectiva, la expresidon corporal no solo re-
sulta relevante en las primeras etapas educativas, sino que
constituye una herramienta valiosa para favorecer la concien-
cia emocional, la regulacién y el bienestar en distintos contex-
tos formativos, donde el cuerpo continta siendo un canal fun-
damental de expresion y ajuste personal.

En el &mbito educativo, la educacién emocional no se li-
mita a aprender a nombrar emociones, sino que implica desa-
rrollar la capacidad de reconocerlas, expresarlas y regularlas. La
expresion corporal contribuye a este proceso al situar la emo-
cién en unaexperienciavividay concreta. Al representar corpo-
ralmente una emocion, al explorar diferentes intensidades de
movimiento o al transformar unaaccién a partir de una consigna
expresiva, el alumnado toma conciencia de coémo la emocién se
manifiesta en su cuerpoy de como puede modularla a través del
movimiento.

La practicade laexpresion corporal ofrece, ademas, un en-
torno especialmente adecuado para trabajar la educaciéon emo-
cional desde la vivencia y no desde el juicio. Al no existir una
Unica forma correcta de expresarse corporalmente, se reduce la
presion por el resultado y se favorece un clima de aceptaciony
respeto. Este aspecto resulta fundamental para que el alum-
nado se sienta seguro al explorar sus emocionesy al expresarlas
sin miedo al error o al ridiculo. Asimismo, la expresién corporal
facilita el desarrollo de la empatia y de la conciencia emocional
hacia los dem3s. Al observar y compartir movimientos expresi-
vos, el alumnado aprende a reconocer estados emocionales aje-
nos, a respetar diferentes formas de expresiéon y a establecer
relaciones mas ajustadas y sensibles. Este aprendizaje corporal
y relacional contribuye de manera significativa a la convivencia
y al desarrollo de habilidades sociales (Madrona, Marin & Ma-
drid Lépez, 2013).

Trabajar la expresion corporal desde esta perspectiva im-
plica una mirada docente atenta y respetuosa, capaz de crear
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situaciones que inviten a la exploracién emocional sin forzar la
exposicion ni la verbalizacion inmediata. El objetivo no es inter-
pretar o etiquetar las emociones del alumnado, sino ofrecer ex-
periencias corporales que favorezcan su reconocimiento y re-
gulacion, contribuyendo al desarrollo integral de la persona a
través del movimiento.

2.6. La expresion corporal en los diferentes contextos
educativos y formativos

La expresion corporal acompana el desarrollo de la per-
sona alo largo de todo su recorrido educativo y formativo, aun-
gue adopta formas, objetivos y enfoques distintos en funcién
del momento evolutivo y del contexto en el que se aplica. Com-
prender estas diferencias resulta esencial para una interven-
cién ajustada, coherente y respetuosa con las necesidades
reales de quienes participan (UNESCO, 2021).

En las primeras etapas educativas, la expresiéon corporal
surge de manera espontdneay esta estrechamente vinculada al
juego, la emocidén y la exploracién. El cuerpo se vive de forma
global y el movimiento constituye el principal medio de relacion
con el entorno. En este contexto, la expresion corporal se mani-
fiestaatravés de laimitacion, el juego simbdélicoy laexperimen-
tacion libre, favoreciendo la vivencia corporal, la expresion
emocional y el descubrimiento de las propias posibilidades de
accion (Gil-Madrona et al., 2021).

A medida que avanza el desarrollo, la persona adquiere
una mayor conciencia corporal y una mayor capacidad de orga-
nizacién del movimiento. En etapas intermedias, la expresién
corporal puede estructurarse progresivamente mediante pro-
puestas mas orientadas, sin perder su caracter creativoy expre-
sivo. Se amplia el trabajo con el ritmo, el espacio compartido, las
secuencias de movimiento y la creacién colectiva, favoreciendo
la comunicacion, la cooperacion y la construccion de la identi-
dad personal.
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En etapas posteriores, como la adolescencia, la expresion
corporal adquiere un valor especialmente significativo en rela-
ciéon con laidentidad y laimagen corporal. Los cambios fisicos y
emocionales propios de este periodo pueden generar inseguri-
dad, inhibicién o resistencia a la exposicién corporal. Por ello,
resulta fundamental plantear propuestas que respeten la inti-
midad, eviten la comparacién y promuevan un clima de con-
fianza, donde el movimiento se entienda como una forma de ex-
presién y no como una evaluacion del rendimiento.

En el ambito de la educacion superior, la expresidn corpo-
ral continlda teniendo un papel relevante, aunque con un enfo-
gue diferente. En estos contextos, puede orientarse hacia el
desarrollo de la conciencia corporal, la comunicaciéon no verbal,
la regulacion emocional y la gestion del esfuerzo cognitivo
(Mehling et al., 2021). Especialmente en |la formacion de futuros
profesionales de la educacion, la salud o la intervencion social,
la expresién corporal permite comprender el cuerpo como he-
rramienta de relacién, de aprendizaje y de intervencion.

Asimismo, en contextos formativos y profesionales, la ex-
presion corporal contribuye al desarrollo de habilidades rela-
cionales, ala mejora de la comunicacién y a la toma de concien-
cia de la propia presencia corporal. La manera de moverse, de
ocupar el espacio o de interactuar con los demas influye direc-
tamente enlacalidad de lasinteraccionesy enla percepcién que
se genera en los diferentes entornos de trabajo (Burgoon et al.,
2021).

A lo largo de todos estos contextos, la expresién corporal
mantiene un elemento comun: su capacidad para adaptarse a la
diversidad de las personas. Cada individuo vive y expresa su
cuerpo de manera distinta, y la expresiéon corporal permite
atender esta diversidad desde una perspectiva inclusiva, valo-
rando el proceso por encima del resultado.

En este sentido, incorporar la expresion corporal como re-
curso transversal implica entenderla no como un contenido
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aislado, sino como un enfoque que puede enriquecer el apren-
dizaje, la comunicacion y el desarrollo personal en distintos ni-
veles educativos y formativos. Su valor no reside en la técnica ni
en la perfeccién del movimiento, sino en la posibilidad de explo-
rar, expresar y comprender la experiencia corporal como parte
esencial del desarrollo humano.
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CAPITULO 3

Relacion entre psicomotricidad, expresion
corporal y educacion del movimiento

3.1. Psicomotricidad, expresion corporal y educacioén del
movimiento: tres miradas, un mismo cuerpo

La psicomotricidad, la expresiéon corporal y laeducacion fi-
sica han sido tradicionalmente abordadas como ambitos dife-
renciados, con objetivos, metodologias y lenguajes propios. Sin
embargo, todas ellas comparten un elemento comudn e irrenun-
ciable: el cuerpo en movimiento como eje de los procesos de
desarrollo, aprendizaje y relacién. Desde esta perspectiva, mas
gue disciplinas aisladas, pueden entenderse como miradas com-
plementarias que se aproximan al mismo fenémeno desde an-
gulos distintos y que pueden dialogar en diversos contextos
educativos, formativos y profesionales.

La psicomotricidad aporta una comprensiéon profunda del
desarrollo global de la persona, integrando dimensiones motri-
ces, cognitivas, emocionales y relacionales. Su interés principal
no reside en la ejecucién técnica del movimiento, sino en como
el cuerpo se organiza, se expresay se relaciona con el entorno a
lo largo del desarrollo. Desde esta mirada, el movimiento cons-
tituye tanto un indicador del proceso evolutivo como una via
privilegiada para favorecer el equilibrio personal, la autonomia
y la regulacion.

La expresiéon corporal, por su parte, pone el acento en el
valor comunicativo y significativo del movimiento. No se centra
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en el desarrollo de habilidades motrices especificas, sino en la
capacidad del cuerpo para expresar vivencias internas, emocio-
nes, ideas y relaciones. A través de la expresion corporal, el mo-
vimiento se convierte en lenguaje, permitiendo a la persona ex-
plorar su identidad corporal y comunicarse de manera creativa,
consciente y situada en relacién con los dema3s.

La educaciodn fisica, entendida como dmbito educativo del
movimiento, integra contenidos relacionados con la actividad
fisica, el juego, el deporte, la salud y la vivencia corporal dentro
de un marco pedagégico formal. Su funcién va mas alla del desa-
rrollo fisico, ya que contribuye al aprendizaje motor, a la convi-
vencia, a la educacién en valores y al bienestar personal. No
obstante, la forma en que se conciba y se desarrolle determina
en gran medida el papel que el cuerpo ocupa en los procesos
educativos.

Entendidas de manera aislada, estas tres perspectivas
pueden generar practicas fragmentadas: una psicomotricidad
limitada a edades tempranas, una expresién corporal relegada a
momentos puntuales y una educacién del movimiento centrada
principalmente en el rendimiento o la técnica. Sin embargo,
cuando se integran, ofrecen una visién coherente y global del
cuerpo, en la que el movimiento se convierte en medio de desa-
rrollo, expresién, aprendizaje y relacién.

Hablar de tres miradas sobre un mismo cuerpo implica re-
conocer que la persona no cambia segln el enfoque adoptado,
sino que es la mirada del docente o del profesional la que se
transforma. Un mismo gesto motor puede ser leido como un in-
dicador evolutivo (psicomotricidad), como una forma de expre-
sion (expresion corporal) o como una habilidad a desarrollar
dentro de una propuesta motriz estructurada. La riqueza peda-
goégica surge cuando estas lecturas no se excluyen, sino que se
complementan.

Desde este enfoque integrador, el cuerpo deja de ser un
simple instrumento de accién para convertirse en un espacio de
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experiencia, donde se articulan el desarrollo motor, la vivencia
emocional, la comunicacion y la relacién con los demas. Este
planteamiento sienta las bases para una comprensidon mas cons-
ciente, inclusiva y global del movimiento, aplicable no solo al
ambito escolar, sino también a la educacién superior y a otros
contextos vinculados a la formacion y la salud. A partir de aqui,
resulta posible analizar como estas perspectivas se complemen-
tan en la practica educativa y formativa.

3.2. Como se complementan en la practica educativa

La complementariedad entre psicomotricidad, expresion
corporal y educacion del movimiento se concreta en la practica
cuando el docente o profesional adopta una mirada integradora
del cuerpo y del movimiento. No se trata de sumar actividades
de distintos enfoques, sino de interpretar y disefar las situacio-
nes motrices teniendo en cuenta, de forma simultanea, el desa-
rrollo corporal, la dimensiéon expresiva y los objetivos educati-
vos o formativos del contexto en el que se interviene.

En la practica, esta integracién se observa cuando una
misma propuesta motriz permite atender a diferentes niveles
de lectura. Una actividad de desplazamiento, por ejemplo,
puede ser entendida desde la psicomotricidad como una opor-
tunidad para organizar el equilibrio, la coordinacién y la estruc-
turacion espacio-temporal; desde la expresién corporal, como
unaexploraciéon de calidades de movimiento, ritmos o formas de
ocupar el espacio; y desde la educacion del movimiento, como
un contenido vinculado al aprendizaje motor, alasaludoalain-
teraccion con los demas. El valor de la propuesta aumenta
cuando estas miradas no se excluyen, sino que se sostienen mu-
tuamente.

La psicomotricidad aporta a la practica una atencién espe-
cifica al proceso. El docente o profesional observa cémo la per-
sona se organiza corporalmente, como afronta la tarea, como
regula su accién y como se relaciona con el entorno. Esta
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informacion permite ajustar las propuestas, el ritmo de la inter-
vencion y el tipo de acompanamiento, favoreciendo una prac-
tica mas coherente con las necesidades reales del grupo o del
contexto.

La expresion corporal introduce una dimension abierta,
creativa y significativa del movimiento. Permite que la persona
tome decisiones, explore posibilidades y atribuya sentido a sus
acciones. En una intervencion integradora, no todas las tareas
estan cerradas ni orientadas a un Unico resultado; se alternan
momentos de exploracién, creacién y comunicaciéon corporal
gue favorecen la implicacion personal, la expresion de la subje-
tividad y la conexion con la experiencia vivida. Esta dimension
resulta especialmente valiosa para atender a la diversidad y
para promover una participacién activay significativa.

La educacion del movimiento, por su parte, proporciona el
marco organizativo y pedagégico que da coherencia a la inter-
vencion. A través de la planificacion de objetivos, contenidos y
criterios de evaluacién o seguimiento, se articulan las propues-
tas dentro de un proyecto educativo o formativo. Desde este
marco, la psicomotricidad y la expresién corporal no aparecen
como anadidos, sino como formas de enriquecer la practica, do-
tandola de mayor profundidad y sentido.

En la practica, esta complementariedad también se refleja
en la estructura de las sesiones o intervenciones. Pueden co-
existir momentos de exploracién psicomotriz, situaciones de
expresion corporal y tareas mas especificas de aprendizaje mo-
tor o funcional, sin necesidad de separar artificialmente estos
tiempos. Lo relevante no es la etiqueta de la actividad, sino la
intencionalidad pedagogica que la sostiene y la manera en que
se acompana la experiencia corporal.

Este enfoque exige una actitud profesional flexible y refle-
xiva. Integrar psicomotricidad y expresion corporal en la educa-
cion del movimiento implica observar, escuchar y ajustar conti-
nuamente la intervencién, reconociendo que el aprendizaje
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corporal no sigue siempre un recorrido lineal. La complementa-
riedad entre estos enfoques permite responder de manera mas
ajustada a la complejidad de los contextos educativos, formati-
vos y de intervencion.

Asimismo, esta integracién no se limita a las etapas esco-
lares. En contextos de educacién superior y en dmbitos vincula-
dos a la formacion profesional o a las ciencias de la salud, estas
perspectivas también pueden complementarse, aportando he-
rramientas para la conciencia corporal, la regulacion, la comuni-
caciony lamejorade los procesos de aprendizaje y de interven-
cion.

3.3. La base del aprendizaje motor

El aprendizaje motor en contextos educativos y formati-
vos no puede entenderse Unicamente como la adquisicién de
destrezas o la mejora de la ejecucién técnica. Aprender a mo-
verse implica un proceso complejo en el que intervienen la or-
ganizacion corporal, la percepcién, laemocion, larelacion con el
entorno y la experiencia previa de la persona. Desde esta pers-
pectiva, la psicomotricidad y la expresion corporal constituyen
la base sobre |la que se construye el aprendizaje motor, propor-
cionando los cimientos necesarios para que este sea significa-
tivo, funcional y duradero (Garduio et al., 2024).

Desde la psicomotricidad, el aprendizaje motor se apoya
en la organizacion progresiva del cuerpo. Aspectos como el
equilibrio, la coordinacién, el control postural, la lateralidad o la
estructuracién espacio-temporal no son aprendizajes aislados,
sino condiciones previas que permiten al alumnado afrontar
con éxito tareas motrices mas complejas. Cuando estas bases no
estan suficientemente consolidadas, el aprendizaje motor
puede verse limitado, generando inseguridad, torpeza o re-
chazo hacia la actividad fisica.

La expresién corporal complementa esta base al introdu-
cir la dimensién significativa y consciente del movimiento.
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Aprender un gesto motor no es solo reproducir una forma, sino
comprenderlo, sentirlo y adaptarlo a diferentes situaciones. A
través de la exploracion expresiva, la persona desarrolla una
mayor conciencia de su cuerpo, de la calidad de su movimiento
y de sus posibilidades de accién. Esta conciencia corporal faci-
litalatransferencia del aprendizaje a contextos diversos y favo-
rece una ejecucion mas ajustada, funcional y personal.

El aprendizaje motor adquiere mayor sentido cuando se
produce en un contexto que permite experimentar, equivocarse
y ajustar la accion. Las propuestas psicomotrices y expresivas
crean situaciones donde el alumnado puede explorar sin la pre-
siéon inmediata del resultado, lo que favorece la implicacién, la
motivaciony la confianza corporal. Desde este enfoque, el error
deja de entenderse como un fracaso y se convierte en una
fuente de informacién para reorganizar la accion.

En el Ambito educativo, esta base resulta especialmente
relevante, ya que el alumnado presenta niveles de desarrollo
motor muy diversos. Integrar la psicomotricidad y la expresién
corporal permite atender a esta diversidad, ofreciendo expe-
riencias motrices que se adaptan a las posibilidades de cada per-
sonay que facilitan el acceso progresivo a aprendizajes mas es-
pecificos. De este modo, el aprendizaje motor se construye de
forma escalonada y respetuosa, evitando comparaciones y ex-
clusiones innecesarias (Garduno et al., 2024).

Ademas, el aprendizaje motor no es independiente de la
dimensién emocional. La seguridad, la motivacién y la percep-
cién de competencia influyen de manera directa en la disposi-
ciéon del alumnado para aprender a moverse. Las experiencias
corporales positivas, vividas desde la psicomotricidad y la ex-
presion corporal, contribuyen a generar una relacién mas salu-
dable con el movimiento, favoreciendo la persistencia en la
practica y la participacién activa en las sesiones de educacién
fisica (Ryan & Deci, 2020).
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Esta base del aprendizaje motor no se limita a las etapas
iniciales del desarrollo. En contextos posteriores, como la edu-
cacion superior o la formacion profesional, la conciencia corpo-
ral, la regulacion del movimiento y la relacién con el propio
cuerpo contindian siendo elementos clave para el aprendizaje, la
salud y laintervencion profesional. En estos contextos, el movi-
miento no solo se aprende, sino que también se utiliza como he-
rramienta paracomprender, intervenir y mejorar larelacién con
el propio cuerpoy con el entorno.

Entender el aprendizaje motor desde esta base integra-
doraimplicareconocer que las habilidades motrices no se cons-
truyen Unicamente a través de la repeticion técnica, sino me-
diante experiencias corporales ricas, variadas y significativas.
La psicomotricidad y la expresién corporal proporcionan el
marco necesario paraque el movimiento se conviertaenun ver-
dadero aprendizaje, conectado con la vivencia personal y con el
desarrollo integral alo largo de toda la vida.

3.4. De los enfoques centrados en el rendimiento a una
concepcion integradora del movimiento

A lo largo del tiempo, la educacién del movimiento ha
adoptado diferentes enfoques en funcién de los contextos his-
toricos, sociales y pedagogicos. Mas que establecer una oposi-
cién rigida entre modelos, resulta mas adecuado comprender la
evoluciéon desde planteamientos centrados en el rendimiento y
la ejecucion hacia enfoques que integran el desarrollo global de
la persona.

Los enfoques mas tradicionales han estado centrados en el
desarrollo de capacidades fisicas, habilidades motrices especi-
ficas y, en muchos casos, en la iniciacion deportiva. Este plan-
teamiento ha aportado elementos valiosos, como la sistemati-
zacion de contenidos, la mejora de la condicion fisica, el apren-
dizaje de reglas y la adquisiciéon de destrezas técnicas. En estos
modelos, el movimiento suele concebirse como un medio para
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alcanzar objetivos concretos y evaluables, y el aprendizaje se
orienta principalmente al resultado y a la ejecucién correcta.

No obstante, cuando este enfoque se aplica de manera ri-
gida ouniforme, puede generar ciertas limitaciones. La atencion
prioritaria al rendimiento, a la repeticién técnica o a la compa-
racion entre alumnos puede dificultar la participacion de aque-
llos que presentan ritmos de aprendizaje diferentes, menor
competencia motriz o inseguridad corporal. En estos casos, el
movimiento corre el riesgo de convertirse en un fin en si mismo,
desvinculado de la vivencia personal y emocional del alumnado.

Frente a estos planteamientos, emerge una concepcién in-
tegradora del movimiento, en la que la psicomotricidad y la ex-
presion corporal aportan una mirada mas amplia y profunda.
Desde este enfoque, el movimiento no se reduce a la ejecucién
de habilidades, sino que se entiende como una manifestacién
del desarrollo corporal, emocional, cognitivo y relacional de la
persona. El interés se desplaza del resultado al proceso, de la
correccion técnica a la comprension de cémo la persona se or-
ganiza corporalmente y se implica en la accion (Ortiz, 2002).

Este enfoque no elimina los contenidos propios de la edu-
cacion fisica, sino que los recontextualiza. Las habilidades mo-
trices, losjuegosy las actividades fisicas se abordan teniendo en
cuenta las bases psicomotrices que los sustentan, asi como el
significado que tienen para el alumnado. La propuesta se adapta
alos ritmos individuales y ofrece experiencias que favorecen la
seguridad corporal, la autonomia y la participaciéon activa de
todo el grupo.

Una diferencia clave entre ambos enfoques radicaen lain-
tencionalidad pedagodgica. Mientras que en modelos centrados
en el rendimiento la tarea suele estar definida de antemano y
orientada a un objetivo concreto, en un enfoque integrador las
propuestas pueden ser mas abiertas, permitiendo explorar, to-
mar decisiones y ajustar la accién. Esta apertura no implica
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ausencia de estructura, sino una estructura flexible que se
adapta a la personay al contexto.

Desde una perspectiva integradora, la evaluacion también
adquiere un caracter diferente. Mas alld de medir el rendi-
miento o la ejecucion, se atiende a la evolucidn, a la implicacién,
a larelacion con el movimiento y a la forma de participar en las
situaciones propuestas. Esta mirada evaluativa favorece una
practica mas inclusiva y coherente con los principios del desa-
rrollo integral.

Este cambio de enfoque no es exclusivo del ambito escolar.
En contextos de educacién superior y en disciplinas vinculadas
a la salud, como la fisioterapia o las ciencias del movimiento,
también se observa unatransicion desde modelos centrados ex-
clusivamente en la ejecucién o la correccién hacia planteamien-
tos que integran la conciencia corporal, la funcionalidad del mo-
vimientoy larelacién entre cuerpo, emociéony comportamiento.

En definitiva, la evoluciéon hacia una concepcién integra-
dora del movimiento no supone abandonar los contenidos tra-
dicionales, sino enriquecerlos y dotarlos de mayor sentido edu-
cativo. Integrar la psicomotricidad y la expresiéon corporal im-
plica ampliar la mirada, reconociendo el cuerpo no solo como
instrumento de accion, sino como eje del aprendizaje, del desa-
rrollo y de la intervencion en distintos contextos educativos y
profesionales

3.5. El rol del docente en este enfoque integrador

La integracién de la psicomotricidad y la expresién corpo-
ral en la educacion del movimiento situa al docente o profesio-
nal en un rol que va mas alla de la transmisién de contenidos o
de la direccién técnica de la actividad motriz. En este enfoque,
el profesorado y los profesionales del &mbito educativo y de |la
salud actian como mediadores del movimiento, acompafnando
procesos de desarrollo, aprendizaje y regulacion a través del
cuerpo.
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Desde esta perspectiva, el docente no se limita a proponer
tareas, sino que observa, interpreta y ajusta su intervencién en
funcién de cémo el alumnado se organiza corporalmente, se im-
plicaemocionalmente y serelacionaconel entornoy conlos de-
mas. La observaciéon adquiere un valor central, ya que permite
comprender el proceso individual y grupal mas alla del resul-
tado visible de la accién. Esta mirada atenta favorece unainter-
vencion mas ajustada, respetuosa con los ritmos de desarrolloy
sensible a la diversidad presente en el grupo.

El rol docente en un enfoque integrador implica también
crear un clima de seguridad corporal y emocional. Para que el
alumnado pueda explorar, expresarse y asumir riesgos motri-
ces, es necesario un entorno donde no predominen el juicio, la
comparacion o la exigencia prematura. El docente, a través de
su actitud, su comunicacién verbal y no verbal y la organizacién
del espacio y del tiempo, contribuye de manera decisiva a gene-
rar este clima. En contextos donde el cuerpo estd expuesto, esta
funcién resulta especialmente relevante.

Asimismo, el docente actia como facilitador de experien-
cias corporales significativas. Esto implica disenar propuestas
gue permitan diferentes niveles de participacién, ofrecer con-
signas abiertas que inviten a la exploracién y acompanar el pro-
ceso sin imponer modelos cerrados de ejecucion. La interven-
cién docente se orienta a enriquecer la experiencia, no a diri-
girla de manerarigida, permitiendo que el alumnado tome deci-
siones y construya aprendizajes desde la vivencia.

En este enfoque, el profesional también desempena un pa-
pel fundamental en la lectura pedagodgica y funcional del movi-
miento. El gesto, la postura o la forma de participar en una acti-
vidad no se interpretan Unicamente en términos de habilidad o
rendimiento, sino como expresiones de un proceso mas amplio
gue incluye aspectos emocionales, cognitivos y relacionales.
Esta lectura evita interpretaciones simplistas o reduccionistas
y favorece una comprensiéon mas profunda de la persona.
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Finalmente, asumir este rol integrador requiere una acti-
tud reflexivay unadisposicion continua al aprendizaje profesio-
nal. El docente no se sitia como experto que lo controla todo,
sino como profesional que aprende del grupo y de la practica,
revisando sus propuestas y ajustando su intervencion en fun-
ciénde las respuestas del alumnado. De este modo, la educacién
fisica se convierte en un espacio dindmico, coherente con una
concepcién del cuerpo como eje del aprendizaje y del desarrollo
integral.

3.6. Claves metodolégicas para integrar este enfoque en el
aula

Integrar la psicomotricidad y la expresion corporal en la
educacién del movimiento requiere una metodologia coherente
con la concepcién del cuerpo como eje del aprendizaje. No se
trata de aplicar técnicas concretas de manera aislada, sino de
adoptar una forma de entender y organizar la practica educa-
tiva que tenga en cuenta el desarrollo global del alumnado y el
sentido de la experiencia corporal (Llopis, 2005).

Una de las claves metodoldgicas fundamentales es partir
de la experiencia corporal de la persona. Las propuestas deben
construirse a partir de lo que el alumnado o participante puede
hacer, sentir y explorar en cada momento, evitando plantea-
mientos excesivamente estandarizados o descontextualizados.
Conocer al grupo, observar sus respuestas y ajustar las consig-
nas permite que la intervencién sea significativa y respetuosa
con los ritmos individuales y con las caracteristicas del con-
texto.

La flexibilidad en la planificacion constituye otro aspecto
esencial. Aunque lasesion debe contar con unaestructuraclara,
esta no ha de ser rigida. El docente necesita margen para modi-
ficar la propuesta en funcién de lo que ocurre en la practica, in-
corporando situaciones emergentes o adaptando las tareas se-
gun las necesidades del grupo. Esta flexibilidad no implica
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improvisacién sin sentido, sino capacidad de adaptacion peda-
gogica.

El uso de consignas abiertas favorece la integracion de la
psicomotricidad y la expresidon corporal. Proponer tareas que
admitan multiples respuestas permite que la persona explore,
tome decisiones y se implique de manera activa en la accién.
Este tipo de consignas estimula la creatividad, la autonomiay la
participacion, y facilita la inclusién de personas con diferentes
niveles de competencia motriz o experiencia corporal.

La observacion sistematica del movimiento es una herra-
mienta metodoldgica clave. Observar no significa evaluar cons-
tantemente, sino atender a como el alumnado se organiza cor-
poralmente,cémo se relaciona conlos demasy cémo evoluciona
su implicacion en las tareas. Esta informacioén orienta la inter-
vencion docente y permite ajustar la dificultad, el ritmo y el tipo
de propuestas, contribuyendo a un aprendizaje mas equilibrado
(Garcia Ruiz, 2016).

Otra clave metodologica reside en la valoraciéon del pro-
ceso por encima del resultado. Integrar este enfoque implica re-
conocer que el aprendizaje corporal no siempre es inmediato ni
visible en términos de ejecucion técnica. Valorar la implicacién,
el esfuerzo, la exploracion y la evolucién personal favorece una
relacién mas positiva con el movimiento y reduce la presién por
el rendimiento.

Asimismo, resulta fundamental garantizar la accesibilidad
y la inclusion de las propuestas. Ofrecer diferentes niveles de
intensidad, alternativas de participacion y opciones de adapta-
cién permite que todas las personas puedan implicarse desde
sus posibilidades, favoreciendo una experiencia corporal se-
gura, respetuosay significativa.

Finalmente, la integracion de la psicomotricidad y la ex-
presion corporal requiere una actitud profesional coherente
con los principios que se desean transmitir. La forma de comu-
nicar, de ocupar el espacio, de intervenir y de relacionarse
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constituye en si misma una metodologia. El cuerpo del docente
o profesional forma parte de la intervencion y contribuye a ge-
nerar un clima de confianza, seguridad y apertura hacia la expe-
riencia corporal.

Estas claves metodolégicas no pretenden ofrecer recetas
cerradas, sino orientar la practica educativa, formativa y profe-
sional hacia un uso mas consciente, inclusivo y significativo del
movimiento. Desde esta perspectiva, la psicomotricidad y la ex-
presion corporal se integran de manera natural en distintos
contextos, enriqueciendo la educacién del movimiento y forta-
leciendo su papel como herramienta para el desarrollo integral,
el aprendizaje y la intervencion en dmbitos educativos y de sa-
lud.

3.7. Proyeccion de este enfoque en la educacién superior y en
los ambitos de salud

La integracion entre psicomotricidad, expresiéon corporal
y educacién del movimiento no se limita al ambito escolar, sino
gue adquiere una relevancia creciente en contextos de educa-
ciéon superior y en disciplinas vinculadas a la salud. En estos es-
pacios, el cuerpo contintia desempenando un papel fundamen-
talenlos procesos de aprendizaje, regulaciony relaciéon, aunque
con formas y objetivos adaptados a las caracteristicas de cada
etapay ambito profesional (Vila et al., 2025).

En la educacién superior, el alumnado se enfrenta a dina-
micas académicas caracterizadas, en muchos casos, por una ele-
vada carga cognitiva y un predominio de metodologias sedenta-
rias. En este contexto, la incorporacién del movimiento como
recurso educativo permite mejorar la activacion fisiolégica, fa-
vorecer la atenciéon sostenida y optimizar los procesos de
aprendizaje. Mas alla de su funcién reguladora, el movimiento
puede integrarse como herramienta didactica, facilitando la
comprensiéon de contenidos, la participacién activa y la cone-
xién entre teoriay practica.
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Asimismo, en titulaciones relacionadas con la educacion,
la actividad fisica o las ciencias de la salud, este enfoque ad-
guiere un valor formativo anadido. El alumnado no solo experi-
menta los beneficios del movimiento en su propio proceso de
aprendizaje, sino que desarrolla una mirada profesional que re-
conoce el cuerpo como elemento central en laintervenciéon edu-
cativa y terapéutica. De este modo, la psicomotricidad y la ex-
presiéon corporal se convierten en marcos de referencia que en-
riquecen la formacion inicial y contribuyen a la construccién de
una practica profesional mas consciente e integradora.

En el ambito de las ciencias de la salud, y especialmente en
disciplinas como la fisioterapia, la terapia ocupacional o la edu-
cacion para la salud, el movimiento constituye una herramienta
fundamental de valoracion e intervencién. Desde esta perspec-
tiva, laintegracién de enfoques psicomotrices y expresivos per-
mite ampliar la comprensién del cuerpo mas alld de su dimen-
sién biomecanica, incorporando aspectos relacionados con la
percepcion corporal, la regulacion del tono, la vivencia emocio-
nal y la relacion con el entorno (Bourasa et al., 2024).

La aplicacién de estos principios favorece intervenciones
mas globales, en las que el movimiento no se reduce a la correc-
cién funcional, sino que se entiende como un medio para mejo-
rar la calidad de vida, la autonomia y el bienestar. La conciencia
corporal, la capacidad de adaptacién motriz y la relacién con el
propio cuerpo adquieren asi un papel central tanto en la preven-
cién como en la intervencion (Guerrero, Ison & Ramos, 2025).

Por otro lado, este enfoque también resulta relevante en
contextos de formacién permanente y desarrollo profesional.
La incorporacién del cuerpo y del movimiento en procesos for-
mativos contribuye a mejorar la implicacién, la comunicacién y
la capacidad de autorregulacion, aspectos clave en entornos la-
borales cada vez mas complejos y exigentes.

En definitiva, la proyeccién de la psicomotricidad y la ex-
presion corporal en la educacién superior y en los ambitos de
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salud pone de manifiesto que el movimiento no es exclusivo de
las primeras etapas del desarrollo ni del contexto escolar. Se
trata de un recurso transversal que acompana a la persona a lo
largo de toda la vida, actuando como un puente entre aprendi-
zaje, bienestar y practica profesional. Integrar esta mirada im-
plica avanzar hacia modelos educativos y de intervenciéon mas
coherentes, en los que el cuerpo se reconoce como un elemento
esencial en lacomprensiény el desarrollo de la persona.
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CAPITULO 4

La psicomotricidad y la expresion corporal
alolargo de las etapas evolutivas
escolares

4.1. Criterios evolutivos para la intervenciéon psicomotriz

La intervencién psicomotriz en el ambito educativo debe
partir necesariamente del conocimiento del desarrollo evolu-
tivo del alumnado. El cuerpo, el movimiento y la expresion no se
manifiestan de lamisma maneraalolargodelainfanciay laado-
lescencia, ni responden a las mismas necesidades, intereses o
posibilidades. Por ello, una educacion fisica con base psicomo-
trizrequiere adaptar las propuestas a cada etapa evolutiva, res-
petando los procesos de maduraciény evitando planteamientos
uniformes o descontextualizados.

Desde la psicomotricidad, el desarrollo se entiende como
un proceso global y dindmico, en el que los aspectos motores,
cognitivos, emocionales y relacionales evolucionan de formain-
terdependiente. Esto implica que no puede intervenirse Unica-
mente sobre el movimiento sin tener en cuenta el momento
evolutivo del alumnado, suforma de relacionarse con el entorno
y su vivencia corporal. El mismo contenido motriz adquiere sig-
nificados distintos segun la edad y la experiencia previa, y re-
quiere, por tanto, enfoques metodolégicos diferentes

Uno de los criterios evolutivos fundamentales para la in-
tervencion psicomotriz es el grado de conciencia corporal. En
las primeras etapas, el cuerpo se vive de manera global y poco
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diferenciada; progresivamente, el alumnado adquiere mayor
control, organizaciéon y representacion de su propio cuerpo.
Este proceso condiciona el tipo de propuestas que pueden plan-
tearse: mientras que en edades tempranas predomina la viven-
ciay la accidon espontanea, en etapas posteriores es posible in-
troducir mayor estructuracion, reflexién y simbolizacién del
movimiento.

Otro criterio esencial es la relacion con el espacio y el
tiempo. A lo largo del desarrollo, el alumnado pasa de una ex-
ploracién principalmente sensoriomotriz del entorno a una or-
ganizacion mas consciente del espacio compartido y del tiempo
de la accién. La intervencion psicomotriz debe acompanar este
proceso, ofreciendo experiencias que favorezcan la orienta-
cioén, la anticipacion y la coordinacién, sin adelantar exigencias
gue no correspondan al momento evolutivo.

La dimensién emocional y relacional constituye también
un criterio clave. En cada etapa, las necesidades emocionales y
las formas de relacién con los demas se transforman. La inter-
vencion psicomotriz debe crear espacios donde el alumnado
pueda expresar emociones, regular tensiones y construir vincu-
los a través del movimiento. Esto implica ajustar no solo las ta-
reas, sino también la organizacién del grupo, el tipo de consig-
nasy el grado de intervencion docente

Asimismo, resulta fundamental considerar el ritmo indivi-
dual de desarrollo. Aunque las etapas evolutivas ofrecen un
marco de referencia general, cada alumno presenta un reco-
rrido propio, influido por factores personales, sociales y cultu-
rales. Desde una perspectiva psicomotriz, la intervencién edu-
cativa no busca homogeneizar ni acelerar procesos, sino acom-
panar el desarrollo respetando las diferencias individuales,
ofreciendo propuestas flexibles y adaptables.

Finalmente, la intervencion psicomotriz debe orientarse
hacia una progresiéon educativa coherente. Conocer los crite-
rios evolutivos permite al docente establecer una continuidad
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entre etapas, evitando rupturas metodoldgicas y favoreciendo
un desarrollo arménico del alumnado. De este modo, la psico-
motricidad y la expresion corporal se integran en la educacién
fisica como un proceso que evoluciona junto con la persona,
desde el cuerpo vivido hasta el cuerpo consciente y expresivo.

4.2. Educacion inicial (0-6 afos): el cuerpo vivido

La etapa de educacion inicial, comprendida aproximada-
mente entre los O y los 6 anos, se caracteriza por una relacién
directa, global y vivencial con el cuerpo. En este periodo, el nifio
no piensa el cuerpo como un objeto diferenciado, sino que es
cuerpo: vive, siente, se expresa y se relaciona fundamental-
mente a través de la accién y del movimiento. Por ello, la psico-
motricidad y la expresién corporal adquieren un papel central
en el desarrollo y en la intervencidon educativa durante esta
etapa.

En estos primeros anos, el movimiento constituye el prin-
cipal medio de conocimiento del entorno. A través de la explo-
racion corporal, el nino descubre el espacio, los objetos y las po-
sibilidades de accidén, construyendo progresivamente su es-
guema corporal y su relacién con el mundo. El cuerpo se vive de
manera global, sin una diferenciacién clara de segmentos ni una
organizacion precisa del movimiento, lo que hace que la expe-
riencia motriz esté estrechamente ligada alaemociony al juego.

Desde el punto de vista psicomotor, la intervencién edu-
cativa en esta etapa se orienta a favorecer la vivencia corporal,
mas que a laadquisicion de habilidades especificas. El equilibrio,
la coordinacién, la lateralidad o la organizacién espacio-tempo-
ral se desarrollan de forma progresiva a partir de experiencias
de movimiento libre, variado y significativo. El objetivo no es di-
rigir el movimiento, sino ofrecer un entorno rico y seguro que
permita al nino actuar, experimentar y descubrir.

La expresién corporal, en educacién inicial, se manifiesta
de manera espontanea y natural. El gesto, la imitacién, el juego
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simbdlicoy ladramatizacion de situaciones cotidianas constitu-
yen formas habituales de expresion. A través de estas manifes-
taciones, el nifo exterioriza emociones, deseos y vivencias in-
ternas que aun no puede verbalizar. La intervencion educativa
debe respetar esta forma de expresion, evitando modelos rigi-
dos o exigencias técnicas que puedan limitar la creatividad y la
iniciativa (Montavez. 2001)

La dimensién emocional adquiere una relevancia especial
en esta etapa. El cuerpo es el principal canal de expresién emo-
cional, y el movimiento permite regular tensiones, expresar se-
guridad o inseguridad y construir los primeros vinculos sociales.
La psicomotricidad ofrece un marco educativo en el que el nifio
puede sentirse contenido y reconocido, favoreciendo la cons-
truccién de una imagen corporal positiva y de una relacién se-
gura con el entorno.

En el contexto educativo, el rol del adulto consiste funda-
mentalmente en acompanar, observar y garantizar las condicio-
nes de seguridad necesarias para la accion. El docente organiza
el espacio, selecciona los materiales y establece tiempos que fa-
ciliten la exploracién y el juego, interviniendo de manera ajus-
tada y sin interferir innecesariamente en la iniciativa del nifio.
Esta actitud favorece la autonomia y el desarrollo de la con-
fianza corporal.

En sintesis, aqui si es apropiado, al tratarse de una transi-
ciéon evolutiva, la educacién inicial es la etapa del cuerpo vivido,
donde la psicomotricidad y la expresiéon corporal se orientan a
permitir que el nifo se descubra a si mismo a través del movi-
miento. Sentar estas bases resulta fundamental para el desarro-
llo posterior, ya que sobre esta vivencia corporal se construir3,
progresivamente, una mayor organizacion, conciencia y expre-
siéon del cuerpo en las siguientes etapas educativas.
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4.3. Educacion primaria (6-12 afnos): el cuerpo organizado

La etapa de educacién primaria, comprendida aproxima-
damente entre los 6 y los 12 afios, supone un momento clave en
la evolucién psicomotriz y expresiva del alumnado. Durante
este periodo, el cuerpo deja de vivirse exclusivamente desde la
acciéon espontaneay comienza a organizarse de manera progre-
siva, tanto a nivel motor como perceptivo y relacional. El nifio
empieza a tomar mayor conciencia de su cuerpo, de sus posibi-
lidades de acciéon y de su relacion con el espacio, el tiempo y los
demas.

Desde el punto de vista psicomotor, en esta etapa se con-
solidan aspectos fundamentales como el equilibrio, la coordina-
cion global y segmentaria, la lateralidad y la organizacion espa-
cio-temporal. El alumnado adquiere mayor control postural,
mejora la precisién de sus movimientos y desarrolla la capaci-
dad de anticipar y planificar la accién. Estas adquisiciones per-
miten abordar aprendizajes motores mas complejos y facilitan
la participacion en juegos reglados y actividades cooperativas
propias de la educacién fisica escolar (Correa & Tur Porres,
2017).

La psicomotricidad en educacion primaria no se centra ya
Unicamente en la vivencia corporal, sino que incorpora una ma-
yor estructuracion del movimiento. Las propuestas educativas
pueden incluir consignas mas precisas, secuencias de accion y
tareas que requieren atencién, memoria motriz y control de la
ejecucion. No obstante, esta estructuracion debe mantenerse
siempre ajustada al desarrollo del alumnado, evitando una tec-
nificacion prematura que pueda limitar la motivacién o la parti-
cipacion.

La expresion corporal en esta etapa evoluciona hacia for-
mas mas conscientes y organizadas. El alumnado comienza are-
conocer su capacidad expresivay a utilizar el movimiento como
medio de comunicacion intencional. Las dramatizaciones, los
juegos ritmicos, las creaciones colectivas y las pequenas

57



CARCELEN FRAILE, M.C.; FABREGA CUADROS, RAQUEL; AIBAR ALMAZAN, A.

composiciones corporales permiten integrar movimiento, emo-
ciony relacién, favoreciendo la creatividad y la cooperacion. En
este contexto, la expresion corporal contribuye al desarrollo de
la autoestima vy al fortalecimiento del sentido de pertenencia al
grupo (Amado et al., 2015).

En el plano emocional y social, la educacién primaria es
una etapa en la que cobra especial importancia la relacién con
los iguales. El movimiento compartido se convierte en un espa-
cio privilegiado para aprender normas, respetar turnos, coope-
rar y resolver conflictos. La intervencién psicomotriz y expre-
siva permite acompanar este proceso, ofreciendo experiencias
gue favorecen la regulacion emocional y la convivencia, y aten-
diendo a las diferencias individuales dentro del grupo (Marin,
2012).

El rol del docente en esta etapa consiste en equilibrar es-
tructuray flexibilidad. Es necesario ofrecer propuestas claras y
organizadas, pero al mismo tiempo abiertas a la exploraciény a
la expresién personal. La observacién continua del alumnado
permite ajustar la dificultad de las tareas y adaptar la interven-
cién alos distintos ritmos de aprendizaje, evitando comparacio-
nes y promoviendo una participacion equitativa.

En educacioén primaria, el cuerpo se convierte progresiva-
mente en un cuerpo organizado, capaz de responder a deman-
das mas complejas y de expresar significados de forma cons-
ciente. La psicomotricidad y la expresion corporal, integradas
en la educacion fisica, contribuyen a consolidar esta organiza-
ciéon corporal, sentando las bases para afrontar los cambios y
desafios que caracterizan la etapa siguiente.

4.4. Educacion secundaria: el cuerpo en transformacion y
construccion de la identidad.

La etapa de Educacién Secundaria se caracteriza por pro-
fundos cambios fisicos, cognitivos, emocionales y sociales que
influyen de manera directa en la vivencia corporal del
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alumnado. Durante la adolescencia, el cuerpo deja de ser un me-
dio espontaneo de accién paraconvertirse también enobjeto de
mirada, comparacién y, en muchos casos, de inseguridad. Este
proceso de transformacion afecta a la relacién con el movi-
miento, con los demas y con uno mismo.

Desde el punto de vista psicomotor, la adolescencia su-
pone una reorganizacion del esquema corporal y de la imagen
corporal. Los cambios derivados del crecimiento, la maduracién
biolégica y la aparicién de nuevas referencias sociales pueden
generar sensaciones de torpeza, desajuste o pérdida de control
sobre el propio cuerpo. Estas vivencias influyen en la disposi-
ciéon hacia la actividad fisica y en la participacion en situaciones
motrices, especialmente cuando el contexto enfatiza el rendi-
miento o la comparacién (Nunez et al., 2021).

En este sentido, laintervencion educativa debe orientarse
a ofrecer un espacio donde el cuerpo pueda ser vivido desde la
aceptacion, la conciencia y la funcionalidad, evitando enfoques
gue refuercen lainseguridad o la exposiciéon innecesaria. La psi-
comotricidad y la expresién corporal permiten abordar esta
etapa desde una perspectiva mas global, en la que el movi-
miento no se limita a la ejecucién técnica, sino que se convierte
en una via para reconectar con el propio cuerpo y regular la ex-
periencia emocional (Mehling et al., 2021).

La expresién corporal adquiere un valor especialmente re-
levante en esta etapa, al ofrecer un medio alternativo de comu-
nicaciéon y exploraciéon personal. A través de propuestas abier-
tas, el alumnado puede expresar estados internos, experimen-
tar diferentes formas de movimiento y desarrollar una relacién
mas consciente con su cuerpo, sin centrarse exclusivamente en
el resultado o en la evaluacion externa. Este enfoque favorece
la construccién de la identidad corporal y la mejora de la auto-
estima.

Desde una perspectiva pedagédgica, resulta fundamental
adaptar el tipo de propuestas y el lenguaje utilizado. En

59



CARCELEN FRAILE, M.C.; FABREGA CUADROS, RAQUEL; AIBAR ALMAZAN, A.

Educacién Secundaria, el alumnado muestra mayor sensibilidad
hacia la exposicién corporal y una mayor necesidad de com-
prender el sentido de las actividades. Por ello, es recomendable
plantear intervenciones breves, funcionales y bien justificadas,
evitando dindmicas que puedan percibirse como infantiles o ca-
rentes de significado.

Entre las funciones prioritarias de la intervencién psico-
motriz en esta etapa destacan la regulacién de la fatiga cogni-
tiva, la gestion del estrés académico, la mejora del clima de
grupo y el desarrollo de la conciencia corporal. El movimiento
se convierte asi en una herramienta de ajuste, mas que en un fin
en si mismo.

En definitiva, la Educacidon Secundaria representa una
etapa clave para consolidar una relacion equilibrada con el
cuerpo y el movimiento. Integrar la psicomotricidad y la expre-
sién corporal en este periodo permite acompanar al alumnado
en un momento de especial vulnerabilidad, favoreciendo el au-
toconocimiento, la regulacién emocional y una participacion
mas seguray significativa en la actividad fisica.

4.5. Del desarrollo evolutivo a la programacion docente

Comprender el desarrollo evolutivo del alumnado consti-
tuye un punto de partidaimprescindible para una programacion
docente coherente en educacion fisica con base psicomotriz y
expresiva. En educacion infantil y primaria, el movimiento no
puede abordarse desde criterios homogéneos ni desde modelos
cerrados, ya que las posibilidades corporales, emocionales y re-
lacionales del alumnado varian significativamente en funcién de
la edad y del momento madurativo.

Traducir el conocimiento evolutivo a la programacién do-
cente implica, en primer lugar, adecuar los objetivos educativos.
En educacioninfantil, los objetivos se orientan prioritariamente
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a la vivencia corporal, la exploracion del movimiento, la cons-
trucciéon del esquema corporal y la expresiéon espontanea. En
educacién primaria, estos objetivos evolucionan hacia una ma-
yor organizacion del movimiento, el desarrollo de la coordina-
cioén, la conciencia corporal y la utilizacién del cuerpo como me-
dio de relacién y expresién mas consciente. Programar desde
una perspectiva evolutiva supone, por tanto, ajustar las expec-
tativas a lo que el alumnado puede y necesita desarrollar en
cada etapa (Gallahue, Ozmun & Goodway, 2020).

La selecciéon de contenidos debe responder igualmente a
este criterio. En infantil, los contenidos se articulan en torno al
juego motor, la experimentacién sensoriomotriz, la expresién
corporal libre y el descubrimiento del espacio y del propio
cuerpo. En primaria, los contenidos pueden estructurarse de
manera mas sistematica, incorporando juegos reglados, secuen-
cias motrices, propuestas expresivas mas organizadas y situa-
ciones que impliquen cooperacion y toma de decisiones. En am-
bos casos, la psicomotricidad y la expresién corporal actian
como ejes transversales que dan sentido a los contenidos del
area.

Otro aspecto clave es la metodologia. Programar desde el
desarrollo evolutivo implica optar por metodologias activas, vi-
venciales y flexibles, que permitan al alumnado aprender a tra-
vés de la accién. Las consignas abiertas, la exploracion guiada,
la adaptacion de las tareas y el respeto por los ritmos individua-
les son elementos metodolégicos coherentes con una progra-
macién psicomotriz. En educacién infantil, la metodologia se
apoya fundamentalmente en el juego libre y simbélico; en pri-
maria, se combinan momentos de exploraciéon con propuestas
mas estructuradas, manteniendo siempre un enfoque participa-
tivo.

La organizacién del espacio, del tiempo y de los materiales
constituye otro elemento fundamental de la programacion do-
cente. Espacios amplios, seguros y versatiles, materiales
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variados y tiempos suficientes para la exploracién favorecen
una intervencion ajustada al desarrollo. Programar no significa
llenar el tiempo de actividades, sino crear condiciones que posi-
biliten experiencias corporales significativas y progresivas.

Finalmente, la programacion docente debe incorporar una
evaluacién coherente con el enfoque evolutivo. En educacién
infantil y primaria, evaluar desde la psicomotricidad y la expre-
sién corporal implica priorizar la observacion del proceso, la
evolucién personal y laimplicaciéon del alumnado, por encima de
la comparacién o del rendimiento técnico. La evaluacion se con-
vierte asi en una herramienta de acompanamiento que informa
la programacion y permite reajustar la intervencién educativa.
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CAPITULO 5

El juego como herramienta psicomotriz

5.1.El juego desde la perspectiva psicomotriz

El juego constituye una de las formas de actividad mas sig-
nificativas en la infancia y ocupa un lugar central en el desarro-
llo psicomotor. Desde la perspectiva psicomotriz, el juego no se
entiende Unicamente como una actividad recreativa o como un
medio para “entretener” al alumnado, sino como una forma pri-
vilegiada de accidn, expresiéon y relacion a través de la cual el
nino se construye a si mismo y comprende el mundo que le ro-
dea.

En el juego, el cuerpo se pone en accidon de manera global.
El nino corre, salta, empuja, se equilibra, se orienta en el espa-
cio, regula su tono y ajusta su movimiento en funcién de lo que
ocurre asu alrededor. Al mismo tiempo, expresa emociones, es-
tablece relaciones, asume rolesy experimenta normas. Desde la
psicomotricidad, el juego se concibe como una actividad en la
gue se integran de forma natural las dimensiones motriz, cogni-
tiva, emocional y social del desarrollo (Gallardo, 2018)

Una de las caracteristicas fundamentales del juego psico-
motriz es su caracter espontaneo y significativo. El nifo juega
porque lo necesita, porque a través del juego explora sus posi-
bilidades corporales, elabora experiencias vividas y construye
seguridad. El juego no es una actividad anadida al desarrollo,
sino un motor del desarrollo mismo, especialmente en educa-
cion infantil y en los primeros anos de educacioén primaria.
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Desde esta perspectiva, el valor educativo del juego no re-
side tanto en el contenido explicito de la actividad como en el
proceso que se pone en marcha. Al jugar, el alumnado experi-
menta el placer de la accién, afronta retos ajustados a sus posi-
bilidades, ensaya soluciones, se equivoca y reorganiza su con-
ducta. Estas experiencias favorecen la autonomia, la confianza
corporal y la capacidad de adaptacion, aspectos esenciales para
el aprendizaje posterior.

El juego psicomotriz permite, ademas, que el nifio se rela-
cione con el entorno y con los demas de forma activa. El cuerpo
se convierte en un medio de comunicacién y de vinculo, y el es-
pacio de juego en un lugar donde se negocian normas, se cons-
truyen acuerdos y se desarrollan habilidades sociales basicas.
Desde esta mirada, el juego no se opone al aprendizaje, sino que
constituye una forma privilegiada de aprender a través de la ex-
periencia corporal (Canales-Lacruz & Rovira, 2021).

En el contexto de la educacion fisica, entender el juego
desde |la perspectiva psicomotriz implica revisar su funciéon edu-
cativa. El juego deja de ser un simple recurso metodolégico para
convertirse en una herramienta central que permite observar,
acompanar y favorecer el desarrollo del alumnado. No se trata
de “jugar por jugar”, sino de ofrecer situaciones lidicas que res-
peten la iniciativa del nifo y que estén en coherencia con sus
necesidades evolutivas

Asumir el juego como herramienta psicomotriz implica
también una actitud pedagdgica concreta por parte del do-
cente: observar sin invadir, intervenir sin dirigir en exceso y
crear condiciones que favorezcan la accién, la exploracion vy la
relacion. Desde esta mirada, el juego se convierte en un espacio
educativo de gran valor, capaz de integrar el movimiento, la
emocioény el aprendizaje de manera significativa.
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5.2. Juego libre y juego dirigido: diferencias y
complementariedad

En el dmbito de la psicomotricidad educativa, el juego libre
y el juego dirigido no deben entenderse como propuestas
opuestas o excluyentes, sino como formas de juego con funcio-
nes educativas diferentes y complementarias. Ambos tipos de
juego aportan experiencias valiosas al desarrollo psicomotor
del alumnado y su adecuada combinacién en la educacion fisica
permite responder de manera mas ajustada a las necesidades
evolutivas de la infancia (Arnab et al., 2015).

El juego libre se caracteriza por la iniciativa del propio
nino. Es el alumnado quien decide a qué jugar, cdmo hacerlo, con
qguién y durante cuanto tiempo. Desde la perspectiva psicomo-
triz, el juego libre posee un alto valor educativo porque permite
al nifo expresarse de manera espontanea, explorar sus posibili-
dades corporalesy elaborar experiencias personales a través de
la accién. En este tipo de juego, el movimiento surge de una ne-
cesidad internay estd estrechamente vinculado a la emocion, al
placer de la acciény ala curiosidad

En el juego libre, el cuerpo actua sin una estructura ex-
ternaimpuesta, lo que favorece la creatividad, la autonomiay la
toma de decisiones. El nifio organiza el espacio, utiliza los mate-
riales de forma flexible y establece relaciones con los demas
desde lainiciativa personal. Desde la psicomotricidad, este tipo
de juego resulta especialmente relevante en educacion infantil
y en los primeros afios de primaria, ya que permite observar
cémo el alumnado se organiza corporalmente y como se rela-
ciona con el entorno y con el grupo.

El juego dirigido, por su parte, se caracteriza por la inter-
vencion mas explicita del docente en la propuesta. En este caso,
la actividad cuenta con consignas, normas o estructuras previa-
mente definidas, orientadas hacia determinados objetivos edu-
cativos. El juego dirigido permite introducir aprendizajes espe-
cificos, organizar la accion colectivay favorecer el desarrollo de
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habilidades motrices, cognitivas y sociales de manera mas siste-
matica.

Desde la perspectiva psicomotriz, el juego dirigido no
debe entenderse como una imposicién rigida, sino como una
propuesta intencional que guia la experiencia corporal del
alumnado. Cuando se plantea de forma adecuada, el juego diri-
gido ofrece seguridad, estructura y referencias claras, aspectos
gue resultan especialmente utiles para algunos alumnos y para
determinados momentos del desarrollo.

La complementariedad entre juego libre y juego dirigido
reside en el equilibrio entre iniciativa y acompanamiento, entre
espontaneidad y estructura. El juego libre permite que emerjan
las necesidades, intereses y formas de expresion del alumnado,
mientras que el juego dirigido ayuda a organizar estas experien-
ciasy aampliar el repertorio motor y relacional. Alternar ambos
tipos de juego en la practica educativa favorece una interven-
ciéon masricay ajustada

En educacion fisica, integrar juego libre y juego dirigido
implica reconocer que no todos los aprendizajes se producen de
la misma manera ni en los mismos momentos. Hay situaciones
en las que el alumnado necesita explorar sin consignas, y otras
en las que requiere orientacién y estructura. La funcién del do-
cente consiste en leer el contexto y el momento evolutivo, y de-
cidir qué tipo de juego resulta mas adecuado en cada situacion.

De este modo, el juego libre y el juego dirigido se convier-
ten en herramientas complementarias dentro de la interven-
cién psicomotriz. Su uso equilibrado permite respetar la inicia-
tiva del alumnado sin renunciar a la intencionalidad educativa,
favoreciendo un desarrollo psicomotor coherente, significativo
y adaptado a las necesidades reales de la infancia.

5.3. Juegos simbdlicos: el cuerpo que representa

El juego simbdlico constituye una de las formas de juego
mas ricas y significativas desde la perspectiva psicomotriz,
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especialmente en educacioén infantil y en los primeros afos de
educacién primaria. Através de este tipo de juego, el nino utiliza
el cuerpo para representar, transformar y recrear la realidad,
otorgando significado a sus acciones y elaborando experiencias
vividas mediante la imaginacion y la acciéon motriz (Gonzalez-
Villavicencio et al., 2022).

En el juego simbdlico, el cuerpo deja de actuar Unicamente
en funcién de lo que es para convertirse en lo que representa. El
nino se convierte en un animal, un personaje, un objeto o una
situacion, y a través de esta transformacidn corporal expresa
emociones, deseos, miedos y conflictos internos. Desde la psi-
comotricidad, este tipo de juego se entiende como una forma de
organizacion de la experiencia, en la que el movimiento ad-
guiere un valor representativo y no solo funcional.

El cuerpo actua como soporte del simbolo. Los gestos, las
posturas, los desplazamientos y la utilizacién del espacio permi-
ten construir escenas imaginarias que el nifno vive como reales.
Esta vivencia corporal favorece la integracién entre accién,
emocioén y pensamiento, contribuyendo al desarrollo de la fun-
cién simbdlicay a la construccion progresiva de la identidad. El
juego simbdlico no se limita a imitar la realidad, sino que la
transforma, permitiendo al niflo apropiarse de elladesde su pro-
pia experiencia.

Desde el punto de vista emocional, el juego simbdlico
ofrece un espacio seguro para expresary elaborar emociones. A
través de larepresentacién corporal, el nifio puede exteriorizar
situaciones que le generan inseguridad, miedo o conflicto, sin
necesidad de verbalizarlas de forma directa. El movimiento y la
accion simbdlica actian como mediadores, facilitando la regula-
cién emocional y la construccion de seguridad interna.

En el ambito social, los juegos simbdlicos favorecen la in-
teracciony la cooperacién. Cuando el juego se comparte, los ni-
nos negocian roles, establecen acuerdos, respetan turnos y
construyen historias colectivas. El cuerpo se convierte en un
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medio de relacién y comunicacion, y el espacio de juego en un
escenario donde se desarrollan habilidades sociales fundamen-
tales parala convivencia escolar.

La intervencién educativa en los juegos simbdlicos debe
caracterizarse por una actitud de acompanamiento respetuoso.
El docente crea las condiciones necesarias, espacio, materiales,
tiempo, para que el juego pueda emerger, pero evita dirigir en
exceso o imponer significados. La observacién atenta permite
comprender qué expresa el alumnado a través del juego y ajus-
tar laintervencién cuando es necesario, sin romper la dindmica
simbdlica.

En educacionfisica, incorporar juegos simbélicos como he-
rramienta psicomotriz implica reconocer el valor educativo del
“jugar aser” con el cuerpo. Estas propuestas enriquecen la prac-
tica motriz, favorecen la expresion, la creatividad y la regula-
cién emocional, y contribuyen al desarrollo integral del alum-
nado, especialmente en las etapas iniciales de la escolaridad.

5.4. Juegos de cooperacion: el cuerpo en relacion

Los juegos de cooperacion constituyen una herramienta
psicomotriz de gran valor educativo, ya que sitian el movi-
miento en un contexto de relacién, interacciéon y construccién
colectiva. A diferencia de los juegos centrados en la competen-
cia o en el rendimiento individual, los juegos cooperativos po-
nen el énfasis enla accién compartiday en la necesidad de coor-
dinarse con los demas para alcanzar un objetivo comun.

Desde la perspectiva psicomotriz, el cuerpo no se desarro-
[la en aislamiento, sino en relacidon constante con otros cuerpos
y con el entorno. Los juegos de cooperacion permiten experi-
mentar esta dimensiénrelacional del movimiento, favoreciendo
la conciencia del propio cuerpo en interaccion con el grupo. El
alumnado aprende a ajustar sus acciones, a regular su fuerza, a
respetar el espacio del otro y a sincronizar su movimiento en
funcién de una tarea compartida.
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En estos juegos, el movimiento adquiere un significado so-
cial. No se trata unicamente de realizar una accién motriz, sino
de hacerla con otros, teniendo en cuenta sus ritmos, posibilida-
des y necesidades. Esta experiencia contribuye al desarrollo de
habilidades sociales basicas como la escucha, la ayuda mutua, la
negociaciony laresponsabilidad compartida. Desde la psicomo-
tricidad, estas competencias se construyen a través de la viven-
cia corporal, no solo desde la norma verbal.

Los juegos de cooperaciéon ofrecen, ademas, un contexto
privilegiado para trabajar la educaciéon emocional. Al compartir
objetivos y enfrentar retos comunes, el alumnado experimenta
emociones vinculadas al éxito colectivo, la frustracién compar-
tida o la necesidad de apoyo mutuo. Estas situaciones permiten
aprender a gestionar emociones en un marco de seguridad y
pertenencia, reforzando la cohesion del grupo y la confianza in-
terpersonal (Diaz, 2016).

En educacionfisica, los juegos cooperativos favorecen una
participacion mas inclusiva. Al no centrarse en la comparacién
ni en la eliminacién, ofrecen oportunidades de implicacion a
todo el alumnado, independientemente de su nivel de compe-
tencia motriz. Desde un enfoque psicomotriz, el valor del juego
reside en la experiencia vivida y en la calidad de la interaccién,
no en el resultado final (Agramonte, 2011).

La intervencion docente en los juegos de cooperacion
debe orientarse afacilitar lainteraccién y a cuidar el clima rela-
cional. El docente observa cémo se organizan los grupos, cémo
se distribuyen los roles y cémo se resuelven los conflictos que
puedan surgir. Su intervencién se centra en acompanar el pro-
ceso, ofrecer apoyos cuando es necesario y promover actitudes
de respeto y colaboracion, evitando dirigir en exceso o resolver
de forma inmediata las dificultades.

Integrar juegos de cooperacidon como herramienta psico-
motriz implica reconocer que el aprendizaje corporal es tam-
bién un aprendizaje social. A través del movimiento compartido,
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el alumnado construye vinculos, desarrolla habilidades relacio-
nales y aprende a formar parte de un grupo, sentando las bases
para una convivencia mas respetuosa y solidaria dentro y fuera
del aula.

5.5. Juegos de exploracién corporal

Los juegos de exploracién corporal constituyen una herra-
mienta fundamental dentro de la psicomotricidad educativa, ya
gue permiten al alumnado descubrir, conocer y experimentar su
propio cuerpo a través de la accion. En este tipo de juegos, el
interés no se centra en el resultado ni en la interaccién social
inmediata, sino en la vivencia personal del movimiento y en la
relaciéon del cuerpo con el espacio, los objetos y las sensaciones
gue emergen durante la accion.

Desde la perspectiva psicomotriz, la exploracién corporal
es una necesidad basica del desarrollo. A través de ella, el alum-
nado investiga sus posibilidades motrices, ajusta su tono mus-
cular, experimenta diferentes formas de desplazarse y descu-
bre cdmo su cuerpo responde ante distintos estimulos. Estos
juegos favorecen la toma de conciencia corporal y contribuyen
a la construccion progresiva del esquema corporal, especial-
mente en educacién infantil y en los primeros cursos de educa-
cion primaria

Los juegos de exploracién corporal se caracterizan por
propuestas abiertas y poco estructuradas, que invitan a experi-
mentar sin un objetivo cerrado. El alumnado puede probar dis-
tintas maneras de moverse, cambiar de ritmo, explorar apoyos,
alturas o superficies, y adaptar su accidon segun sus propias sen-
saciones. Este tipo de experiencias favorece la autonomia, la cu-
riosidad y la confianza corporal, ya que el nifno acttia desde la
iniciativa personal y no desde la imitacion o la consigna rigida
(Coretdn & Sanchez, 2011).

El espacio y los materiales desempenan un papel central
enlosjuegos de exploracién corporal. Espacios amplios, seguros
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y versatiles, junto con materiales variados como colchonetas,
bancos, aros, telas o pelotas, ofrecen multiples posibilidades de
acciéon y estimulan la creatividad motriz. La forma en que el
alumnado interactua con estos elementos proporciona infor-
macién valiosa sobre su organizacién corporal, su relacién con
el entorno y su disposicion hacia la exploracion.

Desde el punto de vista emocional, los juegos de explora-
ciéon corporal permiten al alumnado escuchar su cuerpo y reco-
nocer sensaciones de esfuerzo, equilibrio, inseguridad o bienes-
tar. Estas vivencias contribuyen al desarrollo de la autorregula-
cién y a la construccién de una relacién mas consciente y posi-
tiva con el movimiento. El hecho de poder explorar sin presion
por el resultado favorece un clima de seguridad y aceptacién,
especialmente importante para aquellos alumnos que presen-
tan inseguridad motriz

La intervencion docente en los juegos de exploracion cor-
poral se caracteriza por una presencia discreta y observadora.
El docente organiza el espacio, propone el material y establece
limites claros que garanticen la seguridad, pero evita dirigir la
acciéon o imponer formas de movimiento. Su funcién principal es
observar, acompanar y, cuando es necesario, enriquecer la ex-
periencia mediante preguntas, sugerencias o pequefnas varia-
ciones que inviten a ampliar la exploracion (Zagalaz Sanchez,
Cachon Zagalaz & Lara Sanchez, 2014).

Incorporar juegos de exploracién corporal en la educacion
fisica supone reconocer el valor educativo del descubrimiento a
través del cuerpo. Estas propuestas permiten sentar bases séli-
das para aprendizajes posteriores, ya que favorecen la concien-
cia corporal, la autonomia y la disponibilidad motriz, elementos
esenciales para el desarrollo psicomotor y para una relacién sa-
ludable y significativa con el movimiento.
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5.6. El rol del docente durante el juego

El juego, entendido como herramienta psicomotriz, re-
guiere un rol docente especifico, distinto al de la direccién téc-
nica o la simple supervisiéon. Desde |la perspectiva psicomotriz,
el docente no es un animador del juego ni un mero observador
pasivo, sino un acompanante consciente del proceso de desa-
rrollo que se pone en marcha a través de la accion ludica.

Durante el juego, el docente adopta fundamentalmente
una funcién de observacién pedagogica. Observar implica aten-
der a cédmo el alumnado se mueve, cdmo se organiza corporal-
mente, cdmo se relaciona con el espacio, con los objetos y con
los demas. Esta observacién no tiene como finalidad evaluar de
forma inmediata, sino comprender el proceso individual y gru-
pal,identificar necesidadesy orientar futuras intervenciones. El
juego ofrece una informacién especialmente rica sobre el desa-
rrollo psicomotor, emocional y social del alumnado (Diez, Gar-
cia Martin & Gonzalez-Calero, 2023).

Al mismo tiempo, el docente es responsable de crear y sos-
tener un marco seguro. Esto incluye la organizacion del espacio,
la seleccion de materiales adecuados y el establecimiento de li-
mites claros que garanticen la seguridad fisica y emocional. Un
entorno bien preparado permite que el juego fluya de manera
auténoma y reduce la necesidad de intervenciones constantes.
En este sentido, la prevencién y la anticipacion forman parte
esencial del rol docente.

La intervencién durante el juego debe ser ajustada y res-
petuosa. El docente interviene cuando es necesario para acom-
panar, sostener o enriquecer la experiencia, evitando dirigir en
exceso o interrumpir la dindmica lddica. Las intervenciones
pueden consistir en facilitar un material, reformular una con-
signa, ayudar a resolver un conflicto o proponer una variacién
gue amplie las posibilidades del juego. La clave esta en interve-
nir sin apropiarse del juego ni imponer un resultado.
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El rol docente también implica leer el significado del juego.
Las elecciones que hace el alumnado (a qué juega, como juega,
con quién juega) expresan necesidades, intereses y estados
emocionales. Desde la psicomotricidad, estas manifestaciones
no se interpretan de forma literal ni se etiquetan, sino que se
consideran indicadores del proceso de desarrollo. Esta lectura
permite al docente ajustar su intervenciény ofrecer propuestas
qgue respondan de manera mas adecuada a las necesidades del
grupo

Asimismo, el docente actiia como modelo corporal y rela-
cional. Su forma de moverse, de ocupar el espacio, de acercarse
alalumnado y de comunicarse corporalmente influye de manera
directaenelclimadeljuego. Unaactitud abierta, tranquilay dis-
ponible favorece la seguridad y la participacién, mientras que
una presencia excesivamente directiva o distante puede limitar
la iniciativa del alumnado (Alonso-Sainz, 2021).

En el contexto de la educacion fisica, asumir este rol du-
rante el juego implica reconocer que el aprendizaje no siempre
es visible ni inmediato. El docente acompana procesos, respeta
tiempos y confia en el valor educativo del juego como espacio
de desarrollo. De este modo, el juego se convierte en una expe-
riencia rica y significativa, sostenida por una intervenciéon do-
cente consciente y coherente con los principios de la psicomo-
tricidad educativa.

5.7. Criterios para seleccionar juegos psicomotrices

La seleccion de juegos psicomotrices en educacién fisica
no puede basarse Unicamente en la variedad, la novedad o el
atractivo ludico de la actividad. Desde una perspectiva psico-
motriz, elegir un juego implica tomar una decisidon pedagédgica
consciente, alineada con el desarrollo evolutivo del alumnado,
los objetivos educativos y el contexto concreto del grupo.

Uno de los criterios fundamentales es la adecuacion al mo-
mento evolutivo. Un juego psicomotriz debe responder a las
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posibilidades reales del alumnado, tanto a nivel motor como
emocional y relacional. En educacion infantil y primaria, esto
implica ofrecer propuestas que respeten el nivel de maduracién
corporal, evitando exigencias excesivas o una complejidad que
genere frustraciéon. Un juego bien seleccionado permite que el
alumnado participe con seguridad y disfrute de la accién

Otro criterio esencial es el sentido educativo del juego.
Mas alla de que resulte divertido, el juego debe favorecer algin
aspecto del desarrollo psicomotor: la organizaciéon corporal, la
coordinacion, la relacién con el espacio, la expresién, la coope-
racion o laregulacion emocional. Este sentido no siempre es ex-
plicito para el alumnado, pero si debe estar claro para el do-
cente, que orienta la propuesta con una intencionalidad peda-
goégica definida

La aperturade |la propuesta constituye también un criterio
relevante. Los juegos psicomotrices mas ricos suelen ser aque-
llos que admiten multiples formas de participacién y respuesta.
Las propuestas abiertas permiten al alumnado explorar, tomar
decisiones y adaptar la accién a sus propias posibilidades, favo-
reciendo la autonomiay lainclusién. Por el contrario, los juegos
excesivamente cerrados o dirigidos limitan la iniciativa y pue-
den excluir a parte del grupo

La posibilidad de adaptacién es otro aspecto clave en la se-
leccién de juegos. Un buen juego psicomotriz debe poder modi-
ficarse facilmente en funcion del grupo, del espacio disponible o
de las necesidades individuales. La adaptabilidad permite ajus-
tar la dificultad, el ritmo o la forma de participacién, garanti-
zando que todos los alumnos encuentren un lugar en la activi-
dad.

El valor relacional del juego también debe ser tenido en
cuenta. Los juegos psicomotrices ofrecen oportunidades para
desarrollar habilidades sociales, siempre que se disefeny selec-
cionen con esta finalidad. Propuestas que favorecen la coopera-
cion, el respeto por el turno, la ayuda mutua o la comunicacién
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corporal contribuyen a crear un clima de convivencia positivay
refuerzan el sentido educativo del juego.

Finalmente, resulta imprescindible considerar el rol que el
docente puede asumir durante el juego. Algunos juegos facilitan
una observaciénrica y unaintervencion ajustada, mientras que
otros exigen una direccion constante que dificulta la lectura del
proceso. Desde la psicomotricidad, se priorizan juegos que per-
mitan al docente observar,acompanar y enriquecer la experien-
cia sin tener que controlar cada accion.

Seleccionar juegos psicomotrices no consiste, por tanto,
en acumular actividades, sino en elegir propuestas coherentes
con una vision educativa del cuerpo y del movimiento. Este pro-
ceso de seleccién contribuye a construir sesiones mas significa-
tivas, inclusivas y ajustadas al desarrollo del alumnado, refor-
zando el valor del juego como herramienta central de la educa-
cion fisica.

5.8. Errores frecuentes al trabajar el juego en educacion fisica

El juego es una herramienta educativa de gran valor en la
educaciodn fisica, pero su potencial psicomotriz puede verse li-
mitado cuando se utiliza sin una reflexion pedagégica previa. En
muchas ocasiones, determinados errores no responden a una
faltadeintencion educativa, sino a concepciones reduccionistas
del juego, a habitos adquiridos o a la presién por cumplir objeti-
vos curriculares de manerarapida. Identificar estos errores per-
mite al docente revisar su practicay reorientar el uso del juego
hacia una intervencién mas coherente con el desarrollo del
alumnado.

A continuacion, se presentan algunos de los errores mas
frecuentes al trabajar el juego en educacién fisica desde una
perspectiva psicomotriz, junto con orientaciones que ayudan a
reconducir la practica docente (Alonso et al., 2016).
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Orientacion

Error .., Consecuencia
Descripcion X desdela
frecuente educativa . . .
psicomotricidad
Usar el juego El juego aparece al . Integrar el juego
Jueg juegoap - Se pierde su grar eljueg
solo como final de la sesién . como eje del
. valor educativo ..
premio como recompensa aprendizaje
Excesiva El adulto controla Sereducela Acompaniar sin
direccién del constantemente la iniciativay invadir ni dirigir
docente accién creatividad €n exceso
Juegos . .. Priorizar
. Predomina ganar o Frustraciony L
demasiado . cooperaciony
e perder exclusion N
competitivos participacion
Ignorar el Se invisibiliza el Observary
Solo se valorael
proceso del desarrollo valorar el
resultado . .
alumnado individual proceso
. . - Ajustar normas,
Falta de Eljuego esigual Dificultala roles
adaptacion paratodos inclusién >Y
materiales
Interrumpir . Intervenir solo
Correcciones Rompe la
constantemente . S s cuando es
. continuas dindmica ladica .
el juego necesario
Priorizar la ., Valorar la
L. El gesto correcto Desconexién .
técnica sobre la . experiencia
. . es lo central emocional
vivencia corporal
. . S Crearun
No cuidar el Falta de seguridad Inhibicion del
. . entorno seguro
clima emocional orespeto alumnado
y acogedor

Tabla 1. Errores frecuentes en el uso del juegoy orientaciones
psicomotrices

Estos errores no deben entenderse como fallos individua-
les del docente, sino como oportunidades de reflexién profesio-
nal. Revisar la manera en que se utiliza el juego permite avanzar
hacia una educacién fisica mas consciente, inclusiva y cohe-
rente con los principios de la psicomotricidad.
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Capitulo 6

El cuerpo en la educacion superior: entre
el sedentarismo y la autorregulacion

6.1. El alumnado universitario: caracteristicas y contexto

El alumnado universitario presenta unas caracteristicas
especificas que lo diferencian de las etapas educativas anterio-
resy que resultan determinantes ala horade comprender sure-
lacion con el cuerpo y el movimiento. A diferencia de la infancia
y la adolescencia, donde el movimiento forma parte natural del
desarrollo, en la educacion superior predomina un modelo for-
mativo centrado en procesos cognitivos, con una fuerte presen-
ciade tareas sedentarias y una escasa integracion del cuerpo en
la dindmica académica (Redhana, 2024).

Uno de los rasgos mas significativos del contexto universi-
tario es el elevado nivel de sedentarismo. Las jornadas académi-
cas suelen estar estructuradas en torno a clases teéricas pro-
longadas, estudio individual y uso continuado de dispositivos di-
gitales, lo que implica largos periodos de permanencia en posi-
cion sentada. Esta realidad no solo responde a la organizacién
del sistema educativo, sino también a cambios socioculturales
mas amplios, como la digitalizacion del aprendizaje y la trans-
formacion de los habitos de ocio.

Desde el punto de vista cognitivo, el alumnado universita-
rio se enfrenta a altas demandas atencionales y a una carga
mental significativa. La necesidad de procesar informacién
compleja, mantener la concentracién durante periodos
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prolongados y responder a exigencias académicas constantes
puede generar estados de fatiga cognitiva, disminucion del ren-
dimiento y dificultades en la autorregulacién. En este contexto,
la ausencia de movimiento contribuye a reducir la activacion fi-
siolégica, afectando directamente a la calidad de los procesos
de aprendizaje (Bozzato et al., 2025).

En el plano emocional, la etapa universitaria también se
caracteriza por la presencia de factores como el estrés acadé-
mico, la presion por el rendimiento, la incertidumbre ante el fu-
turo profesional y la necesidad de adaptacién a nuevos entor-
nos. Estos elementos influyen en el bienestar del alumnado y
pueden manifestarse tanto a nivel psicolégico como corporal, a
través de tensiones musculares, fatiga o sensacién de sobre-
carga (Pather & Dorasamy, 2018).

Por otro lado, el alumnado universitario presenta un ma-
yor nivel de autonomia en comparacion con etapas anteriores,
lo que implica una mayor capacidad de autorregulacién, pero
también una mayor responsabilidad en la gestion de sus propios
habitos. En este sentido, la relacién con el movimiento deja de
depender exclusivamente del contexto educativo y pasa a estar
vinculada a decisiones personales, lo que puede favorecer tanto
estilos de vida activos como conductas sedentarias prolonga-
das.

Ademas, en determinados dmbitos formativos, como los
grados vinculados a la educacion o a las ciencias de la salud, el
cuerpo adquiere una dimensiéon profesional. El alumnado no
solo aprende contenidos teodricos, sino que construye herra-
mientas que posteriormente formaran parte de su practica la-
boral. En estos casos, la conciencia corporal, la capacidad de ob-
servacion del movimiento y la comprensiéon de su funciéon edu-
cativa o terapéutica se convierten en competencias relevantes.

Endefinitiva, comprender las caracteristicas del alumnado
universitarioy el contexto en el que se desarrolla su aprendizaje
permite situar el movimiento no como un elemento accesorio,
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sino como una necesidad funcional. Integrar el cuerpo en la edu-
cacién superior supone reconocer su papel en la regulacién de
la atencién, en el bienestar y en la calidad del aprendizaje,
abriendo la puerta a propuestas educativas mas equilibradas y
coherentes con las demandas reales del alumnado adulto.

6.2. Lainvisibilidad del cuerpo en la educacién superior

A diferencia de las etapas educativas iniciales, donde el
cuerpoy el movimiento ocupan un lugar central en los procesos
de ensefianza-aprendizaje, la educacién superior se ha cons-
truido histéricamente sobre una concepcion del aprendizaje
predominantemente cognitiva. En este modelo, el conocimiento
se asociafundamentalmente a la actividad mental, mientras que
el cuerpo queda relegado a un segundo plano, adoptando un pa-
pel pasivo dentro del aula (Bailey et al., 2026).

Estainvisibilidad del cuerpo noimplica su ausencia, sino su

silenciamiento. El alumnado universitario permanece corporal-
mente presente en todo momento, pero su participacién se li-
mita, en muchos casos, a mantener una postura adecuada, sos-
tener la atencién visual y evitar interferencias en el desarrollo
delaclase. El cuerpo se concibe como un elemento que debe ser
controlado y contenido, en lugar de ser reconocido como parte
activa del proceso de aprendizaje (Qadeer et al., 2024).
Esta situacion responde, en gran medida, a una tradicion academicista
que ha priorizado la transmision de contenidos tedricos y la evaluacion
del conocimiento conceptual. La organizacion de los espacios (aulas
con mobiliario fijo), los tiempos (sesiones prolongadas sin interrupcio-
nes) y las dindmicas metodoldgicas (clases magistrales centradas en la
exposicion) refuerzan un modelo en el que el movimiento no solo no es
necesario, sino que puede percibirse como una distraccién o una inter-
ferencia.

Sin embargo, esta separaciéon entre cuerpo y aprendizaje
resulta artificial. Numerosas evidencias han puesto de mani-
fiesto que los procesos cognitivos no pueden entenderse al mar-
gen de la activacién fisiolégica, la regulacién corporal y el
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estado emocional. La atencién, la memoria o la toma de decisio-
nes estan estrechamente vinculadas al funcionamiento del or-
ganismo, lo que cuestiona la idea de que el aprendizaje pueda
sostenerse de manera 6ptima en contextos de inmovilidad pro-
longada (Kanwal, 2024).

La invisibilidad del cuerpo tiene también implicaciones en
la experiencia del alumnado. La falta de integracion del movi-
miento favorece la apariciéon de fatiga, incomodidad postural y
desconexién progresiva, lo que puede afectar tanto a laimplica-
cién enlatarea como ala calidad del aprendizaje. Ademas, al no
reconocerse el cuerpo como parte del proceso educativo, se
pierde una oportunidad valiosa para desarrollar la conciencia
corporal y la capacidad de autorregulacion.

En este contexto, replantear el papel del cuerpo en la edu-
cacioén superior no implica transformar radicalmente las meto-
dologias, sino ampliar la mirada pedagdégica. Reconocer el
cuerpo como un elemento funcional dentro del aprendizaje per-
mite introducir ajustes sencillos, como la incorporacién de pau-
sas activas o la variacion de dindmicas, que contribuyen a mejo-
rar la activacion, el bienestar y la disposicion hacia la tarea.

6.3. Movimiento, activacion y procesos cognitivos

El aprendizaje en la educacién superior exige la activacion
de procesos cognitivos complejos, como la atencién sostenida,
la memoria de trabajo, la capacidad de andlisis y la toma de de-
cisiones. Estas funciones, fundamentales para el rendimiento
académico, no dependen Unicamente de factores intelectuales,
sino que estan estrechamente vinculadas al estado fisiolégico
del organismo y al nivel de activacion del sistema nervioso (La-
tino et al., 2025).

La relacién entre movimiento y cognicién puede enten-
derse desde la perspectiva de la activacion fisiolégica. El orga-
nismo necesita un nivel éptimo de activaciéon para sostener el
esfuerzo mental de manera eficaz. Cuando este nivel es
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demasiado bajo, aparecen estados de somnolencia, apatiay des-
conexion; cuando es excesivamente alto, se generan inquietud,
ansiedad o dificultad para concentrarse. En este equilibrio dina-
mico, el movimiento actia como un regulador natural que per-
mite ajustar el nivel de alerta en funcién de las demandas de la
tarea (Mualem et al., 2018).

En contextos universitarios, donde predominan las activi-
dades sedentarias, es frecuente que el nivel de activacion dismi-
nuya progresivamente a lo largo de la sesion. La permanencia
prolongada en posicion estatica reduce la estimulacion del sis-
tema nervioso, disminuye la oxigenacidn y favorece la aparicion
de fatiga cognitiva. Como consecuencia, el alumnado puede ex-
perimentar dificultades para mantener la atencién, procesar la
informacion o participar de manera activa en la dindmica de la
clase.

El movimiento breve y dosificado contribuye a revertir es-
tos efectos. La activacion corporal, incluso en intervenciones de
corta duracién, favorece el aumento del flujo sanguineo, mejora
la oxigenacién cerebral y reactiva los sistemas atencionales. Es-
tas respuestas fisiolégicas se traducen en una mayor claridad
mental, una mejor disposicién hacia la tarea y una mayor capa-
cidad para sostener el esfuerzo cognitivo (Lee & Kim, 2019).

Ademas de su impacto en la atencién, el movimiento in-
fluye en otros procesos cognitivos relevantes, como la memoria
y la capacidad de aprendizaje. La alternancia entre periodos de
actividad mental y momentos de activaciéon corporal facilita la
consolidacién de la informacién y reduce la sobrecarga cogni-
tiva, permitiendo al alumnado procesar los contenidos de ma-
nera mas eficiente (Gkintoni et al., 2025).

El movimiento también desempefia un papel importante
en la reorientaciéon atencional. Tras periodos prolongados de
concentracion, la capacidad de mantener el foco disminuye de
forma natural. Introducir pausas activas permite “reiniciar” el
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sistema atencional, facilitando la vuelta a la tarea con mayor ni-
vel de implicacién y eficacia.

En este sentido, integrar el movimiento en la educacion su-
perior no implica interrumpir el aprendizaje, sino optimizar las
condiciones en las que este se produce. La activacion corporal
se convierte en una herramienta funcional que permite soste-
ner el rendimiento cognitivo, mejorar la calidad de la atenciény
favorecer unaexperienciade aprendizaje mas equilibraday sos-
tenible (Latino et al., 2025).

6.4. Sedentarismo y sus consecuencias en el contexto
universitario

El sedentarismo constituye una de las caracteristicas mas
definitorias del contexto universitario actual. Las dindamicas
académicas, centradas en clases tedricas, estudio individual y
uso intensivo de tecnologias digitales, favorecen la permanen-
ciaprolongada en posiciones estaticas, especialmente en sedes-
tacion. Esta situacion, lejos de ser puntual, se repite de manera
sistematica a lo largo de la jornada, configurando un estilo de
aprendizaje marcadamente sedentario.

Desde el punto de vista fisico, la exposicion continuada a
conductas sedentarias se asocia a la aparicién de molestias
musculoesqueléticas, especialmente en zonas como la regién
cervical, dorsal y lumbar. La falta de variabilidad postural, junto
con una escasa activacién muscular, puede generar rigidez, fa-
tiga fisica y una disminucién progresiva de la movilidad funcio-
nal. Amedioy largo plazo, estos factores pueden afectar a la ca-
lidad de vida del alumnado y a la adopciéon de habitos poco salu-
dables.

En el plano cognitivo, el sedentarismo prolongado influye
directamente en el nivel de activaciéon del organismo. La inacti-
vidad sostenida reduce la estimulacién del sistema nervioso, fa-
voreciendo estados de baja alerta que dificultan la atencién sos-
teniday el procesamiento eficiente de la informacién. A medida
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gue avanza la sesion, es frecuente observar una disminucion de
la concentracién, una mayor distracciéon y una menor capacidad
para mantener el esfuerzo mental.

Asimismo, la acumulacién de fatiga cognitiva se ve refor-
zada por la ausencia de pausas activas. La exposicion conti-
nuada a tareas de alta demanda mental, sin alternancia con mo-
mentos de activaciéon corporal, limita la recuperacion de los re-
cursos atencionales y dificulta la consolidacién del aprendizaje.
Esta situacion puede traducirse en una menor eficiencia en el
estudio y en una mayor sensaciéon de saturacion.

En el &mbito emocional, el sedentarismo también tiene im-
plicaciones relevantes. La falta de movimiento, unida a la pre-
sién académica y a la monotonia de ciertas dindmicas educati-
vas, puede contribuir a estados de apatia, desmotivaciéon o des-
conexion con la tarea. La ausencia de variabilidad en la expe-
riencia corporal limitalaimplicacién del alumnadoy puede afec-
tar de maneraindirecta a su percepcion del proceso de aprendi-
zaje.

Por otro lado, el sedentarismo en la educacién superior no
solo responde alaorganizacién académica, sino también a habi-
tos adquiridos fuera del aula. El tiempo de ocio, en muchos ca-
sos, también se encuentra mediado por el uso de pantallas, lo
gue reduce aun mas las oportunidades de movimiento y re-
fuerza un estilo de vida globalmente sedentario.

En este contexto, resulta necesario considerar el sedenta-
rismo no como una cuestion individual, sino como un fenédmeno
estructural que requiere respuestas educativas. La introduc-
cion de estrategias que interrumpan la inactividad prolongada,
como los descansos activos o las microintervenciones corpora-
les, se presenta como una via accesible y eficaz para mitigar sus
efectos, mejorar el bienestar del alumnado y favorecer condi-
ciones mas adecuadas para el aprendizaje.
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6.5. El cuerpo como herramienta de autorregulacién

En el contexto de la educacién superior, el cuerpo puede
entenderse como una herramienta fundamental para la auto-
rregulacién de los procesos cognitivos, emocionales y fisiolégi-
cos implicados en el aprendizaje. A diferencia de etapas anterio-
res, donde el movimiento esta mas vinculado al desarrollo, enla
edad adulta adquiere un caracter funcional, orientado a ajustar
el nivel de activacién, gestionar la fatiga y optimizar el rendi-
miento académico (Panahi & Tremblay, 2018).

La autorregulacionimplicala capacidad del alumnado para
reconocer su estado interno y ajustar su comportamiento en
funcién de las demandas de la tarea. En este proceso, el cuerpo
desempena un papel clave, ya que muchas de las senales rela-
cionadas con la atencidn, el cansancio o el estrés se manifiestan
corporalmente antes de hacerse plenamente conscientes. La
tensidon muscular, laincomodidad postural, lainquietud o la sen-
sacién de fatiga son indicadores que, si se atienden, permiten
intervenir de manera preventiva (Castro et al., 2018).

El movimiento actiia como un recurso accesible para mo-
dular estos estados. A través de intervenciones breves, como
estiramientos, cambios posturales o activaciones suaves, es po-
sible incrementar el nivel de alerta cuando aparece la somno-
lencia, o reducir la activacién en situaciones de tensién o sobre-
carga. Estas acciones no requieren unainterrupciéon prolongada
de la actividad académica, pero si suponen una mejora significa-
tiva en la disposicion hacia la tarea.

En este sentido, las pausas activas y los microejercicios ad-
guieren un valor especialmente relevante en la educacion supe-
rior. No se plantean como actividades externas al aprendizaje,
sino como estrategias integradas que permiten sostener el ren-
dimiento alo largo del tiempo. Su aplicacion favorece la recupe-
racion de los recursos atencionales, mejora la oxigenacion y
contribuye a mantener un equilibrio entre la exigencia cognitiva
y el bienestar corporal.
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La conciencia corporal constituye otro elemento clave en
la autorregulacion. El alumnado universitario, al desarrollar una
mayor capacidad de introspeccion, puede aprender a identificar
sus propias necesidades corporales y a responder de forma
ajustada. Este proceso no se produce de manera automatica,
sino que requiere experiencias que favorezcan la atencién al
cuerpo y la comprension de su papel en el aprendizaje (Huang,
Liu & Zhou, 2022).

Ademas, en determinados ambitos formativos, como la
educacién o las ciencias de la salud, la autorregulacién corporal
adquiere una dimensién profesional. La capacidad de gestionar
la propia activaciéon, de mantener una postura adecuada o de
utilizar el cuerpo de forma eficiente no solo repercute en el bie-
nestar personal, sino también en la calidad de la intervencién
futura.

Integrar el cuerpo como herramienta de autorregulacion
en la educacién superior implica reconocer que el aprendizaje
no depende Unicamente de la capacidad intelectual, sino tam-
bién de la forma en que el alumnado gestiona su estado fisicoy
emocional. Incorporar estrategias que favorezcan esta regula-
ciéon contribuye a construir entornos de aprendizaje mas soste-
nibles, en los que el rendimiento y el bienestar no se perciben
como elementos opuestos, sino como aspectos complementa-
rios.
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Capitulo 7

Psicomotricidad y expresion corporal en
la formacion universitaria

7.1. Sentido de la psicomotricidad en la edad universitaria

La psicomotricidad, tradicionalmente vinculada a las pri-
meras etapas del desarrollo, adquiere en la educacién superior
un significado distinto, pero igualmente relevante. En este con-
texto, sufunciényano se centraenlaadquisicién de habilidades
basicas ni en la estructuracion del desarrollo motor, sino en Ia
toma de conciencia del propio cuerpo, la autorregulacién y la
optimizacion de los procesos de aprendizaje y bienestar.

Enlaedad universitaria, el desarrollo psicomotor no se en-
cuentra en una fase inicial, pero si continta evolucionando en
términos de ajuste, eficiencia y conciencia corporal. El alum-
nado dispone de un repertorio motor consolidado, pero no
siempre presenta una relacién equilibrada con su propio
cuerpo. La falta de movimiento, los habitos sedentarios y la es-
casa atencion a la dimensién corporal pueden generar desajus-
tes que afectan tanto al rendimiento como al bienestar (Ander-
son et al., 2021).

Desde esta perspectiva, la psicomotricidad en la educa-
ciéon superior se orienta hacia la reorganizacion funcional del
cuerpo. Esto implica favorecer una mayor conciencia postural,
una mejor gestion del tono muscular y una relaciéon mas ajus-
tada entre movimiento, percepciény emocién. El objetivo no es
“aprender a moverse” en un sentido basico, sino aprender a
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utilizar el cuerpo de manera mas eficiente, consciente y adap-
tada a las demandas del entorno académico y personal.

Asimismo, la psicomotricidad contribuye a desarrollar la
capacidad de percibir e interpretar las sefales corporales. Enun
contexto donde predominan las exigencias cognitivas, el alum-
nado puede desconectarse de su cuerpo, ignorando indicadores
de fatiga, tensién o sobrecarga. Recuperar esta conexién per-
mite anticipar situaciones de malestar y adoptar estrategias de
regulacion que mejoren la disposicion hacia la tarea (Monse-
rrat-Hernandez et al., 2023).

Otro aspecto relevante es la relacion entre cuerpo y emo-
cion.Enlaedad universitaria, el estrés académico, la presién por
el rendimiento o la incertidumbre ante el futuro pueden mani-
festarse corporalmente. La psicomotricidad ofrece un marco
para comprender estas manifestaciones y paraintervenir sobre
ellas a través del movimiento, facilitando una gestidon mas equi-
librada de la experiencia emocional (Xuan, 2025).

Ademas, en el caso de estudiantes que se estan formando
como futuros profesionales de la educacién o de las ciencias de
la salud, la psicomotricidad adquiere una dimension formativa
especifica. No se trata Unicamente de un recurso personal, sino
de una herramienta que podra ser aplicada en contextos de in-
tervencion. Comprender el cuerpo desde una perspectiva psi-
comotriz permite desarrollar competencias relacionadas con la
observacion, la interpretacién del movimiento y la adaptacion
de propuestas a diferentes perfiles.

7.2. Expresion corporal en el alumnado universitario

La expresion corporal en el contexto universitario ad-
guiere unas caracteristicas especificas que la diferencian de su
tratamiento en etapas anteriores. Mientras que en la infancia el
movimiento expresivo surge de forma espontaneay natural, en
la edad adulta suele estar condicionado por factores como la
concienciasocial, laautoimagen, la experiencia previay el grado
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de exposicion corporal. Estos elementos influyen directamente
en ladisposicidon del alumnado para participar en propuestas de
caracter expresivo (Sanchez-Sanchez et al., 2026).

En muchos casos, el alumnado universitario presenta re-
sistencias hacia la expresion corporal. Estas pueden manifes-
tarse en forma de inhibicién, verglienza o rechazo, especial-
mente cuando las actividades implican exposicién ante el grupo
o se perciben como alejadas de las dinamicas académicas habi-
tuales. Estas resistencias no deben interpretarse como falta de
interés, sino como el resultado de un proceso en el que el cuerpo
ha sido progresivamente invisibilizado o reducido a funciones
instrumentales dentro del ambito educativo.

Desde esta perspectiva, trabajar la expresién corporal en
la educacién superior requiere un enfoque ajustado, respetuoso
y progresivo. No se trata de reproducir propuestas propias de
etapas infantiles, sino de disenar experiencias coherentes con
las caracteristicas del alumnado adulto. Esto implica evitar lain-
fantilizacién, cuidar el lenguaje utilizado y ofrecer consignas
gue tengan un sentido claro y funcional dentro del proceso for-
mativo.

La expresion corporal en universitarios se orienta, princi-
palmente, hacia el desarrollo de la conciencia corporal, la comu-
nicacion no verbal y la exploracién de la identidad corporal. A
través de propuestas adaptadas, el alumnado puede reconocer
coémo se expresa a través de su postura, su gesto o su forma de
moverse, y tomar conciencia del impacto que estos elementos
tienen en la relacién con los demas. Este aspecto resulta espe-
cialmente relevante en dmbitos profesionales donde la comuni-
cacion interpersonal desempena un papel central (Romero-
Martin & Caballero-Julia, 2022).

Asimismo, la expresion corporal permite trabajar la rela-
cién entre cuerpoy emocién en un nivel mas elaborado. El alum-
nado adulto posee una mayor capacidad de reflexién, lo que fa-
cilita procesos de toma de conciencia sobre como las emociones
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se manifiestan corporalmente y cémo pueden regularse a tra-
vés del movimiento. Estas experiencias contribuyen auna mejor
gestion emocional y a una mayor coherencia entre lo que se
siente, lo que se piensay lo que se expresa.

En el ambito universitario, la expresiéon corporal también
puede vincularse a la mejora del clima de grupo y a la cohesién.
Propuestas que implican movimiento compartido, coordinacion
o interaccién corporal favorecen la creacién de vinculos, redu-
cen la tensién y facilitan una participacién mas activa. Este as-
pecto es especialmente valioso en grupos donde predominan di-
namicas individualizadas o poco participativas.

Ademas, en titulaciones relacionadas con la educacioén, la
salud o la intervencion social, la expresién corporal adquiere
una dimensioén profesional. El alumnado no solo experimenta su
propio cuerpo, sino que comienza a comprenderlo como una he-
rramienta de intervencion. La capacidad de utilizar el cuerpo
para comunicar, acompanar o generar determinadas experien-
cias se convierte en una competencia relevante para su futuro
desempefio profesional (Garcia-Pinar, 2022).

Trabajar la expresién corporal en la educacién superior
implica, por tanto, abrir un espacio donde el cuerpo pueda vol-
ver a tener presencia dentro del proceso educativo, no desde la
exigencia o el rendimiento, sino desde la conciencia, la comuni-
cacion y el sentido. Este enfoque permite enriquecer la forma-
cion del alumnado, incorporando una dimensién que, aunque a
menudo olvidada, resulta fundamental en la experiencia de
aprender y de relacionarse con los demas.

7.3. Aplicacién en la formacion del profesorado

La incorporacién de la psicomotricidad y la expresién cor-
poral en la formacién del profesorado adquiere una relevancia
especial, ya que el futuro docente no solo transmite contenidos,
sino que actua como mediador del aprendizaje a través de su
presencia corporal, su forma de comunicarse y su capacidad
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para generar contextos educativos significativos. En este sen-
tido, el cuerpo no es un elemento accesorio de la practica do-
cente, sino una herramienta profesional que influye directa-
mente en la calidad de la ensenanza.

Durante la formacién inicial, el alumnado universitario
suele haber interiorizado modelos educativos en los que el
cuerpo ha tenido un papel secundario. Esta experiencia previa
condiciona su forma de entender la ensenanza, reproduciendo,
en muchos casos, dindmicas centradas exclusivamente en lo
cognitivo. Incorporar la psicomotricidad y la expresion corporal
en la formacidon docente permite cuestionar estos modelos y
ampliar la mirada pedagégica, integrando el cuerpo como parte
activa del proceso educativo.

Desde la psicomotricidad, la formacién del profesorado se
orienta a desarrollar la capacidad de observar e interpretar el
movimiento del alumnado. El futuro docente aprende a identifi-
car como se organiza corporalmente el grupo, cémo se manifies-
tan las emociones a través del cuerpo y cémo el movimiento
puede facilitar o dificultar el aprendizaje. Esta competencia re-
sulta fundamental para ajustar la intervencién educativa y res-
ponder de manera mas sensible a las necesidades del alumnado
(Higueras-Rodriguez, Medina-Garcia & Molina-Ruiz, 2020).

La expresion corporal, por su parte, contribuye a desarro-
[lar habilidades comunicativas esenciales para la practica do-
cente. El profesorado comunica constantemente a través de su
postura, su gesto, sumiraday su forma de ocupar el espacio. To-
mar conciencia de estos aspectos permite mejorar la claridad
del mensaje, generar mayor conexién con el alumnado y favore-
cer un clima de aula mas cercano y participativo. El cuerpo del
docente se convierte asi en un recurso didactico que acompana,
refuerza o matiza la palabra.

Ademas, la formacioén en estos ambitos favorece el desa-
rrollo de la seguridad corporal y la confianza en la propia inter-
vencion. Muchos futuros docentes presentan inseguridades
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relacionadas con la exposicidon corporal o con la gestion del
grupo desde el movimiento. Trabajar la psicomotricidad y la ex-
presion corporal permite experimentar, explorar y adquirir he-
rramientas que facilitan unaintervencion mas fluida y adaptada
al contexto (Bambaeeroo & Shokrpour, 2017).

Otro aspecto clave es la transferencia a la practica educa-
tiva. El profesorado en formacién no solo vivencia propuestas
corporales, sino que aprende a disefarlas, adaptarlas y aplicar-
las en diferentes etapas educativas. Esto resulta especialmente
relevante en areas como la educacién fisica, pero también en el
aula ordinaria, donde la integracién del movimiento puede me-
jorar la atencidn, la regulaciéon y el clima de aprendizaje.

Asimismo, la incorporacion de estas perspectivas contri-
buye a la construcciéon de un modelo docente mas coherente
con una educacién integral. El futuro profesorado aprende are-
conocer que el aprendizaje no se produce Unicamente a través
delatransmisiéon de contenidos, sino también mediante la expe-
riencia corporal, la interaccién y la regulacién emocional. Este
enfoque favorece practicas educativas mas inclusivas, ajusta-
das ala diversidad y centradas en la persona.

En definitiva, la psicomotricidad y la expresiéon corporal en
la formacién del profesorado no constituyen contenidos anadi-
dos, sino herramientas que enriquecen la competencia profe-
sional. Integrarlas en la formacién inicial permite preparar do-
centes mas conscientes de su propio cuerpo, mas sensibles a las
necesidades del alumnado y mas capaces de generar experien-
cias de aprendizaje significativas a través del movimiento.

7.4. El cuerpo como herramienta profesional

En la formacion universitaria, especialmente en dmbitos
vinculados a la educacién, la salud y la intervencion social, el
cuerpo no solo constituye un medio de experiencia personal,
sino también una herramienta fundamental para el ejercicio
profesional. La manera en que una persona se mueve, se

94



PSICOMOTRICIDAD Y EXPRESION CORPORAL FUNDAMENTOS DEL MOVIMIENTO, EL APRENDIZAJE Y EL BIENESTAR

posiciona, se comunica y regula su propio cuerpo influye direc-
tamente en la calidad de su intervenciény en la relacidén que es-
tablece con los demas (Merino et al., 2024).

En el dmbito educativo, el cuerpo del docente forma parte
activa del proceso de ensefanza. La postura, el gesto, la proxi-
midad, el tono corporal o la forma de desplazarse por el espacio
transmiten informacién constante al alumnado. Estos elemen-
tos influyen en el clima de aula, en |la percepcién de seguridad,
en la atencién y en la implicacién del grupo. Un docente que es
consciente de su cuerpo puede utilizarlo de manera intencional
para acompanar el aprendizaje, regular ladinamica del aulay fa-
vorecer una comunicacion mas clara y efectiva (Sajjad et al.,
2023).

En el campo de las ciencias de la salud, el cuerpo adquiere
una dimensién aln mas explicita como herramienta de inter-
vencion. Profesionales como fisioterapeutas, terapeutas ocupa-
cionales o especialistas en actividad fisica utilizan el movi-
miento, el contacto y la observacién corporal como parte esen-
cial de su practica. En estos contextos, la capacidad de percibir,
interpretar y actuar sobre el cuerpo propioy ajeno resulta clave
para desarrollar intervenciones ajustadas, seguras y eficaces.

Asimismo, en dmbitos relacionados con laintervencién so-
cial o laeducacion no formal, el cuerpo se convierte en un medio
de relacién y de acompafamiento. La forma de estar presente,
de escuchar con el cuerpo, de respetar las distancias o de gene-
rar un espacio seguro influye enla calidad del vinculo y en la efi-
cacia de la intervencién. En estos casos, la competencia corpo-
ral no se limita a aspectos técnicos, sino que incluye dimensio-
nes como la empatia, la disponibilidad y la sensibilidad hacia el
otro.

El desarrollo de la conciencia corporal en la formacién uni-
versitaria permite al alumnado reconocer su propio cuerpo
como instrumento de trabajo. Esto implica aprender aregular el
tono, ajustar la postura, gestionar la fatiga y utilizar el
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movimiento de manera funcional en funcién de las demandas
profesionales. También supone tomar conciencia del impacto
gue el propio cuerpo tiene en los demas, tanto en términos de
comunicaciéon como de influencia emocional (Feng & Zhang,
2023).

Ademas, el uso del cuerpo como herramienta profesional
requiere una actitud reflexiva. No se trata unicamente de apli-
car técnicas, sino de comprender cémo el cuerpo participa en
cada situacion de intervencién y cémo puede adaptarse de ma-
nera consciente a diferentes contextos. Esta reflexion favorece
una practica mas ajustada, coherente y respetuosa.

En este sentido, integrar la psicomotricidad y la expresion
corporal en la formacién universitaria contribuye a preparar
profesionales mas completos, capaces de utilizar su cuerpo de
forma intencional y ajustada. El cuerpo deja de ser un elemento
invisible para convertirse en un recurso fundamental en la prac-
tica profesional, conectado con la comunicacion, la relaciény la
intervencion.
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CAPITULO 8

Sesiones y actividades

8.1. Antes de la sesion: criterios para el disefio

El disefio de una sesidon de educacion fisica con base psico-
motriz no comienza en el momento en que el alumnado entraen
el espacio de trabajo, sino mucho antes, en la reflexién previa
del docente. Programar una sesiéon psicomotriz implica tomar
decisiones conscientes que afectan al tipo de experiencias cor-
porales que se van a ofrecer, al modo en que el alumnado podra
implicarse y al sentido educativo de la intervencion.

Uno de los primeros criterios a tener en cuenta es el mo-
mento evolutivo del grupo. En educacién infantil y primaria, el
disefo de la sesidon debe partir del conocimiento del desarrollo
psicomotor del alumnado, evitando propuestas desajustadas a
sus posibilidades reales. No se trata de adaptar actividades ya
existentes, sino de pensar la sesion desde el cuerpo del nifio,
desde su forma de moverse, de relacionarse y de expresar.

El objetivo de la sesién constituye otro elemento central
del disefio. En una intervencién psicomotriz, los objetivos no se
formulan Unicamente en términos de habilidades motrices, sino
también en relacién con la organizacién corporal, la expresion,
la relacion con los demas o la regulacién emocional. Estos obje-
tivos deben ser claros para el docente, aunque no siempre ex-
plicitos para el alumnado, y han de orientar la seleccién de acti-
vidades y la forma de intervencién.

La organizacién del espacio es un criterio decisivo. El es-
pacio no es un simple contenedor de la actividad, sino un
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elemento pedagodgico que condiciona el tipo de movimientoy de
relacién que se genera. Espacios amplios favorecen la explora-
cion y el desplazamiento; espacios delimitados invitan a la con-
tencién y a la organizacion. El docente debe disenar el espacio
en funcion del tipo de experiencia corporal que desea promo-
ver.

La seleccion de materiales debe responder también a una
intencionalidad educativa. Materiales simples, versatiles y
abiertos a multiples usos, como aros, pelotas, colchonetas, telas
o cuerdas, favorecen la exploracion y la creatividad motriz. El
exceso de material o el uso de materiales demasiado especificos
puede limitar lainiciativa del alumnado y condicionar en exceso
la accion.

Otro criterio fundamental es la estructura temporal de la
sesion. Una sesion psicomotriz necesita tiempos diferenciados
gue permitan la entrada progresiva en la actividad, el desarrollo
de laexperienciacorporal y la posterior integracién de lo vivido.
Disefar la sesion implica prever momentos de accién intensa,
tiempos de exploracién libre y espacios de calma o cierre, res-
petando los ritmos del grupo.

Finalmente, el disefo de la sesién debe contemplar la acti-
tud docente que se va a adoptar. Antes de la sesidn, el docente
ha de preguntarse desde qué rol va a intervenir: cuanto va a di-
rigir, cudndo va a observar, en qué momentos va a acompafar o
enriguecer la experiencia. Esta reflexion previa permite unain-
tervencion mas coherente y ajustada, evitando improvisaciones
gue puedan romper el sentido educativo de la sesién.

Disefiar una sesion psicomotriz no significa prever cada
detalle de la accidn, sino crear las condiciones necesarias para
gue el aprendizaje corporal pueda emerger. Desde esta pers-
pectiva, la planificacién se convierte en una herramienta al ser-
vicio de la experiencia del alumnado, y no en un fin en si misma.
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8.2. Estructura basica de una sesion psicomotriz y expresiva

Una sesion de educacion fisica con base psicomotriz y ex-
presiva necesita una estructura clara y coherente, que permita
al alumnado situarse, implicarse progresivamente en la acciéony
elaborar la experiencia vivida. Esta estructura no debe enten-
derse como un esquema rigido, sino como una organizacion fle-
xible que favorece el desarrollo corporal, emocional y relacio-
nal.

La estructura basica de una sesién psicomotriz suele orga-
nizarse en tres grandes momentos, cada uno con una funcién
pedagdgica especifica: la fase de entrada en la actividad, la fase
de desarrollo y la fase de cierre o integracion.

« Lafase de entrada/inicial en la actividad tiene como obje-
tivo facilitar la transiciéon hacia la accién corporal. En este
primer momento, el alumnado necesita situarse en el es-
pacio, tomar contacto con su propio cuerpo y con el en-
torno, y prepararse para la actividad. Las propuestas sue-
len ser sencillas, de caracter global y poco exigentes desde
el punto de vista técnico. Juegos de activacién suave, des-
plazamientos libres, exploraciones iniciales o pequenas
consignas de movimiento permiten que el alumnado co-
necte progresivamente con lasesion. Esta fase es especial-
mente importante para crear un clima de seguridad y dis-
ponibilidad corporal.

« Lafase de desarrollo/principal constituye el nucleo de |la
sesion. En ella se plantean las situaciones motrices princi-
pales, aquellas que responden de forma mas directa a los
objetivos educativos planteados. En este momento pue-
den alternarse propuestas de exploracién corporal, juegos
simbdlicos, juegos de cooperacién o actividades mas es-
tructuradas, siempre desde una perspectiva psicomotrizy
expresiva. El docente observa, acompana y ajusta la inter-
vencion en funcién de las respuestas del alumnado,
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permitiendo que la experiencia se desarrolle sin interrup-
ciones innecesarias. Durante esta fase, el tiempo debe ser
suficiente para que el alumnado pueda implicarse, experi-
mentar, equivocarse y reorganizar su accion. La calidad de
la experiencia depende en gran medida de no fragmentar
en exceso las propuestas ni acelerar el ritmo de la sesion.
En educacién infantil y primaria, respetar el tiempo de
juego y de exploracion resulta fundamental para que el
aprendizaje corporal sea significativo.

« La fase de cierre/final permite recoger la experiencia vi-
vida y favorecer su asimilacion. Este momento no implica
necesariamente una verbalizacion extensa, pero si una
disminucion progresiva de la intensidad de la accién. Pro-
puestas de calma, relajacion, estiramientos suaves, juegos
tranquilos o pequenos rituales de cierre ayudan al alum-
nado atomar concienciade su cuerpoy afinalizar la sesién
de manera contenida. En algunos casos, una breve conver-
sacién o puesta en comun puede contribuir aintegrar lo vi-
vido, siempre respetando la edad y las posibilidades del
grupo.

Esta estructura basica aporta seguridad y continuidad a la
intervencion psicomotriz. El alumnado reconoce los momentos
de la sesion, anticipa lo que va a ocurrir y se siente mas disponi-
ble para la accion. Al mismo tiempo, la flexibilidad en la aplica-
cion de esta estructura permite adaptarse a las necesidades del
grupoy a las situaciones que emergen durante la practica.

En definitiva, una sesidon psicomotriz y expresiva bien es-
tructurada no busca controlar el movimiento, sino acompanar
el proceso de aprendizaje corporal. La organizacion en fases fa-
cilita este acompanamiento y convierte la sesién en una expe-
riencia educativa coherente, significativa y ajustada al desarro-
llo del alumnado.
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8.3. Como crear tus propias sesiones psicomotrices

Una vez definidos los criterios generales para el disefio de
sesiones psicomotrices y comprendida su estructura basica, el
siguiente paso consiste en convertir estos principios en pro-
puestas concretas de intervencion. Crear una sesiéon psicomo-
triz implica desarrollar un proceso reflexivo que permita al do-
cente disefar experiencias corporales coherentes, ajustadas al
alumnado y con un claro sentido educativo.

Pensar la sesion: definir el foco

Toda sesidn psicomotriz necesita un eje que la sostenga.
Definir el foco de la sesién significa decidir qué tipo de expe-
riencia corporal se quiere provocar: exploracién del espacio, or-
ganizacion del movimiento, relacién con los demas, expresion
corporal o regulacién de la acciéon. Este foco actiia como hilo
conductor y evita que la sesién se convierta en una sucesion de
actividades sin coherencia interna.

Imaginar la experiencia corporal

Una vez establecido el foco, el docente piensa en qué si-
tuaciones motrices pueden generar esa experiencia. No se trata
aun de elegir actividades concretas, sino de imaginar como se
movera el alumnado, qué tipo de relacién establecera con el es-
pacio, con los objetos o con los companeros, y qué grado de ini-
ciativa podra asumir. Esta anticipacion permite disefar pro-
puestas que respondan al sentido de la sesiéon y no solo a su
forma externa.

Dar forma a la secuencia

El siguiente paso consiste en organizar la sesién como un
proceso. Las propuestas deben disponerse de manera progre-
siva, facilitando una entrada gradual en la accién, un desarrollo
suficiente de la experiencia central y un cierre que permita in-
tegrar lo vivido. Esta secuenciacién no responde a una légica de
dificultad creciente, sino a una coherencia vivencial que da con-
tinuidad al movimiento y favorece la implicacion del alumnado.

103



CARCELEN FRAILE, M.C; FABREGA CUADROS, R.; GAMEZ IRUELA, J.; AIBAR ALMAZAN, J.

Anticipar lo que puede ocurrir

Crear una sesion psicomotriz implica prever que el desa-
rrollo real puede diferir de lo planificado. Por ello, resulta fun-
damental anticipar posibles variaciones: ajustes en el ritmo,
cambios en la organizacion del espacio, adaptacion de normas o
propuestas alternativas. Esta previsién dota al docente de flexi-
bilidad y le permite sostener la sesién pedagégicamente sin per-
der su sentido.

Decidir como acompanar

Durante el disefno de la sesion, el docente debe pensar
también desde qué rol va a intervenir en cada momento. Habra
propuestas que requieran una observacién atentay otras en las
gue serd necesario acompanar, sugerir o reorganizar la accion.
Anticipar este rol ayuda a mantener la coherencia del enfoque
psicomotriz y evita intervenciones impulsivas que puedan inte-
rrumpir la experiencia del alumnado.

Mirada docente
Antes de cerrar una sesidn, conviene preguntarse:

(Qué tipo de experiencia corporal quiero que vivan
mis alumnos hoy?

Aceptar la sesién como proceso vivo

Finalmente, crear una sesidn psicomotriz supone aceptar
gue la propuesta no esta completamente cerrada hasta que se
vive en el aula. La sesién se completa en la interaccién con el
grupo, y su valor educativo depende de la capacidad del docente
para leer lo que ocurre y ajustar su intervenciéon en tiempo real.
Esta apertura no es una debilidad del diseno, sino una de sus
principales fortalezas.
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Crear sesiones psicomotrices significa, en definitiva,
aprender a pensar la educacién fisica desde el cuerpo y el movi-
miento, construyendo propuestas propias, ajustadas al con-
textoyal alumnado, y coherentes con una concepcién educativa
centrada en la persona.

8.4. Adaptacion de sesiones psicomotrices y expresivas en
educacion superior

La aplicacion de propuestas psicomotrices y de expresion
corporal en la educacién superior requiere una adaptacién es-
pecificatanto en el disefio como en laforma de implementacién.
Aunque los principios que sustentan estas practicas se mantie-
nen, el contexto universitario presenta caracteristicas particu-
lares que obligan a replantear el enfoque metodolégico, el tipo
de actividades y la intencionalidad pedagégica.

A diferencia de las etapas iniciales, donde el movimiento
se integra de manera mas natural y espontanea, en la educacién
superior el cuerpo ha sido, en muchos casos, progresivamente
relegado a un segundo plano. El alumnado universitario esta ha-
bituado a dindmicas predominantemente sedentarias, centra-
das en la escucha, latoma de apuntes y el trabajo cognitivo pro-
longado (Castro et al., 2020). Esta situacién no solo afecta al
bienestar fisico, sino también a la capacidad de atencién, alare-
gulacion emocional y a la calidad del aprendizaje.

En este contexto, las sesiones psicomotrices y expresivas
no deben plantearse como actividades aisladas o desvinculadas
del contenido académico, sino como herramientas funcionales
al servicio del proceso de ensenanza-aprendizaje. La clave no
reside en reproducir modelos propios de etapas anteriores, sino
en disefar propuestas ajustadas a la madurez del alumnado, a
sus necesidades formativas y al contexto disciplinar en el que se
insertan.

Desde un punto de vista metodoldégico, una de las princi-
pales adaptaciones consiste en el tipo de consignas utilizadas.
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En educacién superior, resulta mas adecuado emplear un len-
guaje claro, funcional y justificado, evitando planteamientos ex-
cesivamente ludicos o infantilizados que puedan generar re-
chazo. Explicar el propdsito de la actividad, su relacién con la
atencion, la regulacién o el aprendizaje, favorece la implicacién
del alumnado y legitima la presencia del movimiento en el aula
universitaria.

Asimismo, las propuestas deben caracterizarse por su bre-
vedad y pertinencia. Intervenciones de corta duracién, integra-
das en momentos estratégicos de la sesion (inicio, transicion o
tras periodos prolongados de actividad cognitiva), permiten in-
troducir el movimiento sin alterar de manera significativa la di-
namica académica. Estas microintervenciones pueden orien-
tarse a la activacion, la regulacion o la toma de conciencia cor-
poral, en funcién de las necesidades del grupo.

Otro aspecto relevante es la naturaleza de las actividades.
En el ambito universitario, adquieren especial valor aquellas
propuestas que conectan el movimiento con competencias pro-
fesionales. En titulaciones relacionadas con la educacion, por
ejemplo, la psicomotricidad y la expresion corporal pueden
abordarse no solo como experiencias personales, sino también
como herramientas que el futuro docente podra aplicar en su
practica profesional. Del mismo modo, en dmbitos vinculados a
las ciencias de la salud, el trabajo corporal puede relacionarse
con la prevencion, la conciencia postural o la regulacion del es-
fuerzo.

La dimensién expresiva también requiere una adaptacion
especifica. En contextos universitarios, es frecuente que exista
cierta inhibicién hacia la expresion corporal, especialmente
cuando implica exposiciéon ante el grupo. Por ello, resulta funda-
mental crear un clima de seguridad y respeto, ofrecer propues-
tas progresivas y evitar situaciones que puedan generar inco-
modidad innecesaria (Mehling et al.,, 2021). Las actividades
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pueden comenzar desde la conciencia corporal individual y
avanzar,de maneragradual, hacia dindmicas mas abiertas o gru-
pales.

La organizacién del espacio y del grupo constituye otro
elemento a considerar. A diferencia de otros contextos educa-
tivos, las aulas universitarias no siempre estan disefadas para
el movimiento. Por ello, es necesario plantear propuestas via-
bles en espacios reducidos, con posibilidad de adaptacion a la
disposicion del mobiliario y al nUmero de estudiantes. Esta limi-
taciéon no debe entenderse como un obstaculo, sino como un
condicionante que orienta el tipo de actividades hacia formatos
mas accesibles y funcionales.

Finalmente, la adaptaciéon de las sesiones a la educacion
superior implica también una transformacién en la actitud do-
cente. El profesorado universitario, al incorporar este tipo de
propuestas, asume un rol que trasciende la transmision de con-
tenidos, incorporando la dimensién corporal como parte del
proceso formativo. Esta integracion no solo mejora el bienestar
y laatenciéon del alumnado, sino que contribuye auna formacion
mas completa, en la que el cuerpo, la mente y la emocién se re-
conocen como elementos inseparables del aprendizaje.

De este modo, la psicomotricidad y la expresién corporal
encuentran en la educacion superior un espacio de aplicacién
coherente y necesario, siempre que se adapten a las caracteris-
ticas del contexto y se integren de manera intencional en la
practica docente.

8.5. Modelos de sesiones completas

Los modelos de sesiones que se presentan a continuacion
no deben entenderse como propuestas cerradas ni como se-
cuencias que deban reproducirse de forma literal. Su finalidad
es mostrar como los principios psicomotrices se concretanen la
practica, ofreciendo ejemplos reales que ayuden al docente a
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visualizar, interpretar y adaptar el diseno de sesiones a su pro-
pio contexto educativo.

Cada sesién se presenta con una estructura claray un len-
guaje accesible, priorizando |la experiencia corporal del alum-
nado, el rol del docente y la coherencia pedagégica. Los modelos
responden a diferentes etapas educativas y contextos formati-
vos, incorporando propuestas especificas para educacién infan-
til, primaria, secundaria y educacién superior, con ajustes en la
intencionalidad, el tipo de actividades y el nivel de exigencia en
funcion de las caracteristicas del alumnado.
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Sesion 1. Educacion Infantil (3 anos) -

Descubro mi cuerpo en movimiento

INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

A los tres afios, el nifio se encuentra en una etapa de descubrimiento global del
cuerpo, en la que el movimiento constituye el principal medio de relacién con el en-
torno, con los objetos y con los demas. El cuerpo no se vive atin de manera diferen-
ciada, sino como una unidad de accién y emocidn, por lo que la intervencién educa-
tiva debe centrarse en la vivencia corporal, la exploracién libre y el juego.

Esta sesién se plantea desde una perspectiva psicomotriz, entendiendo el movi-
miento como una experiencia significativa que favorece el desarrollo motor, emo-
cional y relacional. A través del juego y de propuestas abiertas, el alumnado explora
su cuerpo, se desplaza por el espacio y establece las primeras interacciones con los
comparnieros, siempre en un entorno seguro y acogedor.

Desde el marco de la LOMLOE, la sesion contribuye al desarrollo integral del niiio,
promoviendo la autonomia, la expresion corporal y la relacion con los demas a tra-
vés del movimiento. La educacion fisica en esta etapa no persigue la adquisicion de
habilidades técnicas, sino la construccion de una base corporal sélida sobre la que
se apoyaran aprendizajes posteriores.

e  Descubrir, conocer y controlar progresivamente
el propio cuerpo.

e  Desarrollar laautonomia en la acciény en las ac-
tividades cotidianas.

OBJETIVOSDEETAPA | ¢ Relacionarse con los demasy adquirir pautas ele-
mentales de convivencia.

e  Expresar emocionesy vivencias a través del
cuerpoy el movimiento.

e  Competencia personal, social y de aprender a

aprender
COMPETENCIAS e  Competencia en comunicacion linglistica
CLAVE e  Competenciaciudadana
e Competencia en concienciay expresion cultura-
les
COMPETENCIAS CRITERIOS DE SABERES BASICOS
ESPECIFICAS EVALUACION
Participa activamente en
Explorar el propio cuerpoy | las propuestas motrices. | El cuerpoy su vivencia
el entorno a través del mo- global.
vimiento. Explora el espacio y los
materiales de forma au- El movimiento librey
Participar en juegos y activi- | ténoma. espontaneo.
dades motrices de forma
progresiva. Muestra progresiva se- Larelaciéon con el espa-
guridad corporal en el cioy los objetos.
movimiento.
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Expresar emociones y vi- El juego como forma de
vencias mediante la accion Se relaciona con los exploraciény expre-
corporal. companieros de forma sion.

adecuada.

Instrumentos de evaluacion:
e Observacion sistematica durante la sesion.
e  Registro anecdético de comportamientos significativos.
e  Valoracion cualitativa del proceso (no comparativa).

PARTE INICIAL
Titulo de la actividad: Exploro el espacio al moverme

Objetivo especifico del juego: Favorecer la adaptacién al espacio y la disposicién
corporal hacia el movimiento libre.

Descripcion:

El docente invita a los nifios a entrar al espacio de psicomotricidad de forma tran-
quila. Se les propone comenzar a moverse libremente, sin consignas concretas so-
bre coémo hacerlo.

Cada nifio decide como desplazarse: caminar, correr suavemente, detenerse, cam-
biar de direccién o simplemente observar.

El objetivo no es realizar un tipo de movimiento determinado, sino habituarse al es-
pacioy al propio cuerpo en accion.

El docente observa, acompaia con una actitud serenay garantiza la seguridad fisica,
sin corregir ni dirigir el movimiento.

Variante/s:
e Introducir musica suave para acompaiar el movimiento.
e  Proponer detenerse cuando la musica se para.

Representacion grafica:
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PARTE PRINCIPAL
Titulo de la actividad 1: Me muevo por el espacio

Objetivo especifico del juego:
Explorar las posibilidades basicas de desplazamiento y la ocupacién del espacio.

Organizacion:
Grupo-clase completo, espacio libre y despejado.

Descripcion:

El docente invita a los nifos a desplazarse por el espacio de manera libre. Cada nifio
elige cdbmo moverse segln su iniciativa: caminando, corriendo suavemente, paran-
dose o cambiando de direccién.

De forma puntual, el docente introduce consignas muy sencillas como “nos move-
mos despacio” o “nos quedamos quietos”, siempre respetando el ritmo individual y
sin exigir respuestas homogéneas.

El juego permite observar como cada niiio se orienta, se muevey se relaciona con el
espacio.

Variante/s:
e  Desplazarse imitando animales de forma libre.
e  Cambiar el ritmo del movimiento (rapido/lento).
Representacion grafica:

.| Nos quedamos quietos...

Titulo de la actividad 2: Paso por dentro y por encima

Objetivo especifico del juego:
Explorar el cuerpo en relaciéon con obstaculos y diferentes niveles espaciales.

Organizacion:
Material distribuido de forma abierta: tinel, bancos bajos y colchonetas. No hay re-
corrido obligatorio.

Descripcion:

El docente presenta el material diciendo: “Aqui hay cosas por donde podemos pa-
sar”.

Los nifos exploran libremente el espacio: algunos pasan por el tinel, otros subeny
bajan de los bancos o caminan sobre las colchonetas.

Cada nifio decide qué hacer, cuanto tiempo permanecer en cada propuestay si re-
pite la accién. No se establecen turnos obligatorios.

El docente acompaiia cuando algin nifo lo necesita y vela por la seguridad.

111




CARCELEN FRAILE, M.C; FABREGA CUADROS, R.; GAMEZ IRUELA, J.; AIBAR ALMAZAN, J.

Recursos materiales: 1 tinel, 2 bancos bajos y 3-4 colchonetas

Variante/s:

e Anadir telas para pasar por debajo.

e  Modificar la disposicion del material durante el juego.
Representacion grafica:

Titulo de la actividad 3: Ruedo la pelota

Objetivo especifico del juego:
Relacionar el cuerpo con los objetos a través de la accion motriz.

Organizacion:
Trabajo individual o en parejas, espacio libre.

Descripcion:

Cada nifo recibe una pelota blanda. Se les invita a manipularla libremente: rodarla
por el suelo, empujarla con las manos, seguirla caminando.

Algunos niflos pueden intercambiar pelotas o rodarlas hacia otros compaiieros de
forma espontanea.

No se busca precisién ni control técnico, sino la experiencia corporal con el objeto.

Recursos materiales: 1 pelota blanda por nifio
Variante/s:
« Rodar lapelota con distintas partes del cuerpo.
«  Seguir la pelota gateando.
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PARTE FINAL O VUELTA ALA CALMA

Titulo de la actividad: Descanso con mi cuerpo

Objetivo especifico del juego:
Favorecer larelajaciony la integracion de la experiencia corporal.

Organizacion:
Grupo-clase completo, cada nifio en una colchoneta.

Descripcion:

Los nifios se tumban en las colchonetas. El docente invita a cerrar los ojos (si lo
desean) y a sentir el cuerpo en reposo.

Se acompaia con una voz suave, sin exigir verbalizaciones.

La sesion finaliza de manera tranquila, respetando el silencio y el descanso.

Recursos materiales: Colchonetas

Variante/s:
e Acompaiiar con musica suave.
e Realizar respiraciones lentas guiadas.
Representacion grifica:
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Sesion 2. Educacion Infantil (4 afios) -

Me muevo, juego y me relaciono con mi cuerpo

INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

A los cuatro afos, el alumnado se encuentra en un momento de mayor control y or-
ganizacioén del movimiento, asi como de progresiva apertura hacia la relacién con
los demas. El cuerpo deja de vivirse Unicamente desde la accién individual y co-
mienza a convertirse en un medio de interaccién, comunicacién y cooperacion.

Esta sesion se fundamenta en la psicomotricidad educativa y la expresion corporal
como ejes del desarrollo integral, entendiendo el movimiento como una experiencia
que integra aspectos motores, emocionales y sociales. A través de juegos y propues-
tas abiertas, el alumnado explora el espacio, regula su acciéon y se relaciona con los
companieros, favoreciendo la autonomiay la confianza corporal.

Desde el marco de la LOMLOE, la sesién responde a la necesidad de ofrecer expe-
riencias corporales significativas que contribuyan al desarrollo de las competencias
clavey al bienestar fisico y emocional del alumnado, priorizando el proceso sobre el
resultado y respetando los ritmos individuales.

e Descubrir, conocer y controlar progresivamente el
propio cuerpo.

e  Desarrollar la autonomia en la acciény en las acti-

vidades cotidianas.

Relacionarse con los demas y adquirir pautas ele-

mentales de convivencia.

e  Expresar emocionesy vivencias a través del
cuerpoy el movimiento.

OBJETIVOSDEETAPA | »

e  Competencia personal, social y de aprender a
aprender

COMPETENCIAS e  Competencia en comunicacion linglistica
CLAVE Competencia ciudadana
Competencia en conciencia y expresion culturales
COMPETENCIAS CRITERIOS DE SABERES BASICOS
ESPECIFICAS EVALUACION

Participa activamente en
las propuestas motrices. | El cuerpoy sus posibili-

dades de accion.

Explorar el propio cuerpoy
el entorno a través del mo-

vimiento.

Participar en juegos y acti-
vidades motrices de forma
progresiva.

Expresar emociones y vi-
vencias mediante la accién
corporal.

Regula progresivamente
su movimiento en fun-
cion de consignas senci-
llas.

Explora el espacio y los
materiales con seguridad
y autonomia.

El movimiento y su con-
trol progresivo.

El espacio como lugar
de exploraciony rela-
cion.
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Se relaciona con los com- | Eljuego como formade
paferos de formarespe- | aprendizajey comuni-
tuosa durante el juego. cacion corporal.

Instrumentos de evaluacion:
e  Observacion sistematica durante la sesion.
e  Registro anecdético de comportamientos significativos.
e  Valoracion cualitativa del proceso individual y grupal.

DESCRIPCION DE LA SESION

PARTE INICIAL

Titulo de la actividad: Nos movemos y nos paramos

Objetivo especifico del juego:
Preparar el cuerpo para la actividad motriz, favoreciendo la atencién, el control
corporal y la escucha de consignas sencillas.

Organizacion:
Grupo-clase completo distribuido libremente por el espacio, sin materiales.

Descripcion:

El docente propone desplazarse libremente por el espacio mientras suena una mu-
sica suave. Los nifos pueden caminar, balancearse o moverse siguiendo el ritmo.
Cuando la musica se detiene, todos deben quedarse quietos, manteniendo la pos-
tura durante unos segundos.

El juego se repite varias veces, alternando movimiento y pausa. El objetivo no es la
rapidez, sino la regulacién del movimiento y la atencién compartida.

El docente acompaiia con consignas claras y refuerza positivamente la participa-
cion, sin corregir posturas ni exigir inmovilidad perfecta.

Recursos materiales: Reproductor de musica y musica infantil de ritmo moderado

Variante/s:
e  Cambiar el tipo de desplazamiento (caminar de puntillas, pasos largos).

e Proponer estatuas con diferentes emociones (alegre, cansado).
Representacion grafica:
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PARTE PRINCIPAL
Titulo de la actividad 1: Me muevo por el espacio

Objetivo especifico del juego:
Explorar las posibilidades basicas de desplazamiento y la ocupacién del espacio.

Organizacion:
Grupo-clase completo, espacio libre y despejado.

Descripcion:

El docente invita a los nifos a desplazarse por el espacio de manera libre. Cada nifio
elige cdbmo moverse segln su iniciativa: caminando, corriendo suavemente, paran-
dose o cambiando de direccién.

De forma puntual, el docente introduce consignas muy sencillas como “nos move-
mos despacio” o “nos quedamos quietos”, siempre respetando el ritmo individual y
sin exigir respuestas homogéneas.

El juego permite observar como cada niio se orienta, se muevey se relaciona con el
espacio.

Variante/s:
e  Desplazarse imitando animales de forma libre.
e  Cambiar el ritmo del movimiento (rapido/lento).
Representacion grafica:

Nos quedamos quietos...

ST

W

Titulo de la actividad 2: Recorro el espacio de muchas formas

Objetivo especifico del juego:
Explorar diferentes formas de desplazamiento y organizacién corporal en el espa-
cio.

Organizacion:
Grupo-clase completo. Espacio libre sin materiales.

Descripcion:

El docente invita a desplazarse por el espacio utilizando diferentes formas de movi-
miento: caminar, correr suavemente, saltar con ambos pies, girar o desplazarse ha-
cia atras.

Las consignas se introducen progresivamente y siempre como propuestas, no como
6rdenes rigidas. Cada nifio adapta el movimiento a sus posibilidades.

Variante/s:
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e  Cambiar el ritmo del desplazamiento.
e  Combinar desplazamiento y pausa.
Representacion grafica:

Titulo de la actividad 3: Pasamos por el circuito

Objetivo especifico del juego:
Desarrollar la coordinacion y la relacién cuerpo-espacio a través de un recorrido
psicomotor sencillo.

Organizacion:
Circuito abierto con colchonetas, bancos y tuneles. Participacién individual, sin tur-
nos rigidos.

Descripcion:

El docente presenta el circuito y muestra brevemente cémo se puede realizar.
Los nifos recorren el circuito libremente: subir, bajar, pasar por dentro o rodear
los elementos.

Cada nino decide el ritmo y el nUmero de veces que repite el recorrido. El docente
acompana y ofrece ayuda cuando es necesario.

Recursos materiales: 1 tunel, 2 bancos bajos y 3 colchonetas
Variante/s:

« Cambiar el orden de los elementos.

« Realizar el circuito en parejas.
Representacion grafica:
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PARTE FINAL O VUELTA ALA CALMA
Titulo de la actividad: Rodamos y descansamos

Objetivo especifico del juego:
Tomar conciencia del cuerpo en reposo y en movimiento lento.

Organizacion:
Trabajo individual sobre colchonetas.

Descripcion:
Los nifos se tumban en las colchonetas y exploran movimientos suaves: rodar, esti-
rarse, cambiar de postura.

El docente acompana con una voz tranquila y favorece un clima de calma progre-
siva.

Recursos materiales: Colchonetas

Variante/s:

e  Rodar siguiendo una consigna verbal.

e  Permanecer quietos unos segundos tras cada movimiento.
Representacion grafica:

118



PSICOMOTRICIDAD Y EXPRESION CORPORAL FUNDAMENTOS DEL MOVIMIENTO, EL APRENDIZAJE Y EL BIENESTAR

Sesion 3. Educacion Infantil (5 afios) -

Resolvemos retos con nuestro cuerpo

INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

A los cinco afos, el alumnado presenta una mayor organizacién corporal, una mejor
capacidad de anticipacion motriz y una creciente disposicidn hacia el juego coope-
rativo y simbolico. El movimiento deja de ser inicamente exploratorio y comienza a
orientarse hacia la resolucién de situaciones motrices, la adaptacion a normas sen-
cillas y latoma de decisiones compartidas.

Esta sesion se fundamenta en la psicomotricidad educativa como marco que per-
mite integrar movimiento, pensamiento y relacién social. A través de retos corpo-
rales y juegos cooperativos, el alumnado pone en juego habilidades motrices, cog-
nitivas y emocionales, desarrollando la autonomia, la responsabilidad y el respeto
por los demas.

Desde el enfoque de la LOMLOE, la sesién contribuye al desarrollo de competen-
cias clave vinculadas al aprendizaje activo, la cooperacién y la expresién corporal,
priorizando experiencias significativas que respeten los ritmos individuales y favo-
rezcan el bienestar integral.

e Conocery controlar progresivamente el propio
cuerpo en situaciones motrices variadas.

e Desarrollar la autonomia personal a través de la

acciony el juego compartido.

Relacionarse con los demas de forma respetuosa,

cooperando en actividades comunes.

e  Expresar ideas, emociones y vivencias mediante el
cuerpo y el movimiento.

OBJETIVOSDEETAPA | »

e  Competencia personal, social y de aprender a
aprender

COMPETENCIAS e  Competencia en comunicacion linglistica
CLAVE e  Competenciaciudadana
e  Competencia en concienciay expresion culturales
COMPETENCIAS CRITERIOS DE SABERES BASICOS
ESPECIFICAS EVALUACION

Resolver situaciones mo-
trices sencillas de forma
auténomay cooperativa.

Participar activamente en
juegos con normas bdsicas,
ajustando la accion a los
demas.

Utilizar el cuerpo como
medio de expresién, comu-
nicaciony relacién.

Participa activamente en
los retos motores pro-
puestos.

Ajusta su movimiento a
normas sencillasy ala ac-
cion del grupo.

Coopera con los compa-
feros pararesolver si-
tuaciones motrices.
Muestra progresiva au-
tonomiay control corpo-
ral.

El cuerpoy el movi-
miento organizado.

El espacioy los recorri-
dos motrices.

El juego cooperativoy
simbdlico.
Laregulacion del es-
fuerzoy de la accion.
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Instrumentos de evaluacion:
e  Observacion sistematica durante la sesion.
e  Registro anecdético de comportamientos significativos.
e  Valoracion cualitativa del proceso individual y grupal.

DESCRIPCION DE LA SESION

PARTE INICIAL

Titulo de la actividad: Seguimos las sefales

Objetivo especifico del juego:
Activar el cuerpo y la atencion a través de consignas motrices variadas.

Organizacion:
Grupo-clase distribuido por el espacio. El docente utiliza gestos y sefiales visuales.

Descripcion:

El docente se desplaza por el espacio mostrando sefales corporales (brazos arriba,
brazos abajo, giro, salto). Los nifios imitan la sefial y continiian moviéndose hasta
que aparece otra.

No hay musica ni material. El énfasis estd en mirar, interpretar y actuar.

Variante/s:
e Queunalumno proponga las sefales.
e  Combinar dos seiales seguidas.
Representacion grafica:

PARTE PRINCIPAL

Titulo de la actividad 1: Cruzamos el rio

Objetivo especifico del juego:
Resolver un reto motor cooperativo utilizando el espacio y los materiales.

Organizacion:
Pequenos grupos (4-5 nifios). Material distribuido en una zona concreta.

Descripcion:

Se plantea una situacién simbdlica: “hay un rio y debemos cruzarlo sin tocar el
suelo”.

Cada grupo dispone de aros y colchonetas para avanzar. Los nifios deben decidir
juntos cémo utilizarlos para pasar todos.

No hay solucién Unica. El docente observa y acompana el proceso de toma de deci-
siones.
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Recursos materiales: 4-5 aros por grupo y 1-2 colchonetas

Variante/s:
e Limitar el nimero de materiales.
e Anadir la condicién de volver todos al punto inicial.

Representacion grafica:

Objetivo especifico del juego:
Organizar el movimiento en recorridos creados por el propio alumnado.

Organizacion:
Pequefios grupos. Uso libre de materiales.

Descripcion:

Cada grupo construye un recorrido con cuerdas, conos y aros. Después, los propios
nifos lo recorren y lo explican a otros grupos. Se favorece la planificacién, la orga-
nizacion espacial y la comunicacion.

Recursos materiales: cuerdas, conos y aros
Variante/s:

e  Cambiar el recorrido de otro grupo.
e Recorrerlo con diferentes formas de desplazamiento.

Titulo de la actividad 3: Nos movemos juntos

Objetivo especifico del juego:
Coordinar el movimiento en grupo manteniendo un objetivo comun.

Organizacion:
Grupos de 5-6 nifos.
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Descripcion:

Los nifios deben desplazarse manteniendo contacto corporal (por ejemplo, unidos
por una tela). Deben moverse sin romper el contacto, adaptando el ritmo y el espa-
cio.

El énfasis estd en escuchar al grupo y ajustarse a los demas.

Recursos materiales: telas grandes
Variante/s:
«  Cambiar laforma de contacto.
« Aumentar o reducir el grupo.

Representacion grafica:

PARTE FINAL O VUELTA ALA CALMA

Titulo de la actividad: El cuerpo que recuerda

Objetivo especifico del juego:

Tomar conciencia de lo vivido y cerrar la sesién desde la calma.

Organizacion:

Grupo-clase en circulo, sentados o tumbados.

Descripcion:

El docente invita a recordar con el cuerpo alguna accién de la sesién (un gesto, una
postura).

Algunos nifios pueden mostrarla, otros simplemente sentirla. Se finaliza con respi-
racion tranquila.

Recursos materiales: Colchonetas
Variante/s:
e Representar el juego que mas les ha gustado
e  Acompaiiar con musica suave
Representacion grafica:

122



PSICOMOTRICIDAD Y EXPRESION CORPORAL FUNDAMENTOS DEL MOVIMIENTO, EL APRENDIZAJE Y EL BIENESTAR

Sesion 4. Educacion Primaria (1° Ciclo) -

Nos movemos mejor juntos

INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

En el primer ciclo de Educacion Primaria, el alumnado inicia una etapa en la que el
movimiento comienza a organizarse de manera mas consciente. Los nifos y nifas
son capaces de comprender consignas, aceptar normas sencillas y cooperar con
otros para lograr objetivos comunes. El cuerpo se convierte progresivamente en un
instrumento de aprendizaje, relacion y regulacién de la accion.

Esta sesion se plantea desde una educacién fisica con base psicomotriz, enten-
diendo el aprendizaje motor como un proceso global que integra coordinacién, per-
cepcion, emocién y relaciéon social. A través de juegos cooperativos y situaciones
motrices organizadas, el alumnado desarrolla habilidades basicas, mejora su control
corporal y aprende a actuar con otros de forma respetuosa.

Desde el marco de la LOMLOE, la sesién contribuye al desarrollo de una educacion
fisica inclusiva y competencial, centrada en la participacién activa, el disfrute del
movimiento y la construccion de aprendizajes significativos a través de la experien-
cia corporal compartida.

e  Conocery valorar su cuerpoy el de los demas,
desarrollando habitos de cuidado y bienestar.

e Desarrollar habilidades motrices basicas y mejorar

la coordinaciony el equilibrio.

Adquirir habilidades para la convivencia, el res-

petoy la cooperacion.

e Utilizar la actividad fisica como medio de disfrute,
relacién y aprendizaje.

OBJETIVOSDEETAPA | »

e  Competencia personal, social y de aprender a
aprender

COMPETENCIAS . T
e  Competencia en comunicacion linglistica
CLAVE .
e  Competenciaciudadana
e  Competencia en concienciay expresion culturales
COMPETENCIAS CRITERIOS DE SABERES BASICOS
ESPECIFICAS EVALUACION

Participa activamente en
las actividades propues-
tas.

Resolver situaciones mo-
trices sencillas de formain-
dividual y cooperativa.

El cuerpo y sus posibili-
dades de movimiento.

Habilidades motrices
basicas en situaciones
variadas.

Ajusta su movimiento a
Ajustar el movimiento a normas del juego.
normas, espacios y compa-

feros. Coopera con los compa-

Participar activamente en

juegos y actividades fisicas,

mostrando actitudes de
respetoy colaboracion.

feros para lograr los ob-
jetivos comunes

Muestra control corporal
y respeto por el espacio
compartido.

El espacioy la organiza-
cion del movimiento.

El juego cooperativoy
las normas de convi-
vencia.
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Instrumentos de evaluacion:
e  Observacion sistematica durante la sesion.
e  Registro anecdético de comportamientos significativos.
e Listade control cualitativa (participacion, cooperacion, ajuste al juego).

DESCRIPCION DE LA SESION

PARTE INICIAL

Titulo de la actividad: Desplazamientos con consignas

Objetivo especifico del juego:
Activar el cuerpo y preparar al alumnado para la sesidn, mejorando la atencién y el
control del movimiento.

Organizacion:
Grupo-clase completo distribuido por el espacio, sin materiales.

Descripcion:

El alumnado se desplaza libremente por el espacio. El docente va dando consignas
claras: caminar rapido, caminar lento, girar, saltar suavemente, detenerse.

El objetivo es escuchar, comprender y ajustar el movimiento a la consigna, sin bus-
car uniformidad perfecta.

Variante/s:
e Queunalumno proponga la consigna.

e Introducir desplazamientos laterales o hacia atras.
Representacion grafica:

PARTE PRINCIPAL

Titulo de la actividad 1: Transportamos sin que caiga

Objetivo especifico del juego:
Coordinar el movimiento y cooperar con un companero para lograr un objetivo co-
mun.

Organizacion:
Trabajo por parejas. Cada pareja dispone de una pelota.

Descripcion:

Cada pareja debe transportar una pelota de un punto a otro sin tocarla con las ma-
nos (por ejemplo, entre las espaldas, entre las piernas o sujetandola con una cuerda).
Las parejas deciden cémo hacerlo y ajustan su movimiento para no perder la pelota.
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Recursos materiales: 1 pelota por pareja
Variante/s:
e  Cambiar laforma de transporte.
e  Aumentar ladistancia

Representacion grafica:

Titulo de la actividad 2: Caminos cooperativos

Objetivo especifico del juego:
Organizar el movimiento en grupo respetando un recorrido comun.

Organizacion:
Pequefios grupos de 4-5 alumnos. Uso de aros y conos.

Descripcion:

Cada grupo construye un camino con aros y conos y debe recorrerlo sin salirse, ayu-
dandose entre ellos.

Se favorece la planificacion, el acuerdo y la coordinacién grupal.

Recursos materiales: conos y aros
Variante/s:
e Recorrerlo adiferentes ritmos.

e Hacer el recorrido en sentido contrario.

Representacion grafica:

Titulo de la actividad 3: Pasamos el objeto

Objetivo especifico del juego:
Mejorar la coordinacion y la cooperacion mediante el pase de objetos.
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Organizacion:
Grupos de 5-6 alumnos colocados en fila o circulo.
Descripcion:
El grupo debe pasarse una pelota siguiendo un orden establecido sin que caiga al
suelo.
El docente puede proponer diferentes formas de pase (rodando, por encima, por de-
bajo).
Recursos materiales: 1 pelota por grupo
Variante/s:
« Aumentar el nimero de pelotas.
«  Cambiar la organizacién del grupo.
Representacion grafica:

PARTE FINAL O VUELTA ALA CALMA

Titulo de la actividad: Cuerpo tranquilo

Objetivo especifico del juego:

Favorecer larelajacion y la toma de conciencia corporal tras la actividad.
Organizacion:

Grupo-clase completo, tumbados o sentados sobre colchonetas.

Descripcion:

El alumnado se tumba en las colchonetas. El docente guia una breve relajacién: res-
piracién tranquila, tensién y relajacién suave de brazos y piernas.

Se finaliza con una breve reflexion oral sobre cémo se han sentido moviéndose con
otros.

Recursos materiales: Colchonetas
Variante/s:
«  Acompanar con musica suave
« Realizar larelajacion sentados
Representacion grafica:
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Sesion 5. Educacion Primaria (2° Ciclo) -

El cuerpo percibe, representa y regula

INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

En el segundo ciclo de Educacién Primaria, el alumnado dispone de las capacidades
necesarias para tomar conciencia de su movimiento, regular su accién corporal y
utilizar el cuerpo como medio de representacién y comunicacién. El movimiento
deja de ser Unicamente una respuesta motriz para convertirse en una accién con
intencién, significado y control.

Esta sesion se sitia en el nicleo conceptual del libro: la psicomotricidad y la expre-
sién corporal como base de la educacién fisica. Las propuestas planteadas no bus-
can mejorar el rendimiento ni la eficacia motriz, sino favorecer la percepcién corpo-
ral, la regulacién ténica y la capacidad expresiva del alumnado, entendiendo el
cuerpo como eje del aprendizaje.

Desde el marco de la LOMLOE, la sesién responde a una concepcién competencial
de la educacién fisica, promoviendo aprendizajes transferibles relacionados con la
autorregulacién, la comunicacién no verbal y la conciencia corporal.

e  Conocery valorar el propio cuerpo como medio de
expresién, comunicaciony relacion.
e Desarrollar habilidades motrices ajustadas a dife-
rentes intenciones y contextos.
OBJETIVOS DEETAPA e  Utilizar la actividad fisica como medio de bienes-
tar, autorregulacion y aprendizaje.
e  Participar en actividades compartidas con respeto
y responsabilidad.
e  Competencia personal, social y de aprender a
COMPETENCIAS aprender T
CLAVE o Competenc!a en comunicacion lingtistica
e  Competenciaciudadana
e  Competencia en conciencia y expresion culturales
COMPETENCIAS CRITERIOS DE SABERES BASICOS
ESPECIFICAS EVALUACION

Ajustar el movimiento a di-
ferentes intenciones ex-
presivas y reguladoras.

Utilizar el cuerpo como
medio de representaciény
comunicacién no verbal.

Controlar el tono, el ritmo
y laintensidad del movi-
miento en funcion de la ta-
rea.

Ajusta su movimiento a
consignas perceptivas y
expresivas.

Controla laintensidad y
el tono corporal en dife-
rentes situaciones.

Utiliza el cuerpo parare-
presentar ideas o situa-
ciones sin apoyo verbal.

Reflexiona de forma sen-
cilla sobre su experiencia
corporal.

Conciencia corporal y
control del movimiento.

Percepcién espacial,
temporal y ténica.

Expresion corporal y
comunicacion no ver-
bal.

Regulacién del esfuerzo
y de la accion motriz.
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Instrumentos de evaluacion:
e Observacion sistematica durante la sesion.
e  Registro anecdético de comportamientos significativos.
e  Autoevaluacion breve (oral o escrita).

DESCRIPCION DE LA SESION

PARTE INICIAL

Titulo de la actividad: Escuchar el cuerpo

Objetivo especifico del juego:
Tomar conciencia del propio cuerpo en movimiento y en reposo.

Organizacion:
Trabajo individual, alumnado repartido por el espacio.

Descripcion:

El alumnado se mueve libremente mientras el docente propone consignas percep-
tivas: sentir el peso del cuerpo, notar la respiracion, percibir el contacto de los pies
con el suelo.

Se alternan momentos de movimiento lento con pausas conscientes.

Variante/s:
e Realizar la actividad con ojos cerrados.

e Acompaiiar con musica muy suave.
Representacion grafica:

PARTE PRINCIPAL

Titulo de la actividad 1: Conceptos que se mueven

Objetivo especifico del juego:
Representar corporalmente conceptos espaciales y relacionales.

Organizacion:
Trabajo individual y en parejas.

Descripcion:

El docente propone conceptos como: dentro/fuera, cerca/lejos, abierto/cerrado,
fuerte/suave.

El alumnado los representa con el cuerpo, primero de forma individual y luego en
interaccién con un companero.

No se corrige la forma; se valora la intencién y la coherencia corporal.
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Recursos materiales: Tarjetas con conceptos (opcional).

Variante/s:
e Quelos alumnos propongan conceptos
e  Representarlos en pequeio grupo
Representacion grafica:

Titulo de la actividad 2: Mverse con limites

Objetivo especifico del juego:
Regular el tono, la fuerzay la intensidad del movimiento.

Organizacion:
Trabajo individual.

Descripcion:
El alumnado se mueve con restricciones claras: solo una parte del cuerpo, movi-
miento muy lento, movimiento silencioso.

El objetivo es controlar el cuerpo, no desplazarse.

Variante/s:
e  Cambiar la parte del cuerpo.
e Introducir cambios de energia.
Representacion grifica:

Titulo de la actividad 3: Escenas sin palabras

Objetivo especifico del juego:
Utilizar el cuerpo como medio de comunicacién no verbal.

Organizacion:
Pequerios grupos (4-5 alumnos).
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Descripcion:

Cada grupo representa una situacion (esperar, ayudar, rechazar, proteger) sin ha-
blar.

El resto del grupo observa e interpreta la escena.

Recursos materiales: telas grandes

Variante/s:
« Representar emociones complejas.
«  Cambiar el rol de observador.

Representacion grafica:

PARTE FINAL O VUELTA ALA CALMA

Titulo de la actividad: El cuerpo recuerda

Objetivo especifico del juego:
Integrar la experiencia corporal y cerrar la sesiéon de forma consciente.

Organizacion:
Grupo-clase en circulo

Descripcion:
Cada alumno representa con un gesto una sensacién o aprendizaje vivido.
Se acompania de una breve reflexién final.

Recursos materiales: Colchonetas

Variante/s:
e  Representar la actividad mas dificil
e Hacerlo sin mostrar al grupo

Representacion gréfica
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Sesion 6. Educacion Primaria (3° Ciclo) -

Resolvemos retos con nuestro cuerpo

INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

En el tercer ciclo de Educacion Primaria, el alumnado alcanza un nivel de desarrollo
que le permite comprender su propio cuerpo como instrumento de accién, comuni-
cacion y responsabilidad personal y social. El movimiento puede ser analizado, re-
gulado conscientemente y utilizado para expresar ideas complejas, emociones y po-
sicionamientos ante situaciones concretas.

Esta sesidn se sitiia en el tramo final del recorrido propuesto en el libro. La psicomo-
tricidad y la expresién corporal dejan de ser Unicamente una base del aprendizaje
motor para convertirse en una herramienta de autoconocimiento, pensamiento cri-
tico y toma de decisiones corporales. El alumnado es invitado a reflexionar sobre
cémo se mueve, por qué lo hace y qué consecuencias tiene su accién sobre si mismo
y sobre los demas.

Desde la LOMLOE, esta propuesta responde a una educacion fisica orientada al
desarrollo competencial, al bienestar integral y a la construccion de una ciudadania
consciente, utilizando el cuerpo como eje del aprendizaje.

e  Conocer, valorary cuidar el propio cuerpoy el de
los demas.

e  Utilizar la actividad fisica como medio de desarro-

llo personal, social y emocional.

Resolver situaciones motrices con autonomia, res-

ponsabilidad y pensamiento critico.

e  Participar en actividades fisicas mostrando actitu-
des de respeto, cooperacion y compromiso.

OBJETIVOSDEETAPA | »

e  Competencia personal, social y de aprender a
aprender

COMPETENCIAS e  Competencia en comunicacion linglistica

CLAVE e  Competenciaciudadana

e  Competencia en concienciay expresion culturales

COMPETENCIAS SABERES BASICOS

ESPECIFICAS

CRITERIOS DE
EVALUACION

Ajusta su movimiento a

Gestionar de forma auto-
nomay consciente la ac-
ciéon motriz.

Utilizar el cuerpo para co-
municar ideas, emociones y
posicionamientos.

Regular el esfuerzo, lain-
tensidad y el tono corporal
en funcién de latareay del
contexto.

consignas complejasy a
decisiones propias.

Utiliza el cuerpo para ex-
presar ideas y situacio-
nes con coherencia.

Muestra responsabilidad
en el uso del cuerpoy del
espacio compartido.

Conciencia corporal
avanzaday control té-
nico.

Expresion corporal y
comunicacion no verbal
compleja.

Regulacién del esfuerzo
y cuidado corporal.
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Reflexiona de forma ar- Reflexién sobre la prac-
gumentada sobre su ex- ticafisicay sus efectos.
periencia corporal.

Instrumentos de evaluacion:
e  Observacion sistematica con rabrica cualitativa.
e  Registro anecdético.
e  Autoevaluacion escrita breve.
e  Coevaluacién guiada en pequeios grupos.

DESCRIPCION DE LA SESION

PARTE INICIAL

Titulo de la actividad: Moverse con intencion y eleccién

Objetivo especifico del juego:
Activar el cuerpo tomando decisiones conscientes sobre como y por qué moverse.

Organizacion:
Trabajo individual, espacio libre.

Descripcion:

El alumnado se desplaza libremente, pero el docente introduce consignas reflexi-
vas: moverse cuidando el cuerpo, moverse economizando energia, moverse con in-
tencién clara.

Se invita a elegir cémo moverse y a sostener esa elecciéon durante un tiempo.

Variante/s:
e  Cambiar laintencién a mitad del movimiento.
e Introducir pausas reflexivas.

Representacion grafica:

-

PARTE PRINCIPAL

Titulo de la actividad 1: El cuerpo toma postura

Objetivo especifico del juego:
Expresar ideas y posicionamientos a través del cuerpo.

Organizacion:
Trabajo individual y en pequefos grupos.

Descripcion:

El docente propone temas o situaciones (conflicto, ayuda, presion social, cuidado
del entorno).

El alumnado representa corporalmente su postura ante esa situacién.
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Posteriormente se comparte y se reflexiona brevemente.

Variante/s:
e  Representar la misma situacién desde distintos puntos de vista.
e Hacerlo ensilencio total.

Representacion grafica:

Titulo de la actividad 2: Regular para cuidar

Objetivo especifico del juego:
Tomar conciencia del esfuerzo y de la regulacién corporal.

Organizacion:
Trabajo individual

Descripcion:

El alumnado realiza movimientos continuos (desplazamientos suaves, gestos repe-
tidos) y debe regular conscientemente intensidad, respiracion y tono muscular.

El énfasis estd en sentir el cuerpo, no en rendir.

Recursos materiales: colchonetas
Variante/s:
e  Cambiar el nivel de energia solicitado.

e Introducir momentos de parada consciente.

Representacion grafica:

T T————

Titulo de la actividad 3: Escena:

s corporales con mensaje

Objetivo especifico del juego:

Comunicar un mensaje complejo sin palabras.
Organizacion:

Grupos de 4-5 nifos.
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Descripcion:
Cadagrupo creaunabreve escena corporal que transmita un mensaje (cooperacion,
exclusion, apoyo, presion).
El resto del grupo interpreta el mensaje y se dialoga sobre él.
Recursos materiales: telas
Variante/s:
«  Cambiar el mensaje sin modificar la escena.
« Representar el mismo mensaje de forma opuesta.
Representacion grifica:

PARTE FINAL O VUELTA ALA CALMA

Titulo de la actividad: Pensar el cuerpo

Objetivo especifico del juego:
Integrar la experiencia corporal mediante la reflexién consciente.
Organizacion:
Grupo-clase en circulo
Descripcion:
El alumnado escribe o expresa oralmente una reflexién breve:
cémo se ha sentido, qué ha descubierto sobre su cuerpo, qué decisiones ha tomado y por
qué.
Se cierrala sesion destacando el valor del cuerpo como herramienta de aprendizaje
y responsabilidad.
Recursos materiales: Hojas y boligrafos (opcional).
Variante/s:
« Hacer lareflexién por parejas
« Representar lareflexion con un gesto final.
Representacion grafica:
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Sesion 7. Educacion Secundaria (1° Ciclo) -

Tomamos conciencia de nuestro cuerpo en accién

INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

En el primer ciclo de Educacién Secundaria, el alumnado se encuentra en una etapa
de profundos cambios fisicos, emocionales y sociales. La reorganizacion del es-
quema corporal, junto con una mayor conciencia de la propia imagen, puede gene-
rar inseguridad, inhibicién o dificultad para expresarse corporalmente.

En este contexto, la psicomotricidad y la expresién corporal adquieren un papel re-
levante como herramientas para favorecer la conciencia corporal, la regulacion del
tono y la relacién con el propio cuerpo desde una perspectiva mas ajustada y posi-
tiva. El movimiento deja de ser Ginicamente ejecucion para convertirse en un medio
de conocimiento, control y expresién personal.

Esta sesion se orienta a que el alumnado tome conciencia de cdmo se mueve, c6mo
regula su esfuerzo y como utiliza su cuerpo en diferentes situaciones, favoreciendo
una relacién mas consciente y funcional con el movimiento.

Desde el marco educativo actual, esta propuesta contribuye al desarrollo de una
educacion fisica centrada en la autonomia, la autorregulacion y el bienestar, inte-
grando el cuerpo como eje del aprendizaje.

OBIJETIVOS DE | ¢ Conocer, aceptary cuidar el propio cuerpo, desarro-
ETAPA llando una imagen corporal ajustada.
e  Utilizar el cuerpo de forma consciente en diferentes
situaciones motrices.
e Regular el esfuerzo, la intensidad y el tono corporal.
Participar de forma activa y respetuosa en situacio-
nes motrices compartidas.
e Desarrollar autonomia en la toma de decisiones cor-
porales.
COMPETENCIAS e  Competencia personal, social y de aprender a apren-
CLAVE der
e  Competencia en comunicacion linglistica
e  Competenciaciudadana
Competencia en conciencia y expresion culturales
COMPETENCIAS CRITERIOS DE SABERES BASICOS
ESPECIFICAS y EVALUACION

DESCRIPTORES
OPERATIVOS

Ajusta su movimiento a di-

Gestionar de forma auto-
noma la accién motriz en
diferentes situaciones.

Utilizar el cuerpo de
forma consciente para
resolver tareas motrices.

ferentes consignas y si-
tuaciones.

Muestra control corporal
y regulacion del esfuerzo.

Conciencia corporal y
control postural.

Regulacién del esfuerzo
y del tono muscular.

135




CARCELEN FRAILE, M.C; FABREGA CUADROS, R.; GAMEZ IRUELA, J.; AIBAR ALMAZAN, J.

Participa respetando nor- | Comunicacion corporal
Regular el esfuerzoy el mas y a los companieros. basicay uso funcional
control corporal en fun- del movimiento.

cion del contexto.

DESCRIPCION DE LA SESION

PARTE INICIAL

Titulo de la actividad: Activacién y toma de conciencia corporal

Objetivo especifico del juego: Activar el cuerpo de forma progresivay favorecer la
toma de conciencia del propio movimiento antes de la tarea principal.

Organizacion: individual

Descripcion:

El alumnado se desplaza suavemente por el espacio mientras atiende a consignas
del docente relacionadas con la movilidad articular y la percepcién corporal: mover
brazos, girar hombros, movilizar el cuello, variar el tipo de desplazamiento (caminar,
pasos laterales, pequenos saltos).
Se introducen pequeias pausas para que el alumnado observe cémo se siente su
cuerpo antes de continuar.

Variante/s:
e Realizar los movimientos siguiendo un ritmo musical
e e Introducir consignas de atencion (por ejemplo: “nota cdmo apoyas los
pies”)
e e Trabajar por parejas con movimientos espejo

Representacion grifica:

PARTE PRINCIPAL

Titulo de la actividad 1: Control del movimiento

Objetivo especifico del juego:
Desarrollar el control postural y la capacidad de detener el movimiento de forma
consciente.

Organizacion:
Individual. Todo el grupo distribuido libremente por el espacio.

Descripcion:
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El alumnado se desplaza libremente por el espacio. A la sefial del docente (visual o
sonora), debe detenerse completamente, controlando su cuerpo y manteniendo el
equilibrio sin realizar movimientos adicionales.

Recursos materiales:
e  Espacio amplio
e Silbato o sefal sonora (opcional)

Variante/s:
e Detenerse en equilibrio sobre un pie
e Introducir giros antes de la parada
e Realizar desplazamientos con diferentes niveles (alto, medio, bajo)

Representacion grafica:

Titulo de la actividad 2: Regulacién del esfuerzo

Objetivo especifico del juego:
Tomar conciencia del nivel de esfuerzo y aprender a regular la intensidad del movi-
miento.

Organizacion:
Individual, ocupando todo el espacio.

Descripcion:

El alumnado se desplaza por el espacio siguiendo consignas de intensidad dadas por
el docente: movimiento muy suave, intensidad media y movimiento intenso. Se al-
ternan los niveles de forma progresiva.

Variante/s:
e Introducir cambios de direccion
e Anadir desplazamientos especificos (saltos, pasos laterales)
e  Combinar intensidad con velocidad

Representacion grafica:
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MOVINE
..@rrzn
- —

Titulo de la actividad 3: Movimiento en relacion con otros

Objetivo especifico del juego:
Desarrollar la capacidad de ajuste corporal en relacién con los demas.

Organizacion:
Por parejas, distribuidas por el espacio.

Descripcion:

Un alumno realiza desplazamientos libres mientras su compariero debe seguirlo
manteniendo una distancia constante y adaptando su movimiento. Tras unos minu-
tos, se intercambian los roles.

Variante/s:
« Imitar exactamente los movimientos del compariero
« Mantener una distancia fija sin contacto
o Introducir cambios de ritmo o direccién

Representacion grafica:

-,

PARTE FINAL O VUELTA ALA CALMA

Titulo de la actividad: Respiracién y toma de conciencia corporal

Objetivo especifico del juego:
Favorecer la regulacion fisiolégica y emocional tras la actividad, promoviendo la
toma de conciencia corporal y la interiorizacion de las sensaciones.

Organizacién:
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Individual, distribuido por el espacio, preferiblemente en posicion estética (de pie o
tumbados).

Descripcion:

El alumnado se sitla en el espacio con separacion suficiente. A partir de consignas
del docente, se realizan respiraciones profundas y controladas, acompaiiadas de
movimientos suaves: elevar brazos al inspirar y descenderlos al espirar, cerrar los
ojos durante unos segundos o mantener posturas de relajacion. Se introducen bre-
ves pausas de silencio en las que el alumnado atiende a sus sensaciones corporales:
ritmo respiratorio, pulsaciones, temperatura corporal o nivel de activacién. La acti-
vidad finaliza con una reincorporacion progresiva y consciente.

Recursos materiales: Musica suave

Variante/s:
e  Realizar la actividad en el suelo (posicion tumbada)
e Incorporar visualizaciones guiadas (imaginar sensaciones de calma)
e Trabajo por parejas con respiracién sincronizada

Representacion grifica:
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Sesién 8. Educacién Secundaria (2° Ciclo) -

Tomamos conciencia de nuestro cuerpo en accion

INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

En el segundo ciclo de Educacion Secundaria, el alumnado presenta un mayor nivel
de desarrollo cognitivo, capacidad de abstraccién y necesidad de construccién de
identidad. El cuerpo deja de ser Unicamente un medio de accién para convertirse
también en un espacio de representacién personal, social y emocional.

Esta sesion se orienta a favorecer la conciencia corporal, la toma de decisiones mo-
trices y la expresion individual, promoviendo una relacién mas reflexiva y significa-
tiva con el movimiento. Se prioriza la autonomia, la creatividad y la interpretacién
personal frente a la repeticién de modelos cerrados.

OBJETIVOS DE
ETAPA

Desarrollar una relacién consciente, criticay posi-
tiva con el propio cuerpo y el movimiento.

Utilizar el cuerpo como medio de expresién, comuni-
cacion y construccién de identidad personal y social.
Participar de forma activa, auténomay responsable
en situaciones motrices individuales y colectivas.
Regular la accion motriz en funcién de las demandas
de latareay del contexto.

Valorar la actividad fisica como medio de bienestar,
equilibrio personal y relacién con los demas.

COMPETENCIAS
CLAVE

Competencia personal, social y de aprender a apren-
der

Competencia en comunicacion linglistica
Competencia ciudadana

Competencia en conciencia y expresion culturales

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS y

DESCRIPTORES
OPERATIVOS

CRITERIOS DE SABERES BASICOS

EVALUACION

Adaptar el movimiento a
diferentes situaciones
motrices con autonomia
y control.

Utilizar el cuerpo como
medio de expresion, co-
municaciény creacion.

Participar en actividades
motrices mostrando acti-
tudes de respeto, coope-
racion e inclusion.

Ajusta su movimiento a di-
ferentes consignas de in-
tensidad, ritmo e inten-
cion expresiva.

Utiliza el cuerpo para ex-
presar ideas, emociones o
situaciones de forma
coherente y personal.

Participa activamente en
tareas individuales y gru-
pales, mostrando implica-
cion y respeto.

Conciencia corporal
avanzaday control del
tono muscular.

Expresion corporal
como medio de comuni-
cacién no verbal.

Regulacién del esfuerzo
y adaptacion de la inten-
sidad.
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PARTE INICIAL
Titulo de la actividad: Activacién consciente con consignas internas
Objetivo especifico del juego: Favorecer la activacién corporal y la conexién
mente-cuerpo mediante la atencion a sensaciones internas.

Organizacion: individual

Descripcion:
El alumnado se desplaza libremente mientras atiende a consignas centradas en la
percepcion interna:

e “Muévete como si tu cuerpo estuviera muy pesado”

e  “Ahoracomo sifuera ligero”

e  “Reduce el movimiento al minimo”
Se alternan ritmos y calidades de movimiento, introduciendo pausas breves para
tomar conciencia.

Variante/s:
e Anadir desplazamientos con ojos semi-cerrados
e Introducir contrastes emocionales (calma/tension)
[ ]

Representacion grafica:

PARTE PRINCIPAL
Titulo de la actividad 1: Movimiento con intencién (accién-significado)

Objetivo especifico del juego:
Relacionar movimiento corporal con intencién expresiva.

Organizacioén: Individual

Descripcion:
El docente propone acciones motrices simples (caminar, girar, parar), pero con dis-
tintas intenciones:

e caminar con decisién

e caminar con duda

141



CARCELEN FRAILE, M.C; FABREGA CUADROS, R.; GAMEZ IRUELA, J.; AIBAR ALMAZAN, J.

e caminar evitando a otros
El alumnado modifica su movimiento en funcién de la intencién, explorando cémo
cambia la accién.

Variante/s:
e Incorporar interaccién con otros
e Anadir cambios de ritmo o direccion

Representacion grafica:

Titulo de la actividad 2: Creacién de secuencias expresivas en grupo

Objetivo especifico del juego:
Tomar conciencia del nivel de esfuerzo y aprender a regular la intensidad del movi-
miento.

Organizacion:
Individual, ocupando todo el espacio.

Descripcion:

Cada grupo crea una secuencia de movimiento (20-30 segundos) que incluya:
e uncambiode nivel
e unainteraccion entre companeros
e unapausa significativa

Posteriormente, se representan las secuencias al resto del grupo.

Variante/s:
e Introducir tematica (conflicto, cooperacion, equilibrio)
e Limitar tipos de movimiento

Representacion grifica:
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Titulo de la actividad 3: Interaccidn corporal y adaptacion

Objetivo especifico del juego:
Desarrollar la capacidad de adaptacién al movimiento de otros.

Organizacion:
Por parejas

Descripcion:
Un alumno inicia un movimiento libre y su compafiero debe adaptarse progresiva-
mente:

e  primero imitando

e  después complementando

e finalmente reaccionando libremente

Se alternan los roles.
Variante/s:
« Sincontacto visual
«  Concontacto corporal leve

Representacion grafica:

EACCION =

LIBREMENTE -

-

PARTE FINAL O VUELTA ALA CALMA

Titulo de la actividad: Integracion corporal y reflexion

Objetivo especifico del juego:
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Favorecer la interiorizacion de la experiencia corporal y la reflexion sobre el movi-
miento.

Organizacion:
Individual

Descripcion:
El alumnado adopta una posicién cémoda (sentado o tumbado) y realiza respiracio-
nes controladas. Posteriormente, se introducen preguntas breves:

e  ;Cbémo ha cambiado tu forma de moverte?

e  ;Qué has sentido al expresarte?

Se finaliza con una reincorporacién progresiva.
Variante/s:
e  Compartir en pequeiios grupos

e Escribir una breve reflexion

Representacion grifica:
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Sesion 9. Educacion Superior

Tomar conciencia del cuerpo en el aprendizaje

INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

En el contexto universitario, el cuerpo suele quedar invisibilizado, asociado a la pa-
sividad, la escucha prolongaday el trabajo sedentario. Sin embargo, los procesos de
atencion, regulacién emocional y participacion estan profundamente condiciona-

dos por el estado corporal del alumnado.

Esta sesidon propone reintegrar el cuerpo en el aula universitaria mediante microex-
periencias motrices y expresivas adaptadas al espacio ordinario (sin desplazamien-
tos amplios ni requerimientos fisicos exigentes). El objetivo no es “hacer ejercicio”,
sino mejorar la conciencia corporal, la atencién y la interacciéon durante las clases.

OBJETIVOS DE | »
ETAPA

emocioén.

Tomar conciencia del propio cuerpo en situacion de
aprendizaje.
e  Explorar larelacién entre movimiento, atenciéony

e  Utilizar el cuerpo como herramienta de comunica-
cion e interaccion.
e  Favorecer la activaciény regulacion dentro del aula.

COMPETENCIAS
TRANSVERSALES

Conciencia corporal y autorregulacion
Comunicacién no verbal

Trabajo cooperativo

Reflexion sobre la propia practica
Participacion activa en el aprendizaje

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

e Participa de forma activa y consciente
en las propuestas corporales plantea-
das.

e Ajusta su comportamiento corporal a
diferentes consignas de atencion, in-
tenciény regulacion.

e Utiliza el cuerpo como medio de ex-
presién y comunicacion en situaciones
individuales y grupales.

e Se adapta a lainteraccién con otros,
mostrando escucha corporal y respeto.
o Reflexiona sobre la relacion entre
cuerpo, atencion y aprendizaje.

e Muestra disposicion a explorar nue-
vas formas de movimiento fuera de pa-
trones habituales.

e Conciencia corporal en contextos de
aprendizaje.

e Relacion entre movimiento, atencion
y regulacién emocional.

e Comunicacion no verbal en entornos
educativos y profesionales.

e Expresién corporal como herramienta
de interacciény participacion.

e Regulacién del tono, la posturay la
presencia corporal.

¢ Exploracién de patrones de movi-
miento y su influencia en la conducta.

DESCRIPCION DE LA SESION

PARTE INICIAL

Titulo de la actividad: Activacion corporal

145




CARCELEN FRAILE, M.C; FABREGA CUADROS, R.; GAMEZ IRUELA, J.; AIBAR ALMAZAN, J.

Objetivo especifico del juego: Activar el cuerpo y tomar conciencia postural sin ne-
cesidad de desplazamientos amplios.

Organizacion: individual

Descripcion:

El alumnado permanece de pie junto a su mesa. El docente propone pequefias ac-
ciones:

e movilizar hombros

e estirar brazos

e cambiar peso de un pie aotro

e realizar microflexiones de rodillas

Se introducen pausas para percibir sensaciones corporales.

Variante/s:
e Incluir respiracion consciente

Representacion grafica:
e

PARTE PRINCIPAL

Titulo de la actividad 1: El gesto cotidiano transformado

Objetivo especifico del juego:
Tomar conciencia del cuerpo en acciones habituales.

Organizacioén: Individual

Descripcion:

El alumnado realiza acciones cotidianas del aula:
e escribir

e levantar lamano

e girarse

Pero modificando la intencién:

e exagerando el movimiento
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¢ haciéndolo muy lento
e reduciéndolo al minimo

Variante/s:
e introducir emociones (seguridad, duda...)

Representacion grafica:

Titulo de la actividad 2: Interaccién en parejas (sin desplazamiento)

Objetivo especifico del juego:
Desarrollar la comunicacién no verbal.

Organizacion:
Por parejas (sentados o de pie junto a la mesa).

Descripcion:

Un alumno inicia pequefios gestos (manos, postura, inclinacion corporal) y el com-
pafero:

e primero imita

e luego complementa

e después responde libremente

Variante/s:
e hacerlo solo con manos

e hacerlo sin contacto visual

Representacion grafica:
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Titulo de la actividad 3: Microsecuencia expresiva en grupo

Objetivo especifico del juego:
Integrar movimiento, intencién y comunicacion.

Organizacion:
Grupos de 3-4.

Descripcion:
Cada grupo crea una pequefa secuencia (15-20 segundos) que incluya:

e un cambio postural
e unainteraccion
® unapausa
Se realiza en el propio espacio del aula (sin desplazamientos amplios).
Variante/s:
« Sincontacto visual

« Concontacto corporal leve

Representacion grafica:

Presentacién breve en el aula

PARTE FINAL O VUELTA ALA CALMA

Titulo de la actividad: Vuelta a la calma y reflexién corporal

Objetivo especifico del juego:
Integrar la experiencia corporal y tomar conciencia del aprendizaje.

Organizacion:
Individual

Descripcion:
El alumnado adopta una postura cémoda (sentado).

Se guia:
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e respiracién tranquila
e relajacion progresiva

Después se plantean preguntas breves:

¢ ;Has notado cambios en tu atencion?
e ;Como influye el cuerpo en como participas?

Variante/s:
e reflexion escrita breve
e compartir en pequeiio grupo

Representacion grafica:

¢Has notado cambios
en tu aténcion?

Cémo influye el
cuerpo en cémo

participas?
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CAPITULO 9

Evaluacion psicomotriz

7.

9.1. La evaluacion en psicomotricidad y educacion fisica

Evaluar en psicomotricidad implica asumir una concepcion
de la evaluacién profundamente distinta a la que tradicional-
mente ha predominado en la educacién fisica. Cuando el movi-
miento se entiende Unicamente como ejecucion técnica o rendi-
miento motor, la evaluacién tiende a centrarse en el resultado
observable y cuantificable. Sin embargo, cuando el movimiento
se concibe como expresion global de la persona, la evaluacién
debe orientarse hacia la comprensién del proceso.

Desde la psicomotricidad, evaluar no significa medir
cuanto corre un alumno, cuantas repeticiones realiza o si eje-
cuta un gesto “correctamente”, sino comprender cémo se
mueve, como se relaciona con su cuerpo, cémo se adapta a las
situaciones y qué significado tiene el movimiento para él o ella.
La evaluacién se convierte asi en una herramienta de conoci-
miento y acompafnamiento, no de control ni de clasificacion.

En el marco de la educacién fisica, esta perspectiva no ex-
cluye la observacién de aspectos motores, pero los integra den-
tro de una mirada mas amplia que incluye dimensiones emocio-
nales, relacionales y expresivas. Evaluar psicomotrizmente su-
pone observar al alumnado como una persona en accién, en re-
lacion con el espacio, los objetos, los demas y consigo mismo.

Desde la LOMLOE (2020), esta concepcion encaja con una
evaluacién formativa, continua y competencial, centrada en el
progresoy en la mejora, y no en la comparacién entre alumnos.
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9.2. La evaluacion psicomotriz en educacién superior

La evaluacion psicomotriz en educacion superior presenta
caracteristicas propias que la diferencian de las etapas escola-
res, principalmente por el mayor nivel de autonomia del alum-
nado, la orientacion profesional de los estudios y la diversidad
de contextos formativos en los que se desarrolla.

En este nivel, el cuerpo no desaparece del proceso educa-
tivo, aunque a menudo queda relegado a un segundo plano. Eva-
luar psicomotrizmente en la universidad implica recuperar el
cuerpo como elemento significativo del aprendizaje, no desde
una légica de rendimiento fisico, sino como herramienta de re-
gulacion, comunicacion y desarrollo profesional.

A diferencia del contexto escolar, donde la evaluacién se
vincula acriterios curriculares establecidos, en educacién supe-
rior se orienta hacia la adquisicion de competencias transversa-
lesy profesionales. En este sentido, la evaluacién psicomotriz se
centra en aspectos como:

« laconciencia corporal en situaciones de aprendizaje,

« la capacidad de autorregulacion (atencion, activacion,
postura),

« elusodel cuerpo como medio de comunicacion,

« lainteraccién corporal en contextos grupales,

« lareflexion sobre |la propia experiencia corporal.

La observacion sigue siendo el instrumento principal, pero
adquiere un matiz distinto: no se trata solo de interpretar el mo-
vimiento del alumnado, sino también de favorecer su capacidad
de autoobservacién. El alumnado universitario puede analizar
su propio comportamiento corporal, identificar patrones y es-
tablecer relaciones entre cuerpo, emocion y aprendizaje.

En este contexto, la evaluaciéon incorpora con mayor peso
procesos reflexivos, como:

« autoevaluaciones guiadas,
« diarios de experiencia corporal,
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« andlisis de la propia participacion,
« reflexién sobre la comunicacion no verbal.
Estos instrumentos permiten desplazar el foco desde la
evaluacién externa hacia una evaluacién mas auténomay cons-
ciente, coherente con las demandas de la educacién superior.

Asimismo, la evaluacién psicomotriz en la universidad se
vincula con la futura practica profesional del alumnado, espe-
cialmente en titulaciones relacionadas con la educacion, la sa-
lud o la intervencion social. La manera de ocupar el espacio, co-
municarse corporalmente o regular la propia presencia influye
directamente en la relacién con otros, por lo que evaluar estos
aspectos adquiere un valor formativo clave.

En este sentido, el docente universitario no solo evalua,
sino que orienta procesos de toma de conciencia corporal que
tienen continuidad mas alla del aula. La evaluacion se convierte
asi en una herramienta para el desarrollo personal y profesio-
nal, alineada con una concepcién del aprendizaje que integra
cuerpo, pensamiento y accion.

9.3. CoOmo observar el movimiento

La observacién constituye el nucleo de la evaluacién psi-
comotriz porque el movimiento, en el marco de este enfoque, no
se entiende como un “producto” aislado, sino como una expre-
sién global de la persona en accién. Observar, por tanto, no
equivale a mirar si el alumnado “lo hace bien” o “lo hace mal”,
sino a atender de manera sistematica a como se organiza el
cuerpo, como se vincula con el espacio y los demds, y como re-
gula su accion en situaciones significativas (Sdnchez-Rodriguez
& Llorca Llinares, 2002).

Laobservacion no se orienta a detectar déficits ni aetique-
tar conductas, sino a comprender procesos. Esto implica que el
docente observa con una finalidad pedagédgica: interpretar lo
gue ocurre paradecidir mejor qué proponer y cdmo acompanar.
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La observacién no es un acto puntual; es un proceso continuo
gue acompafa a la ensefanza y que se afina con la practica.

Observar en contexto: el movimiento con sentido

Para que la observacién sea valida, debe realizarse en si-
tuaciones reales de accion, en el contexto natural de las sesio-
nes y del juego. El movimiento solo revela su significado cuando
aparece en interaccién con un espacio, unos materiales, unas
normas y unos companeros. Por ello, las situaciones artificiales
disenadas Unicamente para “evaluar” suelen ofrecer informa-
cién parcial: captan una fotografia del rendimiento, pero no el
proceso del movimiento ni su dimensién relacional.

Observar en contexto implica también atender a los mo-
mentos menos evidentes: las transiciones, la forma de entrar al
espacio, la manera de esperar turno, el modo de pedir ayuda o
deretirarse. En psicomotricidad, estos momentos aportan tanta
informacion como la propia actividad principal.

Qué significa observar “bien”: tres criterios bdsicos

Una observacién psicomotriz rigurosa se apoya entrescri-
terios:

« Intencionalidad: el docente sabe qué busca observar
(no observa “todo”).

« Sistematicidad: se observa de forma regular, con indi-
cadores estables, evitando impresiones aisladas.

« No juicio: se describen conductas y procesos antes de
valorarlos (“se detiene ante el banco” es distinto de “no
se atreve”).

Estos criterios protegen la observaciéon de dos riesgos fre-
cuentes: la subjetividad excesiva (interpretar sin datos) y la sim-
plificacion (reducir el movimiento a “bien/mal”).

Dimensiones clave de la observacion psicomotriz
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Para facilitar una observacion completa y atil, resulta re-
comendable organizarla en dimensiones. No se trata de frag-
mentar al alumno, sino de ordenar la mirada docente.

1) Inicio de la accion y disponibilidad corporal

Elinicio de laaccién muestralaformaen que el alumnado
se dispone ante una propuesta:

« ¢Inicia conrapidez o necesita tiempo?

« ¢Selanzasin planificacion o anticipa?

o :;Buscaelretooloevita?

« ¢;Pide ayuda o explora de forma auténoma?

Estos indicadores orientan al docente sobre el nivel de
seguridad corporal, iniciativa, autorregulacién y necesi-
dad de acompanamiento.

2) Organizacién del movimiento en el espacio

Aqui se observa cémo el alumnado se orienta y se adapta
al entorno:

« uso del espacio (invade, se repliega, ocupa zonas peri-
féricas o centrales),

« trayectorias (rectas, cadticas, planificadas),

« cambios de direcciény frenadas,

« respeto por los limites espaciales y por el espacio del
otro.

3) Calidad del movimiento: tono, ritmo y control

La psicomotricidad concede especial importancia a la ca-
lidad del movimiento, no solo a su resultado.

« Tono muscular: ;hay rigidez, exceso de fuerza, tension
constante, o por el contrario falta de sostén postural?

« Ritmo: ¢;se mueve con ritmo estable o se precipita?
;puede ralentizar o detenerse?

« Control: ;ajustala fuerzay la velocidad al contexto?

Este nivel de observacién ayuda a comprender por qué a
veces el alumnado “no logra” una accién: no siempre es
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falta de habilidad, sino falta de regulacién o de ajuste to6-
nico.

4) Adaptacion y resolucion de problemas motrices

En psicomotricidad interesa especialmente cémo el
alumnado se adapta cuando la tarea cambia:

« ¢pruebas alternativas o se bloquea?

« ¢replicaun mismo patréon aunque no funcione?
« caceptalavariaciéon de normasy materiales?

« caprende tras unintento fallido?

Esta dimensién conectadirectamente con lacompetencia
de aprender a aprender: la evaluacién no se centra en el
éxito inmediato, sino en el proceso de ajuste.

5) Relacién con materiales y con compatieros
El movimiento se expresa también en la relacién:

« con los objetos (explora, manipula, usa de forma crea-
tiva, evita),

« con los companeros (coopera, imita, dirige, se somete,
se aisla),

« con las normas (las comprende, las negocia, las rompe
por impulsividad o por desconocimiento).

Observar esta dimensién permite al docente intervenir
sobre convivencia, cooperacion e inclusion de forma edu-
cativa, no disciplinaria.

6) Expresion emocional a través del movimiento
El docente observa senales emocionales que aparecen en
la accion:

« Gestos de frustracién o alegria,

« Reaccién ante el error,

« Miedo al riesgo,

« Busqueda de reconocimiento,

« Cambios de actitud segun el grupo.
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Es importante subrayar que esto no implica “diagnosticar
emociones”, sino reconocer indicadores que ayudan a
ajustar la propuesta: bajar el nivel de exposicién, ofrecer
apoyo, modular el reto o favorecer tareas cooperativas.

DIMENSION QUE OBSERVAR PREGUNTA
PEDAGOGICA
INICIQ DE LA iniciativa, duda, ¢Necesita seguridad,
ACCION impulsividad, tiempo o mayor
autonomia reto?
ORGANIZACION orientacion, ¢Se adapta al espacio

ESPACIAL

CALIDAD DEL

MOVIMIENTO

ADAPTACION

RELACION

EXPRESION
EMOCIONAL

trayectorias, limites,
distancia
interpersonal

tono, ritmo, control,
pausas

alternativas,
bloqueo, aprendizaje
tras error

cooperacion, uso de
objetos, normas

reaccion al error,
miedo, entusiasmo

y al grupo?

¢Puede regular su
energiaysu
movimiento?

¢;Cémo resuelve
problemas motrices?

¢Cémo sevincula
con materialesy
companeros?

¢{Qué necesita para
implicarse con
confianza?

Tabla 2. Guiarapida para observarel movimiento en el aula

De la observacion a la decision docente

La observacion psicomotriz solo tiene sentido si conduce a
una intervencion educativa mas ajustada. Observar permite:

« Ajustar consignas (mas abiertas, mas concretas, mas

breves),

« Modificar el espacio (ampliar/reducir, delimitar, crear
zonas de seguridad),
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o Graduar el reto (altura, distancia, tiempo, compleji-
dad),

« Variar agrupamientos (individual, pareja, pequefio
grupo),

« Reforzar procesos (iniciativa, regulacion, cooperacion)
sin centrarse solo en resultados.

De este modo, la evaluaciéon se convierte en un proceso
vivo: el docente observa para comprender, comprende para in-
tervenir, e interviene para favorecer el desarrollo.

9.4. Instrumentos de evaluacion psicomotriz

La eleccién de los instrumentos de evaluacion en psicomo-
tricidad no es neutra: refleja una determinada concepcion del
cuerpo, del aprendizaje y del papel del docente. Si el movi-
miento se entiende como una expresion global y dindmica de la
persona, los instrumentos de evaluacion deben ser flexibles,
cualitativos y al servicio de la comprensién del proceso, no del
control del resultado.

En este sentido, los instrumentos psicomotrices no susti-
tuyen a la observacion, sino que la organizan, sistematizan y ha-
cenvisible, permitiendo al docente tomar decisiones educativas
mas ajustadas. Su funcién no es acumular datos, sino dar sentido
aloobservadoy facilitar el seguimiento del desarrollo del alum-
nado a lo largo del tiempo.

Principios para seleccionar instrumentos adecuados

Antes de describir los instrumentos, es importante esta-
blecer algunos principios basicos que deben guiarlos:

« Deben ser coherentes con una evaluacion formativa y
continua.

« Han de permitir describir procesos, no solo constatar
logros.

« Deben ser viables en la practica cotidiana del aula.
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« Han de favorecer la reflexiéon docente, no la burocra-
cia.
Desde esta perspectiva, se priorizan instrumentos abier-
tos y descriptivos frente a formatos cerrados o excesivamente
cuantificadores.

Instrumentos fundamentales en la evaluacién psicomotriz

1. Observacion sistemdtica planificada

La observacion sistematica es el instrumento base de la
evaluacién psicomotriz. A diferencia de |la observacién
espontanea, implica que el docente define previamente
qué aspectos va a observar, en qué momentos y con qué
finalidad.

Esta observacién puede apoyarse en:

« Indicadores claros (iniciativa, regulacion, adaptacion,
cooperacion),

« Momentos clave de la sesidn (inicio, transicion, juego
libre, cierre),

« Registros breves que eviten la pérdida de informacion
relevante.

No se trata de observar a todos los alumnos al mismo
tiempo, sino de focalizar la atencién en determinados
alumnos o situaciones en cada sesion, construyendo una
vision progresiva y global.

2. Registros anecdéticos

El registro anecdético es uno de los instrumentos mas va-
liosos en psicomotricidad porque permite recoger hechos
significativos que no siempre aparecen en listas o rubri-
cas.

Consiste en anotar, de forma breve y descriptiva:

o Unaconductarelevante,
« Unareaccién emocional significativa,
« Unaforma particular de resolver una situacién motriz,
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« Uncambio respecto a sesiones anteriores.

El valor del registro anecdético reside en que captura la
singularidad del proceso, evitando generalizaciones ex-
cesivas. No se utiliza para “acumular incidencias”, sino
para comprender trayectorias de desarrollo.

3. Listas de control cualitativas

Las listas de control pueden ser utiles siempre que se for-
mulen en términos cualitativos y amplios, evitando items
cerrados del tipo “lo consigue / no lo consigue”.

En psicomotricidad, estas listas suelen centrarse en:

Participacion activa,

Ajuste del movimiento a la consigna,
Regulacién del tono y del ritmo,

« Relacion con los demas.

Su funcioén es organizar la observacion, no sustituirla. De-
ben entenderse como una ayuda para no perder de vista
dimensiones importantes del movimiento.

4. Rubricas descriptivas

Las rubricas descriptivas permiten hacer explicitos los
procesos de aprendizaje sin reducirlos a calificaciones
numeéricas.

Una rdbrica psicomotriz:

« Describe niveles de desarrollo (inicial, en proceso, con-
solidado),

« Utiliza lenguaje comprensible para alumnado y fami-
lias,

« Secentraenlaevolucién, no enlacomparacion.

Estas rubricas resultan especialmente utiles cuando se

trabajan tareas complejas (expresion corporal, coopera-

cién, regulaciéon del movimiento), ya que ayudan a visibi-

lizar aprendizajes que no siempre son evidentes.

5. Diario de aula del docente
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El diario de aula es un instrumento de evaluacion del
alumnado y de la propia practica docente. En él, el do-
cente recoge reflexiones sobre:

o Eldesarrollo de las sesiones,

« Lasrespuestas del grupo,

« Lasdificultades encontradas,

« Los ajustes necesarios en la intervencion.

Desde la psicomotricidad, este instrumento cobra espe-
cial relevancia porque refuerza la idea de que evaluar no
es solo evaluar al alumno, sino también revisar la adecua-
cion de las propuestas, del espacio y del acompana-
miento.

6. Producciones corporales y expresivas

En contextos de expresién corporal, las producciones
motrices (escenas, secuencias, representaciones) pueden
considerarse instrumentos de evaluacién en si mismas,
siempre que se observen desde una perspectiva proce-
sual.

Lorelevante no esla“calidad estética” del resultado, sino:

« Lacoherenciaentreintenciéony accion,
« Laimplicacién corporal,
« Lacapacidad de adaptacién y comunicacion.

Estas producciones permiten valorar aprendizajes com-
plejos que dificilmente podrian recogerse mediante prue-
bas tradicionales.
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CAPITULO 10

El cuerpo como eje de la educacion

El cuerpo ha estado histéricamente presente en los con-
textos educativos, pero no siempre reconocido como un verda-
dero eje del aprendizaje. Durante mucho tiempo, aprender se ha
asociado casi exclusivamente a procesos mentales, relegando el
cuerpo a un papel secundario, instrumental o meramente fun-
cional. Sin embargo, toda experiencia educativa —desde la in-
fancia hasta la educacién superior— ocurre en un cuerpo que
siente, se mueve, se relaciona y se emociona. Ignorar esta reali-
dad ha supuesto empobrecer la comprension del aprendizaje y
limitar las posibilidades educativas de cualquier contexto for-
mativo.

Alolargodeestelibrose hadefendidounaideafundamen-
tal: educar es educar cuerpos, no en el sentido de adiestrarlos o
controlarlos, sino de acompanarlos en su desarrollo global. El
cuerpo no es un anadido al aprendizaje, sino su punto de par-
tida. A través del movimiento, el alumnado explora el mundo,
construye nociones espaciales y temporales, regula sus emocio-
nes, se relaciona con los demas y desarrolla su identidad. La psi-
comotricidady la expresién corporal permiten comprender esta
complejidad y situar el movimiento en el lugar que le corres-
ponde dentro del proceso educativo, independientemente de la

etapa o el contexto.
Desde esta perspectiva, laeducacién fisica adquiere un va-
lor que va mucho mas alla de la mejora del rendimiento motor o

de la adquisicién de habilidades técnicas. Se convierte en un es-
pacio privilegiado para el desarrollo integral, donde el
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alumnado puede experimentar el cuerpo como medio de cono-
cimiento, comunicacién y relacién. Una educacién fisica basada
en la psicomotricidad no busca formar cuerpos eficaces, sino
personas conscientes de su cuerpo, capaces de habitarlo con se-
guridad, respeto y autonomia. En todos estos contextos, el
cuerpo sigue siendo un elemento clave en la atencién, la comu-
nicacion, la participaciéon y la construccién del conocimiento.

Este enfoque invita a replantear |la manera en que se con-
ciben las practicas educativas. Integrar propuestas psicomotri-
cesy expresivas no significa renunciar a los contenidos, sino en-
riquecerlos con una mirada mas humanay significativa. Supone
reconocer la diversidad de formas de aprender, atender a los
ritmos individuales, valorar los procesos y comprender que el
aprendizaje no es Unicamente cognitivo, sino también corporal,
emocional y relacional.

En este camino, el papel del docente resulta decisivo en to-
das las etapas educativas. Lejos de ser un mero transmisor de
contenidos, se convierte en mediador del movimientoy de la ex-
periencia corporal. Su funcidn es crear contextos seguros y es-
timulantes, observar con atencion, interpretar lo que el cuerpo
expresa y acompafar los procesos de desarrollo. Esta media-
cién no es exclusiva de la educacion fisica, sino que puede darse
en cualquier aula, donde el cuerpo participa, aunque no siempre
sea visible.

La evaluacion, entendida como observacién y acompana-
miento, refuerza esta visién. Evaluar no es clasificar ni compa-
rar, sino comprender y orientar. Cuando la evaluacién incor-
pora la dimension corporal, permite acceder a aspectos del
aprendizaje que no siempre son visibles desde una mirada ex-
clusivamente académica, favoreciendo una educacién mas com-
pletay coherente.

Mirar la educaciéon desde el cuerpo supone, en definitiva,
asumir una concepcién mas amplia y profunda del acto educa-
tivo. Supone reconocer que el aprendizaje no ocurre
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Unicamente en la mente, sino en la interaccién constante entre
cuerpo, emocién, pensamiento y relacién. Supone también
apostar por una educaciéon que no solo forme en contenidos,
sino que contribuya al desarrollo de personas conscientes, ca-
paces de habitar su cuerpo, de comunicarse, de adaptarse y de
participar de manera activa en su entorno.

Este libro no pretende ofrecer recetas cerradas ni mode-
los Unicos de intervencién, sino abrir una mirada. Una mirada
gue devuelve al cuerpo su valor educativo, que reconoce la psi-
comotricidad y la expresién corporal como bases del aprendi-
zaje y gque invita a docentes presentes y futuros, en cualquier
etapa educativa, a construir practicas mas conscientes, inclusi-
vas y coherentes con el desarrollo integral de la persona.
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