
https://doi.org/10.59650/QIUQ3802 
 

- 38 - 

El impacto de las nuevas tecnologías en el 

desarrollo del lenguaje en la infancia 

The impact of new technologies on language 
development in childhood 

Carlota Mozo Oliva 
Grado en Educación Infantil. Escuela Universitaria de Osuna. Universidad de Sevilla. 

Rocío de la Fuente Martín 
Doctora en Psicología. Departamento de Psicología Evolutiva y de la Educación. Profesora titular de la 

Escuela Universitaria de Osuna. Universidad de Sevilla. ORCID: 0000-0003-3974-9951 

Resumen: 

En la era actual, las nuevas generaciones hacen uso de las tecnologías diariamente desde 

muy temprana edad. Dicha exposición a este tipo de pantallas puede tener efectos positi-

vos y negativos, es por ello que el estudio del uso de las nuevas tecnologías en la infancia 

sea un tema relevante para la investigación en la actualidad. 

El objetivo de este artículo fue indagar sobre la utilización de las nuevas tecnologías y los 

efectos en el desarrollo del lenguaje en la infancia, para lo cual se hizo una revisión siste-

mática desde la metodología PRISMA, utilizando buscadores y siguiendo los criterios pro-

pios de este tipo de metodología. 

Los resultados mostraron que los niños usan las nuevas tecnologías desde muy temprana 

edad, principalmente el móvil de los progenitores o tablets, lo que hace que disminuya su 

interacción con el entorno, así como aumenta la probabilidad de aparición de problemas de 

atención, concentración o sueño, entre otras consecuencias. De ahí que los padres deban 

vigilar el uso de las tecnologías en los menores marcando reglas y límites. Asimismo, el uso 

de las tecnologías puede ser beneficioso para el lenguaje si se utiliza adecuadamente ya 

que el uso adecuado puede favorecer a la incorporación de nuevos conocimientos permi-

tiendo un desarrollo de habilidades lingüísticas más eficiente. No obstante, es perjudicial 

si se pasa más tiempo del recomendado frente a las pantallas, ya que, disminuye la interac-

ción con el entorno afectando al desarrollo del lenguaje. Por lo tanto, estos resultados im-

plican que la excesiva exposición a pantallas se relaciona con retrasos en el desarrollo del 

lenguaje. Los hallazgos ponen en evidencia la necesidad de más estudios de este tipo para 

indagar sobre los beneficios y riesgos causados por el uso de las nuevas tecnologías en el 

desarrollo del lenguaje de los niños.  

Palabras clave: Comunicación, desarrollo del lenguaje, infancia, Tecnologías de la Informa-

ción y la Comunicación (TICs), revisión sistemática.  
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Abstract: 

In the current era, the new generations make use of technologies daily from a very young 

age. Such exposure to this type of screen can have positive and negative effects, which is 

why the study of the use of new technologies in childhood is a relevant topic for re-

search today. 

The objective of this work was to investigate the use of new technologies and the effects 

on development of language in childhood, for which a systematic review was made frrom 

the PRISMA methodology, usin search engines and following criterio of this type of meth-

odology. 

The results showed that children use new technologies from a very early age, mainly their 

parents' cell phones or tablets, which reduces their interaction with their environment and 

increases the likelihood of attention, concentration, or sleep problems, among other con-

sequences. Hence, parents must monitor the use of technologies in minors by setting 

rules and limits. Likewise, the use of technologies can be beneficial for language if used 

properly since proper use can favour the incorporation of new knowledge allowing a more 

efficient development of language skills. However, it is harmful if you spend more time than 

recommended in front of the screens, since it reduces the interaction with the environment 

affecting the development of language. Therefore, these results imply that excessive expo-

sure to screens is related to delays in language development. The findings highlight the 

need for more studies of this type to investigate the benefits and risks caused by the use of 

new technologies in the development of children's language. 

Key words: Communication, language development, childhood, information and communi-

cation technologies (ICT), systematic review. 

1. INTRODUCCIÓN Y JUSTIFICACIÓN 

Actualmente, las Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC) 

han llegado a ser un elemento fundamental en multitud de ámbitos, incluido el 

educativo. La incorporación de las nuevas tecnologías en el proceso de ense-

ñanza-aprendizaje se considera decisivo para el desarrollo de habilidades y 

competencias en la era digital (Akgun, 2023). 

Desde temprana edad los niños están expuestos a diferentes tipos de pan-

tallas, como puede ser televisión, teléfonos móviles, tablets, ordenadores o con-

solas, los cuales han desempeñado un papel muy importante en la vida diaria de 

estos. Dicha exposición a este tipo de pantallas desde tan temprana edad puede 

tener efectos tanto positivos como negativos (Gozum y Kandir, 2020). Y esto ha 

ocasionado un gran interés sobre los efectos que pueden provocar al desarrollo 

del lenguaje en la infancia.  

Antes de la pandemia el 15% de los niños utilizan las pantallas 90 minutos 

al día y tras la pandemia aumentó un 75% el uso de internet y se convirtió en la 
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manera de jugar, socializar y aprender. Esto ha llevado a una reducción en las 

actividades al aire libre y relaciones con los demás (UNICEF, 2021).  

El desarrollo del lenguaje en los primeros años de vida se trata de un pro-

ceso fundamental y crítico para el crecimiento cognitivo, emocional y social de 

los niños (Grane et al., 2023). Algunas de las actividades tradicionales, como la 

interacción verbal con adultos e iguales, el juego simbólico y la lectura de cuen-

tos, son beneficiosas para estimular las habilidades lingüísticas y comunicativas. 

Por otro lado, el uso de las nuevas tecnologías brinda estímulos educativos, fo-

mentan la obtención de vocabulario y la mejora de la comprensión auditiva. No 

obstante, el uso abusivo o inadecuado de las tecnologías puede provocar menor 

interacción social y restringir la práctica del lenguaje oral, lo que puede afectar 

de manera negativa en el desarrollo del lenguaje y cognitivo de los niños (Grane 

et al., 2023) 

Desde la perspectiva de los padres ven que sus hijos están adquiriendo 

competencias digitales y que se están preparando para el futuro con la utiliza-

ción de estas tecnologías (Monteiro et al., 2022). Por otro lado, el interés del 

alumno está asociado a la diversión y entretenimiento, lo que conlleva una esta-

bilidad entre el aprendizaje y el juego (Gozum y Kandir, 2020), por ello, es im-

portante conocer los efectos del uso de las nuevas tecnologías en el alumnado 

para que se lleven a cabo estrategias acertadas con el uso de las nuevas tecno-

logías, para así asegurar estabilidad entre los beneficios y los riesgos posibles 

que pueden aportar.  

A través de esta revisión sistemática, se quiere dar conocimiento sobre el 

papel que tienen las nuevas tecnologías en la infancia y el impacto que puede 

presentar en el desarrollo del lenguaje, para así colaborar en un uso más respon-

sable y con beneficios en la educación de los niños.  

2. MARCO TEÓRICO 

A continuación, en esta sección vamos a hablar sobre las nuevas tecnolo-

gías, donde vamos a ver el papel tan importante que tiene hoy día las tecnologías 

y el papel que desempeñan los padres con la utilización de las tecnologías, entre 

otras. Por otro lado, el uso de las TICs en el aula, donde hablamos de la impor-

tancia que tienen las nuevas tecnologías en el aula, pero la falta de formación 

que hay en los docentes. Seguidamente se abordará el desarrollo del lenguaje, 

el cual es muy importante para comunicarnos y que vamos adquiriendo desde el 

nacimiento gracias a la relación con los adultos, los cuales sirven de guía para 

este desarrollo. Y, por último, sobre la relación que hay entre lenguaje y TICs, 
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donde vamos a poder ver los riesgos y beneficios en el lenguaje tras hacer uso 

de las nuevas tecnologías. 

2.1.  LAS NUEVAS TECNOLOGÍAS 

Según la Real Academia Española (RAE), se entiende por pantalla la “parte 

de un televisor, del monitor de un ordenador o de otros aparatos electrónicos 

que permite visualizar imágenes” (RAE, 2019). 

Alonso-Sainz (2022), en su artículo sobre las TICs, realiza un estudio en los 

hogares de España para estudiar los que tienen acceso a internet, según los da-

tos del Instituto Nacional de Estadística (INE, 2020). Los estudios indicaron que 

un 95,4% de los hogares españoles tienen acceso a internet y se registra un total 

de 54,44 millones de suscripciones móviles. Estas cifras son un claro ejemplo del 

uso de las nuevas tecnologías en la vida diaria de las personas, tanto en España 

como en el resto de Europa. 

En relación con lo expuesto anteriormente, cabe destacar que otra en-

cuesta realizada en España por el Observatorio del Juego Infantil, señala que el 

tiempo total dedicado a las pantallas diariamente es un 24%. En los niños de 1 a 

3 años, ocupa un 17%, lo que quiere decir que pasan más de una hora al día con 

las pantallas. Esto va aumentando el porcentaje así vaya aumentando la edad. 

Entre los 10 y 12 años, el resultado es de un 29% el cual corresponde a más de 

dos horas al día ante una pantalla (Fundación Crecer Jugando, 2023). 

 De igual manera, cabe resaltar algo que preocupa un poco más como es el 

tipo de tecnología elegido por las familias para la utilización de los niños. El 40% 

de los niños menores de 2 años que utilizan las nuevas tecnologías, lo hacen en 

un teléfono móvil. Por otro lado, de los 2 a los 4 años, el porcentaje aumenta a 

un 92% de uso de tecnologías en teléfonos móviles (Rideout, 2021). No obs-

tante, el 9% de los niños menores de 2 años en Estados Unidos tienen tablet o 

móvil propio, y también ocurre en 5 de cada 10 niños, de entre 2 y 4 años. En 

niños de 3 a 5 años, aumenta un 35% la utilización de dispositivos propios (Ra-

desky et al., 2020).  

Los resultados de otra investigación sobre las tecnologías se ajustan con 

otros análisis iniciales en Portugal, los cuales indicaron que los niños de 3 a 6 

años pasan más de una hora diaria frente a las pantallas. El dispositivo que más 

utilizan son las televisiones, seguido de los dispositivos portátiles, como teléfo-

nos móviles y tablets. Después de ver los resultados de estos estudios, se ha per-

cibido que hay un aumento en el número de niños que disponen de un televisor 
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en su habitación o que poseen su propio teléfono móvil o Tablet (Monteiro et al., 

2022). 

2.1.1 El Papel de los Padres y Madres. 

En relación con los datos del apartado anterior, podemos afirmar que los 

alumnos, desde edad temprana, tienen acceso y pueden tener acceso directo a 

las TICs desde sus hogares. Sin embargo, numerosos padres están desconfiados 

e ignoran el mundo tecnológico, lo que da lugar a crear inquietud antes la utili-

zación de las TICs (Navarro et al., 2018). Por otro lado, los estudios también 

aclaran que no existe asistencia por parte de los padres mientras los niños están 

utilizando las pantallas de su propio dispositivo (Kabali et al., 2015).  

Así como se les muestra el mundo exterior y nuevos aprendizajes a los ni-

ños, es importante que los padres guíen de la misma manera la utilización de las 

TIC. Tal y como afirman Gonzalez y Brusa: 

La familia es la fusión entre la personalidad y los primeros aprendizajes. El recién 
nacido es un ser amoral, sin ética, sin la menor idea de lo que está bien o mal. Es a 
pura función materna y paterna, a puro amor y límite donde va aprendiendo tiem-
pos y espacios, hábitos, modales, rutinas (2021, p.119).  

Sin embargo, los padres suelen delegar la instrucción del uso adecuado de 

las TIC de sus hijos, y esperan que los docentes realicen ellos esta tarea. Prepa-

rar a las familias y a docentes para que a su vez instruyan adecuadamente en la 

utilización de las TICs al alumnado resulta un desafío educativo fundamental, 

tanto para adecuado proceso de aprendizaje y digitalización de los alumnos y 

alumnas, así como para reducir también la brecha digital entre el alumnado (Na-

varro, 2008). 

Siguiendo esta línea de argumentación, se observa que, los padres sirven 

de modelo para los niños en el uso de las nuevas tecnologías ya que, si los padres 

establecen unas normas en el hogar sobre la utilización de estas tecnologías y 

tiempo de uso, son ellos los principales responsables en cumplir esas normas. Es 

por ello que, dar ejemplo a construir hábitos digitales ayuda a los niños a ser más 

responsables con el consumo de las nuevas tecnologías (UNICEF, 2025).  

En este contexto, cabe señalar que según Peirats et al. (2022), existen tres 

tipos de enfoques para la mediación parental como la mediación activa, la res-

trictiva y la tecnológica. En primer lugar, la mediación activa consiste en super-

visar y acompañar a los menores en la utilización de las tecnologías, así como 

proporcionando una guía en todo momento, antes, durante y después de la 
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interacción con las tecnologías. En segundo lugar, la mediación restrictiva que 

se caracteriza por el establecimiento de normas sobre el uso de las tecnologías 

por parte de los niños. En estas normas podemos determinar el tiempo de uso, 

el lugar apropiado para dicho uso y el tipo de contenido a consumir. Además, 

estas normas se van ajustando a medida que los niños van creciendo y madu-

rando. Y, por último, la mediación tecnológica en la que los padres presentan un 

papel pasivo sin interrumpir lo que los niños están haciendo, ya sea porque los 

padres están al tanto de las nuevas tecnologías o porque dejan espacio para ex-

plorar por ellos mismos.  

En relación con lo anterior, los diferentes tipos de mediación son esencia-

les para que los niños vayan desarrollándose en un entorno digital seguro y con-

trolado. Por otro lado, hay diversos tipos de padres mediadores, los 

preocupados, pero asuntes que son aquellos conscientes del peligro, pero aun 

así no actúan, y los preocupados que a pesar de no controlar las tecnologías se 

implican activamente en la educación digital. Este último tipo es el más rele-

vante ya que, sirve de guía para el desarrollo digital de los niños.  

Siguiendo con la mediación parental, los padres durante los primeros años 

de vida tienen una mediación más restrictiva porque van estableciendo normas 

sobre el tiempo de uso y el contenido que pueden utilizar. No obstante, cuando 

los niños se encuentran en educación primaria y secundaria, la mediación es más 

activa y se centra en la supervisión y acompañamiento, para que los niños pue-

dan controlar el comportamiento digital bajo las indicaciones de los padres (Pei-

rats et al., 2022). 

Para finalizar con el apartado sobre el papel de los padres en las TICs, hay 

que resaltar que los padres que participan en la educación digital de los niños 

protegen el bienestar y colaboran en el crecimiento como personas capaces de 

poder desenvolverse de manera autónoma en este entorno digital (Jiménez-

Morales et al., 2020).  

2.2. EL USO DE LAS TIC EN EL AULA 

Actualmente, las TICs y su uso en el aula han obtenido un papel fundamen-

tal en el proceso de enseñanza-aprendizaje es por ello que, el sistema educativo 

español está pasando por un proceso de cambios que influye en todas las etapas 

educativas. En dicho proceso se han incluido competencias, las cuales deben ser 

incrementadas tanto por parte de los docentes como por el alumnado.  

Pérez (2022), en el estudio sobre el análisis del uso de las TICs en el aula 

de infantil, menciona a Huang et al. (2019) que describen la Tecnología 
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Educativa como “el uso de herramientas, procedimientos, estrategias y recursos 

utilizados en diversos contextos educativos con el fin de lograr un desarrollo 

óptimo del proceso de enseñanza-aprendizaje” (p.8). 

En relación con lo anterior, las TIC tienen un papel importante en la edu-

cación porque facilita el desarrollo de habilidades relacionadas con el procesa-

miento y gestión de la información desde diferentes áreas de conocimiento 

(Bonilla, 2014). Además, aumenta el interés de los niños por el entorno virtual, 

potenciando el uso de las TICs en el aula. Formichella y Alderete (2018), eviden-

ciaron que la incorporación de las TICs en el entorno educativo, apoyadas para 

el uso de éstas en el hogar incrementa el rendimiento académico de los alumnos 

en las diferentes materias escolares. 

La integración de las TICs en el aula es un proceso complicado ya que ac-

túan diversos factores como puede ser, la organización del centro escolar, el li-

derazgo y el papel en la innovación pedagógica, acceso a los recursos 

tecnológicos necesarios, la infraestructura que posea el centro, la formación de 

los docentes y el interés a adaptarse a los nuevos métodos de enseñanza (Ruiz-

Brenes y Hernández-Rivero, 2018). 

Por otro lado, el principal problema para una buena implementación de las 

TICs en el aula, es la falta de formación tecnológica y la actitud de los docentes 

(Granda et al., 2019). La implicación de los docentes es un componente impor-

tante para la integración de este tipo de recursos en el aula, ya que hay muchos 

docentes que no están preparados para el cambio porque no han descubierto la 

utilidad de las TIC para el aprendizaje en Educación Infantil como por la falta de 

formación (Roig-Vila et al., 2019).  

No obstante, en Educación Infantil, las TICs brindan algunas ventajas 

como, el aumento de la motivación y la interacción, el desarrollo de la iniciativa, 

creatividad y expresión, la alfabetización digital y audiovisual, desarrollo de ha-

bilidades de búsqueda y selección de información (Aznar et al., 2019).  

La utilización de las TICs en el aula no ha reemplazado los métodos de en-

señanza tradicionales, ni los recursos tradicionales, ya que ambos se encuentran 

en el aula ordinaria. Por tanto, hasta en el aula con numerosos recursos tecno-

lógicos, el libro de texto es el principal recurso que los docentes utilizan a la hora 

de realizar las tareas (Area et al., 2016).  

Finalmente, El Plan de Acción de Educación Digital (2021-2027) se ha lle-

vado a cabo tras el apoyo de la Unión Europea (UE) para que los centros educa-

tivos entren en la era digital y así garantizar la transición adecuada y duradera 
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de los sistemas educativos y formativos de los países de la UE hacia la era digital. 

Por otro lado, la Comisión Europea en el artículo de Plan de Acción de Educación 

Digital (2021-2027) marca que dicho plan fue aprobado el 30 de septiembre de 

2020 e indaga fomentar una colaboración a nivel europeo en el ámbito de la edu-

cación digital con el fin de afrontar diversos desafíos y emplear las oportunida-

des que se han dado a partir de la pandemia del COVID-19.  

 2.3. DESARROLLO DEL LENGUAJE  

En los últimos años, numerosos autores han estudiado y definido el con-

cepto de lenguaje. El psicólogo chileno Jaime Bermeosolo lo ha definido como 

“método únicamente del humano, no instintivo, de comunicar ideas, emociones 

y deseos, a través de un sistema de símbolos producidos de manera deliberada” 

(Bermeosolo, 2012). Por otro lado, el lenguaje es como “el producto de una ac-

tividad nerviosa compuesta, que autoriza la comunicación interindividual de es-

tados psíquicos a través de la materialización de signos multimodales que 

simbolizan estos estados según una convención propia de una comunidad lin-

güística” (Peña, 2014). El lenguaje es una “herramienta mental primaria que fa-

vorece la adquisición de otras herramientas y se utiliza en abundantes funciones 

mentales. Adquirimos las herramientas o las aprendemos por las experiencias 

ya que nos comunicamos entre nosotros” (Bodrova y Leong, 2004).  

Por otra parte, y complementando lo anterior, hay que preguntarse acerca 

de cómo se produce el paso del lenguaje exterior al interior, cuando se crea la 

naturaleza social del desarrollo del lenguaje y la diferenciación entre desarrollo 

de lenguaje y pensamiento, para dar paso a un desarrollo más compuesto de las 

estructuras cognitivas con respecto a la utilización de procesos mentales supe-

riores, donde el lenguaje procede a ser el más importante mediador. Por lo que 

hay que remitirse al interés del habla egocéntrica en el niño (Casabonne y Dro-

guett, 2014). 

Asimismo, López y Riado (2011) desarrollan que los seres humanos nos co-

municamos desde las primeras etapas del desarrollo, incluso antes de la adqui-

sición del lenguaje verbal. La adquisición de competencias lingüísticas por parte 

de los niños se produce a través de la interacción con el entorno social, junto con 

capacidades innatas relacionadas con la percepción, la compresión y la produc-

ción de sonidos. Los adultos sirven de modelos y utilizan estrategias de anda-

miaje para facilitar este proceso de desarrollo del lenguaje.  

Complementado lo anterior, en el desarrollo del lenguaje incluyen diferen-

tes dimensiones que se van desarrollando de manera conjunta en los mismos 
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entornos comunicativos. Los componentes que atienden al desarrollo del len-

guaje serían,  fonológico que se refiere al desarrollo de los sonidos del lenguaje, 

como fonemas, entonación, acento… Dentro de la fonología podemos distinguir 

entre la percepción y la producción. Por otro lado, encontramos otro compo-

nente, el semántico, que se refiere a la adquisición del significado de las palabras 

y está relacionado con el desarrollo de conceptos y con el desarrollo cognitivo. 

También encontramos el morfosintáctico, que hace referencia al análisis de las 

unidades mínimas o morfemas que sirven para expresar significados. Y, por úl-

timo, el pragmático se refiere a la utilización práctica del lenguaje, en el que se 

incluye la habilidad de mantener conversaciones, siendo las primeras de más fá-

cil adquisición. 

Desde el nacimiento hasta los 6 años el niño va desarrollando el lenguaje 

el cual, atraviesa por distintas etapas que facilita que su capacidad de comuni-

cación alcance un desarrollo adecuado y favorable (Sojo, 2019). Para que se 

desarrolle el lenguaje correctamente, lo que cuenta es hablar, intercambiar con 

niños, acompañando las palabras de intercambio gestuales, tono de voz, inter-

cambios de miradas, posturas, etc., asociados estos factores a la capacidad del 

adulto de modular su voz en función de sus propios estados emocionales (Gue-

rra, 2016). 

Para terminar con este apartado, hablamos sobre una de las actividades 

más comunes en la infancia, los niños preguntan constantemente por las cosas 

que no conocen. Este comportamiento es importante para el desarrollo lingüís-

tico ya que, es considerado una expresión de curiosidad natural. Cuando pre-

guntan por el nombre de algún objeto, están manifestando la intención de 

acercarse al lenguaje y adquirir los significados de cada elemento. Esto les per-

mite reconocer el mundo que les rodea, son fundamentales para crear procesos 

comunicativos. Se demuestra un índice del desarrollo de la función simbólica del 

lenguaje ya que el niño empieza a entender que cada palabra va relacionada con 

un concepto y el uso es fundamental para la interacción social (Casabonne y 

Droguett, 2014). 

2.4. LENGUAJE Y TICS 

El presente apartado aborda que, los niños de la generación actual: gene-

ración Beta, son “nativos” del lenguaje digital de los ordenadores, las consolas, 

tablets e internet porque nacieron en un mundo digital. Esta cohorte, que com-

prende a los nacidos entre 2025 y 2039, está destinada a vivir de manera dife-

rente a las generaciones que le precedieron. Así, las generaciones anteriores, 

como la generación Alfa (2010-2024), se adaptaron al mundo digital, mientras 
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que la Generación Beta lo incorporará de manera consustancial a su vida diaria. 

Por lo tanto, las TIC deben ser orientadas por los adultos, docentes y padres de 

familia, tomando la responsabilidad como parte de la educación (Prensky, 

2001). 

2.5. RIESGOS EN EL LENGUAJE DERIVADOS DEL USO DE LAS TICS. 

El tiempo delante a las pantallas ha reemplazado el vínculo cara a cara, que 

es necesario para la adquisición del lenguaje. Aunque las nuevas tecnologías 

pueden favorecer a la educación, el uso excesivo de estas va acompañado con 

retrasos en el desarrollo del lenguaje, especialmente cuando supera las dos ho-

ras diarias (Takahashi et al., 2023). 

Por otro lado, el uso inadecuado de las TIC afecta negativamente porque 

perjudica a la autoestima, nivel cognitivo, desarrollo del lenguaje, visión, sueño 

entre otras (Rodríguez, 2021). Nos referimos al uso excesivo cuando hay una 

relación con la tecnología y la cantidad de tiempo, la frecuencia y el empleo de 

ésta, y dan lugar a consecuencias negativas para el usuario (Garrido y Campos, 

2017).  

La Asociación Americana de Pediatría (AAP) publicó en el año 2011 un ar-

tículo en el que los niños menores de 2 años no deben ver ningún tipo de panta-

llas ya que, hay certeza de que no hay programas educativos positivos para niños 

menores de 2 años y para las edades posteriores hay que limitar el uso de las 

pantallas a 1 o 2 horas como máximo al día (Garrido y Campos, 2017). Por otro 

lado, la asociación española de pediatría propone un máximo de media hora al 

día para los niños menores de 3 años y hasta dos horas, como máximo, para los 

niños mayores de 3 años. Por lo tanto, engloba al tiempo a todo tipo de pantalla 

como televisión, tablet, ordenador, teléfono móvil o consola (Gil, 2014). Tam-

bién, es de vital importancia resaltar que la Organización Mundial de la Salud 

(OMS, 2022) menciona que el tiempo de uso adecuado para las TIC en menores 

de 2 años que sería nada de pantallas, entre 2 y 4 años, 1 hora de pantallas y 

entre 5 y 17 años, 2 horas máximo de pantallas. 

Asimismo, cabe destacar que el impacto del tiempo de uso de las pantallas 

depende de diversos elementos, entre los que se encuentran la cantidad de 

tiempo, la calidad del contenido y el contexto de uso. Los menores de dos años 

son muy delicados a este tipo de exposición ya que, en esta etapa es necesario 

las interacciones directas para poder desarrollar habilidades lingüísticas bási-

cas. Los niños que pasan más de dos horas al día delante de las pantallas 
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muestran un vocabulario expresivo menor que los que pasan menor número de 

horas frente a pantallas (Sundqvist et al., 2024) 

Con relación a lo anterior, es necesario considerar que los niños que con-

sumen contenido educativo con la presencia de los padres tienen mejor resul-

tado en vocabulario receptivo y pragmático. No obstante, el contenido no 

educativo y el uso pasivo, sin supervisión de los padres, aumenta el riesgo de 

retraso en el lenguaje (Alroqui, 2023, p. 4). Esto recalca la importancia que tiene 

la interacción activa del adulto con el menor mientras hace uso de las nuevas 

tecnologías. 

 Un aspecto fundamental es que, la lectura en infantil beneficia el rendi-

miento académico, la comprensión y mejora el aprendizaje. Al utilizar las TIC se 

han dejado atrás los cuentos, lo que hace que los niños no interpreten, no tengan 

atención ni incorporen nuevas ideas. Por tanto, el tiempo dedicado a las tecno-

logías afecta a la competencia lectora de los niños de forma negativa (Ennemo-

ser y Schneider, 2007). Un análisis realizado por Cummings y Vandewater, 

afirma que los niños que hacen uso de las TIC leen un promedio de un 30% me-

nos que aquellos que no las utilizan (Moncada y Chacón, 2012). 

Por otra parte, el uso de las TIC presenta riesgos, pero también puede fa-

vorecer al aprendizaje lingüístico si se toman estrategias adecuadas, como 

puede ser, limitar el tiempo a menos de una hora en niños de 2 a 5 años, evitar 

el uso en niños menores de 2 años, contenido educativo de calidad y tener inter-

acciones cara a cara (Paudel et al., 2017).  

Para dar por finalizado este apartado, es importante que logopedas y edu-

cadores guíen a las familias para tener un uso responsable de las TIC y sobre 

todo incluir hábitos digitales en las evaluaciones del desarrollo del lenguaje 

(Paudel et al., 2017). 

2.5.1. Beneficios en el Lenguaje derivados del uso de las TICs. 

A pesar de los riesgos que hemos destacado anteriormente, hay estudios 

que mencionan que hay beneficios sobre el uso de las nuevas tecnologías en la 

infancia. La tecnología hace que la enseñanza y el aprendizaje sean más prácti-

cos, apoyando a todos los que participan en la educación. Podemos decir que las 

nuevas tecnologías han evolucionado y con ellas la forma de pensar, permi-

tiendo una estructura más innovadora y efectiva (Akgun, 2023). 

Incluso, se ha demostrado que las nuevas tecnologías pueden ayudar a los 

niños a aprender a hablar y leer, especialmente si están aprendiendo un nuevo 
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idioma. La interacción de lectura y videos ayuda al aprendizaje de nuevas pala-

bras y conceptos, al relacionar lo que escuchan con lo que ven (Silverman y 

Keane, 2021). 

Además, las tecnologías de realidad aumentada (RA) pueden mejorar la 

atención de los niños al ofrecerles más estímulos sensoriales, lo que hace que 

aprendan a reconocer palabras de manera más efectiva. Con la RA, cosas que no 

podíamos ver en la vida real pueden aparecer en nuestro entorno. Esto apoya la 

idea de que la RA puede ayudar a los niños a desarrollar sus habilidades cogniti-

vas al ofrecer visualizaciones complejas y reforzar el aprendizaje (Aydoğdu y 

Kelpšiene, 2021).  

Por otro lado, cuando los niños hacen uso de dispositivos tecnológicos en 

casa, aprenden algunas habilidades útiles, como puede ser, desarrollan la capa-

cidad de aprender por su cuenta, resuelven problemas, hacen actividades de 

manera independiente y trabajan mejor en equipo (Talaee et al., 2018).  

Para finalizar, los educadores reconocen que, si se emplea de manera ade-

cuada, la tecnología puede mejorar el aprendizaje y el desarrollo infantil, pero 

hace hincapié en que su uso debe ser moderado y supervisado. A pesar de esto, 

los educadores critican la falta de accesibilidad y las inconsistencias en los cole-

gios respecto a las tecnologías, como la disponibilidad de internet sin tener equi-

pos adecuados o viceversa (Monteiro et al., 2022).  

3. OBJETIVO 

Este trabajo plantea como objetivo general el indagar sobre la utilización 

de las nuevas tecnologías y los efectos en el desarrollo del lenguaje en la infan-

cia. Específicamente, se plantearon los objetivos: Identificar el patrón de uso de 

las nuevas tecnologías en la infancia y el papel de los padres y educadores en 

dicho uso, y, determinar los riesgos y beneficios en relación con el lenguaje de-

rivados del uso de las tecnologías en la infancia.  

4. METODOLOGÍA 

Se ha llevado a cabo una revisión sistemática y se ha seguido el protocolo 

PRISMA 2020. A continuación, se muestran los puntos que se han seguido para 

la elaboración de esta revisión y para la elección de los diferentes artículos a 

revisar que son, la estrategia de búsqueda, los criterios de inclusión y exclusión, 

la recolección de datos y, por último, los datos de decodificación. 
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4.1. ESTRATEGIA DE BÚSQUEDA 

Para la búsqueda de información de esta revisión sistemática se ha usado 

Google Académico y Dialnet. Para la búsqueda de dicha información se han em-

pleado términos claves. Las palabras utilizadas en la búsqueda han sido: “nuevas 

tecnologías” “pantallas” “desarrollo del lenguaje” “comunicación” “infancia”. 

Una vez introducidos los criterios de búsqueda, se han seleccionado 27 artículos 

que cumplen con los criterios establecidos y que se van a analizar para dicha in-

vestigación.  

4.2. CRITERIOS DE INCLUSIÓN Y EXCLUSIÓN 

Para los criterios de inclusión de artículos a revisar se han fijado unos fil-

tros que son los siguientes: a) la fecha de publicación de los diferentes artículos, 

desde 2019 hasta la actualidad, b) el idioma, español e inglés, c) la edad de los 

niños y niñas, desde 0 a 12 años, por último, d) que el objetivo principal del ar-

tículo o investigación estuviera relacionado con las nuevas tecnologías y el 

desarrollo del lenguaje. 

Por otro lado, los criterios de exclusión fueron los siguientes, a) no se ha 

recogido información anterior a 2018, b) tampoco que estuvieran escritos en 

otro idioma que no fuesen español o inglés, y, por último, c) en la edad de los 

niños y niñas, se han excluido los artículos que fuesen mayor de 12 años de edad. 

4.3. RECOLECCIÓN DE DATOS 

De las bases de datos que se han señalado en el punto anterior se obtuvie-

ron un total de 52 artículos. Cuando se aplicaron los filtros de año de publica-

ción, a partir de 2019, obtuvimos 43 trabajos. A continuación, eliminamos los 

trabajos que no recogían los títulos, nuevas tecnologías y desarrollo del len-

guaje, por lo que nos quedamos con un total de 38 artículos. Estos últimos ar-

tículos fueron analizados y se le aplicó los criterios de inclusión que en el punto 

anterior hemos descrito. Tras aplicar los criterios de inclusión se eliminaron 6 

artículos por ser posteriores al año 2018, 4 fueron excluidos por estar dirigidos 

a adolescentes, y, por último, 2 fueron eliminados por no estar escritos ni en in-

glés ni en español. La muestra, finalmente quedó con un total de 26 artículos. 
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Figura 1. Proceso de recolección de datos en la presente revisión sistemática 

 

4.4. DATOS DE CODIFICACIÓN  

Para la obtención de los resultados se ha diseñado una tabla con las si-

guientes categorías a analizar: a) año de publicación, b) país de estudio, c) tipo 

de estudio, d) la edad de los niños, e) instrumentos de evaluación utilizados para 

la recogida de datos, f) los tipos de tecnologías que utilizan los niños, y, por úl-

timo, g) los resultados obtenidos en el estudio. 

5. RESULTADOS 

Tras analizar los 26 artículos, los cuales compusieron la muestra final de la 

revisión sistemática y de los objetivos propuestos anteriormente, se obtuvieron 

los siguientes resultados (ver tabla 1). A continuación, se exponen los resultados 

del análisis de las categorías seleccionadas para su estudio, como son: el año y 

país de estudio, edad de los participantes, los instrumentos de evaluación y los 

tipos de TIC utilizados. Por último, se expondrán los principales resultados ob-

tenidos en los artículos revisados. 
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Tabla 1. Artículos científicos sobre cómo afectan las nuevas tecnologías al desarrollo del lenguaje en la infancia (2019-2025) 

Articulo Fecha 
articulo 

País de 
estudio 

Tipo de estudio Edad Instrumentos de 
evaluación 

Tipo de TIC Resultados 

Jiménez San Frutos, T. (2025). 
El uso de pantallas en la in-
fancia en los ámbitos escolar 
y familiar. [Universidad de Va-
lladolid]. 

2025 España TFG 3-6 años Cuestionario 
Entrevista 

Móvil 
Televisión 
Tablet 

Propuesta de intervención, en la que 
proponen actividades para dejar a un 
lado el uso de las pantallas.i 
 
 
 
 
 

Montes de Neira Erhan, V. 
(2024). Pantallas en la infan-
cia: estudio desde la perspec-
tiva de la logopedia [Escuelas 
Universitarias Cantabria]. 

2024 España TFG 1-8 años Cuestionario Móvil 
Televisión 
Tablet 
Ordenador 

El 41% de los padres dicen que sus hi-
jos empiezan a usar pantallas a los 
dos años. El 66% piensan que las pan-
tallas no sirven para el desarrollo del 
aprendizaje. El 61% considera que el 
uso excesivo y abusivo es un pro-
blema y que se debería usar menos 
las pantallas.ii 
 
 

Baquerizo, M. L. J., Arias, K. A. 
M. y Lozano, N. S. R. (2024). 
Pantallas y Adquisición del 
Lenguaje: ¿Cuánto Tiempo es 
Demasiado? Reincisol, 3 (6), 
6796-6820. 

2024 Ecuador Revisión siste-
mática 

0-6 años Cuestionario Móvil Los resultados presentan que más de 
dos horas diarias de pantalla se aso-
cia con posibilidad de riesgo alto en 
retrasos del vocabulario expresivo y 
receptivo.iii 
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Articulo Fecha 
articulo 

País de 
estudio 

Tipo de estudio Edad Instrumentos de 
evaluación 

Tipo de TIC Resultados 

Mero Mejillón, J. A. y Sánchez 
Borbor, R. J. (2024). La neuro-
plasticidad en el proceso de 
aprendizaje en niños de 4 a 5 
años [Universidad Estatal Pe-
nínsula de Santa Elena]. 

2024 Ecuador Investigación 4-5 años Entrevista Nada La estimulación de la neuroplastici-
dad durante el proceso de aprendi-
zaje en la infancia favorece la 
incorporación de nuevos conoci-
mientos, favoreciendo distintas áreas 
de aprendizaje y permitiendo un 
desarrollo de habilidades más óp-
timo.iv 

Mendizabal Sandoval, J. del R. 
(2024). Factores de riesgo en 
el desarrollo de lenguaje con 
el uso excesivo de pantallas. 
Revista Académica Sociedad 
del Conocimiento Cunzac, 4 
(1), 316-329. 

2024 Guatemala Artículo cientí-
fico 

1-7 años Cuestionario Pantallas El 48% de los niños de 2 a 4 años 
muestran retrasos de lenguaje. El 
40% de los niños de 3 a 4 años está 
expuesto a pantallas. El 56% de los ni-
ños prefiere jugar con pantallas que 
recibir consulta lúdica de rehabilita-
ción. El 100% de los padres está de 
acuerdo que el uso excesivo de pan-
tallas puede producir en los niños 
problemas en la atención, concentra-
ción y sueño.v 

Devolders, V. y Rocío, L. B. M. 
(2024). La exposición frente a 
las pantallas. Sus efectos en 
la comunicación y el desarro-
llo del lenguaje en la infancia 
[Tesis Grado Fonoaudiología, 
Universidad Nacional de Ro-
sario]. 

2024 Argentina TFG 0-6 años Cuestionario Pantallas  Los profesionales de la salud deben 
desarrollar acciones para el cuidado 
de la infancia ante la exposición a 
pantallas. Proponen estrategias de in-
tervención para la promoción de la 
salud como prevención de posibles 
perturbaciones en la comunicación y 
en el lenguaje en la infancia.vi 
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Articulo Fecha 
articulo 

País de 
estudio 

Tipo de estudio Edad Instrumentos de 
evaluación 

Tipo de TIC Resultados 

Masqueda, N. y Villega, D. M. 
(2024). Tiempo frente a las 
pantallas y sus efectos en la 
comunicación y el desarrollo 
del lenguaje en la primera in-
fancia [Tesis Grado Fonoau-
diología, Universidad 
Nacional de Rosario]. 

2024 Argentina TFG 0-5 años Entrevista Móvil 
Tablet 

La familia debe tener compromiso a 
la hora de hacer uso de las nuevas 
tecnologías con los requisitos nece-
sarios. También, entender la impor-
tancia que presentan haciendo 
compañía a los niños para crear mo-
mentos de diálogo, escucha y gestos 
para los encuentros comunicati-
vos.vii 

Baliero, M. (2023). Incidencia 
de los dispositivos tecnológi-
cos (pantallas), en el lenguaje 
de los niños y las niñas en la 
primera infancia. 

2023 Uruguay TFG 2-4 años Cuestionario Móvil 
Tablet 
Ordenador 

El uso excesivo de las nuevas tecno-
logías en niños de 2 a 4 años genera 
alteraciones en la adquisición del len-
guaje, afectando de manera nega-
tiva.viii 

Rodríguez Sas, O. y Estrada, L. 
C. (2023). Incidencia del uso 
de pantallas en niñas y niños 
menores de 2 años. Revista 
de Psicología-Tercera época, 
22. 

2023 Argentina Artículo de in-
vestigación 

0-2 años Cuestionario Televisión 
Tablet 
Móvil 
Ordenador 
Consola 

La excesiva exposición a pantallas se 
relaciona con consecuencias negati-
vas como retrasos cognitivos y dificul-
tades académicas. Los resultados 
comprobados por la ciencia han de-
mostrado que el tiempo de exposi-
ción a pantallas se relaciona con 
resultados bajos en las evaluaciones 
de desarrollo durante la infancia.ix 
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Articulo Fecha 
articulo 

País de 
estudio 

Tipo de estudio Edad Instrumentos de 
evaluación 

Tipo de TIC Resultados 

Pedrouzo, S., Peskins, V., 
Garbocci, A. M., Sastre, S., 
Wasserman, J. y Krynski, L. 
(2020). Uso de pantallas en 
niños pequeños y preocupa-
ción parental. Archivos Argen-
tinos de Pediatría, 118 (6), 
393-398. 

2023 Buenos Aires Artículo 2-4 años Cuestionario Televisión 
Móvil 
Tablet 
Ordenador 

El 100% de los niños hace uso de las 
nuevas tecnologías. El 98% ven la te-
levisión, el 80% utilizan los móviles, el 
52% hacen uso de las tablets y por úl-
timo el 24% usan ordenadores. La 
media de uso diaria en la infancia es 
de 2 horas y media. El 60% de los ni-
ños hacen uso de las nuevas tecnolo-
gías para jugar y el 88% la usan para 
la visualización de videos.x 

Ugas, V. (2023). Neuroplasti-
cidad en los procesos del 
aprendizaje en infantes: Neu-
roplasticity in infant learning 
processes. PSIQUIS UBA, 4 
(2). 

2023 Venezuela Revisión analí-
tica 

0-6 años Cuestionario Nada Los estudios realizados fueron en pe-
queñas muestras y las investigacio-
nes llevadas a cabo fueron pocas, por 
lo que se propone estudios más am-
plios y en diferentes regiones del 
país.xi 

Álvarez De Agustini, G. B. y 
Franzoni Barbieri, F. (2023). El 
impacto de las pantallas en 
los tres primeros años de vida 
del niño. 

2023 Uruguay  Investigación 0-3 años Entrevista Móvil 
Televisión 
Tablet 
Consola 

Prohibirles las pantallas a los niños es 
difícil, aunque es recomendable esta-
blecer a partir de los tres años tiem-
pos, no más de una hora diaria, 
marcando reglas y límites sin perder 
el rol de adulto, para poder minimizar 
riesgos.xii 
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Articulo Fecha 
articulo 

País de 
estudio 

Tipo de estudio Edad Instrumentos de 
evaluación 

Tipo de TIC Resultados 

Puy, C. L. e Iborra, M. A. 
(2023). Cómo afectan las 
pantallas en el desarrollo de 
los niños y las niñas entre los 
3 y los 6 años [Trabajo fin de 
grado, Universidad de Zara-
goza]. 

2023 España TFG 3-6 años Cuestionario Móvil 
Tablet 
Televisión 
Ordenador 

El mal uso de las pantallas en niños 
de entre 3 y 6 años puede dar lugar a 
riesgos en los niños cómo, adicción 
por el tipo de contenido, problemas 
con el sueño, la alimentación y el 
desarrollo. Por otro lado, la exposi-
ción a las pantallas puede dar a una 
dificultad para mantener la concen-
tración y atención en diferentes ta-
reas.xiii 

Claver Olave, P. (2023). El uso 
excesivo de las pantallas y su 
implicación en el desarrollo 
del lenguaje. [Universidad de 
Valladolid]. 

2023 España TFG 0-4 años Cuestionario Móvil 
Tablet 

Existe una relación entre el número 
de horas de exposición a las pantallas 
con el retraso del lenguaje. Cuando 
un niño pasa más tiempo del reco-
mendado frente a una pantalla, su in-
teracción con el entorno disminuye, 
lo que puede afectar a su capacidad 
de imitación, al desarrollo del len-
guaje hablado, a la intención comuni-
cativa y al vocabulario.xiv 

Ramis, A. (22 de mayo de 
2022). Los niños necesitan 
ser mirados y hablados y las 
pantallas lo impiden. El diario 
de la educación. 

2022 España Revista 0-3 años Entrevista Televisión 
Móvil 
Tablet 

Hay evidencias científicas que de-
muestran que el uso de las nuevas 
tecnologías perjudica a la salud fí-
sica, mental y relacional.xv 

García, S. V. y Dias de Car-
valho, T. (2022). El uso de 
pantallas electrónicas en ni-
ños pequeños y de edad 
preescolar. Archivos argenti-
nos de pediatría, 120 (5), 1-
10. 

2022 Argentina Artículo espe-
cial 

0-12 años Entrevista 
Cuestionario 

Televisión 
Móvil 
Tablet 

Es recomendable establecer proyec-
tos de educación para padres y tuto-
res que fomenten la estimulación de 
los niños en su hogar.xvi 
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Articulo Fecha 
articulo 

País de 
estudio 

Tipo de estudio Edad Instrumentos de 
evaluación 

Tipo de TIC Resultados 

Stamati, M., Galvagno, L. G. 
G., Miller, S. E., Elgier, A. M., 
Hauché, R. A. y Azzollini, S. C. 
(2022). Asociación entre el 
uso de medios electrónicos, 
hitos del desarrollo y lenguaje 
en infantes. Revista Interdis-
ciplinaria de Psicología y 
Ciencias Afines, 39 (3). 

2022 Argentina Revista 0-6 años  Cuestionario Televisión 
Tablet 
Móvil 

Los resultados reflejan que el uso ex-
cesivo de pantallas puede afectar, 
tanto de forma positiva como nega-
tiva a algunas habilidades tempra-
nas.xvii 

Fore, H. (8 de febrero de 
2021). Aumenta la preocupa-
ción por el bienestar de los ni-
ños y los jóvenes ante el 
incremento del tiempo que 
pasan frente a las pantallas. 
UNICEF. 

2021 Estados Uni-
dos 

Comunicado 
de prensa 

0-12 años Entrevista Pantallas Tras la pandemia la utilización de in-
ternet llegó a ser una manera de jugar, 
socializar y aprender. Esto ha ocasio-
nado una disminución en las activida-
des al aire libre y relaciones con los 
demás.xviii 

Rodríguez Del Rio, Y. R. 
(2021). Niños pantalla: len-
guaje y comunicación [Uni-
versidad de La Laguna]. 

2021 España Revisión biblio-
gráfica 

0-6 años Cuestioanrio Tablet 
Móvil 

Se establecen límites para la utiliza-
ción de las nuevas tecnologías. Para 
ello, hay que potenciar las activida-
des en familia y dejar a un lado el uso 
de las TIC 's. Por otro lado, hay que dar 
ejemplo sobre el uso de las tecnolo-
gías ya que los niños son grandes imi-
tadores de los adultos.xix 
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Articulo Fecha 
articulo 

País de 
estudio 

Tipo de estudio Edad Instrumentos de 
evaluación 

Tipo de TIC Resultados 

Yalcin, S., Profesorac, D., Yil-
dizd, D., Caylane, N., Ozde-
mir, D. F., Profesoraf, D., ... y 
Nergizh, M. E. (2021). El uso 
excesivo de pantallas está 
asociado con labilidad emo-
cional en niños preescolares. 
Arch Argent Pediatr, 119 (2), 
106-113. 

2021 Turquía Estudio des-
criptivo trans-
versal 

2-5 años Cuestionario Móvil 
Tablet 

El uso excesivo o la exposición a pan-
tallas desde la infancia tiene relación 
con déficit de atención, alteraciones 
en la conducta, retraso en el lenguaje 
y dificultad en el control ejecutivo.xx 

Hernández, S. F. (2021). Uso 
de las TIC en el hogar durante 
la primera infancia. Edutec 
Revista Electrónica de Tecno-
logía Educativa, 76, 22-35. 

2021 España Revista 3-6 años Cuestionarios 
 

Móvil 
Tablet 

Los niños de 3 a 6 años los dispositi-
vos móviles que más utilizan son, el 
teléfono móvil de sus padres con un 
79,1 % de uso y la tablet con un 
60,7%, de los cuales un 26,9% lo 
hace desde su propio dispositivo.xxi 

UNICEF. (2020). Se dispara el 
uso de pantallas en niños y ni-
ñas durante el confinamiento. 

2020 España Informe 0-12 años Entrevista Móvil 
Tablet 
Televisión 
Consola 
Ordenador 

Antes de la pandemia, el 15% de los 
niños españoles utilizaban pantallas 
más de 90 minutos al día, durante la 
pandemia, el porcentaje aumentó un 
73%.xxii 

Fallas, M. P. F., Mora, E. J. R. y 
Castro, L. G. D. (2020). Im-
pacto del tiempo de pantalla 
en la salud de niños y adoles-
centes. Revista Médica Siner-
gia, 5 (06), 1-10. 

2020 Costa Rica Revista médica  1-12 años Cuestionario Ordenador 
Tablet 
Televisión 
Consola 
Móvil 

Se da una gran incidencia de tiempo 
de pantalla excesivo en niños y ado-
lescentes, lo cual provoca diferentes 
efectos en la salud, como problemas 
emocionales, de sueño y de compor-
tamiento, que afectan al crecimiento 
y desarrollo cognitivo.xxiii 
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Articulo Fecha 
articulo 

País de 
estudio 

Tipo de estudio Edad Instrumentos de 
evaluación 

Tipo de TIC Resultados 

Henriquez Bustos, V. V., Ulloa 
Quintanilla, J. A. y Vera Her-
nandez, V. C. (2020). Rela-
ción entre el tiempo de 
exposición a pantallas y el 
desarrollo de los niveles se-
mántico y pragmático del len-
guaje [Tesis doctoral, 
Universidad de Chile]. 

2020 Chile Revisión biblio-
gráfica 

0-10 años Cuestionario Móvil 
Tablet 
Consola 

Se hace un estudio sobre la relación 
que existe entre el desarrollo de la 
tecnología, la vida familiar y el uso in-
dividual.xxiv 

Organización Mundial de la 
Salud (24 de abril de 2019). 
Para crecer sanos, los niños 
tienen que pasar menos 
tiempo sentados y jugar más. 
Organización Mundial de la 
Salud. 

2019  Ginebra OMS 0-5 años Entrevista Pantallas Se establecen pautas y recomenda-
ciones para las diferentes edades 
acerca de la calidad de vida de es-
tos.xxv 

Tomé, J. M. S. (2019). Inciden-
cia de los Smartphone en el 
desarrollo de la plasticidad 
cerebral en niños de 0 a 6 
años, en un contexto de alta 
vulnerabilidad. Revista Brasi-
leña de Desarrollo, 5 (6) 
6020-6030. 

2019 Chile Revisión siste-
mática 

0-6 años Cuestionario Ordenador 
Móvil 
Tablet 

La propuesta está orientada a mejorar 
la calidad educativa de los jóvenes 
que se encuentran en un contexto so-
cial vulnerable.xxvi 



 

EL IMPACTO DE LAS NN TT EN EL DESARROLLO DEL LENGUAJE EN LA INFANCIA 
CARLOTA MOZO OLIVA Y ROCÍO DE LA FUENTE MARTÍN 

 
 
 

- 60 - 

 
 

5.1. AÑO Y PAÍS 

Durante los últimos 6 años, la investigación sobre cómo afecta el uso de las 

nuevas tecnologías al desarrollo del lenguaje en la infancia no ha sido muy nu-

merosa. Cabe destacar que en el año 2023 se ha obtenido un total de ocho pu-

blicaciones, siendo el año en el que más publicaciones se ha obtenido, en el año 

2019 y 2025 una publicación por cada año, en el año 2020 y 2022 tres publica-

ciones por año, en 2021 se ha obtenido un total de cuatro publicaciones y, por 

último, en el año 2024 se han obtenido seis publicaciones. En relación con el país 

de publicación de cada estudio, se encuentran en doce países diferentes. Es-

paña, con un total de 8 publicaciones. Argentina, cuenta con 5 publicaciones. 

Ecuador, Uruguay y Chile tienen un total de 2 publicaciones por país. Y, por úl-

timo, Guatemala, Buenos aires, Venezuela, EE. UU, Turquía, Costa Rica y Gine-

bra que cuentan con una publicación por país. 

Figura 2. Número de artículos por años en los estudios revisados 

 

5.2. EDAD 

En la siguiente gráfica podemos observar las edades de los participantes 

de los estudios analizados. De los 26 artículos, 18 (69,2%) de ellos comprende la 

edad de 3 a 4 años, 17 (65,3%) artículos de 2 a 3 años, 16 (61,6%) artículos la 

edad entre 4 a 5 años, 15 (57,6%) artículos de 1 a 2 años, 13 (50%) artículos en-

tre 0 a 1 año, 11 (42,3%) artículos la edad comprendida entre 5 a 6 años, y final-

mente, 7 (26,9%) artículos han superado la edad de 7 años en adelante.  
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Figura 3. Edad y uso de TICs 

 

5.3. INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 

Los instrumentos de evaluación que se han utilizado en los artículos anali-

zados han sido cuestionarios y las entrevistas. Los cuestionarios han sido los ins-

trumentos de evaluación que se han utilizado con mayor frecuencia ya que, 

están diseñados para la recopilación de información sobre un tema en concreto. 

La entrevista, como instrumento de evaluación, se basa en un dialogo estructu-

rado entre dos personas, con el fin de obtener unos resultados u opiniones 

acerca del tema abordado. 

5.4. TIPOS DE TICS 

En la siguiente gráfica podemos observar el tipo de tecnologías que utilizan 

en la infancia, según el número de artículos que se han analizado. Primeramente, 

tenemos en un total de 20 artículos (32,8%) la utilización del teléfono móvil, se-

guido de 19 artículos (31.1%) el uso de tablets, en 10 artículos (16,4%) el con-

sumo de televisión, en 7 artículos (11,5%) el manejo de ordenador, en 4 artículos 

(4,9%) la utilización de la consola, y por último, en 2 artículos (3,2%) no implan-

tan nada de nuevas tecnologías. 
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Figura 4. Tipos de TIC que utilizan en la infancia 

 

5.5. RESULTADOS PRINCIPALES 

Para el análisis de los principales resultados de los trabajos incorporados 

en la revisión sistemática se han creado dos categorías en función de los objeti-

vos específicos de este artículo, como son: a) identificar el patrón de uso de las 

nuevas tecnologías en la infancia y el papel de los padres y docentes en dicho 

uso y b) determinar los beneficios y riesgos en relación con el lenguaje derivados 

del uso de las tecnologías. 

El patrón de uso de las nuevas tecnologías en la infancia y el papel de los padres 
y docentes.  

En 11 de los estudios, que mostramos a continuación, se han atendido al 

patrón de uso de las nuevas tecnologías en la infancia y el papel de los padres.  

Primeramente, vamos a ver los diferentes tipos de dispositivos que utilizan 

en la infancia. En el artículo de Hernández (2021), nos muestra que los niños de 

3 a 6 años los dispositivos móviles que más utilizan son, el teléfono móvil de sus 

padres con un 79,1 % de uso y la tablet con un 60,7%, de los cuales un 26,9% lo 

hace desde su propio dispositivo. El 56% de los niños prefieren jugar con panta-

llas que recibir estimulación terapéutica a través de actividades lúdicas De igual 

modo, Pedrouzo et al. (2023), observan que, el 100% de los niños hace uso de las 

nuevas tecnologías. El 98% ven la televisión, el 80% utilizan los móviles, el 52% 

hacen uso de las tablets y por último el 24% usan ordenadores. La media de uso 

diaria en la infancia es de 2 horas y media. El 60% de los niños hacen uso de las 

nuevas tecnologías para jugar y el 88% la usan para la visualización de videos.  
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Seguidamente, vamos a ver el patrón de uso en horas. En el artículo de Ál-

varez y Franzoni (2023), se expone que es recomendable establecer a partir de 

los tres años de edad tiempos de uso, no más de una hora diaria, marcando reglas 

y límites, para poder minimizar riesgos.  Asimismo, Montes (2024), nos habla de 

que el 41% de los padres dicen que sus hijos empiezan a usar pantallas a los dos 

años. El 66% de los padres piensan que las pantallas no sirven para el desarrollo 

del aprendizaje y el 61% de los padres considera que el uso excesivo y abusivo 

es un problema y que se debería usar menos las pantallas. Y, por último, en co-

municados de UNICEF (2021) y UNICEF (2020), nos dice que antes de la pande-

mia el 15% de los niños utilizaban las pantallas 90 minutos al día y tras la 

pandemia aumentó un 75% el uso de internet y se convirtió en la manera de ju-

gar, socializar y aprender. Esto ha llevado a una reducción en las actividades al 

aire libre y relaciones con los demás. 

Para finalizar, mostramos el papel de los padres ante la utilización de las 

nuevas tecnologías. García y Dias de Carvalho (2022), comentan que sería reco-

mendable establecer proyectos de educación para padres y tutores que fomen-

ten la estimulación de los niños en su hogar.  No obstante, Rodriguez (2021), nos 

dice que hay que potenciar las actividades en familia y dejar a un lado el uso de 

las TIC 's, para así dar ejemplo sobre el uso de las tecnologías ya que los niños 

son grandes imitadores de los adultos.  

Por lo tanto, la mayoría de los estudios analizados reconocen que el uso es 

a edades muy tempranas, a los 2 años, que mayoritariamente lo usan más de una 

hora al día y principalmente prefieren jugar con los dispositivos móviles y ta-

blets que realizar actividades lúdicas. 

Beneficios y riesgos en relación con el lenguaje derivados del uso de las tecnolo-
gías.  

De los estudios analizados, los que se muestran más adelante concluyen 

que el uso de las tecnologías puede tener beneficios y riesgos en relación con el 

lenguaje.  

A continuación, vamos a ver los artículos los cuales presentan beneficios en 

relación con el lenguaje derivados del uso de las tecnologías. En el artículo de 

Jiménez (2025) y Tomé y López (2023), hacen una propuesta de intervención, 

en la que proponen actividades para dejar a un lado el uso de las pantallas y me-

jorar la calidad educativa de los que se encuentran en un contexto social vulne-

rable. Por otro lado, Masqueda y Villega (2024), nos advierten que el uso de las 

TICs en presencia de los adultos es beneficioso para el desarrollo emocional y 
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social del niño porque se crean diálogos de escucha y gestos. También, en el ar-

tículo de la Organización Mundial de la Salud (2019), se establecen pautas y re-

comendaciones para las diferentes edades acerca de la calidad de vida de estos. 

Por último, en el artículo de Mero y Sánchez (2024), nos dice que la estimulación 

de la neuroplasticidad durante el proceso de aprendizaje en la infancia favorece 

la incorporación de nuevos conocimientos, favoreciendo distintas áreas de 

aprendizaje y permitiendo un desarrollo de habilidades más óptimo.  

Por otro lado, vamos a mencionar los diferentes artículos que se han ana-

lizado y los cuales presentan riesgos en relación con el lenguaje derivados del uso 

de las tecnologías. En los artículos de Baliero (2023), Yalcin et al. (2021), Rodrí-

guez Sas y Estrada (2023), Stamati et al. (2022) y Hernández (2021), nos habla 

sobre el uso excesivo de las nuevas tecnologías que puede afectar de forma ne-

gativa ya que puede ocasionar atención deficiente, retraso del lenguaje, falta de 

control de la conducta, de concentración y de sueño. Los resultados comproba-

dos por la ciencia han demostrado que el tiempo de exposición a pantallas se 

relaciona con resultados bajos en las evaluaciones de desarrollo durante la in-

fancia. Según Claver (2023), Baquerizo et al. (2024) y Devolders y Le Bras 

(2024), cuando un niño pasa más tiempo del recomendado frente a una pantalla, 

más de dos horas diarias, su interacción con el entorno disminuye, lo que puede 

afectar a su capacidad de imitación, al desarrollo del lenguaje hablado, a la in-

tención comunicativa y al vocabulario, es por ello que los profesionales de la sa-

lud deben desarrollar acciones para el cuidado en la infancia. Incluso, Ramis 

(2022), nos habla sobre que hay evidencias científicas que demuestran que el 

uso de las nuevas tecnologías perjudica a la salud física, mental y relacional. Asi-

mismo, Puy e Iborra (2023) y en el de Fallas, et al. (2020), nos dice que el uso 

inadecuado de dispositivos puede generar consecuencias graves en los niños, 

como adicciones al contenido consumido, problemas de sueño, alimentación y 

atención, dificultando su desarrollo entre los 3 y 6 años. La exposición a panta-

llas puede afectar la capacidad de concentración y desempeño en distintas acti-

vidades. Por último, en el artículo de Mendizabal (2024), nos dice que el 48% de 

los niños de 2 a 4 años muestran retrasos de lenguaje. El 40% de los niños de 3 a 

4 años está expuesto a pantallas.  

Por lo tanto, podemos observar que en los estudios analizados se habla 

más de los riesgos que de beneficios. Por ello, es fundamental la supervisión de 

los adultos para establecer límites tanto en el tiempo de uso como en la calidad 

de contenido consumido. De este modo se podrá llegar a tener más beneficios 

que riesgos.   
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6. DISCUSIÓN  

En este artículo se han revisado detalladamente los trabajos realizados 

desde 2019 hasta 2025 sobre el impacto que tiene las nuevas tecnologías en el 

desarrollo del lenguaje en la infancia, con el objetivo de identificar el patrón de 

uso de las nuevas tecnologías en la infancia y el papel de los padres y educadores 

en dicho uso y determinar los riesgos y beneficios en relación con el lenguaje 

derivados del uso de las tecnologías en la infancia. 

En general, los estudios analizados consideran que el uso de las nuevas tec-

nologías comienza en edades muy tempranas, a los dos años, y la frecuencia de 

uso supera la hora diaria. Asimismo, existe una preferencia por jugar con los dis-

positivos tecnológicos que realizar actividades lúdicas.  

Así, los trabajos de Baquerizo et al. (2024), Mendizabal (2024) y Puy e Ibo-

rra (2023), destacan la importancia de limitar el tiempo frente a pantallas, prio-

rizar contenido educativo, fomentar interacciones directas y actividades 

lúdicas, al aire libre. Por otro lado, subrayan la necesidad de intervenciones di-

rigidas a educar a los cuidadores sobre el uso responsable de pantallas y su im-

pacto en el desarrollo infantil.  

De igual modo, Masqueda y Villega (2024), nos dice que la tecnología ha 

provocado nuevas maneras de relacionarse y comunicarse en la vida de los ni-

ños, por este motivo es importante que se lleve a cabo un uso adecuado de las 

mismas, así que es importante el papel de los adultos. No se puede reemplazar 

los encuentros cara a cara por dispositivos tecnológicos y no es apropiado olvi-

darnos del abrazo, gestos, miradas y diálogos que son fundamentales para la 

vida. 

En relación con la edad y la etapa del desarrollo en la que se encuentran los 

niños, García y Dias (2022), comentan que las consecuencias del uso temprano 

de las TICs pueden afectar de manera diferente a ciertos grupos de edad res-

pecto a otros. Por lo que es fundamental que, futuros estudios, dividan a los ni-

ños dependiendo de la edad y contexto en el que se encuentra cada grupo. 

Para finalizar, las tecnologías pueden ofrecer beneficios, como el desarro-

llo de algunas habilidades cognitivas, y riesgos, como menor actividad física, di-

ficultad en el desarrollo del lenguaje y dificultad para relacionarse con los 

demás. Por ello, la importancia de las limitaciones y la supervisión de los padres 

ante la exposición a las pantallas para que haya un equilibrio entre el uso de las 

tecnologías y la manera de entretenerse y aprender. 
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7. CONCLUSIONES 

Las conclusiones obtenidas tras la realización de esta revisión sistemática 

afirman que existe relación entre el tiempo de exposición a las pantallas con el 

desarrollo del lenguaje en la infancia, entre la calidad del contenido y la super-

visión parental, y entre la edad y etapa del desarrollo que se encuentren. 

Los resultados de dicho estudio evidencian que la exposición a las panta-

llas en exceso en la infancia, concretamente antes de los 2 años, se relaciona con 

retrasos en el desarrollo del lenguaje. En esta etapa, las interacciones verbales 

son fundamentales, pero se ven interrumpidas por el uso de las nuevas tecnolo-

gías. Sin embargo, a parte del tiempo de exposición a las pantallas, también 

puede afectar negativamente el tipo de contenido y la falta de supervisión por 

parte de los padres.  

Por otro lado, hay que destacar la repercusión que tuvo la pandemia en el 

desarrollo de la primera infancia ya que, los niños no tuvieron acceso a expe-

riencias sociales, educativas y de juego, generando un crecimiento en el uso de 

las pantallas porque todo era de manera digital. Es por ello, que se ha producido 

una disminución en la interacción con los demás, afectando a las habilidades so-

ciales, emocionales y también al desarrollo del lenguaje cognitivo y lingüístico.  

Cabe señalar que es de gran importancia tener espacios de ocio para la in-

fancia y que no sean sustituidos por las nuevas tecnologías. El juego es funda-

mental para los niños ya que permite descubrir nuevos lugares, transmitir 

emociones, se comunican, se relacionan con los demás y comparten, por lo que 

no se debe reemplazar debido a que es una función importante para el desarro-

llo de la infancia.  

Igualmente, es importante que la familia esté implicada en todo este pro-

ceso, facilitando la comunicación verbal y la interacción no verbal, y que sean 

conscientes de las consecuencias que puede conllevar el uso excesivo de las 

nuevas tecnologías en la infancia.  

Considerando lo expuesto, las principales limitaciones que hemos encon-

trado a la hora de la realización de esta revisión sistemática ha sido la falta de 

recursos, debido a la actualidad del tema y la carencia de estudios, por ello, re-

sulta complicado analizar el impacto de las nuevas tecnologías en el desarrollo 

del lenguaje en la población infantil. Por lo que,  futuras líneas de investigación 

deberían profundizar en estudios sobre cómo está afectando, y cómo podría 

afectar a largo plazo el impacto que tiene el uso de las nuevas tecnologías en la 

infancia. 
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Por último, resaltar la importancia de incrementar trabajos que permitan 

determinar con precisión los beneficios y perjuicios que puede llegar a causar el 

uso de las nuevas tecnologías en la infancia, de forma que sirvan de base para 

elaborar protocolos de actuación en centros educativos sobre el uso de las TICs 

y planes de formación para padres y docentes sobre la recomendación del uso 

de TICs en los menores. 
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